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 البحث ممخص

 الأطفػنؿ  مرػنت مػف قيشػ:  ػدم ا ززاجي ا دزا ؽ  ي ا شف ي:   مشنق: ا دشوؤي: ا  درة قف   ئرؼ ا حن ي ا وحث ادؼ
، دآ ػـ  ػآزونت مػف يآنشيف  وشنن  ديرف ا  زادي الأمرنت مف قيش: اخدينر دـ ا وحث  اداؼ ز دح يؽ، ا دآ ـ  آزونت ذزج
  روآػ: مػف مئػزف ا شف ػي:   مشنقػ: م يػنس زدطػزير، ا دشوػؤج ا ز ػفي ا مػشرة ا ػدخداـ زدػـ،  مػن (112) الأمرػنت قػدد زو ػغ
   م ين ػيف ا  ػيئزمدري: ا خ ػنيص مػف ا دح ػؽ دػـ ئمػن،   ػرة (40) مػف مئزف ا ززاجي   دزا ؽ زم ينس،   رة (41ز)  وآند
  ػػدم ا ززاجػػي ا دزا ػػؽ مػػف %(51) م ػػدارج مػػن دف ػػر ا شف ػػي: ا مشنقػػ:  وآػػند  ف ا درا ػػ: شدػػنية دز ػػ ت، زثوػػنت  ػػدؽ مػػف

 دز ػػ ت ئمػػن، ا ززاجػػي زدزا  رػػن ا شف ػػي: الأـ مشنقػػ:  ػػي يػػؤثر لا الاوػػف جػػشس ز ف، ا ػػدآ ـ  ػػآزونت ذزج ا ط وػػ:  مرػػنت
 وآػدد ا وحػث خػرج ز ػد،   ضػؿ ززاجػي زدزا ؽ شف ي: ومشنق: دمدآف الأق   ا دآ يمي ا م دزم ذزج مف الأمرنت  ف ا شدنية
 زدزجيػػل، ا ػػدآ ـ  ػػآزونت ذزج مػػف ا ط وػػ:  مرػػنت  ػػدم ا ززاجػػي زا دزا ػػؽ ا شف ػػي: ون مشنقػػ: الاادمػػنـ مشرػػن ا دز ػػينت مػػف

 ا مدغيريف. ويف ا ئوير   دأثير شظرا مردرؾ ورشنمة  ي  ديرـ  دح يشرن ا ورامة
 

 ا دآ ـ  آزونت ذزج مف ا ط و:  مرنت، ا ززاجي ا دزا ؽ، ا شف ي: ا مشنق:  المفتاحية الكممات
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The predictive ability of psychological immunity in marital adjustment in a 
sample of mothers of students with learning difficulties 

 
Dr. Ahed Mohammad Khallel Al-Moubedeen 

 
Abstract 

The aim of the current research is to reveal the predictive ability of psychological 
immunity in marital adjustment among a sample of mothers of children with learning 
difficulties. And the development of a scale of psychological immunity consisting of four 
dimensions and (41) items, and a scale of marital compatibility consisting of (40) items, 
and the psychometric properties of the two scales were verified for validity and reliability. 
From the marital compatibility of mothers of students with learning difficulties, and that 
the son’s gender does not affect the mother’s psychological immunity and marital 
compatibility. Marriage among mothers of students with learning difficulties, and directing 
programs to improve them in a joint program due to the great influence between the two 

variables. 
 
Key words: psychological immunity, marital adjustment, mothers of students with learning 
difficulties 
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 المقدمة:
 ا دئيػؼ ق ػ  ي ػنقداـ لأشػل، ا ػدآ ـ  ػآزونت ذزج ونلأطفػنؿ ا دئفػؿ  ػي ز  ن ػين انمػن جػزنا ا شف ػي الإررػند يآدور

 وػؿ   ػط ا طفػؿ درػمؿ لا الإررػندي: ا خػدمنت د ػديـ  ف ا خن ػ: ا درويػ:  ػي ا مخد ػزف زيػرم،  يل يآيش ا ذج ا محيط مع
 (.2016، زقريوي )وزلنزج  آن ي:  ئثر  دئزف ا م دم: الإررندي: ا ورامة  ي ا زا ديف إرراؾ خلبؿ مف الأ رة إ   دمدد

 يآػنشي ا دػي ا  ػآزونت وطويآػ: زاقيػ: الأ ػرة ئنشػت زئ مػن، طف رػن زدآ ػيـ دروي:  ي زمرمنً   نقلبً  دزراً  الأ رة زد آب
، طف رػن زح ػزؽ وح ز رػن زقنر ػ:، زخنرجرػن الأ ػرة داخػؿ خدمدػل ومدط وػنت زم مػ:، الأ ػرة زق ػ  ق يػل زبثنراػن، ا طفؿ مشرن

 الأمػزر  اػـ مػف ا ػدآ ـ  آزونت ذزج ونلأطفنؿ الاادمنـ   وحز  .(2007، ) وزشينف دخدمل ا دي ا مؤ  نت دجنج ززاجوندرن
 ا حديثػ: ا مجدمآػنت  ػي قػدداـ لازديػند شظػرا، ا آ ػزـ مػف ليػرج ز ػي ا ػشفس ق ػـ  ي زالأخ نيييف ا ونحثيف ونؿ درغؿ ا دي
 .(2017، ا طنار زوف )دازدج  خرم جر: مف ورـ زا دئفؿ ا رقني:   ن يب ز دطزر، جر: مف

 يرئػػز ئمػػن، مشدظمػػ: ليػػر وطري ػػ: ا آ  يػػ: ا  ػػدرات شمػػز ق ػػ  ا ػػدآ ـ  ػػآزونت دآريػػؼ  ػػي (2001) ا رز ػػنف زيرئػػز
 دآػػزد لا زا دػػي، زا درجيػػ: زا ئدنوػػ: زا  ػػرانة ا  غػػ: دآ ػػـ قػػف ا آجػػز  ػػي ددمثػػؿ زا دػػي،   طفػػؿ الأئػػنديمي ا آجػػز مظػػنار ق ػػ 

   فرد. ا آ  ي: زا  درة الأئنديمي ا دح يؿ ويف ا دونيف ق   ا دآريؼ يرئز ز خيرا، ح ي:  ز ق  ي: لأ ونب
  ػي دػؤثر ا دػي الاضػطراونت مف قدد إ   درير ا  آزونت  ف (1981) ا دآ ـ   آزونت ا ئشدي: ا راوط:   رت ئمن
 ا ػػدآ ـ  ػػآزونت دخد ػػؼ ا طري ػػ: زورػػذج، ا  فظيػػ: زليػػر ا  فظيػػ: ا مآ زمػػنت زا ػػدخداـ زا فرػػـ زالاحدفػػنظ زا دشظػػيـ الائد ػػنب

، وػنلإدراؾ ا مد ػ : ا آم يػنت مػف  ئثر  ز زاحد  ي ضآؼ قف دشجـ ا دآ ـ  آزونت  ف حيث، ا رنمؿ ا فئرج ا آجز قف
 )ا  غػػػ: ا دن يػػػ: الإجػػػرانات مػػػف  ئثػػػر  ز زاحػػػد مػػػع زددػػػداخؿ رنرػػػدد  ػػػي ا  ػػػآزونت اػػػذج زددػػػرازح، ا ػػػدآ ـ، ا دػػػذئر، ا دفئيػػػر
، _ا فرػػػـ ا ئ مػػػ: ق ػػػ  ا دآػػػرؼ– ا  ػػػزدي: ا مآر ػػػ:– ا رمػػػز  ػػػؾ مثػػػؿ  )ا  ػػػرانة(، ا فرػػػـ، ا دحػػػدث، الا ػػػدمنع مثػػػؿ ا رػػفزي:(
 درػػمؿ ز ػػد، ا مرػػئلبت حػػؿ– ا ح ػػنوي: ا آم يػػنت مثػػؿ  ز)ا رينضػػينت(، ا درجيػػ:– ا ئدػػنوي ا دآويػػر مثػػؿ  ا ئدنويػػ:( ز)ا  غػػ:
 (.,Mamen 2007) الاجدمنقي زا دفنقؿ الاجدمنقي زالإدراؾ، ا دشظيمي: ا مرنرات  ي  آزونت  يضن

 ا دآػرؼ زيمئػف، دآ ػـ  ػآزونت  شرػـ ق ػ  ا م ػشفزف اػـ اػؤلان ا خػنص   دآ ػيـ ا مػؤا يف ا ط وػ: مػف قدد  ئور إف
 الإدراؾ، ا ػػذائرة مثػؿ الأ ن ػي: ا شف ػي: ا آم يػنت مػف  ئثػر  ز زاحػدة  ػي اضػطراب ا دػن ي  ا شحػز ق ػ  ا ط وػ: اػؤلان ق ػ 

 ا  ػػػرانة، زا ئدنوػػػ:، زالا ػػػدمنع، ا دحػػػدث مشػػػنطؽ  ػػػي ا دحديػػػد زجػػػل زق ػػػ  ا ػػػدآ ـ  ػػػي ز ػػػآزو:، ا و ػػػرج الإدراؾ، ا  ػػػمآي
 ا رمػز  ػؾ  ف انلااػنف زيػرم، زالا ػددلاؿ( )ا ح ػنب ا رينضػينت الإملبيػي( ا دد يؽ– ا فرـ -ا ئ م: ق   ا دآرؼ )مرنرات
 إقن ػ:–  ػمآي:– )و ػري:  خػرم   ػونب إ ػ  دآػزد لا زا مرػئ :،    ػآزو: ريي ػي: جزاشػب د ػوح  ف يمئػف زا فرـ زا طلب :
 (Whitehair,2009) ث ن ي(– وييي-ا د ندج حرمنف-قنطفي اضطراب– ق  ي دخ ؼ– حرئي:

 ا مشنقػ: دشرػيط  ػي ي ػرـ  ف رػأشل مػف ا ػذج الإيجػنوي ا رػآزر اػذا  دشميػ: زقم يػنت مشػناة ا شفس ق منن زضع   د
 الأاميػ: لنيػ:  ػي دوػدز ا  ػآندة زم ػأ : شف ػي: اضػطراونت مػف ي ػحورن زمػن زا رػ نن ا حزف مرنقر زدخفيؼ   فرد ا شف ي:

  ػػلؤززاج ون ش ػػو: ا حيػػنة  ػػي ا شجػػنح مفػػنديح ضػػمف مفدنحػػن دآػػد الأ ػػرة  ف اقدوػػنر ق ػػ  الأ ػػري: ون حيػػنة الأمػػر دآ ػػؽ مػػن إذا
 ا شف ػػػي: ا مشنقػػػ: مدغيػػػر زيآػػػد .(2019، زئرطػػػزش  زيػػػدر )وػػػف الإيجنويػػػ: ا مرػػػنقر  مخد ػػػؼ لر ػػػرن خػػػلبؿ مػػػف زالأوشػػػنن

immunology psychological ػشزات قرػر مػف  ئثر  وؿ إذ، الايجنوي ا شفس ق ـ يدشنز رن ا دي ا مدغيرات مف زاحدا  
  ز ا حمنيػػػ: قم يػػػنت  فرػػػـ ا محػػػنزلات وآػػػض ز جريػػػت زا ج ػػػمي ا شف ػػػي زا رػػػد ا ضػػػغط م نزمػػػ: وم ػػػط ح الاادمػػػنـ دزايػػػد

 (.2010، ا جونر )قود  يرن الأ نس درئؿ ا دي ا ز نيي: ا آم ينت
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 ا فػػرد زجػػداف دحييػػد ق ػػ  ا زجداشيػػ: ا  ػػدرة ( Introjection) الاحدػػزان ا دن يػػ:  الإوآػػند مػػف ا شف ػػي: ا مشنقػػ: زددئػػزف
 قػػف قوػػنرة ( Adaptable Confrontation) ا دئيفيػػ: زا مزاجرػػ:، (Gombor, 2009)   حػػدث شديجػػ: الاشريػػنر مػػف

 اػز Self-Regulation):) ا ػذات زدشظػيـ، (Barbanell, 2009) ا دػزا  ي ا لبزقػي د ػنع ب ينت ق   دآدمد ا دراديجينت
 دمجرػن وآػد ا جديدة ون خورات الاخدينر لاشد نن مزجر: زمآ زمنت مآر ي: ئمدخلبت ا وييي: الإحداث مع ا دآنمؿ ق   ا  درة
 .(Deci & Ryan, 2010) ا مآر ي: ا وشي:  ي

 ا حػػي ا ئػػنيف  ف ( (Fight or Flight Theory ا رػػرب  ز ا مزاجرػػ: شظريػػ:  ػػي (Cannon) ئػػنشزف ر م ز ػػد
 ا آػنـ ا دئيػؼ مدلبزمػ: شظريػ: زدشط ػؽ (.2015، )ا رػريؼ مػشخفض وم ػدزم  رػن يدآػرض قشدمن ا ضغزط م نزم: ي دطيع

General Adaptation Syndrome Theory ػػيلبج   (Selye) زاػػز م ػػد ؿ ليػػر مدغيػػر ا ضػػغط  ف م ػػ م: مػػف 
  ز ا ػدجنو: اشػنؾ ز ف، ا ضػنلط:   وييػ: ا ػدجنودل   ػنس ق ػ  زيضػآل ا رػخص يميز Stressor ضنلط  آنمؿ ا دجنو:
  (2018، )ا دخنيشػ:، مػزقة وييػي دػأثير دحػت ي ػع ا رػخص  ف ق ػ  مشرػن الا ػددلاؿ يمئػف الا ػدجنونت مػف مآيشػ:  شمنطن
 الإجرػػػػند زمرح ػػػػ:، (Resistance Stage) ا م نزمػػػػ: زمرح ػػػ: ( (Alarm Stage ا دشويػػػػل(  ز )الإشػػػذار ا فػػػػزع مرح ػػػ:

Exhaustion Stage).) زيػػد )اوػز يػػذئران ا  ػآو: ا ظػرزؼ  ز ا حيػػنة ضػغزط- الإراػنؽ مػػف شػزقيف ) ػػي ي( ميػز ز  ػد ،
، ا ػػػذات احدػػػراـ زمرػػػنقر ا  ػػػزج زا درئيػػػز زا  ػػػرزر ا رضػػػ  مرػػػنقر مػػػع يدزا ػػػؽ Eustress الإيجػػػنوي الإراػػػنؽ  (2018
 .ا ذادي: ا  يم: مرنقر  ي ونشخفنض زيردوط، زم وضن مزقجن يئزف ((Distress ا   وي زالإرانؽ

  يػػل يػػؤثر  شػػل مر  حيػػث ا ززاجػػي ا دزا ػػؽ شديجػػ: ق ػػ  (Wilson, Cousins, 2005) زئز ػػشس ز  ػػف رئػػز ويشمػن
 مد ػػنروديف ا ػػززجيف رخ ػػيدن ئنشػػت  ئ مػػن، مشرمػػن  ئػػؿ ا رخ ػػي:  ػػمنت  يضػػنً   يػػل زدػػؤثر، ا ػػززجيف وػػيف ا مآنم ػػ:   ػػن يب
 وػػػشفس (2008) ا ػػػداارج ااػػػدـ ئمػػػن ا ززجيػػػ:. ا حيػػػنة مػػػع ا دزا ػػػؽ ق ػػػ  ذ ػػػؾ  ػػػنقدامن زاجدمنقيػػػنُ  زاشفآن يػػػنً  زق  يػػػنً  ج ػػػمينً 
 ويشرمن". ا ززجي: ا آلب : قف مشرمن ئؿ زرضن ا ززجيف زادفنؽ اش جنـ مدم  شل ق   ا ززاجي ا دزا ؽ إ   ون شظر الإطنر

 ا آ نيػد  ػي الادفػنؽ مشرػن  ا ززاجػي ا دزا ؽ ق   خلب رن مف ي ددؿ مؤررات قدة اشن ؾ  ف (2003) ا آي زج زيرم
 ا مثػػػؿ، زالادجناػػػنت ا ميػػػزؿ  ػػػي ا د ػػػنرب، زالاجدمػػػنقي زا دآ يمػػػي الا د ػػػندج ا م ػػػدزم  ػػػي ا د ػػػنرب، ا ديشيػػػ: زا مػػػذااب
  دحمػؿ زالا ػدآداد، ا آمػر  ي زا د نرب، زا آنطف: ا رضن مف م وزؿ  در ززجزد ا   زؾ  شمنط، زا د ن يد ا آندات، زا مآنيير

 زا شف ي:. ا آ  ي: ون  ح: زا دمدع، ا يزمي: الاحونطنت
 مثػؿ مزضػزقنت إ ػ  زيرػير ا ػززجيف  ادفػنؽ :زاػي ا ززاجػي   دزا ػؽ  وآػند  روآػ: اشػنؾ  ف 1976  ػونيشر زجد ز د
 دئػرار مػرات زيدضػمف )ا رضػن(  زالإرػونع، ا مشز يػ: زا زاجوػنت ا حيػنة ز   فنت زا ديف ا در يل ز مزر  لؤ رة ا من ي: ا شزاحي

 ا ػػدمراري: شحػػز الا دػػزاـ، الاقدوػػنر  ػػي ا طػػلبؽ زضػػع  ػػوؽ  ػػد ئػػنف إذا زمػػن، ا حيػػنة رػػريؾ  ػػي زا ث ػػ: زا  ػػولبت ا خلب ػػنت
 دوػػندؿ دئػػرار مػػدم قػػف د ػػنرير خػػلبؿ مػػف يدحػػدد زا ػػذج ا ػػززجيف دضػػنمف إ ػػ  زيرػػير الإش ػػجنمي  زا دػػزاؤـ، الأ ػػري: ا حيػػنة
 إظرػنر  ػي ا ػززجيف دػن ؼ ق    يشطزج ا آنطفي زا دآوير، ا مردرئ: الاادمنمنت زممنر : مررزع  ي مآن ا آمؿ، الأ ئنر
 .(2001، )ح ف ا جش ي: زا آلب نت ا آنطف:

  زيػػ: قلب ػػ: زجػزد إ ػػ  ا درا ػنت احػػدم  رػنرت   ػػد  لؤوشػػنن ا  ػ زئي: ا مرػػئلبت  ػي ئويػػرة  اميػ: ا ززاجػػي ز  دزا ػؽ
 & ,Jouriles, Farris) الأطفػػنؿ  رػػؤلان ا  ػػ زئي: زا مرػػنئؿ طف رػػـ درويػػ: حػػزؿ الأوػػزيف وػػيف ا ػػر ج  ػػي الاخػػدلبؼ وػػيف

Donald, 1991.) 

   خوػرات وػن رجزع زذ ػؾ ا ززجػ: اشفآػنلات دح يػؿ  ي  دزران شظرا ا ززاجي ا دزا ؽ  دف ير ا شظري: اذج اخدينر دـ ز د
  ػػي ا شظريػػ: اػػذج مػػف الا ػػدفندة ز ػػيدـ الأشػػن مدط وػػنت د ويػػ: ق ػػ  زدرئيزاػػن، ا ززاجػػي ا دزا ػػؽ حػػدزث  ػػي زدزراػػن ا منضػػي:
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 يػدـ قشػدمن يحػدث ا ززاجػي ا دزا ػؽ  إف  رزيد شظر زجر: ق   زاقدمنداً  (.2005، )ا آشنشي ا ززاجي ا دزا ؽ م دزم دف ير
  لؤشػن ا رػرقي: زا مطن ػب ا غريػزج ا رػز إ حػنح وػيف ا دز يػؽ  ي الأشن دشجح قشدمن زذ ؾ، ا ززجيف قشد ا جش ي ا دا ع إرونع
 رػػريؾ قػػف ا وحػػث  ػػي ذ ػػؾ ممػػثلبً  ا رػػرقي الإطػػنر ز ػػؽ ا جش ػػي الإرػػونع دح يػػؽ ق ػػ  ا آمػػؿ إ ػػ  الأشػػن د جػػأ  ػػذا، الأق ػػ 
   (.1996، )د ز ي ا دشن  ي: ا مرح : خلبؿ ذ ؾ زيدـ ون ززاج زالاردونط ا مشن ب ا حينة
 البحث: مشكمة

 وػػؿ زاحػػد دخ ػػص  وػػؿ مػػف مزحػػدة جرػػزد ز يػػد يئػػف ز ػػـ، ش ػػوين ا حديثػػ: ا ميػػنديف مػػف ا ػػدآ ـ  ػػآزونت ميػػداف يآػػد
 ا ػدآ ـ   ػآزونت مجػنؿ  ػي زالإ ػرنـ ا وحػث  ػي مخد فػ: ق ميػ: ح ػزؿ مػف مدشزق: دخ  نت دردرؾ زا ت زمن، اردرئت

 (.2010، ا  آيد )الب دطزرج  ثشنن ا ح ؿ ورن مر ا دي ا زمشي: ا فدرة ونخدلبؼ دخد ؼ الإ رنـ زشزقي: مدم  ف إلا
 زا مزاجرػػػنت الإحػػػداث ا آلب ػػػنت، الأشرػػػط: دحم رػػػن ا دػػػي ا آنطفيػػػ:   ز ػػػنيؿ ئف دػػػر ا شف ػػػي: ا مشنقػػػ: شظػػػنـ زيآمػػػؿ

 زيدضػػح (.Kagan,2006) يػػدرئرن لا زمرػػنقر مآرػػن زيدفنقػػؿ ا فػػرد يػػدرئرن قنطفيػػ: زمرػػنقر ر ػػنيؿ خػػلبؿ مػػف، ا يزميػػ:
 ونلإراػػنؽ ا مدزايػػد رػػآزراف زئػػذ ؾ، الأطوػػنن ق ػػ  يدػػرددف دجآ رػػف ا دػػي الأمػػراض مػػف ا ئثيػػر إ ػػ  الأمرػػنت اػػؤلان دآػػرض
  ػآزونت ذزج الأطفػنؿ  مرػنت زدآػنشي (Wallander, Pitt, & Mellins, 1990 ا راحػ: مػف   ػطًن  خػذاف قػدـ شديجػ:
 طلبويػن مررػدا يآمػؿ ئزشػل ا ونحػث د ػع ممػن زاػذا، الأ رج  ز ا رخ ي ا م دزم ق    زان ا ضغزطنت مف ا ئثير ا دآ ـ
،  وشػػنيرف  زضػػع الأمرػػنت مػػف مدئػػررة رػػئنزم لاحػػظ حيػػث، ا مدر ػػ:  ػػي ا ػػدآ ـ  ػػآزونت ذزج ا ط وػػ: مػػف ا آديػػد ز ديػػل
 ا ززاجي. ا دزا ؽ  ي ا شف ي:   مشنق: ا دشوؤي: ا  درة ق     دآرؼ   آمؿ ا حن ي: ا درا : د آ  ز ذ ؾ
 البحث: أسئمة

 ا دآ ـ؟  آزونت ذزج الأطفنؿ  مرنت  دم ا ززاجي ا دزا ؽ  ي ا شف ي: ا مشنق: لأوآند ا دشوؤي: ا  درة من .1
  جشس دآزم ا ززاجي زا دزا ؽ ا شف ي: ا مشنق:  ي (α=0005) م دزم قشد إح نيي: دلا : ذات  رزؽ اشنؾ اؿ .2

  الاوف؟

   م دزم دآزم ا ززاجي زا دزا ؽ ا شف ي: ا مشنق:  ي (α=0005) م دزم قشد إح نيي: دلا : ذات  رزؽ اشنؾ اؿ .3
   لؤـ؟ ا دآ يمي

 :البحث أهمية
 زاػـ  ػآزونت ذزج ا ط وػ:  مرػنت مػف رػريح: دشنز ػت حيػث، مزضػزقرن  اميػ: مػف  اميدرػن ا حن يػ: ا درا ػ: د دمد

 يآدوػػر زا ػػذج ا ززاجػي زا دزا ػػؽ ا شف ػػي: ا مشنقػ: مفرػػزميف ق ػ  ا ضػػزن زد ػػ يطرن، زا رقنيػ:   ػػدقـ حنجػػ: ا رػرايح  ئثػػر مػف
 مػف ئػؿ وػنخدلبؼ ا ززاجػي زا دزا ؽ ا شف ي: ا مشنق: طويآ: ق     دآرؼ، ا حن ي: ا درا : دد دم ئمن، الإررند مفنايـ مف

 ا ززاجػي زا دزا ػؽ ا شف ػي:   مشنقػ: م يػنس دػز ير از ا ونحثيف اادمنمنت  حد إف ئمن . لؤـ ا دآ يمي زا م دزم  لبوف ا جشس
 دفيػد  ػد ا حن يػ: ا درا ػ: شدػنية  ف ئمػن، ا آرويػ: ا شف ػي: ا مئدوػ: إ يػل يفد ػر ا ػذج ا ػدآ ـ  ػآزونت ذزج الأطفػنؿ  مرنت  دم

  ػآزونت ذزج الأطفػنؿ الأمرػنت  رػن ددآػرض  ػد ا دػي ون ضػغزط ا  ػ : ذات ا مدغيػرات وآػض ق ػ  ا دآػرؼ  ي ا ونحثيف
 حػدة مػف   دخفيػؼ إررػندي: وػرامة إقػداد ثػـ زمػف، ا ضػغزط د ػؾ  ػي ا مػؤثرة ا آزامػؿ قػف دئرػؼ  ف يمئػف زون دن ي ا دآ ـ 
 ا شف ػي:   مشنقػ: ا دشوؤيػ: ا  ػدرة ا ظػرزؼ وطويآػ: ا دروػزج ا  طػنع  ػي ا  ػرار ز  ػحنب ا مؤ  ػنت دػززد ئمػن .ا ضغزط اذج
   ا ززاجي. ا دزا ؽ  ي
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 البحث: أهداؼ
 الأطفػػنؿ  مرػػنت  ػػدم ا ززاجػػي ا دزا ػػؽ  ػػي ا شف ػػي:   مشنقػػ: ا دشوؤيػػ: ا  ػػدرة ق ػػ  ا دح ػػؽ إ ػػ  ا حػػن ي ا وحػػث يرػػدؼ

  جػػشس دآػػزم ا ززاجػػي زا دزا ػػؽ ا شف ػػي: ا مشنقػػ:  ػػي إح ػػنيي: دلا ػػ: ذات  ػػرزؽ زجػػزد زا د  ػػنن، ا ػػدآ ـ  ػػآزونت ذزج
  لؤـ. ا دآ يمي زا م دزم، الاوف
 البحث: حدود

 ا  ؼ ويف ا  في: ا مرح :  ي ا دآ ـ  آزونت ذزج ا ط و:  مرنت ق   ا درا : اذج ا د رت ا ورري:  ا حدزد .1
 ا  ندس. ا   ا ثن ث

 محن ظ:  ي   ن ي: مدارس  ي  وشنيرـ يدرس ا ذيف ا دآ ـ  آزونت ط و:  ي ا ط و:  مرنت ا مئنشي:  ا حدزد .2
 ا رنرمي:. الأردشي: ا مم ئ:  ي قمنف ا آن م:

 (2020) ا درا ي ا آنـ مف ا ثنشي ا درا ي ا ف ؿ  ي ا درا : دطويؽ دـ ا زمشي:  ا حدزد .3
 ثـ زمف ا ززاجي. ا دزا ؽ زم ينس ا شف ي: ا مشنق: م ينس زاي   دزادرن و دؽ ا درا : شدنية ددحدد مزضزقي:  حدزد .4

 إح نيين. ا ممنث : زا مجدمآنت ا درا :  رذج الإح نيي ا مجدمع ق     دآميـ  ن ح: ا حن ي: ا دار : شدنية دئزف
 البحث: مفاهيـ

  ػي  ػآزو: قػف يشػدة، زا فآ ػي ا مدز ػع ا دح ػيؿ وػيف دونيشػن ز ػديرـ، و ػيطن مخيػن زظيفين خ لب  ديرـ  ي: ا دآ ـ   آزونت
 دئػػػزف  ف زيمئػػػف، وييػػػي  ز حرئػػػي  ز  ػػػمآي  ز و ػػػرج  ز ق  ػػػي  ز اشفآػػػن ي اضػػػطراب شدػػػنج ز ػػػيس ا مآ زمػػػنت مآن جػػػ:
 لػرؼ مآ مػي درػخيص خلبؿ مف ق يرـ ا دآرؼ زيدـ (.2001، زبخرزف )ا  رطنزج ا حنلات  رذج م نحو: ا دآ ـ  آو:

 زا و ري:. ا  مآي: الادرائي: ا م شش: الاخدونرات خلبؿ مف ق يرـ ا م ندر
 مػػن وػػيف ا دمييػػز ا فػػرد ا ػػدخداـ ق ػػ   ػػنيـ دفػػنق ي زجػػداشي شظػػنـ ونشرػػن (Kagan, 2006) ئيجػػنف يآر رػػن ا شف ػػي:  ا مشنقػػ:
، مشػل زا حمنيػ: ا خطػر  دراؾ ق ػ  ا  درة ا فرد إقطنن وردؼ، ا دخطيط ق   زا  درة ون دخيؿ الا دآنش: قور يفيدج زمن يضرج
 زا ػػذات. ون رزيػػ: زالاح ػػنس زا دػػدقيـ ا ز نيػػ:  جػػؿ مػػف، ا آمػػؿ خطػػط  ػػينل: ق ػػ  زاوضػػن، ا حيػػنة يآػػزز مػػن  دراؾ زئػػذ ؾ
 ا حن ي:. ا درا :  ي ا مطزر ا م ينس ق   الأـ ق يرن دح ؿ ا دي ون درج: اجرايين زدآرؼ
  ف إذ الاجدمنقيػػ: ا دزا  ػػنت  شػزاع مػػف شزقػػنً  زيآػد زا مرشيػػ: ا شف ػػي: ا مجػنلات جميػػؿ يرػػمؿ قنمػنً  مفرزمػػنً  ا ززاجػػي  ا دزا ػؽ
 .(2008، مز ػػػي ) وػػز الأخػػرم ا آلب ػػػنت  ػػي يؤذزشرػػن ا دػػي الأدزار قػػػف يخد ػػؼ زا ززجػػنت الأززاج وػػػل ي ػػزـ ا ػػذج ا ػػدزر
 ا حن ي:. ا درا :  ي ا مطزر ا م ينس ق   الأـ ق يرن دح ؿ ا دي ون درج: اجرايين زيآرؼ

 السابقة: والأبحاث الدراسات

 قشػػد الاشفآػػن ي الأمػػنف ق ػػ    دآػػرؼ درا ػػ: Davies and Cummings (1998) زئمشجػػز ديفيػػز  جػػرم   ػػد
 )ئن حػػذر الاشفآن يػػ: الأ آػػنؿ ردزد ق يػػل دػػدؿ ئمػػن، الأطفػػنؿ زدئيػػؼ ا ززجيػػ: ا آلب ػػ: وػػيف الاردوػػنط يدز ػػط ئآنمػػؿ الأطفػػنؿ
( ا رديد  دوػندؿ  ػينؽ  ػي ا داخ يػ: ا دمثػيلبت  ػي زا دػداخؿ، زا دػدخؿ( )ا دجشػب ا زا ػديف  مرػنقر ا مػشظـ زا دآرض، زا رمزـ

 جػزدة  ف ا شدػنية ز ظرػرت  ػشزات. 9-6 وػيف  قمػنراـ درازحػت، طفػلب 56مػف ا درا : قيش: دئزشت ا زا ديف. ويف ا آلب نت
 ا داخ يػػ: زا دمثػػيلبت،   آػػن رـ ردزد ق يػػل د ػػت ئمػػن، الاطفػػنؿ  ػػدم الاشفآػػن ي الأمػػنف اخػػدلبؼ إ ػػ  دػػؤدج ا ززجيػػ: ا آلب ػػ:
 .زا ديرـ ويف   آلب :  ديرـ

  مرػنت دئيػؼ م ػدزم ق ػ  ا طفػؿ مدغيػرات دػأثير مػدم قػف (Kim & Howard, 2002) زاػنزرد ئػيـ درا ػ: ز ي
  لئقن ػ: الا ػرج ا دزا ػؽ ا ػدوينف دطويػؽ زدػـ ا مآػن يف الأطفػنؿ امرػنت مػف (187) مف مئزش: قيش:  دم ا مآن يف الأطفنؿ
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 دشزقػػػن ائثػػػر ا ػػػدراديجينت ي ػػػدخدمف يآم ػػػف ا  ػػػزادي الامرػػػنت اف إ ػػػ  ا شدػػػنية ز رػػػنرت، الا ػػػري: ا حيػػػنة احػػػداث زا ػػػدوينف
 ذزج امرػػنت اف إ ػػ  ا شدػػنية  رػػنرت زئػػذ ؾ، ا آػػنملبت ليػػر ونلأمرػػنت م نرشػػ: ا ػػذات زد ػػدير، الاجدمػػنقي ا ػػدقـ لا ػػدمرار
 ائور. اوشنيرف اقمنر ا  زادي ونلأمرنت م نرش: الأخرم زالا ر امونن مع   دزا ؿ دا ع  ديرف ا  غيرة الاقمنر

، ق  يػػن ا مآػػن يف ز مرػػنت بوػػنن  ػػدم ا لبق لبشيػػ: الأ ئػػنر اشدرػػنر مػػدم قػػف ا ئرػػؼ (2007) حػػن ظ درا ػػ: زدشنز ػػت
 درجػػنت مدز ػطنت وػػيف  ػرزؽ زجػػزد إ ػ  ا درا ػػ: زدز ػ ت، زالأمرػػنت اموػنن مػػف (162) مػف ا ئ يػػ: ا درا ػ: قيشػػل زدئػزف

 إ ػ  زا فػرزؽ، ا ززاجػي ا دزا ػؽ  ػزن درجػ:  ػي ا آػندييف الأوشنن ز مرنت زبونن، ق  ينً  ا مدخ فيف الأوشنن ز مرنت بونن مف ئؿ
 ق  يػن ا مدخ فػيف ز مرػنت بوػنن درجػنت مدز ػطنت وػيف مزجوػ: اردونطيػ: قلب ػ: زدزجػد، ق  يػن ا مدخ فػيف ز مرػنت بوػنن جنشب
 .ا لبق لبشي: الأ ئنر م ينس ق   درجندرـ زمدز طنت ا ززاجي ا دزا ؽ م ينس ق  

 ث ن ػػنت قػػدة  ػػي ا شف ػػي: زا مشنقػػ: ا حيػػنة دز آػػنت  م نرشػػ: درا ػػ: (Olah et al.2010) ززمػػلبؤج "  زلاج " ز جػػرم
 مخد فػ: دز ػ: 17 مػف مرػنرؾ بلاؼ ثلبثػ: مػف ا آيشػ: زدئزشت ا حينة. زدز آنت ا شف ي: ا مشنق: ويف ا آلب : زمآر : مخد ف:
 وػيف  زيػ: اردونطيػ: قلب ػ: زجزد شدنيجرن ز ظررت ا حينة. دز آنت زم ينس، ا شف ي: ا مشنق: م ينس دطويؽ زدـ ا آن ـ. حزؿ

 ا ث ن :. ودونيف دخد ؼ ا حينة زدز آنت ا مشنق:
 زا دزا ػؽ الاجدمنقيػ: ا م نشدة مف ئؿ ويف ا آلب : طويآ: ق   ا دآرؼ (2012) زا ويلبزج ا آثمنف درا : زا درد ت

 وػػيف  ػػ وي: قلب ػػ: قػػف ا شدػػنية ئرػػفت ز ػػد، ا دزحػػد اضػػطراب ذزج لأطفػػنؿ  مًػػن (96) مػػف ا درا ػػ: قيشػػ: زدئزشػػت، ا ززاجػػي
 ا دزا ػػػؽ وػػػيف  ػػػ وي: قلب ػػػ: زجػػػزد زئػػػذ ؾ، ا دزحػػػد اضػػػطراب ذزج الأطفػػػنؿ  مرػػػنت  ػػػدم زا ضػػػغزط الاجدمنقيػػػ: ا م ػػػنشدة
 ا دزحد. اضطراب ذزم الأطفنؿ  مرنت  دم زا ضغزط ا ززاجي

 قيشػ: ق ػ  درا ػ: ا خن ػ:  الاحدينجػنت ذزج  طفػنؿ امرػنت  ػدم ا ززاجي ا دزا ؽ (2013) ا آنرؼ درا : زدشنز ت
 زجػػزد ا شدػػنية مػػف يدضػػح، مآػػن يف  طفػػنؿ  ػػديرف امرػػنت (10) مػػف ا درا ػػ: قيشػػ: دئزشػػت، الأ ن ػػي ا دآ ػػيـ مآ مػػنت مػػف

 ا خن :. الاحدينجنت ذزج  طفنؿ امرنت  دم ا ززاجي ا دزا ؽ مف مدز ط م دزم
   ػػر  ػػدم الإقن ػػ: شحػػز زالادجػػنج ا ززاجػػي ا دزا ػػؽ م ػػدزم قػػف ا ئرػػؼ إ ػػ  (2015) ا مآنيطػػ: درا ػػ: اػػد ت ئمػػن
 ز رػنرت  شف ػرـ. زا ط وػ: ا  ػمآي: الإقن ػ: ذزج مػف زطن وػ: طن وػنً  (40)   ػر مػف ا آيشػ: دئزشت،  مآينً  ا مآز يف الأطفنؿ
 ودرجػػػ: ئػػػنف  ػػػمآينً  ا مآػػػز يف الأطفػػػنؿ   ػػػر  ػػػدم الإقن ػػػ: شحػػػز زالادجػػػنج ا ززاجػػػي ا دزا ػػػؽ م ػػػدزم  ف إ ػػػ  ا درا ػػػ: شدػػػنية

 مدز ط:.
  ػػدم ا شف ػػي: ا  ػػلبو: وم ػػدزم زقلب دػػل ا ززاجػػي ا دزا ػػؽ م ػػدزم إ ػػ  ا دآػػرؼ (2016) ا حروػػي درا ػػ: دشنز ػػت ئمػػن

 ا خن ػ: الاحدينجػنت ذزج الأطفػنؿ  مرػنت مػف (170) ق ػ  ا درا : دطويؽ دـ، ا خن : الاحدينجنت ذزج الأطفنؿ  مرنت
  ػػدم ا ززاجػػي ا دزا ػػؽ مػػف مدز ػػط م ػػدزم زجػػزد إ ػػ  ا درا ػػ: شدػػنية دز ػػ تز ، ا ئزيػػت دز ػػ:  ػػي ا حئزميػػ: ا مػػدارس  ػػي

 الأوآند.  ز ا ئ ي: ا درج:  ي  زان ا خن : الاحدينجنت ذزج الأطفنؿ  مرنت
 ا مآػن يف الأطفػنؿ  مرػنت  ػدج ا شف ي: ا مشنق: قف" ا ئرؼ إ   (2016) زلاريف ا حميد زقود محمد درا : زاد ت

 الأطفػػنؿ  مرػػنت مػػف  ـ (23) مػػف ا وحػػث قيشػػ: زدئزشػػت  وشػػنيرـ".  ػػدج الاجدمنقيػػ: ون ئفػػننة زقلب درػػن   ػػدآ ـ ا  ػػنو يف ق  يػػنً 
 ق ػ  مؤئػدة ا وحػث شدػنية زجػننت   ػدآ ـ. ا  ػنو يف ق  يػن ا مآػن يف الأطفػنؿ مػف طفػؿ (23ز)،   دآ ـ ا  نو يف ق  ين ا مآن يف

،  ػػ وي: زمرػػنقر زحػػزف   ػػري: زضػػغزط اضػػطراونت  ػػديرن حيػػث  ػػزي: ليػػر اجدمنقيػػ: دشرػػي:   ػػن يب ددوشػػي   ػػر اشػنؾ  ف
  طفن رن.  دم الاجدمنقي: ا ئفننة م دزم ق   ودزرج يشآئس زاذا
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 مػف ا وحػث قيشػ: زدأ فػت، ا جنمآػ: ط وػ:  ػدم ا شف ػي: ا مشنق: درا : ا   اد ت ودرا : (2017) ا آئي ي  نـ ز  د 
 شدػػنية ز ظرػرت زا آفػز ون ػذات زا ػزقي ا شف ػػي: ا مشنقػ: م ػنييس دطويػؽ دػـ، وغػػداد جنمآػ: طػلبب مػف زطن وػ:ً  طن وًػن (420)

 زا آفػز ون ػذات ا ػزقي مدغيػرج زاف، زا آفز ون ذات ا زقي مف زئؿ ا شف ي: ا مشنق: ويف مزجو: اردونطي: قلب : زجزد ا وحث
 ا شف ي:. ا مشنق: مف ا ئ ي ا دونيف مف %28,4  ي ي رمنف

 ا مػػػػريض ا طفػػػػؿ زا ػػػػدج  ػػػػدم ا ززاجػػػػي زا دزا ػػػػؽ ا شف ػػػػي ا ضػػػػغط وػػػػيف ا آلب ػػػػ: (2017) شن ػػػػرج درا ػػػػ: زدشػػػػنزؿ
 مػف ئػؿ ا وينشػنت  جمػع ا ػدخدـ،  ػردا (90)  زامرػن قيشػ: ق ػ  ون جزاير م زس وشي وم درف  ا درا : ز جريت، ون  رطنف
، ديمغرا يػ: ا  ز ػيز ا مآ زمػنت ا ػدمنرة إ ػ  إضن :،   ونشييل ا ززاجي ا دزا ؽ زم ينس Abidin ؿ ا شف ي ا ضغط م ينس
 زجػزد إ ػ  دز ػ ت ئمػن، ا آيشػ:  ػدم ا ززاجػي زا دزا ػؽ ا شف ػي ا ضػغط وػيف  زيػ: قئ ي: قلب : زجزد إ   ا درا : زاشدرت
 امونن.   ن ح ا ززاجي ا دزا ؽ درجنت ز ي، الأمرنت   ن ح ا ضغط درجنت  ي الأمرنت ز امونن ويف  رزؽ

 زم ػػدزم، الأ ػػرة )حجػػـ الأ ػػرة خ ػػنيص وآػػض وػػيف ا آلب ػػ:  حػػص إ ػػ  (2018) زا مرػػنيخ: ا رػػزيجي زاػػد ت
 ز ػد، ا حئزميػ: ون مػدارس ا ػدآ ـ  ػآزونت ذزج ا ط و:  مر ز ي (266) مف مئزش: قيش: ق   دززيآرمن دـ، ا زا ديف( دآ يـ

 – ا زا ديػػػ: ا مرػػػنرئ:  اميػػػ: إدرائرػػػـ  ػػػي ا مدز ػػػط مػػػف  ق ػػػ  م ػػػدزم  ػػػديرـ ئػػػنف الأمػػػزر  ز يػػػنن  ف إ ػػػ  ا شدػػػنية  ظرػػػرت
 ا مرنرئ:. اذج دفآيؿ  ي ا مدز ط مف   ؿ م دزم  ديرـ ئنف حيف  ي ا مدر ي:

 ا دػي زا  ػ زئي: زا شف ػي: الاجدمنقيػ: ا مرػئلبت م نرشػ: إ ػ  (2018) زا رزريجي ز ن ـ ا زانب قود درا : زدشنز ت
 و ػغ ويشمػن  مػر  ز ػي (161) مػف ا ئمػي ا وحػث قيشػ: زدئزشػت ا آػندج. زا ف ػؿ ا ػدآ ـ  ػآزونت لر ػ:  ػي ا ط وػ: يزجررػن
 الاجدمنقيػ: ا مرػئلبت  ف  امرػن  ا شدػنية  مف مجمزق: إ   ا ونحثنت زدز  ت  مر. ز ي (12) ا شزقي ا وحث قيش: قدد

 .ا  آزونت لر :  ي قشرن ا آندج ا ف ؿ  ي ئوير ورئؿ دظرر زا   زئي: زا شف ي:
  ػػدم ا ػػزظيفي زا رضػػن ا شف ػػي: ا مشنقػػ: وػػيف ا آلب ػػ: قػػف ا ئرػػؼ (2018) زا  ػػمنقيؿ ا مآمريػػ: درا ػػ: اػػد ت ئمػػن

 ز ظرػػرت، قمػػنف و ػػ طش: ا خن ػػ: ا درويػػ: مآ مػػنت مػػف مآ مػػ: (89) مػػف ا آيشػػ: زدئزشػػت، ا خن ػػ: ا درويػػ: مآ مػػنت وآػػض
  ػرزؽ زجػزد قػدـ ا شدػنية  ظررت ئمن، ا درا : قيش:  دم ا زظيفي زا رضن ا شف ي: ا مشنق: ويف إيجنوي: قلب : زجزد ا شدنية
 ز ػشزات، ا طػلبب إقن ػ: شزع  مدغيرات دآزج ا خن : ا دروي: مآ منت  دم ا زظيفي زا رضن ا شف ي: ا مشنق: مدز طنت  ي

 .ا خورة
 ذزج الأطفػنؿ  مرػنت  ػدم ا مدرئ: الأ رج ا  مزد وآزامؿ زقلب درن ا شف ي: ا مشنق: (2019) ق ي درا : زدشنز ت

 ا  ػػنو يف ا آ  يػػ: الإقن ػػ: ذزج الأطفػػنؿ  مرػػنت مػػف  مػػن (405) مػػف ا درا ػػ: قيشػػ: زدئزشػػت،   ػػدآ ـ ا  ػػنو يف ا آ  يػػ: الإقن ػػ:
 الأطفػنؿ  مرػنت  ػدم ا مدرئػ: الأ ػرج ا  ػمزد زقزامػؿ ا شف ػي: ا مشنقػ: وػيف مزجػب اردوػنط زجزد ا شدنية زدز  ت،   دآ ـ
 مػػػف  ئػػػؿ درجػػع ا شف ػػػي: ا مشنقػػػ:  ػػي الإح ػػػنيي: ا دلا ػػ:  ػػػدزمم قشػػػد  ػػرزؽ ززجػػػزد،   ػػػدآ ـ ا  ػػنو يف ا آ  يػػػ: الإقن ػػ: ذزج

 الأ ػػغر الأمرػػنت   ػػن ح  ػػلؤـ ا زمشػػي زا آمػػر ا آػػن ي ا دآ يمػػي ا م ػػدزم ذزات الأمرػػنت   ػػن ح  ػػلؤـ ا دآ يمػػي ا م ػػدزم
  شن.

 مػػػف قيشػػػ:  ػػػدم ون ز ػػػم: زا رػػػآزر ا شف ػػػي: ا مشنقػػػ: وػػػيف ا آلب ػػػ: قػػػف ا ئرػػػؼ إ ػػػ  (2020) محمػػػد درا ػػػ: اػػػد ت
 الإقن ػػػ: ذزج الأطفػػنؿ  مرػػنت مػػف  مػػن (83) مػػف ا درا ػػ: قيشػػػ: زدئزشػػت، ا و ػػيط: ا آ  يػػ: الإقن ػػ: ذزج الأطفػػنؿ  مرػػنت
  مرػنت  ػدم زا ز ػم: ا شف ػي: ا مشنقػ: وػيف إح ػنيين دا ػ:  ػن و: قلب : زجزد إ   ا درا : شدنية زدز  ت، ا و يط: ا آ  ي:

 ق ػػ  الأمرػػنت درجػػنت مدز ػػط وػػيف دا ػػ:  ػػرزؽ زجػػزد قػػف  يضػػن ا شدػػنية زئرػػفت، ا و ػػيط: ا آ  يػػ: الإقن ػػ: ذزج الأطفػػنؿ
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 ا مشنقػ: م يػنس ق ػ  ا مردفػع ا دآ يمػي ا م ػدزم   ن ح  لؤمرنت ا دآ يمي   م دزم دوآن زا ز م: ا شف ي: ا مشنق: م ين ي
 ا شف ي:.

 ا رينضػييف ا ط وػ:  ػدم ا شف ػي: ون  ح: زقلب درن ا شف ي: ا مشنق: م دزم  ينس إ   (2020) ا حرايزة درا : اد ت
 م ػػدزم وػػيف اردونطيػػ: قلب ػػ: زجػػزد إ ػػ  زدز ػػ ت، زطن وػػ: طن وػػنً  (75) مػػف قيشدرػػن زدئزشػػت، ا دطوي يػػ: ا و  ػػنن جنمآػػ:  ػػي

 ا دطوي ي:. ا و  نن جنمآ:  ي ا رينضييف ا ط و:  دم ا شف ي: زا  ح: ا شف ي: ا مشنق:
 خلب رػػػن مػػػف ا دشوػػػؤ يمئػػػف ا دػػػي ا ديمغرا يػػػ: ا مدغيػػػرات  ئثػػػر ق ػػػ  ا دآػػػرؼ إ ػػػ  (2020) ا رػػػيرازج درا ػػػ: زاػػػد ت

 الإقن ػنت ذزج  مرػنت مػف (37) مػف ا درا ػ: قيش: زدئزشت، ا شمنيي: الإقن نت ذزج الأطفنؿ  مرنت  دم ا ززاجي ون دزا ؽ
  لئقن ػػػ: ا وحريشيػػػ:   جمآيػػػ: ا دػػػنوع ا ز ػػػنن مرئػػػز  ػػػي ا م ػػػج يف ا دزحػػػد طيػػػؼ اضػػػطراب ذزج  مرػػػنت مػػػف (21)، ا شمنييػػػ:
 زقمػػر  لؤ ػػرة ا رػػررج ا ػػدخؿ  ف إ ػػ  ا درا ػػ: شدػػنية ز رػػنرت ا فئريػػ:. الإقن ػػ: ذزج  مرػػنت مػػف (16ز)، زا دزحػػد ا فئريػػ:
 وػيف  ػرزؽ دزجػد لا  شػل ا شدنية  زضحت ئمن ا درا :. قيش:  دم ا ززاجي ون دزا ؽ ا مدشوينت   ضؿ مف ا ززج زقمر ا طفؿ
 ا ززاجي. ا دزا ؽ  ي دؤثر ا دي ا آزامؿ  ي ا دزحد طيؼ اضطراب زذزج ذاشين ا مآن يف الأطفنؿ  مرنت
 السابقة: والأبحاث الدراسات عمى التعقيب

 مخد فػ:  يػنت مػع الإيجنوي: ا مدغيرات روط ق   رئزت  شرن ا  نو : زالأوحنث ا درا نت ا دآراض خلبؿ مف يلبحظ
  لؤمرػنت زضػآت وآضػرن ز ئػف، (2020) محمػد زدرا ػ:، (2020) ا رػيرازج درا ػ: زمشرػن ا خن ػ: الاحدينجنت ذزج مف
 ز ػػزحظ، (2016) ا حروػػي زدرا ػػ: (2018) ا رػػزريجي ز ػػن ـ ا زاػػنب قوػػد ئدرا ػػ: قمزمػػن ا خن ػػ: الاحدينجػػنت ذزج مػػف
 ق ػ  ا درئيػز دحػنزؿ ا دي ا حن ي: ا درا : ددشنز ل من زاذا، ا دآ ـ  آزونت ذزج  مرنت  ي: ق   رئزت ا دي ا درا نت شدرة

 زدحػػػنزؿ، ا ززاجػػػي زا دزا ػػػؽ ا شف ػػػي: ا مشنقػػػ: مدغيػػػر امػػػن ايجػػػنوييف مدغيػػػريف مػػػع زدروطػػػل، ا ػػػدآ ـ  ػػػآزونت ط وػػػ:  مرػػػنت
 ا شدنية. مشن ر: زقشد، ا وحث مشرجي: ز ي، ا م نييس دطزير قشد ا  نو : ا دار نت مف الا دفندة ا حن ي: ا درا :
  الدراسة: منهجية

 ا دشوؤج. ا ز في ا مشرة ا حن ي: ا درا : د دخدـ

  الدراسة: مجتمع
 ا مرح ػػ: مػػدارس  ػػي قمػنف ا آن ػػم: محن ظػػ:  ػػي ا ػدآ ـ  ػػآزونت ذزج الأطفػػنؿ  مرػػنت اػـ ا درا ػػ: مجدمػػع دئػزف

 م ندر. لرؼ  يرن يدزا ر ا دي الأ ن ي:
 الدراسة عينة

  جميػػػع ا م ػػنييس راوػػط ار ػػػنؿ خػػلبؿ مػػف دآ ػػػـ  ػػآزونت ذزج  وشػػنن  ػػػديرف ا  ػػزادي الأمرػػنت مػػػف قيشػػ: اخديػػنر دػػـ
 ق ػ  ا ػدجنب ز د، مدار رـ  ي الأمرنت ق   دآميمل ا م ندر لرؼ مآ مي مف زا ط ب، ذئزر ا م ندر لرؼ مآ مي
 ا وحػث قيشػ: مث ػزا ز ػد، 2021/2021   آػنـ ا ثػنشي ا درا ػي ا ف ػؿ  ػي اخدينراـ دـ، ررر  درة خلبؿ امًن (112) ا درا :
 ا حن ي.
  البحث: أدوات
 النفسية المناعة مقياس أولا:

 زاػي ا م يػنس ذ ػؾ دطػزير  ػي يخػدـ ا ػذج ا شظػرج الأدب ق ػ  لاطػلبعا خػلبؿ مػف ا حيػنة مآشػ  م يػنس دطزير دـ
 دئػػزف ز ػػد (.2018، زا  ػػمنقيؿ ا مآمريػػ:  2016، زلارػػيف ا حميػػد زقوػػد محمػػد  2017، ا آئي ػػي  2010، ا جوػػنر )قوػػد

 اي   وآند ز روآ:،   رة (41) مف  ز ي: و زرة ا م ينس
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   رات. (8)   رادل زقدد، حيندل  ي ايجنوي:  جزاشب الأـ امدلبؾ زي يس ا ز نيي ا شمنيي ا وآد الأزؿ  ا وآد
 زدفنؤ رػػػن ز ػػػآنددرن زا رخ ػػػي: ا خن ػػػ: الأـ زحيػػػنة زا ػػػذادي ا شف ػػػي ا جنشػػػب زي ػػػيس ذادػػػي شف ػػػي ا جنشػػػب ا ثػػػنشي  ا وآػػػد

   رات. (10)   رادل زقدد، ا مشنق: ا   ا ز زؿ  ي  نقدي شف ي ون د رار زدمدآرن
، ا شف ػي: مشنقدرػن ق ػ  يحػن ظ ممػن امخريف مع الأـ زايجنوي: امخريف مع ون آلب نت يردـ الاجدمنقي ا جنشب ا ثن ث  ا وآد
   رة. (12)   رادل زقدد
 مشيآػن  ػد دئػزف اف ق ػ  دآمػؿ ا دػي ا مشن ػو: الا ئػنر مػف ايجنوي وجنشب الاـ دمدع زي يس ا مرنقرج ا فئرج ا راوع  ا وآد

   رة. (11)   رادل زقدد، إيجنوي:  مرنقر امدلبئل زئذ ؾ ا شف ي: الاشحرا نت مف الاـ  حمني:
   م ينس  ا دن ي: ا  يئزمندري: ا خ نيص مف ا دح ؽ دـ زوييدرن ا درا :  ردؼ ا م ينس مشن و: مف ز  دح ؽ

 ا درا :   داة  دؽ  زلا 
 ا محئميف(  ) دؽ ا ظنارج ا  دؽ-1

 ا م يػػنس قػرض دػ ّـ، ا  غزيػ: ز ػلبمدرن ا ف ػرات زضػزح زمػدم ا درا ػ: لأاػداؼ زملبيمدػل ا م يػنس  ػدؽ مػف   دأئ ػد
، الأردشيػ: ا جنمآػنت  ػي ا درويػ: ئ يػنت  ػي ا آنم يف ا ددريس ايي:  قضنن مف محئِّمًن (12) و غزا ا محئِّميف مف قدد ق  
   ػرة (11)  ػينل: دآديؿ دـ، ا دراحندرـ ق   زوشننً ، دآدي رن  ز ا ف رة ق    لئو نن محئمن %(80) ادفنؽ محؾّ  اقدمند زد ّـ
   رة. (41) ا ف رات قدد زو ي

   ا داخ ي  ا وشنن  دؽ-2
 ذزج اوػػػف  ديػػػل  مًػػػن (30) قػػػددان ا ػػػدطلبقي: قيشػػػل ق ػػػ  ا م يػػػنس دززيػػػع خػػػلبؿ مػػػف ا وشػػػنن  ػػػدؽ مػػػف ا دأئػػػد دػػػـ
، ا وآػد مػع ا ف ػرات مػف   ػرة ئػؿ وػيف الاردوػنط مآػنملبت ح نب ثـ زمف، ا آيش: زخنرج ا درا : مجدمع مف ا دآ ـ  آزونت
 ا ف ػرة وػيف درازحػت ئمػن، (0077-0028) زا وآػد ا ف ػرة وػيف الاردوػنط مآػنملبت زدرازحػت، ا ئ يػ: ا درجػ: مع ا ف رات زاردونط
 مػػػف زيظرػػػر .0005 مآشزيػػػ: م ػػػدزج قشػػػد دا ػػػ: الأوآػػػند وػػػيف الاردونطػػػنت  ف يدوػػػيف ون دػػػن ي.(0080-0030) ا ئ يػػػ: زا درجػػػ:
 داخ ينً. مدراوط: ا م ينس   رات اف ق   يدؿ ممن مدراوط: جننت الاردونط مآنملبت  ف ا  دؽ  رذا ا شدنية
  ا درا :   داة ثونت
  زاي  ا ثونت  ح نب طري ديف ون دخداـ ا درا :  داة ثونت مف ا دأئد دـ
 (Test Retest) الإقندة ثونت الأز    ا طري : - 

 مجدمػػع مػػف ا ػػدآ ـ  ػػآزونت ذزج ا ط وػػ:  مرػػنت مػػف  مػػن (30) و غػػت ا ػػدطلبقي: قيشػػ: ق ػػ  ا م يػػنس دطويػػؽ دػػـ
 ا ػوزقيف وآػد ق ػيرـ دطوي ػل  قيػد ثػـ، ا درا ػ:  داة   ػرات ق ػ  الإجنوػ: مػشرـ ط ػب حيػث، الأ ن ػي: ا آيشػ: زخػنرج ا درا :
 الأروآػػػ: الأوآػػػند زق ػػػ ، ا دطوي ػػػيف  ػػػي الأحػػػداث درجػػػنت يوػػػيف وير ػػػزف اردوػػػنط مآنمػػػؿ ح ػػػنب زدػػػـ، الأزؿ ا دطويػػػؽ مػػػف

   الاقندة. وطري : ا ثونت شدنية (1) ا جدزؿ زيزضح،   م ينس
   ئرزشونخ   فن طري : ا ثنشي:  ا طري : -ب

 ذزج ا ط و:  مرنت ق   زذ ؾ، Cronbach Alpha ئرزشونخ   فن مآند : طريؽ قف  داة ثونت ح ػػػػػػػنب د ّـ   د
  ا شدنية. يزضح (1) زا جدزؿ، الا دطلبقي: ا آيش:  ي ا دآ ـ  آزونت

  النفسية المناعة لمقياس كرونباخ والفا الاعادة بطريقتي الثبات معامؿ (:1) جدوؿ
   فن وطري : ا ثونت

 ئرزشونخ

 وطري : ا ثونت
 الاقندة

 الايجنوي: ا ف رات ا   وي: ا ف رات
 درديب
 ا ف رات

 ا وآد

 ا ز نيي ا شمنيي 1-8 1-8 - **0085 0081
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0084 0080** 14 ،17 
9 ،10 ،11 ،12 ،13 ،

15 ،16 ،18 
 ا ذادي ا شف ي 9-18

0079 0077** 28 

19 ،20 ،21 ،22 ،23 ،
24 ،25 ،26 ،27 ،29 ،

30 

 الاجدمنقي 19-30

0082 0084** 
31 ،33 ،34 ،
36 ،37 ،40 

32 ،35 ،38 ،39 ،41 31-41 
 ا فئرج
 ا مرنقرج

 ا ئ ي: ا درج:    **0084 0083

 0005 ا دلا : م دزج قشد إح نيين داؿ **

   درا ػػنت زمشن ػػون مردفآػػن ئػػنف ئرزشوػػنخ ا فػػن زطري ػػ: الاقػػندة خػػلبؿ مػػف ا ثوػػنت مآنمػػؿ  ف (1) ا جػػدزؿ مػػف يدوػػيف
 ا حن ي:. ا درا :  ي ا م ينس ق   الاقدمند دـ زون دن ي، ا دروزي:
  النفسية: المناعة مقياس وتفسير وتصحيح تطبيؽ

 ذزج ا ط وػ:  مرػنت اػـ ا م يػػػػنس  رذا زا م دجيب   رة (30) مف ا مئزف ا م ينس دطويؽ زيدـ،  وآند  روآ:   م ينس
، (3) محنيػد، (4)  زا ػؽ، (5) ورػدة  زا ػؽ ي ػي  ئمػن ا شف ي: ا مشنق: اردفنع حن ػػػػػػػ:  ي ا درجػػػػنت زدآط ، ا دآ ـ  آزونت

 ا حينة. مآش  ونشخفنض ا مردوط الادجنج حن :  ي ا د ديرات قئس زيدـ، (1) وردة  زا ؽ لا، (2) مزا ؽ لا
 ا ززاجي ا دزا ؽ م ينس ثنشين 

 ا م يػػنس ذ ػػؾ دطػػزير  ػػي يخػػدـ ا ػػذج ا شظػػرج الأدب ق ػػ  لاطػػلبعا خػػلبؿ مػػف ا ززاجػػي ا دزا ػػؽ م يػػنس دطػػزير دػػـ
،   ػػرة (40) مػػف ا م يػػنس دئػػزف ز ػػد (.2013، ا آػػنرؼ  2020، ا رػػيرازج  2016، ا حروػػي  2008، مز ػػ  ) وػػز زاػػي
 زاحدة ئ ي: زدرج:
   م ينس  ا دن ي: ا  يئزمندري: ا خ نيص مف ا دح ؽ دـ زوييدرن ا درا :  ردؼ ا م ينس مشن و: مف ز  دح ؽ

 ا درا :   داة  دؽ  زلا 
 ا محئميف(  ) دؽ ا ظنارج ا  دؽ-1

 ا م يػػنس قػرض دػ ّـ، ا  غزيػ: ز ػلبمدرن ا ف ػرات زضػزح زمػدم ا درا ػ: لأاػداؼ زملبيمدػل ا م يػنس  ػدؽ مػف   دأئ ػد
، الأردشيػ: ا جنمآػنت  ػي ا درويػ: ئ يػنت  ػي ا آنم يف ا ددريس ايي:  قضنن مف محئِّمًن (12) و غزا ا محئِّميف مف قدد ق  
  ػي  غزيػ: دآػديلبت إجران د ّـ، ا دراحندرـ ق   زوشننً ، دآدي رن  ز ا ف رة ق    لئو نن محئمن %(80) ادفنؽ محؾّ  اقدمند زد ّـ

   رة. (30) ا ف رات قدد زو ي،   رة (9)  ينل: دآديؿ دـ زون دن ي ا ف رات  وآض زاضن : حذؼ زاجران ا ف رات مآظـ
   ا داخ ي  ا وشنن  دؽ-2

 ا ط وػػ:  مرػػنت مػػف  مػػن (30) قػػددان ا ػػدطلبقي: قيشػػل ق ػػ  الا ػدونش: دززيػػع خػػلبؿ مػػف ا وشػػنن  ػػدؽ مػػف ا دأئػػد دػـ
 مػع ا ف ػرات مػف   ػرة ئػؿ وػيف الاردوػنط مآػنملبت ح ػنب ثػـ زمػف، ا آيشػ: زخػنرج ا درا ػ: مجدمػع مػف ا دآ ـ  آزونت ذزج

 مآػػػنملبت  ف ا  ػػػدؽ  رػػػذا ا شدػػػنية مػػػف زيظرػػػر (.0084-0041) ا ئ يػػػ: زا درجػػػ: ا ف ػػػرة وػػػيف درازحػػػت ئمػػػن، ا ئ يػػػ: ا درجػػػ:
 داخ ينً. مدراوط: ا م ينس   رات اف ق   يدؿ ممن مدراوط: جننت الاردونط
  الدراسة: أداة ثبات

  زاي  ا ثونت  ح نب طري ديف ون دخداـ ا درا :  داة ثونت مف ا دأئد دـ
 (Test Retest) الإقندة ثونت الأز    ا طري :- 
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 مجدمػػع مػػف ا ػػدآ ـ  ػػآزونت ذزج ا ط وػػ:  مرػػنت مػػف  مػػن (30) و غػػت ا ػػدطلبقي: قيشػػ: ق ػػ  ا م يػػنس دطويػػؽ دػػـ
 ا ػوزقيف وآػد ق ػيرـ دطوي ػل  قيػد ثػـ، ا درا ػ:  داة   ػرات ق ػ  الإجنوػ: مػشرـ ط ػب حيػث، الأ ن ػي: ا آيشػ: زخػنرج ا درا :
 الاردوػػنط مآنمػػؿ و ػػغ ز ػػد، ا دطوي ػػيف  ػػي الأمرػػنت درجػػنت يوػػيف وير ػػزف اردوػػنط مآنمػػؿ ح ػػنب زدػػـ، الأزؿ ا دطويػػؽ مػػف

 (.0089) ونلاقندة ا ثونت وطري :
  ئرزشونخ   فن طري : ا ثنشي:  ا طري :-ب

 ا آيشػ:  ػي الأحػداث ق ػ  زذ ػؾ، Cronbach Alpha ئرزشوػنخ   فػن مآند ػ: طريػؽ قػف  داة ثوػنت ح ػػػػػػػػنب دػ ّـ   ػد
   درا ػػنت زمشن ػػون (0090) زو ػػغ مردفآػػن ئػػنف ئرزشوػػنخ ا فػػن طري ػػ: خػػلبؿ مػػف ا ثوػػنت مآنمػػؿ  ف دوػػيف ز ػػد، الا ػػدطلبقي:

 ا حن ي:. ا درا :  ي ا م ينس ق   الاقدمند دـ زون دن ي، ا دروزي:
  الزواجي: التوافؽ مقياس وتفسير وتصحيح تطبيؽ

 زا م ػػدجيب   ػػرة (30) مػػف ا مئػػزف ا م يػػنس دطويػػؽ زيػػدـ، ايجػػنوي ادجػػنج ذات ا ف ػػرات زجميػػع ئ يػػ: درجػػ:   م يػػنس
، (5) ورػدة  زا ػؽ ا دػن ي  ا شحز ق   ا م ينس  ي ا خينرات زدآط ، ا دآ ـ  آزونت ذزج ا ط و:  مرنت اـ ا م يػػػػنس  رذا
 (.1) وردة  زا ؽ لا، (2) مزا ؽ لا، (3) محنيد، (4)  زا ؽ

  الدراسة: إجراءات
   ا دار :   دطويؽ ا دن ي: ونلإجرانات ا  ينـ د ّـ

 ذزج ا ط وػ: زامرػنت، ا ززاجػي زا دزا ػؽ ا شف ػي: ون مشنقػ: ا مردوطػ: ا  ػنو : زا درا ػنت ا شظرج الأدب ق   الاطلبع دـ -1
 ا دآ ـ.  آزونت

 الأز ي:. و زردرن ا درا :  دزات دطزير دـ -2

 ا محئميف. ق   ا درا :  دزات قرض دـ -3

 زثونت.  دؽ مف   م ين يف ا  يئزمدري: ا خ نيص مف ا دح ؽ دـ -4

 زا دآ يـ. ا دروي: ززارة مف مرمل د ريؿ خطنب ق   ا ح زؿ دـ -5

 ا شف ػػي: ا مشنقػػ: م ين ػػي إ ػػ  زا ز ػػزؿ زا ثوػػنت ا  ػػدؽ زح ػػنب الا ػػدطلبقي: ا درا ػػ: قيشػػل ق ػػ  ا درا ػػ: دطويػػؽ دػػـ -6
 ا شرنيي:. ون  زرة ا ززاجي زا دزا ؽ

 ا دطويػػػػؽ خػػػػلبؿ مػػػف ا ػػػػدآ ـ  ػػػآزونت ذزج ا ط وػػػػ:  مرػػػنت مػػػػف  مػػػن (112) ا درا ػػػػ: قيشػػػ: ئنمػػػػؿ ق ػػػ  ا دطويػػػػؽ دػػػـ -7
   درايؼ. جزجؿ خلبؿ مف الا ئدرزشي

   زا دز ينت. الا دشدنجنت إ   زا ز زؿ زمشن ردرن ا درا : شدنية إ   ا ز زؿ دـ -8

 ومناقشته البحث نتائج عرض

 زا دز ينت  زمشن ردل ا وحث  شدنية قرضن  ي  يمن
 مػف ا ط وػ:  مرػنت  ػدم ا ززاجػي ا دزا ػؽ  ي ا شف ي: ا مشنق: لأوآند ا دشوؤي: ا  درة من زمشن ردل  الأزؿ ا  ؤاؿ شدنية قرض
 ا دآ ـ؟  آزونت ذزج

  وآػند ا ػرنـ مػدم  مآر ػ: enter طري : ون دخداـ ا مدآدد الاشحدار دح يؿ ا دخداـ دـ ا حن ي ا  ؤاؿ قف ز لئجنو:
 ا دػػن ييف (4، 3) ا جػدزؿ زيزضػػح، ا ػدآ ـ  ػػآزونت ذزج مػف ا ط وػ:  مرػػنت  ػدم ا ززاجػػي وػن دزا ؽ وػػن دشوؤ ا شف ػي: ا مشنقػ:
 الاح نيي. ا دح يؿ اذا شدنية
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 والتوافؽ النفسية المناعة بيف المتعدد الانحدار لنموذج التحديد ومعامؿ المتعدد الارتباط ومعامؿ التبايف تحميؿ نتائج (:3) جدوؿ
 التعمـ صعوبات ذوي مف الطمبة أمهات لدى الزواجي

 مجمزع  ا م در
  ا مروآنت

 درجنت
  ا حري:

 مدز ط
  ا مروآنت

 ؼ  يم:
 F ا مح زو:

 ا دلا :
 الاح نيي:

 الاردونط مآنمؿ
 R ا مدآدد

 ا دحديد مآنمؿ
R2  

 0051 0071 0000 27052 21049 4 85099 الاشحدار

     0078 107 83061 ا خطأ

      111 169060 ا مجمزع

  النفسية المناعة لأبعاد الاحصائية ودلالاتها المتعدد الانحدار معاملات (:9) جدوؿ
 مآنمؿ  ا مدغيرات

  الاشحدار

 ا خطأ
  ا مآينرج

 الاشحدار مآنمؿ
 ا مآينرج

 الاح نيي: ا دلا :  ت  يم:

 0001 2088  0029 0084 ا ثنوت

 0001 2053 0061 0028 0072 ا ز نيي ا شمنيي ا وآد

 0002 2035 0068 0033 0078 ا ذادي ا شف ي ا وآد

 0033 0097 0034 0039 0039 الاجدمنقي ا وآد

 0016 1043 0042 0032 0046 ا مرنقرج ا فئرج ا وآد

 ا شف ػػي:   مشنقػػ: الأروآػػ: زالأوآػػند )ص( ا ززاجػػي ا دزا ػػؽ وػػيف ا مدآػػدد الاشحػػدار شمػػزذج  ف (4) جػػدزؿ مػػف يدضػػح
 ا دن ي:  ا مآند :  ي  ينلدل يمئف، (4س، 3س، 2س، 1)س

 ا م در  الاشحدار شمزذج
 4س0046+3س0039 +2س0078 +1س0072+0084ص=
 إ     لبشحدار ا شمزذج اذا يرير
 0084ا ثنوت= ا م دار -
 1043 +0097 +2035 +2053 اي  الأروآ:  لؤوآند ت  يـ -

 ا م در  الاشحدار شمزذج  لبحي:
 ا مشنقػ: لأوآػند ا مدآػدد الاشحػدار شدػنية ق ػ  ا دآ يػؽ خػلبؿ مػف ا م ػدر الاشحدار شمزذج  لبحي: ق   ا حئـ يمئف

 ي ي  ئمن (4، 3) جدزؿ  ي ا مزضح: :ا شف ي
   شمزذج  ا دف يري: ا  درة-1

 (0051) ي ػػنزج (R2) ا دحديػػد مآنمػػؿ ز ف (0071) ي ػػنزج (R) ا مدآػػدد الاردوػػنط مآنمػػؿ  ف إ ػػ  (3) جػػدزؿ يرػػير
 ا ززاجػي( ا دزا ػؽ) ا دػنوع ا مدغير  ي حدثت ا دي ا دغيرات مف (0051) دف ر مجدمآ: ا شف ي: ا مشنق:  وآند  ف مآشنج زاذا

 %(50) دف ػير مػف  ق ػ   شرػن حيػث مشن ػو:   شمػزذج ا دف يري: ا  درة دآد زوذ ؾ،  خرم قزامؿ ا   (0049) ا ون ي زيرجع
 ا دآ ـ.  آزونت ذزج مف ا ط و:  مرنت  دم ا ززاجي ا دزا ؽ دونيف مف
   شمزذج ا ئ ي: الاح نيي:  دلا :ا-2

 م ػػدزم مػػف   ػػؿ زاػػي (0001) د ػػنزج الاح ػػنيي: ا دلا ػػ:  يمػػ:  ف ا دوػػنيف دح يػػؿ يدضػػمف ا ػػذج (4) جػػدزؿ يرػػير
 ا ػػدخداـ يمئػػف ثػـ زمػػف، زا شف ػي ا شمػػنيي وآػدج  ػػي )مآشػزج( اح ػػنيين داؿ الاشحػدار شمػػزذج  ػإف زون دػػن ي، %1 ا مآشزيػ:
 .ا دآ ـ  آزونت ذزج مف ا ط و:  مرنت  دم ا ززاجي ون دزا ؽ ا دشوؤ  ي ا م در الاشحدار شمزذج

   شمزذج ا جزيي: الاح نيي: ا دلا :-3
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 جػػننت ا مآػػنملبت اػػذج  ف الاح ػػنيي: زدلالادرػػن ا مدآػػدد الاشحػػدار مآػػنملبت يدضػػمف ا ػػذج (4) جػػدزؿ مػػف يدضػػح
 زيمئػػف، اخػػرم شنحيػػ: مػػف ا دلا ػػ: م ػػدزم حيػػث زمػػف شنحيػػ: مػػف الاح ػػنيي: دلالادرػػن قػػدـ  ز دلالادرػػن حيػػث مػػف مدونيشػػ:
 ي ي   يمن ا شدنية اذج دزضيح
 مآند ػ:  ػي ا ثنوػت اػذا زجػزد يئػزف زون دػن ي، اح ػنيين دا ػ: ا  يم: زاذج (0084) د نزج ا مآند :  ي ا ثنوت  يم: -  

 ضرزرج. امر ا دشوؤ
 ون وآػد ا خػنص الاشحدار مآنمؿ زاز (0001) م دزم قشد اح نيين دالا زاز (0072) الاشحدار مآنمؿ اف يلبحظ -ب 

 ا ززاجي. ون دزا ؽ ا دشوؤ  ي ا دخدامل ي  ح ا ز نيي ا شمنيي ا وآدج اف إ   درير ا شديج: زاذج، ا ز نيي ا شمنيي
 ا خػػػنص الاشحػػػدار مآنمػػػؿ زاػػػز (0005) م ػػػدزم قشػػػد اح ػػػنيي: دالا زاػػػز (0078) الاشحػػػدار مآنمػػػؿ  ف يلبحػػػظ -ج 

 وػػػن دزا ؽ ا دشوػػػؤ  ػػػي ا ػػػدخدامل ي ػػػ ح ا ػػػذادي ا شف ػػػي ا وآػػػد  ف إ ػػػ  درػػػير ا شديجػػػ: زاػػػذج، ا ػػػذادي ا شف ػػػي ون وآػػػد
 ا ززاجي.

 ممػػن، اح ػػنيين داؿ ليػػر ا دػػزا ي ق ػػ  زا فئػػرج الاجدمػػنقي  وآػػدج (0046، 0039) الاشحػػدار مآنمػػؿ  ف يلبحػػظ -د 
 ا ززاجي. ون دزا ؽ ا دشوؤ  ي ي  حنف لا ا وآدج  ف إ   يرير
  ئزشرمػن شظػرا ا ػذادي ا شف ػي زا وآػد ا ز ػنيي ا شمػنيي ا وآػد مف وئؿ الاادمنـ ضرزرة ا حن ي ا  ؤاؿ شدنية مف زيدويف

 Davies and زئمشجػػز ديفيػػز درا ػػ: مػػع جزييػػن ا حن يػػ: ا درا ػػ: شديجػػ: زددفػػؽ، ا ززاجػػي وػػن دزا ؽ ا دشوػػؤ  ػػي دزرا ي آوػػنف

Cummings (1998) ،زاػنزرد ئػيـ درا ػ: شدػنية زمػع (Kim & Howard, 2002) ،(2007) حػن ظ درا ػ: شدػنية زمػع ،
 ا مآنيطػ: زدرا ػ:، (2012) زا ػيلبزج ا آثمػنف درا ػ: شدػنية زمػع، (Olah et al.2010) ززمػلبؤج "  زلاج درا ػ: شدػنية زمػع
 درا ػػػ: شدػػػنية زمػػػع (2017) ا آئي ػػػي درا ػػػ: شدػػػنية زمػػػع، (2016) زلارػػػيف ا حميػػػد زقوػػػد محمػػػد درا ػػػ: زشدػػػنية، (2015)

 (2018) زا  منقيؿ ا مآمري: درا :ز ، (2018) زا مرنيخ: ا رزيجي
 ا دػػي ا  ػػآزونت مػػع ا دآنمػػؿ  ػػي ي ػػنقدان ا شف ػػي: ا مشنقػػ: لأوآػػند الأـ امػػدلبؾ  ئػػزف شظػػرا ا حن يػػ: ا شديجػػ: ا ونحػػث زيآػػزز

  ػلب، ا ززاجػي ا دزا ػؽ الأمرػنت امػدلبؾ  ػي يشآئس ممن، خنص ورئؿ ا دآ ـ  آزونت ذزج اوشرن زمع قنـ ورئؿ ا حينة  ي دزاجررن
 إيجنويػ:  ئثػر د ػوح  ف إ ػ   ػ وي: ئزشرػن مػف زدحز رػن الأزمػ: مف د دفيد زيجآ رن، الأـ ق   الاوف  دم ا دآ ـ  آزونت زجزد يؤثر
 الأـ ق ػػ    ػػط ئآػػنيؽ الاوػػف  ػػآزو: دظرػػر  ػػلب الاوػػف دآ ػػيـ  ػػي ا ػػززج درػػرؾ  ف ا شف ػػي: ا مشنقػػ: امػػدلبؾ قشػػد زيمئشرػػن، حيندرػػن  ػػي

  رن. ا ززاجي ا دزا ؽ مف زيح ف يزيد من زاذا زالأب الأـ مف ئلب ورن يردرؾ ز ئشرن
 ا مشنقػ:  ػي (α=0005) م ػدزم قشػد إح ػنيي: دلا ػ: ذات  ػرزؽ اشػنؾ اػؿ زمشن رػدل  ا ثػنشي ا  ػؤاؿ شدػنية قػرض

   الاوف؟  جشس دآزم ا ززاجي زا دزا ؽ ا شف ي:
 جػشس لاخػدلبؼ ا ززاجي زا دزا ؽ ا شف ي: ا مشنق:  ي الإح نيي: ا دلا : ق   الأدان مدز طنت ويف ا فرزؽ  فحص

   ذ ؾ  يزضح (5) زا جدزؿ، ا م د  :   آيشنت ت اخدونر ا دخداـ دـ إشنث(، )ذئزر الاوف
ناث( )ذكور لمجنس تِبعًا الزواجي والتوافؽ النفسية المناعة لمتوسطات )ت( اختبار نتائج (:0) الجدوؿ  التعمـ صعوبات ذوي الطمبة لدى وا 

 )ت(  يم: ا حري: درج: ا مآينرج الاشحراؼ ا مدز ط ا آدد ا جشس ا م ينس
 م دزم
 ا دلا :

 ا شف ي: ا مشنق:
 0059 3040 37 ذئزر

110 0059 0046 
 1023 3028 75 إشنث

 ا ززاجي ا دزا ؽ
 0068 3034 37 ذئزر

110 0023- 0077 
 1044 3039 75 إشنث
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، ا جػػشس وػػنخدلبؼ ا ززاجػػي زا دزا ػػؽ ا شف ػػي: ا مشنقػػ:  ػػي ا ط وػػ: وػػيف اخدلب ػػنت زجػػزد قػػدـ (5) ا جػػدزؿ مػػف يظرػػر
 ليػر  ػيـ زاي   جشس دوآن ا ززاجي ا دزا ؽ  ي (0023) ت  يم: زو غت، ا شف ي: ا مشنق:  ي (0059) ت  يم: و غت حيث
 .ا ززاجي زا دزا ؽ ا شف ي: ا مشنق:  ي يخد فزا لا زالإشنث ا ذئزر  فّ  ومآش ، إح نيين دا :

 مد ػنرب م ػدزم زجػزد زيف ػر، (2020) ا حرايػزة درا ػ: شدػنية قػف دخد ػؼ ويشمػن، (2017) شن ػرج درا ػ: شدػنية مػع زددفؽ 
 مد نروػ:  يػ: يآػدزا ا ػدآ ـ  ػآزونت ذزج الأوشػنن  ئػزف شظػرا الأـ دػرم ئمػن زا وشػنت الأوشػنن  ػدم ا ززاجػي زا دزا ػؽ ا شف ي: ا مشنق: مف

 زا دزا ػػؽ ا شف ػػي: ا مشنقػػ: م ػػدزم  ػػإف الاوػف  ػػدم ا دآ ميػػ: ا  ػػآزو: حػػدزث زقشػػد، اشنثػن  ز ذئػػزرا  ئػػنشزا  ػػزان زا  ػػمنت ون خ ػنيص
  خرم. زمدغيرات قزامؿ دظرر زرومن، ا طفؿ جشس مشرن ز يس، ا آزامؿ مف ا آديد ق يل يؤثر ا ززاجي

 ا مشنقػ:  ػي (α=0005) م ػدزم قشػد إح ػنيي: دلا ػ: ذات  ػرزؽ اشػنؾ اػؿ زمشن رػدل  ا ثن ػث ا  ػؤاؿ شدنية قرض
    لؤـ؟ ا دآ يمي   م دزم دآزم ا ززاجي زا دزا ؽ ا شف ي:

 ا دوػػنيف دح يػػؿ شدػػنية زجػػننت، (ANOVA) الأحػػندج ا دوػػنيف دح يػػؿ دطويػػؽ دػػـ ح ػػنب دػػـ ا  ػػؤاؿ اػػذا قػػف  لئجنوػػ:
   ( 6) ا جدزؿ يزضحل ا ذج ا شحز ق  

 لدى الزواجي والتوافؽ النفسية المناعة لمقياسي الحسابية المتوسطات بيف لمفروؽ الأحادي التبايف تحميؿ نتائج (:0) الجدوؿ
 عميا( ودراسات بكالوريوس، ودبموـ ثانوي، ثانوي مف )أقؿ التعميمي لممستوى تعزى التعمـ صعوبات ذوي مف الطمبة أمهات

 ا فرزؽ م در ا م ينس
 مجمزع
 ا مروآنت

 درج:
 ا حري:

 مدز ط
 ا مروآنت

 F  يم:
 م دزم
 ا دلا :

 ا شف ي: ا مشنق:

 0000 5088 6012 2 12023 ا مجمزقنت ويف

  1004 109 113034 ا مجمزقنت داخؿ

  111 125058 ا ئ ي

 ا ززاجي ا دزا ؽ

 0000 6076 9036 2 18072 ا مجمزقنت ويف

  1038 109 150089 ا مجمزقنت داخؿ

  111 169060 ا ئ ي

 قشػػد ا ح ػػنوي: ا مدز ػػطنت وػػيف إح ػػنيي: دلا ػػ: ذات  ػػرزؽ زجػػزد (6) ا جػػدزؿ  ػػي الأحػػندج ا دوػػنيف دح يػػؿ شدػػنية  ظرػػرت 
، ا شف ػػػي: ا مشنقػػػ:  ػػػي F(5088)  يمػػػ: و غػػػت حيػػػث ا ززاجػػػي زا دزا ػػػؽ ا شف ػػػي: ا مشنقػػػ:  ػػػي (α ≤ 0005) إح ػػػنيي: دلا ػػػ: م ػػػدزم

 ا وآديػػػ:   م نرشػػنت رػػيفيل اخدوػػػنر دطويػػؽ دػػـ   ػػػد ا فػػرزؽ ز مآر ػػ:، إح ػػػنيي: دلا ػػ: ذات  ػػيـ زاػػػي، ا ززاجػػي ا دزا ػػؽ  ػػي (6076ز)
  ا شدنية. يويف (7) زا جدزؿ
 لمتغير تِبعًا الزواجي والتوافؽ النفسية المناعة الحسابية المتوسطات بيف لمفروؽ البعدية لممقارنات شيفيه اختبار (:0) الجدوؿ

 للأـ. التعميمي المستوى

 ا م ينس
 ا م دزم
  لؤـ ا دآ يمي

 ا مدز ط
 ا ح نوي

 ا آدد
 ق ين زدرا نت وئن زريزس زدو زـ ثنشزج

 ا دلا : م دزم ا فرزؽ مدز ط ا دلا : م دزم ا فرزؽ مدز ط

 ا مشنق:
 ا شف ي:

 0000 *-0078 0041 -0036 31 2086 ثنشزج مف   ؿ

 0023 -0042 - - 27 3022 زدو زـ ثنشزج

 وئن زريزس
 ق ين زدرا نت

3063 54 - - - - 

 ا دزا ؽ
 ا ززاجي

 0001 -*0082 0099 -0003 31 2098 ثنشزج مف   ؿ

 0001 -*0082 - - 27 2098 زدو زـ ثنشزج

 وئن زريزس
 ق ين زدرا نت

3079 54 - - - - 
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   (.α=0005) إح نيي: دلا : م دزم قشد إح نيينً  داؿ ا فرؽ *
 زئنشػػت ا شف ػػي:   مشنقػػ: ا م ػػدزينت وآػػض  ػػي إح ػػنيي: دلا ػػ: ذات  ػػرزؽ اشػػنؾ ئػػنف اشػػل (7) ا جػػدزؿ مػػف يلبحػػظ

 مػػع ثػػنشزج مػػف الأ ػػؿ ا دآ يمػػي ا م ػػدزم وػػيف ا فػػرزؽ ظرػػرت حيػػث الأق ػػ  ا دآ يمػػي ا م ػػدزم ذزات مػػف  لؤمرػػنت ا فػػرزؽ
 الأق ػػ  ا دآ يمػػي ا م ػػدزم   ػػن ح  ػػرزؽ زجػػزد ا ززاجػػي وػػن دزا ؽ يدآ ػػؽ  يمػػن دوػػيف ئػػذ ؾ، ا آ يػػن زا درا ػػنت ا وئػػن زريزس

 مػػػػع زا ػػػػدو زـ زا ثػػػػنشزج، ا آ يػػػػن زا درا ػػػػنت ا وئػػػػن زريزس مػػػػع ا ثػػػػنشزج مػػػػف الأ ػػػػؿ ا دآ يمػػػػي ا م ػػػػدزم وػػػػيف ا فػػػػرزؽ زئنشػػػػت
  ػدم ا ززاجػي زا دزا ػؽ ا شف ػي: ا مشنقػ: مف ئؿ دح ف ا دآ يمي ا م دزم زاد ئ من  شل ومآش ، ا آ ين زا درا نت ا وئن زريزس

 ا دآ ـ.  آزونت ذزج مف ا ط و:  مرنت
 زدرا ػ:، (2019) ق ػي درا ػ: شدػنية مػع ددفؽ ئمن، (2018) زا رزريجي ز ن ـ ا زانب قود درا : شدنية مع زددفؽ

 زجػػزد يح ػػف حيػػث، الأوػػف  ػػدم دآ ػػـ  ػػآزو: زجػػزد حن ػػ:  ػػي  ػػلؤـ ا دآ يمػػي ا م ػػدزم  اميػػ: يظرػػر ممػػن، (2020) محمػػد
 إيجػند ق ػ   ػدردرن زئػذ ؾ دمد ئرػن ا دػي ا ث ن : طويآ: و وب زرومن، اوشرن مع ا دآنمؿ  ي زمرنرادرن الأـ  درة ا دآ ـ  آزو:
 زيػػرم، الأـ  ػػدم ا ززاجػػي زا دزا ػػؽ ا شف ػػي: ا مشنقػػ: امػػدلبؾ دح ػػيف  ػػي دزرا د آػػب مدشزقػػ: زا ػػدراديجينت ز  ػػن يب طػػرؽ
،  ػديرن ا ززاجػي ا جنشػب يح ػف ئمػن الأـ  ػدم ا شف ػي  جنشػب دح ػيف  ػي دزرا ي آػب ا مردفػع ا دآ يمػي ا م دزم  ف ا ونحث
 احػد  ػدم دآ ػـ  ػآزو: زجػزد حن ػ:  ػي ددريويػ:  ػدزرات ا خضػزع  ز ا دآ ػيـ ائمػنؿ ق ػ  الأمرنت حث  امي: ئذ ؾ زيظرر
  وشنيرن.
  البحث: توصيات

 ي ي  ومن يز ي ا ونحث  إف ا حن ي ا وحث شدنية ق   وشنن
  ػآزونت ذزج مف ا ط و:  مرنت  دم ا ززاجي زا دزا ؽ ا شف ي: ا مشنق: مف ئلب ر ع ق     آمؿ مردرئ: ورامة اجران .1

 ا دآ ـ.
 .الاوف جشس قف ا شظر وغض ا ززاجي زا دزا ؽ ا شف ي: ا مشنق: ودشمي: دآش  ورامة  ي الأمرنت ارراؾ .2

 ا شف ػػي: مشنقدرػػن ق ػػ  ذ ػػؾ  دػػأثير شظػػرا ث ن درػػن زدح ػػيف ا ػػدآ ـ ق ػػ  ا ػػدآ ـ  ػػآزونت ذزج مػػف ا ط وػػ:  مرػػنت حػػث .3
 ا ززاجي. زدزا  رن

 قػػف ا وحػػث يػدـ وحيػػث دآ ػـ  ػػآزونت ذزج مػػف  ط وػ: الأمرػػنت وفيػ: درػػدـ ا دػػي الأوحػنث مػػف ا مزيػد وػػإجران الا ػدمرار .4
 ق يرف. دأثير ذات  خرم مدغيرات

 المراجع: قائمة

 العربية المراجع أولا:
 .لزة الإ لبمي: ا جنمآ:، ا دروي: ئ ي:، منج دير ر ن :، ا مآن يف  دج ا رخ ي: و منت زقلب دل ا ززاجي ا دزا ؽ (.2008)  مي:، مز    وز
 الأزؿ ا آ مػي   مػؤدمر م دمػ: قمػؿ زر : إقن :.  دي: ا ذج ا طفؿ خدمنت  ي ا آروي: الأ رة ررائ: مدط ونت (.2007)  آيد. إوراايـ، شينف  وز
 .7 – (17 – 14)  ي، ا آروي: م ر جمرزري:، وشرن جنمآ:، ا شف ي: ا  ح: و  ـ

 الأيدػنـ مػف قيشػ:  ػدم الاشفآن ي: ا ح ن ي:  خفض ا شف ي: ا مشنق: دشريط  ي   زئي مآر ي ورشنمة  نق ي: (.2018) اوراايـ ز يد زريرنـ  وززيد
  الأ   . جنمآ:، دئدزراج  طرزح: يزشس. خنف محن ظ:  ي

 جنمآػػ:، زدروزيػػ: شف ػػي: درا ػػنت مج ػػ: الإيجػػنوي. ا ػػشفس ق ػػـ مشظػػزر مػػف الأ ػػري: ا حيػػنة جػػزدة (.2019)  ديحػػ:، زئرطػػزش اميشػػ:،  زيػػدر وػػف
 .93-84، (3)12، مرونح  ن دج
 مرئػز، زالاجدمنقي: الإش نشي: ا آ زـ جيؿ مج : ا دآ ـ.  آزونت ذزج الأطفنؿ مونن الأ رج الإررند (.2016)  آيدة، زقريوي ئريم:، وزلنزج
 .277-265، (17)18، ا آ مي ا وحث جيؿ
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 ا ديمزلرا يػػ:. ا مدغيػػرات وآػػض ضػػزن  ػػي مؤدػػ: جنمآػػ: ط وػػ:  ػػدم ا شف ػػي وػػن دمئيف ا دشوػػؤ  ػػي ا شف ػػي: ا مشنقػػ: دزر (.2018)   ػػي، ا دخنيشػػ:
 الأردف. مؤد:  جنمآ:، مشرزرة لير منج دير ر ن :
 الإ  يمػي   مػؤدمر ا ئنم ػ: الأقمػنؿ ق  يػن. ا مآػن يف ز مرػنت بوػنن  ػدم ا ززاجػي ا دزا ؽ و زن زقلب دل ا لبق لبشي ا دفئير (.2007) دا ين، حن ظ
 .859-823، 1، ا  نارة، ا م ري: ا شف ييف ييفالأخ ني راوط:، ا شفس  آ ـ الأزؿ

، درا ػػنت ا دطوي يػػ:. ا و  ػػنن جنمآػػ:  ػػي ا رينضػػييف ا ط وػػ:  ػػدم ا شف ػػي: ون  ػػح: زقلب درػػن ا شف ػػي: ا مشنقػػ: م ػػدزم (.2020) جآفػػر، ا حرايػػزة
 .127-118، (1)47، الأردشي: ا جنمآ:
 ليػػر منج ػػدير ر ػػن : ا شف ػػي:. ون  ػػلبو: زقلب دػػل ا خن ػػ: الاحدينجػػنت ذزج الأطفػػنؿ  مرػػنت  ػػدم ا ززاجػػي ا دزا ػػؽ (.2016)  ػػآند، ا حروػػي
 ا ئرؾ.، مؤد: جنمآ:، مشرزرة
 منج ػدير ر ػن :، زا  ػزينت ا  يئز ػزمندي: ونلاضػطراونت ا م ػنونت  ػدم زا رخ ػي: ا ززاجػي زا دزا ػؽ ا حينة ضغزط (.2001) قنيدة، ح ف
 .2001، رمس قيف جنمآ:، مشرزرة لير

 .18-1 ( 27)8، زا دشمي: ا ث ن :، م ر ا مدززجنت. ا مآ منت  دم ا مدغيرات ووآض زقلب دل ا ززاجي ا دزا ؽ (.2008)  ن ح، ا داارج

 مج ػ: ا موئػرة. ا طفز ػ: مرح ػ:  ػي ا ػدآ ـ  ػآزونت  ػذزج الأ ري: ا حينة زجزدة ا مآر ي ا دأايؿ (.2017) ا دجنشي، ا طنار زوف محمد، دازدج
 .123-113، 29، ا آ مي ا وحث جيؿ مرئز، زالاجدمنقي: الإش نشي: ا آ زـ جيؿ

، ا ػشفس ق ػـ مج ػ: ا مط  ػنت.  ػدم ا شف ػي: زا  ػح: ا حيػنة زضػغزط الاجدمنقي: ا م نشدة ويف   آلب : ا   وي ا شمزذج (.1996) رازي:، د ز ي
 .59-44، (10) 39،   ئدنب ا آنم: ا مآر ي: ا ريي:

 ا طوآػ:، زا دززيػع زا شرػر   طونقػ: ا فئػر دار قمػنف ، ا خن ػ: ا دروي:  ي م دم:، ا آندييف لير الأطفنؿ  يئز زجي: (.2001)  نرزؽ، ا رز نف
 ا خنم :.
 ا  آزدي:. ا آروي: ا مم ئ:، ا رينض، ا خن : ا دروي:  ئنديمي:، ا دآ ـ  آزونت إ   مدخؿ (.2001) زبخرزف زيداف، ا  رطنزج

 ا م ري:. الاشج ز مئدو: ا  نارة ، زا آلبج زا دطويؽ ا شظري: ويف ا دآ ـ  آزونت (.2010) الب، ا  آيد
 ا رػآزر خفػض ق ػ  ز ثرج ا شف ي: ا مشنق:  ددقيـ  ذادرن ا محددة ا رخ ي: خ نيص ق    نيـ إررندج ورشنمة  آن ي: (2015) قلبن، ا رريؼ

 ا مش زرة. جنمآ:، مشرزرة لير دئدزراج ر ن : ا ف  طيشي:. ا جنمآنت طن ب  دم ونلالدراب
 ا ط وػ:  مػزر  ز يػنن مػف قيشػ:  ػدم ا مدر ػي: ا زا ديػ: ون مرػنرئ: زقلب درػن الأ رة خ نيص وآض (.2018) لن ي:، زا مرنيخ:  حر، ا رزيجي

-15، (4)16، دمرػؽ جنمآػ:، ا ػشفس زق ػـ   درويػ: ا آرويػ: ا جنمآػنت ادحػند مج ػ: قمػنف. و ػ طش: الأز   ا ح  : ومدارس ا دآ ـ  آزونت ذزج
38. 

  آ ػػزـ ا آرويػ: ا مج ػ: ا وحػػريف. ومم ئػ: ا شمنييػ: الإقن ػػنت ذزج الأطفػنؿ   ػر  ػػدج ا ززاجػي وػن دزا ؽ ا مدشويػػ: ا آزامػؿ (.2020) مػريـ، ا رػيرازج
 .20-1، 11، زامداب زا آ زـ   دروي: ا آروي: ا مؤ  :، زا مزاو: الإقن :
 مج ػ:، الأ ن ػي ا دآ ػيـ مآ مػنت مػف قيشػ: ق ػ  درا : ا خن :  الاحدينجنت ذزج  طفنؿ امرنت  دم يا ززاج ا دزا ؽ (.2013)  ي  ، ا آنرؼ
 .438-421، (3)14، م ر، ا دروي:  ي ا آ مي ا وحث
 دئدػزراج  طرزحػ: ا در يػ:. ا غدة ومرض ا م نويف  دم ا ذات ز مز ا رخ ي: ون ئفننة زقلب درن ا شف ي: ا مشنق: (.2010) مزااب، ا جونر قود
 ا م دش ري:. ا جنمآ:، مشرزرة لير
، (1)11، امداب  ػػي ا آ مػػي ا وحػػث مج ػػ:، ا ززاجػػي زا دزا ػػؽ ا زجػػداشي ا ػػذئنن مئزشػػنت وآػػض وػػيف ا آلب ػػ: (.2010) م ػػطف ، ا ػػرحمف قوػػد

232-260. 
 ذزج ا ط وػػػ:َ  دزاجػػػل ا دػػػي زا  ػػػ زئي: زا شف ػػػي: الاجدمنقيػػػ: ا مرػػػئلبت م نرشػػػ: (.2018)  ػػػحر، زا رػػػزريجي شناػػػد، ز ػػػن ـ  ػػػونح، ا زاػػػنب قوػػػد

، ا يرمػزؾ جنمآػ:، ا دروزيػ: ا آ ػزـ  ػي الأردشيػ: ا مج ػ: الأمزر.  ز ينن شظر زجر: مف ا آندج زا ف ؿ ا دآ ـ  آزونت لر :  ي ا دآ ـ  آزونت
14(4) ،441-459. 

 اضػطراب ذزج الأطفػنؿ  مرػنت  ػدم ون ضػغزط زقلب درمػن ا ززاجػي زا دزا ػؽ الاجدمنقيػ: ا م ػنشدة (.2012) إيرػنب، زا وػيلبزج إوراايـ، ا آثمنف
 .778-739، (1)36، رمس قيف جنمآ:، ا دروي: ئ ي: مج : ا دزحد.
، (5)81، ا ػشفس زق ػـ ا درويػ:  ػي قرويػ: درا ػنت زا آفػز. ون ػذات وػن زقي زقلب درػن ا جنمآػ: ط و:  دم ا شف ي: ا مشنق: (.2017جونر)، ا آئي ي

11-63. 
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،   ػػدآ ـ ا  ػػنو يف ا آ  يػػ: الإقن ػػ: ذزج الأطفػػنؿ  مرػػنت  ػػدم ا مدرئػػ: الأ ػػرج ا  ػػمزد وآزامػػؿ زقلب درػػن ا شف ػػي: ا مشنقػػ: (.2019)  مػػنشي، ق ػػي
 .51-104، (29)104، ا شف ي:   درا نت ا م ري: ا جمآي:، ا شف ي:   درا نت ا م ري: ا مج :
 زا شرر.   طونق: ا فئر دار قمنف ، (2) ط ا شف ي:. ا  ح: (.2003) حشنف، ا آشنشي
 زا دززيع.   شرر   نم: دار، قمنف ا طفؿ. مرئلبت حؿ  ي دزران "الأ رة زا مراا : ا طفز :  يئز زجي: (.2003) ا رحمف قود، ا آي زج
 ون ئفػننة زقلب درػن   ػدآ ـ ا  ػنو يف ق  يػنً  ا مآػن يف الأطفػنؿ  مرػنت  ػدم ا شف ػي: ا مشنقػ: (.2016) ثريػن، زلارػيف قػزة، ا حميػد زقود ايمنف، محمدػ

 .486-435، (3)22، ح زاف جنمآ:، زاجدمنقي: دروزي: درا نت  وشنيرـ.  دم الاجدمنقي:
 مج ػػ: ا و ػػيط:. ا آ  يػػ: الإقن ػػ: ذزج الأطفػػنؿ  مرػػنت مػػف قيشػػ:  ػػدج ون ز ػػم: زا رػػآزر ا شف ػػي: ا مشنقػػ: وػػيف ا آلب ػػ: (.2020) اػػدم، محمػػد
 .270-229، (4)21، رمس قيف جنمآ:، امداب  ي ا آ مي ا وحث

  وشػػنيرـ  ػدم الإشجػنز ودا آيػ: زقلب درمػن  ػػمآين ا مآػز يف الأطفػنؿ   ػر  ػدم الإقن ػ: شحػػز زالادجػنج ا ززاجػي ا دزا ػؽ (.2015) خ يػؿ، ا مآنيطػ:
 .166-136، (4)164، الازار جنمآ:، ا دروي: مج :  مآين. ا مآز يف
 ا وحػث مج : قمنف. و  طش: ا خن : ا دروي: مآ منت  دم ا زظيفي ون رضن زقلب درن ا شف ي: ق:ا مشن (.2018) او:، زا  منقيؿ ادم، ا مآمري:
 .640—613، (17)19، رمس قيف جنمآ:، ا دروي:  ي ا آ مي
 الا درػػفنيي وػػن مرئز ميداشيػػ: درا ػػ: ون  ػػرطنف  ا مػػريض ا طفػػؿ زا ػػدج  ػػدم ا ززاجػػي وػػن دزا ؽ ا شف ػػي ا ضػػغط قلب ػػ: (.2017) زردة، شن ػػرج
 .51-34، 19، مرونح  ن دج جنمآ:، زدروزي: شف ي: درا نت مج : م زس. وشي ا جنمآي
   طونق:. لريب دار ا  نارة ، ا شف ي: الأمراض دف ير  ي ا حديث: ا شظرينت (.2001)  يد جمآ:، يز ؼ
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