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 م حرة للمبتدئین٢٥أثر استخدام التعلم الجزئي النقي في تعلیم وانجاز سباحة 

 ) سنوات٧-٦باعمار ( 

 مر سعدونم.م دالیا عا

 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / الجامعة المستنصریة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الملخص

وذلـــك  حـــرةتكمــن أهمیـــة البحـــث فـــي التعـــرف علـــى أفضــل أســـلوب فـــي تعلـــیم ســـباحة ال
لمســاعدة مــدربي الســباحة فــي أختیــار الأســلوب التعلیمــي النــاجح فــي اختــزال عامــل الــزمن فــي 

  عملیة التعلم

تعلــیم  فــي وهــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى أســلوب (أســلوب التعلــیم الجزئــي النقــي) 
 م متر السباحة حرة.٢٥سباحة 

أفضــــل فــــي تعلــــیم ك أُعتمــــد النقــــيأســــلوب الــــتعلم الجزئــــي هــــذا أن  ةالباحثــــ توأفترضــــ
المــــنهج التجریبــــي وتكونــــت عینــــة البحــــث علــــى جمیــــع  ةالباحثــــ توأســــتخدم.. الحــــرةســــباحة ال

 ســباحً ) ٢٠والبــالغ عــددهم (فــي المركــز الــوطني لرعایــة الموهبــة الریاضــیة للســباحة  الســباحین
، سـباح) ١٠بأسـلوب الـتعلم الجزئـي النقـي وعـددهم (تجریبیـة وضـابطة وزعوا علـى مجمـوعتین 

 ) .١٠لأخرى ضابطة وعددهم (وا

ـــ تواســـتنتج ـــتعلم الجزئـــي  ةالباحث ـــذي قامـــت بتعل النفـــيأن أســـلوب ال لمجموعـــة لمـــه یال
، م حـرة٢٥فـي تحقیـق الأنجـاز فـي سـباحة لمجموعـة التجریبیـة لمـه یقامـت بتعلوالتـي التجریبیة 

جزئــي باســتخدام أســلوب الــتعلم ال تأوصــ ةإلیهــا الباحثــ توفــي ضــوء الاســتنتاجات التــي توصــل
متــراً حــرة لفئــات عمریــة أخــرى كونــه مــن الاســالیب التــي یــتم فیــه  ٢٥فــي تعلــیم ســباحة  النقــي

 اختزال الزمن فیه في عملیة التعلم.

لمبتدئین ا  ،سباحة  ، التعلم الجزئي النقي  الكلمات المفتاحیة :
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

Abstract  

The importance of the research lies in identifying the best method of 
teaching freestyle swimming in order to assist swimming coaches in choosing a 
successful educational method in reducing the time factor in the teaching 
process. The study aimed to identify the method (pure part teaching method) 
in teaching a 25-meter swimmer freestyle swimming. 

The researcher assumed that this method of learning the pure part was 
adopted as the best in teaching his free swimming. The researcher used the 
experimental method and the research sample was formed on all swimmers at 
the National Center for the Care of Sports Talent for Swimming, whose number 
is (20) swimmers, and they were distributed into two experimental groups and 
its control is by the method of learning the pure part and they are (10) 
swimmer or the other control, their number (10). 

The researcher concluded that the learning method is the pure part that 
she taught to the experimental group in achieving achievement in a swimming 
pool of 25 free meters and in light of the findings reached by the researcher, 
she recommended using the pure partial learning method in teaching a 
swimming pool of 25 free meters for other age groups as it is one of the 
methods in which it is reduced Time is in the learning process. 

Keywords: pure micro learning, swimming, beginners 
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 مقدمة البحث وأهمیته -١

أن ریاضة السباحة من الریاضات التي انتشرت وبصورةسریعة لما لها من أهمیة في  
ماعیة. ویفضل أن تعلم السباحة اكتساب الشخص الذي یتعلمها الفوائد البدنیة والنفسیة والاجت

في أعمار مبكرة لاختلافها عن باقي الریاضات الأخرى لأنها تستخدم المائي وسیلة للتحرك 
خلاله، إذ أن الاجهزة العصبیة عند النشيء تكون في وضع یجعل عملیة التعلم أكثر فاعلیة 

) وذلك ٨-٥احة من (واقتصاد في الوقت والجهد. ویعد العمر المناسب لتعلیم الاطفال السب
: ١لتمیز المبدئین في هذا العمر بالموهبة الحركیة والاستعداد الطبیعي والرغبة الواضحة(

٤٨( 

لقد ظهرت طرق وأسالیب متعددة لعملیة التعلم واختلفت هذه الطریق باختلاف عمر  
هذه المتعلم وقدراته وجنسه، وكذلك الامكانات المتاحة المساعدة في عملیة التعلم، ومن 

الاسالیب أسلوب التعلم الجزئي، إذ یقوم المعلم أو المدرب بتقسیم المهارة الحركیة إلى أجزاء 
عدة، ثم یقوم بعد ذلك بتعلیم كل جزء من المهارة الحركیة على حدة، كذلك أختلف هذا 
الاسلوب في تعلیم المهارة الحركیة وظهرت فیه تقسیمات أخرى فرعیة في كیفیة تعلیم 

أن عملیة اختیار الطریقة أو الاسلوب المناسب الذي یحقق ما یتناسب ونوع السباحة المهارة، 
 وطریقة أداء المهارة والفعالیة ومحیط أداءها في الحوض أو مكان السباحة.

لذلك جاءت أهمیة البحث في التعرف على اسلوب التعلم الجزئي في تعلیم السباحة  
لسباحة في اختیار الاسلوب التعلیمي الناجح الحرة، وذلك عن لمساعدة مدربي ومعلمي ا

 تزال عامل الزمن في عملیة التعلموالممیز في تعلیم السباحة الحرة للمبتدئین من أجل اخ

 مشكلة البحث ١-١

تعد ظاهرة مشكلة معینة قائمة في البحث العلمي تتطلب المعالجة عن طریـق المتابعـة  
یــث تطویرهــا ومعالجتهــا إن كانــت ســلبیة وتثمینهــا والاســتنتاج مــع تحدیــد وســائل تغییرهــا مــن ح

 )٥١: ٢وتعمیقها في حالة كونها ایجابیة(
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إن غالبیة البحوث التي أجریت في مجـال تعلـیم السـباحة للمبتـدئین كانـت  
تعلیمهم السباحة الحرة قبل أي سباحة أخرى، وذلك لسهولتها بالنسبة للمبتدئین ولعمـل الباحثـة 

جـدت أنـه یمكـن تعلـیم السـباحة الحـرة للمبتـدئین، وللوقـوف علـى أفضـل مدرسة لمادة السباحة و 
أســلوب مــن الــتعلم الجزئــي لتعلــیم الســباحة للمبتــدئین لتســهیل عمــل مدرســي الســباحة . أرتــأت 
الباحثة تعلیم هذه المهارة بالاسلوب النقي (الـتعلم الجزئـي النقـي المتـدرج لتعلـیم سـباحة وانجـاز 

 راد العینة.) متراً والانجاز ولأف٢٥(

 هدفا البحث ٢-١

 . أثر استخدام التعلم الجزئي النقي في تعلیم السباحة الحرة.١

 ) متراً .٢٥. التعرف على تأثیر هذا الاسلوب في الانجاز لأفراد العینة انجاز سباحة (٢

 فرضا البحث ٣-١

 . أثر اسلوبي التعلم الجزئي النقي في تعلیم السباحة.١

لالة احصائیة في استخدام الاسلوب الجزئـي النقـي وانجـاز سـباحة حـرة . هناك علاقة ذات د٢
 متراً لأفراد العینة. ٢٥

 مجالات البحث ٤-١

) مبتـدأً مـن سـباحي المركـز الـوطني لرعایـة ٢٠: عینـة یبلـغ عـددها (المجال البشري ١-٤-١
 وزارة الشباب والریاضة المسبح الاولمبي. -الموهبة الریاضیة

 .٢٣/٢/٢٠٢٠ولغایة  ٢٣/١٢/٢٠١٩: للمدة من انيالمجال الزم ٢-٤-١

وزارة الشـباب  -: المركـز الـوطني لرعایـة الموهبـة الریاضـیة للسـباحةالمجال المكاني ٣-٤-١
 والریاضة مسبح الشعب الدولي.

 تحدید المصطلحات ٥-١
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: وهـو أسـلوب یـتم فیـه تعلـم كـل جـزء مـن المهـارة أسلوب التعلم الجزئي النقـي -
تعلــم  –تم الــربط بــین الأجــزاء ككــل لتشــكیل المهــارة النهائیــة، أي تعلــم جــزء واحــد منفــرداً، ثــم یــ

 ).٢٧: ٣جزء آخر، ثم تعلم جزء آخر وهكذا، ثم أخیراً تدمج جمیع الأجزاء لتشكیل المهارة(

 )٣٤: ٤: (الاسلوب الجزئي النقي -

 یعتمـــد الاســـلوب الجزئـــي علـــى نظریـــة علمیــــة فـــي مجـــال الـــتعلم بصـــفة عامـــة تســــمى 
(نظریــــة الترابیطیــــون) والتــــي تقــــرر أن كــــل وحــــدة مــــا هــــي إلا جــــزء مــــن أجــــزاء صــــغیرة، وأن 
الشخص عنـدما یـرى أو یـدرك شـیئاً معینـاً، فأنـه یـدرك أجـزاءه، أولاً قبـل أدراك الوحـدة نفسـها ، 
لذلك فأن أصحاب هـذه النظریـة یفضـلون أن یكـون التعلـیم عـن طریـق أجـزاء ثـم ربطهـا لتكـون 

 ة.الوحدة الكامل

ویقصد بتدریس السـباحة بالأسـلوب الجزئـي تقسـیم نـوع معـین مـن أنـواع السـباحات إلـى  
أجزاء عدة، حیث یقوم المتعلم بتعلم كـل جـزء علـى حـدة ثـم ینتقـل إلـى الجـزء التـالي بعـد إتقـان 

 ة واحدةحة لیتمكن من أدائها كوحدالجزء الأول وهكذا حتى ینتهي من تعلم جمیع أجزاء السبا

:  وهــي أحــدى أنــواع الســباحة التــي تخضــع لقــوانین خاصــة لممارســیها الحــرةالســباحة  -
وعملیة التعلم فرصة لا یلاحظها بصورة مباشرة وإنما تستدل علیها عن طریـق نتائجهـا 
والتـــي یعـــرف بـــأن الـــتعلم تغییـــر للســـلوك نتیجـــة ممارســـة علـــى أن یكـــون هـــذا التعـــدیل 

 )١٢: ٥ناً بظروف أو حالات طارئة(والتغییر ثابتاً نسبیاً ولا یكون موقتاً مرهو 
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 منهجیة البحث واجراءاته المیدانیة -٢

 منهج البحث ١-٢

إن اســـــتخدام مـــــنهج البحـــــث الملائـــــم والمناســـــب لبحـــــث المشـــــكلة یعتمـــــد علـــــى نوعهـــــا  
وطبیعتها، لذا أعتمدت الباحثة التصمیم التجریبـي للمجمـوعتین الضـابطة والتجریبیـة بضـوابطه 

بیعـة مشـكلة البحـث وأهدافـه "یعـد المـنهج التجریبـي الاقتـراب الأكثـر صـدقاً العلمیة لملائمته لط
لحل العدید من المشكلات العلمیة بصورة فعالة ونظریـة وإسـهامه فـي تقـدم البحـث العلمـي فـي 

 )٢١٧: ٦العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ومن بینها علم الریاضة. (

 (الطول والوزن والعمر التدریبي). حیث قامت الباحثة بتجانس لأفراد العینة من حیث 

 )١الجدول (

یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والوسیط ومعامل الالتواء للعمر والوزن والطول لعینة 
 البحث

 مستوى الدلالة معامل الالتواء الانحراف  الوسط الحسابي المتغیرات
 عشوائي ٠،١٥٧ ١،١١ ١،٤٧ العمر التدریبي
 عشوائي ٠،٧٦٧ ٨،٤٦ ٥٢،٠٥ مالوزن: كغ
 عشوائي ٠،٥٩٩ ٣،٥٠ ١٤٠،٨٤ الطول: سم

 

 عینة البحث ٢-٢

ـــه والاجـــراءات التـــي یســـتعملها ســـتحدد طبیعـــة   "إن اهـــداف التـــي یضـــعها الباحـــث لبحث
 )٤١: ٧العینة التي سیختارها (

لـــذا تـــم اختیـــار عینـــة البحـــث مـــن ســـباحي المركـــز الـــوطني لرعایـــة الموهبـــة الریاضـــیة  
) سـباحاً والمسـجلین فـي المركـز ٢٠) سنوات وبالطریقة العمدیة والبالغ عددهم (٧-٦مار (بأع

الوطني لرعایة الموهبة الریاضـیة بالطریقـة المنتظمـة حیـث قامـت الباحثـة بتقسـیم عینـة البحـث 
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) ســـباحین ١٠إلـــى مجمـــوعتین (ضـــابطة وتجریبیـــة) تكونـــت كـــل مجموعـــة مـــن (
) ســنوات  ومــن البیئــة نفســها ، ٧-٦لــة واحــدة بأعمــار (علــى أن جمیــع أفــراد العینــة مــن مرح

فضـــلاً عـــن كـــونهم لـــم یتعلمـــوا الســـباحة ولـــم یمارســـوها ســـابقاً. وهـــذا یعـــد مـــن العوامـــل المهمـــة 
 والمؤثرة في منهجیة البحث العلمي.

 وكان ترتیب المجموعتین كالآتي: 

 المجموعة التجریبیة استخدمت تمرینات التعلم الجزئي النقي. .١
 عة الضابطة استخدمت الاسلوب التقلیدي في التعلم.المجمو  .٢

 

 الأدوات والوسائل والأجهزة المستخدمة في البحث ٣-٣

یقصد بالأدوات (الوسیلة أو الطریقة التي یستطیع بها الباحث حل مشكلته مهما كانـت   
 )١٣٣: ٨تلك الأدوات بیانات، عینات)، (

 لتالیة:فلذلك استعانت الباحثة بالأدوات والوسائل ا  

 المصادر والمراجع -
 المقابلات الشخصیة -

 فریق العمل المساعد -

 استمارة تسجیل الاختبارات -

 صافرة -

 حصى ملون وكرات ملونة بأعداد مختلفة -

 میزان طبي لقیاس الوزن -

 Canonحاسبة الكترونیة نوع  -

 

 التجربة الاستطلاعیة ٤-٣



  

٣٦٨ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

ة صـغیرة قبـل " عبارة عن دراسة تجریبیة أولیة یقوم بها الباحث علـى عینـ 
)، ولكــــي یــــتمكن الباحــــث مــــن ٥٤: ٩قیامــــه ببحثــــه. یهــــدف اختیــــار اســــالیب البحــــث وأدواتــــه"(

الرابعـة عصـراً  ٢٠١٩/ ١٥/١٢الحصول على نتائج صحیحة أجرت الباحثة تجربتها في یـوم 
 على أربعة سباحین خارج عینة البحث 

 وتهدف التجربة الاستطلاعیة إلى ما یلي:

 ق في إعطاء الأسلوب التعلیمي.معرفة الوقت المستغر  -
 التعرف على صلاحیة الأجهزة والأدوات المستخدمة. -

 تلافي الأخطاء التي یمكن حصولها في التجربة الرئیسیة. -

 معرفة فریق العمل المساعد بطبیعة العمل. -

وتـــم تنفیـــذ التجربـــة الاســـتطلاعیة قبـــل بدایـــة العمـــل الـــرئیس بثمانیـــة أیـــام فـــي الظـــروف 
 ان نفسه الذي تم فیه تطبیق إجراءات البحث.نفسها وفي المك

 القبلیةالاختبارات  ٥-٣

بعد انتهـاء المـنهج التعلیمـي للمجمـوعتین الضـابطة والتجریبیـة، تـم اختبـار المجمـوعتین  
وزارة الشــباب بتــاریخ  -مــن خــلال أداء مهــارة الســباحة الحــرة وعلــى حــوض المســبح الاولمبــي

ري لمهارة السباحة الحرة من خلال اسـتمارة تقیـیم الأداء وتم تقییم الأداء المها ٢٣/١٢/٢٠١٩
) ٦) والتــي قــام بتقییمهــا الخبــراء والمختصــین، إذ بلغــت لضــربات الــرجلین (١٢٩: ٩المهــاري (

) درجـات وبالتـالي أصـبحت ٣) درجـة، والتوافـق (٢) درجـات، وللتـنفس (٤درجات وللـذراعین (
). وانجــاز ســباحة ٢باحة الحــرة فــي الملحــق () درجــة لمجمــوع مهــارة للســ١٥الدرجــة النهائیــة (

 ) متراً سباحة حرة لأفراد العینة.٢٥(

 المنهج التعلیمي ٦-٣

بعـــد الاطـــلاع علـــى المنـــاهج التعلیمیـــة الموجـــودة فـــي المصـــادر والمرجـــع فـــي الســـباحة  
والــذي تــم فیــه التعــرف علــى زمــن الوحــدة التعلیمیــة فضــلاً عــن تقســیمات الوحــدة، وكــذلك مــدة 



  

٣٦٩ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

) وحــدات ٣) أســابیع بواقــع (٦ج التعلیمــي، إذ بلغــت مــدة المــنهج التعلیمــي (المــنه
 ) دقیقة مقسمة إلى:٤٥تعلیمیة وزمن الوحدة الواحدة (

 ) دقیقة.١٠القسم التحضیري ( -
 ) دقیقة.٣٠القسم الرئیسي ( -

 ).١) دقیقة، كما موضح في الملحق (٥القسم الختامي ( -

)  ١٨٠) وحــــدة تعلیمیــــة وبــــزمن كلــــي بلــــغ (١٨وبــــذلك فقــــد بلغــــت مــــدة المــــنهج التعلیمــــي (
 دقیقة.

 أما بالنسبة إلى أقسام الوحدة التعلیمیة: 

 التحضیري. .١
 الرئیسي. .٢

 الختامي. .٣

) مســاءً ٣،٥للمجموعــة التجریبیــة ( ١٧/٢/٢٠١٩وكــان بدایــة العمــل للمجمــوعتین بتــاریخ 
 لشعب الدولي.ملعب ا –والثانیة الضابطة الساعة العاشرة صباحاً في المسبح  الاولمبي 

وتضمن المـنهج التعلیمـي تعلـیم المجمـوعتین (الضـابطة والتجریبیـة) الاساسـیة الجـزء النقـي 
) أســابیع (الاســبوع الاول والثــاني) وبواقــع ٣مــن الــتعلم فــي الســباحة والتــي اســتمرت لمــدة (

 ) وحدات تعلیمیة وأشتمل المنهج على تعلم المهارات الاساسیة التالیة:٨(

 ض السباحة.النزول إلى حو  .١
 التعود على الماء وإزالة عامل الخوف. .٢

 الطفو. .٣

 الانزلاق. .٤

 القدرة على التحرك في الماء وباتجاهات مختلفة. .٥

وبعد الانتهاء من تعلیم المهارات الاساسـیة فـي السـباحة فـي الاسـبوع الأول والثـاني وبواقـع 
تعلم الجزئــي النقــي، ) وحــدات تعلیمیــة، تــم تعلــیم المجموعــة التجریبیــة الاولــى بأســلوب الــ٨(



  

٣٧٠ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

) ٤إذ تــم تعلــیمهم كــالآتي: فــي الاســبوع الثالــث تعلــم حركــات الــرجلین ولمــدة (
) ٤وحــدات تعلیمیــة وبعـــد إتقــانهم لحركــات الـــرجلین تــم تعلــیمهم حركـــات الــذراعین ولمـــدة (

وحـدات تعلیمیـة أي فـي الاسـبوع الرابـع. وفـي الوحـدة الأولـى والثانیـة مـن الاسـبوع الخــامس 
ات جمیعهــا (حركــات الــرجلین والــذراعین والتــنفس) لأداء عملیــة التوافــق الكلــي ربــط الحركــ

 بین الحركات وبالتالي أداء مهارة السباحة الحرة بالصورة النهائیة.

أمـا بالنســبة للمجموعـة الثانیــة الضــابطة التـي تعلمــت بأســلوب الـتعلم الاعتیــادي المتــاح  
في السباحة في الاسـبوع الأول والثـاني، كمـا  وبعد الانتهاء من تعلیمهم المهارات الاساسیة

 ) وحدات تعلیمیة فقد تم تعلیمهم كالآتي:٨في المجموعة التجریبیة الاولى وبواقع (

) وحـــدات تعلیمیـــة . وفـــي ٣فـــي الاســـبوع الثالـــث تـــم تعلـــیمهم حركـــات الـــرجلین ولمـــدة ( 
لاســــبوع الرابــــع، ثــــم الوحــــدة الرابعــــة مــــن الاســــبوع الثالــــث والوحــــدتین الاولــــى والثانیــــة مــــن ا

تعلــیمهم حركــات الــذراعین. وفــي الوحــدة الثالثــة والرابعــة مــن الاســبوع الرابــع تــم الــربط بــین 
حركـات الــرجلین وحركــات الـذراعین. وفــي الوحــدة الأولـى والثانیــة مــن الاسـبوع الخــامس تــم 

لرابعــة ) وحــدة تعلیمیــة وبعــد ذلــك تــم فــي الوحــدة الثالثــة وا٢تعلــیمهم عملیــة التــنفس ولمــدة (
مــن الاســبوع الخــامس ربــط الحركــات جمیعهــا (حركــات الــرجلین والــذراعین والتــنفس) لأداء 
عملیــة التوافــق الكلــي بــین الحركــات وبالتــالي أداء مهــارة الســباحة الحــرة بالصــورة النهائیــة، 
مع ملاحظة تعلیم حركات الـرجلین والـذراعین والتـنفس بـنفس أسـلوب شـرح المهـارة وأداءهـا 

 نموذج والمدرب.من قبل ال

 البعدیةالاختبارات  ٧-٣

بعد انتهـاء المـنهج التعلیمـي للمجمـوعتین الضـابطة والتجریبیـة، تـم اختبـار المجمـوعتین  
وزارة الشــباب بتــاریخ  -مــن خــلال أداء مهــارة الســباحة الحــرة وعلــى حــوض المســبح الاولمبــي

خـلال اسـتمارة تقیـیم الأداء  وتـم تقیـیم الأداء المهـاري لمهـارة السـباحة الحـرة مـن ٢٣/٢/٢٠٢٠
) ٦) والتــي قــام بتقییمهــا الخبــراء والمختصــین، إذ بلغــت لضــربات الــرجلین (١٢٩: ٩المهــاري (



  

٣٧١ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

) درجـــــات ٣) درجـــــة، والتوافـــــق (٢) درجـــــات، وللتـــــنفس (٤درجـــــات وللـــــذراعین (
). ٢) درجة لمجموع مهـارة للسـباحة الحـرة فـي الملحـق (١٥وبالتالي أصبحت الدرجة النهائیة (

 ) متراً سباحة حرة لأفراد العینة.٢٥وانجاز سباحة (

 

 الوسائل الاحصائیة ٨-٣

 ).spssاستخدمت الباحثة الوسائل الاحصائیة للحقیبة الاحصائیة الجاهزة ( 



  

٣٧٢ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها -٣
عــرض للنتــائج وتحلیلهــا ومناقشــتها للاختبــارات البعدیــة لعینــة البحــث مــن خــلال جــداول  ١-٣
صـــائیة والتـــي تبـــین الفـــروق بـــین المجمـــوعتین الضـــابطة والتجریبیـــة ومعرفـــة أي أثـــر الـــتعلم اح

 م٢٥٠الجزئي النقي للسشباحة الحرة 
 )١الجدول (

عرض الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للأداء المهاري للسباحة الحرة للمجموعتین الضابطة 
 والتحریبیة.

 الانحرافات المعیاري ) درجة١٥الوسط الحسابي  ( المجموعتین  ت
 ١،٠٣٣ ٦،٨ المجموعة الضابطة ١
 ٠،٨٤٣ ١١،٤ المجموعة التجریبیة ٢

) الاوســــاط الحســــابیة والانحرافــــات المعیاریــــة للمجمــــوعتین الضــــابطة ١یبــــین الجــــدول ( 
م، حیـــث بلـــغ الوســـط الحســـابي للمجموعـــة ٢٥والتجریبیـــة لـــلأداء المهـــاري فـــي الســـباحة الحـــرة 

) أمـــا المجموعـــة التجریبیـــة فقـــد بلـــغ ٦،٠٣٣) بـــانحراف معیـــاري (٦،٨التجریبیـــة (الضـــابطة و 
 ).٠،٨٤٣) وبنحراف معیاري (١١،٤الوسط الحسابي (

م ٢٥عـــرض وتحلیـــل نتـــائج تقـــوم الأداء المهـــاري لاختبـــار وانجـــاز الســـباحة الحـــرة  ٢-٣
 للمجموعتین الضابطة والتجریبیة.

 )٢جدول (

لجدولیة للمجموعتین التجریبتین الاولى والثانیة للأداء المهاري في یبین قیمة (ت) المحتسبة وا
 السباحة الصدر

) Tقیمة ( المجموعة التجریبیة   الضابطةالمجموعة  المتغیرات
 المحسوبة

) Tقیمــــــــــــة (
 الجدولیة

 الدلاله

 ع س ع س

 معنوي ٢،٨٨١ ٩،٧٩ ٠،٨٤٣ ١١،٤ ١،٠٣٣ ٦،٨ الأداء المهاري

 معنوي ٤،٦٠ ٥،٨٤ ٠،١٠٩ ١٤،١١ ٠،١١١ ١٥،٩٢ م٢٥انجاز سباحة حرة 

 )٩) ودرجة حریة (٠،٠١تحت مستوى دلالة ( 



  

٣٧٣ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 

 ٢،٨٨١) أما القیمة الجدولیة فقد بلغت (٩،٧٩المحتسبة إذ بلغت ( T) قیمة ٢یبین الجدول (
) وبذلك تكون القیمة المحتسبة أكبر من القیمة الجدولیة. وهذا یعني ٠،٠١وبمستوى دلالة (

ق معنویة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة التي وجود فرو 
م، كما أن الوسط هذا متغیرات ٢٥تعلمت بأسلوب التعلم الحركي النقي بتعلم وانجاز سباحة 

 الانجاز.

 مناقشة نتائج الأداء المهاري والانجاز لأفراد العینة

نوي بین المجموعة الضابطة والتجریبیة في ) یتبین وجود فرق مع٢من خلال عرض جدول ( 
م ولصالح المجموعة التجریبیة التي تعلمت بأسلوب ٢٥نتائج تقویم الأداء المهاري للسباحة الحرة 

التعلم الجزئي النقي (یتطلب التعلم بالأسلوب الجزئي تقسیم تقسیم مهارة السباحة إلى أجزاء عدیجة، 
عض الآخر یتطلب مزیداً من الارتباطات بین الجهازوأن اندماج هذه الأجزاء بعضها مع الب

العصبي والاحساسات الحركیة المختلفة مما یزید من الطاقة العصبیة المستنزفة ویزید من الوقت 
 )٢٩: ٧المطلوب لاحداث التعلم.(

لذلك فأن المجموعة التجریبیة تعلمت بأسلوب التعلم الجزئي النقي والتي قامت بتعلیم حركات  
ن ومن ثم تعلم حركات الذراعین ودمج الحركتین مع بعضهما ومن ثم تعلیم التنفس ودمجهما الرجلی

معاً وذلك للتعرف على أماكن الضعف والأخطاء الأساسیة أولاً بأول وتصحیحها كذلك التقییم 
المبكر لمستوى أداء العینة . ففي هذه المرحلة یمكن للمتعلم من ملاحظة الخطأ الذي یقع فیه 

الوقوع فیه والحكم على نتیجة أدائه ، كذلك شعر المتعلم بمدى تقدمه أو تخلفه أولاً  وتجنب
 )٧١: ٨بأول.(

وبسبب تعلیم هذه المجموعة بصورة متدرجة لتثبیت الأداء المهاري لدیهم مما أدى تمكنهم  
ثر دقة من مراقبة تقدمهم في المهارة بشكل تام وعمل التعدیلات اللازمة لذلك تمتعوا بحركات أك

م على حساب المجموعة الضابطة فضلاً عن ذلك فأن هذا ٢٥وتحقیق أفضلیة في الاعجاز لسباحة 



  

٣٧٤ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

الاسلوب لم یتم استخدامه من قبل أثناء تعلم السباحة والذي یؤدي إلى تسهیل 
 )٥١: ٩عملیة التعلم واختصار الوقت والجهد. (

ة الاعتیادي فأنها أیضاً تعلمت أما بالنسبة إلى المجموعة الضابطة والتي تعلمت السباح 
السباحة الحرة ولكن كان الأداء المهاري لدیهم ضعیف . وتعزو الباحثة ذلك إلى عدم التوافق بین 
حركات المهارة (حركات الرجلین وحركات الذراعین والتنفس) وذلك لحصول المجموعة على أقل 

ت مع بعضها البعض الآخر، الدرجات في عملیة التافق بسبب ظهور الأخطاء في ربط الحركا
كذلك عدم قدرة المتعلمین على تصحیح الأخطاء مباشرة، مما أدى إلى ظهور المهارة بصورة غیر 

 )٢٦: ١٠جیدة. (

 الاستنتاجات والتوصیات -٤

 الاستنتاجات ١-٤

وعلى وفق ما أظهرته نتائج الدراسة، وفي حدود عینة البحث والمعالجات الاحصائیة لتحلیل  
 استنتجت الباحثة ما یلي:النتائج 

أن اسلوب التعلم الجزئي النقي الذي تعلمته المجموعة التجریبیة أفضل من التعلم بالاسلوب  .١
الاعتیادي الذي تعلمته المجموعة الضابطة التي تعلمته هذه المجموعة في السباحة الحرة 

 ) سنوات.٧-٦(
كان الأداء فیه ضعیف وتحقیق  أن اسلوب التعلم الاعتیادي الذي تعلمته المجموعة الضابطة .٢

 م حرة.٢٥الانجاز كان أقل في الفروق المعنویة بالأداء وتحقیق الانجاز في سباحة 

 التوصیات ٢-٤

في ضوء ما تم عرضه من دراسات نظریة وما تم مناقشته من نتائج توصي به الباحثة بما      
 یلي:

 مبادىء التعلم الحركي الحدیث.. تنظیم العملیة التعلیمیة من خلال الأسلوب العلمي و ١



  

٣٧٥ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

-٦م سباحة حرة باعمار ٢٥. استخدام اسلوب التعلم الجزئي النقي في تعلیم ٢
 ) سنوات بالدرجة الأساس لهذه الاعمار في عملیة التعلم.٧

 . استخدام أسلوب التعلم الاعتیادي عملیة تعلیم أنواع أخرى من السباحات لأفراد عینات أخرى.٣

ت مشابهة في مجال التعلم الجزئي النقي بأنواعه وعلى مختلف الفعالیات الریاضیة . القیام بدراسا٤
 الأخرى للقیام بعمله وتسهل عملیة التعلم.

 



  

٣٧٦ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 المصادر

، ١محمــد حســـین محمـــد عبــدالمنعم: تـــدریس الســـباحة فــي منـــاهج التربیـــة الریاضـــیة، ط .١
 .٢٠٠٩الاسكندریة، 

داد، دار الحكمـــــة للطباعـــــة، وجیـــــه محجـــــوب: طرائـــــق البحـــــث العلمـــــي ومناهجـــــه، بغـــــ .٢
١٩٩٣. 

 .١٩٩٩، القاهرة، دار الفكر العربي، ٣اسامة كامل راتب: تعلیم السباحة، ط .٣

، ١محمــد حســـین محمـــد عبــدالمنعم: تـــدریس الســـباحة فــي منـــاهج التربیـــة الریاضـــیة، ط .٤
 ٢٠٠٩الاسكندریة، 

تـدریب  –محمود حسین (وآخرون) : المنهاج الشامل لمعلمـي ومـدربي السـباحة (تعلـیم  .٥
 .١٩٩٧تحكیم) الاسكندریة، منشأة المعارف،  –تخطیط وتنظیم  –

ـــدریب والمنافســـة الریاضـــیة، القـــاهرة، دار الفكـــر  .٦ ـــم نفـــس الت محمـــد حســـین عـــلاوي: عل
 .٢٠٠٢العربي، 

، الموصـل، دار الكتـب للطباعـة ٢وجیه محجـوب: طرائـق البحـث العلمـي ومناهجـه، ط .٧
 .١٩٨٨والنشر، 

النهوض فـي مسـتوى الانجـاز فـي الوثـب الطویـل، رسـالة  عمار علي احسان: أثر زمن .٨
 .١٩٨٨ماجستیر (غیر منشورة)، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، 

بسطویسي أحمد (وآخرون) طرق التـدریس فـي مجـال التربیـة الریاضـیة، جامعـة بغـداد،  .٩
١٩٨٤. 

 .٢٠٠٣سمیر عبداالله رزق: الموسوعة العلمیة لریاضة السباحة، عمان،  .١٠

 



  

٣٧٧ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 )١ملحق (

 استمارة تقویم الأداء المهاري لمهارة السباحة الحرة

 الملاحظات التكرار الفعالیات الحركیة الوقت اقسام الوحدة التعلیمیة
 أولاً: القسم

 التحضیري (الاعدادي)
 أ. الحضور
 ب. الأحماء

 
 د ١٠
 د ٤
 د ٦

ســــــــیر  –هرولــــــــة اعتیادیــــــــة  –هرولــــــــة 
 اعتیـــادي، رفـــع وخفـــض الـــذراعین أمامـــاً،
 –عالیاً، أماماً، أسفل ، سیر علـى الكعبـین 

ســــیر علــــى الأمشــــاط، هرولــــة مــــع القفــــز 
 للأعلى، سیر اعتیادي

 
 مرات ٤

 
 مرات ٢

 
 حول حوض السباحة

 تشكیل النسق
 حول حوض السباحة

 تشكیل النسق
 ثانیاً: القسم الرئیسي
 أ. التمرینات التطبیقیة
 ب. التمرینات التطبیقیة

 د ٤٥
 د ١٠
 د ٣٥

 الطوفان، القرفصاء، تنظیم التنفس تعلیم
 تعلیم كتم النفس، الزفیر داخل الماء

تعلــیم عملیــة طــرد الزفیــر داخــل المــاء مــن 
 الوضع العمودي.

 تطبیق عملیة طوفان القرفصاء
 تطبیق الطوفان الممتد

تطبیــــــق الطوفــــــان الثابــــــت الممتــــــد بمــــــد 
 الذراعین والرجلین معاً 

 
 مرات ٣
 مرات ٤

 
 مرات ٥
 مرات ٤
 راتم ٣

یقــــــوم المــــــدرب بشــــــرح عملیــــــة 
الطوفـــــان والقرفصـــــاء والشـــــهیق 
والزفیر في الماء وإعادة ذلك مـن 

 قبل التنوذج
 تشكیل دائري

(الوقوف، الذراعان جانیا) تشـكیل 
 جائري

(أخذ الشهیق وثنـي الـركبتین مـع 
ـــر داخـــل المـــاء أثنـــاء  طـــرد الزفی

 نزول الجسم بشكل عمودي)
ــــرجلین  (یكــــون مــــد الــــذراعین وال

 واحد) بوقت
 العاب صغیرة د ٥ ثالثاً: القسم الختامي

 تمارین استرخاء
 لعبة جمع الكرات الملونة 

 



  

٣٧٨ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 )٢ملحق رقم (

 ) سنوات مبتدئین٧-٦م باعمار (٢٥أثر استخدام التعلم الجزئي النقي في تعلم وانجاز سباحة حرة 

 

 ) درجة تقییم كلي١٥التقویم للأداء المهاري من (

 
 ت

  رقم اللاعب

 ت الرجلینضربا
 

 ضربات الذراعین
 

 التنفس
 

 التوافق الكلي
 

 المجموع
 د ٠١٢٣٤٥٦٠١٢٣٤٠١٢٠١٢٣١٥

                     ١السباح ١
                     ٢السباح  ٢
                     ٣السباح  ٣
                     ٤السباح  ٤
                     ٥السباح  ٥
                     ٦السباح  ٦
                     ٧السباح  ٧
                     ٨السباح  ٨
                     ٩السباح  ٩
                     ١٠السباح  ١٠

 

 

 الاسم:

 الباحث         اللقب العلمي:

 التوقیع

 التاریخ:

 
 

 

 

 


