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 الملخص 

نسبة مساهمة بعض المتغیرات الفسلجیة من اجراء بحثه هذا هو تسلیط الضوء على الباحث  اراد
فع مستوى اللعبة وتطویرها على ر من اجل  اللكمة الجانبیة الیسرى بلعبة الملاكمةمهارة  بأداء والبایوحركیة

عن .ومشكلة البحث تمثلت بالإجابة یة مالعال التتویجالمستوى الاقلیمي للوصول بها الى منصات 
التساؤلات ماهي نسب مساهمة المتغیرات الفسلجیة والبایوحركیة المبحوثة بأداء اللكمة الجانبیة الیسرى 

 الفسلجیة المتغیرات نسب مساهمة على لدى الملاكمین ناشئین؟ اما اهم الاهداف فكان التعرف
اما فرض البحث فكان هناك  .الناشئین الملاكمین لدى الیسرى الجانبیة اللكمة بأداء المبحوث والبایوحركیة

علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین المتغیرات الفسلجیة والبایوحركیة المبحوث بأداء اللكمة الجانبیة 
الیسرى لدى الملاكمین الناشئین. اما منهج البحث فكان وصفي بأسلوب العلاقات الارتباطیة المساهمة، 

یة في محافظتي واسط ومیسان. وبعد اجراء التجربة وتمثلت عینة البحث بناشئي المدارس التخصص
الاستطلاعیة والتجربة الرئیسیة عمد الباحث الى اجراء التحلیل الاحصائي للتوصل الى النتاج وظهرت 

على الرغم من الارتباطات القویة للمتغیرات الفسلجیة والبایوحركیة المبحوثة لدینا استنتاجات اهمها (
الان ان نسب مساهمتها وحجم اثرها مختلف) .اما اهم التوصیات فكانت  باللكمة الجانبیة الیسرى

بایوحركیة ومهاریة اخرى للوقوف على اهم المتغیرات المؤثرة على لاهتمام بدراسة متغیرات فسلجیه و (ا
 المهارات الخاصة بلعبة الملاكمة).

 

 بیة ، الملاكمةالكلمات المفتاحیة : المتغیرات الفسلجیة والبایوحركیة، اللكمة الجان
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  Ratios of the quantitative effect of some physiological and biokinetic 
variables on the performance of the left side punch for boxing juniors  

Dr.Hayder Mohammed Jassim 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

Abstract 

The researcher wanted to conduct his research, which is to shed light on the 
contribution of some physiological and  bio kinetics variables to the 
performance of the left lateral punch skill in the game of boxing in order to 
raise the level of the game and develop it at the regional level to reach the 
global podiums. And the bio kinetics researched by the performance of the left 
side punch among young boxers? As for the most important goals, it was to 
identify the percentages of the contribution of the physiological and bio kinetic 
variables investigated in the performance of the left side punch among the 
budding boxers. As for the hypothesis of the research, there was a statistically 
significant correlation between the physiological and bio kinetic variables 
investigated with the performance of the left side punch among young boxers. 
As for the research method, it was descriptive by the method of the correlative 
relations in the contribution, and the research sample was represented by the 
juniors of specialized schools in the governorates of Wasit and Maysan. After 
conducting the exploratory experiment and the main experiment, the researcher 
proceeded to conduct a statistical analysis to reach the conclusion, and we had 
the most important conclusions (despite the strong correlations of the 
physiological and bio kinetic variables investigated with the left side punch, now 
that their contribution ratios and the size of their impact are different). The 
most important recommendations were (interesting in studying physiological 
variables). And bio kinetic and other skills to find out the most important 
variables affecting the skills of the game of boxing). 

Keywords: physiological and bio kinetic variables, lateral punch, boxing 
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 :مقدمةال -١

عجلات التطور فأضحى علماء وخبراء التربیة الریاضیة  الریاضیة هي احدى العلوم التي طالتها العلوم
وخاصة في مجال  تویج بألقابتالنظریات ویجرون التجارب العلمیة من اجل الوصول الى عروش ال یبنون

لعبة الملاكمة التي تدخل في دراستها العدید من المتغیرات منها نفسیة وبدنیة ووظیفیة وحركیة لكن ما یهم 
واسهامها بمهارة اللكمة الجانبیة  راسة دراسة المتغیرات الفسیولوجیة والبایوحركیةالباحث في هذه الد

فدراسة المتغیرات الفسیولوجیة من الامور المهمة التي ركز فیها العلماء لما لها من اثر كبیر في السلامة .
دراسة امكانیة  الوظیفیة للریاضي بصورة عامة والملاكم بصورة خاصة لاسیما الناشئین منهم اضافة الى

تطویرها لتحقیق الاهداف التدریبیة . اما المتغیرات البایوحركیة فهي مهمه التي تسهم في الاخراج الحركي 
ذلك رام الباحث من اجراء ل السلیم للعدید من المهارات وفي مختلف الالعاب الریاضیة ومنها الملاكمة،

اللكمة مهارة  باداء یرات الفسلجیة والبایوحركیةنسبة مساهمة بعض المتغبحثه هذا هو تسلیط الضوء على 
فع مستوى اللعبة وتطویرها على المستوى الاقلیمي للوصول بها ر من اجل  الجانبیة الیسرى بلعبة الملاكمة

 .یة مالعال التتویجالى منصات 

و جیة االفسلمن الالعاب التي تحتاج الى مواصفات خاصة تتوفر بالریاضي من الناحیة  الملاكمة ةلعبو 
لاعبا وحكماً دولیاً اراد الاجابة عن التساؤلات لعبة اوكون الباحث قد مارس  .او المهاریة البایوحركیة

 التالیة:

هل هناك علاقة بین المتغیرات الفسلجیة والبایوحركیة المبحوثة بأداء اللكمة الجانبیة الیسرى  
 بالملاكمة؟

كیة المبحوثة بأداء اللكمة الجانبیة الیسرى لدى ماهي نسب مساهمة المتغیرات الفسلجیة والبایوحر  
 الملاكمین ناشئین؟

 ویهدف البحث الى:

التعرف على قیمة العلاقة الارتباطیة بین المتغیرات الفسلجیة والبایوحركیة المبحوث بأداء اللكمة  .١
 الجانبیة الیسرى لدى الملاكمین الناشئین.

 الجانبیة اللكمة بأداء المبحوث لبایوحركیةوا الفسلجیة المتغیرات نسب مساهمة على التعرف .٢
 .الناشئین الملاكمین لدى الیسرى
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 :البحث اجراءت -٢

 :منهج البحث ١-٢

التي تعتمد التفكیر الاستقرائي والاستنتاجي  وتستعمل اسالیب  الطریقةیعرف منهج البحث : بأنه  
. وعلیه اختار   صول الى نتیجة معینةالعلمیة وفرض الفروض والتجربة كل مشكلة معینة والو  الملاحظة

المراد  المشكلةالدراسات الارتباطیة وذلك لملائمته وموضوع وطبیعته  او بأسلوبالباحث المنهج الوصفي 
 حلها .

 مجتمع وعینة البحث:  ٢ – ٢

فاختیار العینة یجب إن یتم بناء على إجراء یسمح لنا أن   الیة اخذ العینة عد من الأمور الأساسیةی
،  ٢٠٠٢وجیة محجوب: (هم منهؤ نقدر الدرجة التي یعتبر فیها أفراد العینة ممثلین للمجتمع الذي یتم انتقا

).اذ كانت عینة البحث متمثلة بمجتمع البحث نفسة فاخذ الباحث جمیع افراد المجتمع بدراسته   ٢٤٤
م الحضور والجدول منهم لعد ٥ملاكم ناشئ تم استبعاد ٦٥(اسلوب الحصر الشامل) والبالغ عددهم 

 )یبین ذلك.١(

 )١جدول (

 یبین عدد أفراد العینة ومجتمعها بحسب أندیة المحافظات المشمولة بالبحث

النسبة المئویةالمتبقینالنسبة المئویةالمستبعدینالملاكمین عدد العینات

 45.71% 32 5.88% 2 34محافظة واسط

 47.14% 33 8.33% 3 36محافظة میسان

 92.85% 65 7.14% 5 70 المجموع

 -الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :٣-٢

كغم صینیة ٣،كرة طبیة )  ٢) عدد (  speedأقلام (  -: التالیةاستخدم الباحث الأدوات البحثیة 
)  ١(  الصنع صیني كغم ٥٠ملاكمة صینیة الصنع، مسطرة مدرجة ،كیس ١٠الصنع، شواخص عدد 

 .)  ١(  عدد HD لابتوب )، جهاز١، مسطرة صینیة الصنع عدد( الصنعصینیة   CD أقراص مدمجة 

 اجراءات البحث: ٤-٢
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 صلاحیة الاختبارات المستخدمة:  ١-٤-٢

بالنسبة للمتغیرات الفسلجیة المبحوثة والتي هي (معدل النبض ونسبة تشبع الدم بالأوكسجین والحد 
المبحوثة ایضا(القدرة الانفجاریة ، وسرعة  الاقصى لاستهلاك الاوكسجین ) والمتغیرات البایوحركیة

الاستجابة والرشاقة) بالإضافة الى اللكمة الجانبیة الیسرى حظیت باتفاق الخبراء والمختصین بعد ان تم 
 یبین ذلك. ٢). والجدول ١% (ینظر ملحق ١٠٠عرضها علیهم وبنسبة 

 اختبارات المتغیرات المبحوثةصلاحیة یبین  )٢(جدول

 الاختبار المتغیرات ت
درجة 
 القبول

النسبة 
المئویة 
 للقبول

 )٢قیمة(كا

 المحسوبة
نسبة 
 الخطاء

الدلالة 
 الاحصائیة

 صلاحیة الفقرات

 لاتصلح تصلح

معدل نبضات القلب ١
جهاز 

 الاوكسیمیتر
 √ معنوي ٠ ١٠٠٧ ٧

٢ 
نسبة تشبع الدم 

 بالأوكسجین
جهاز 

 الاوكسیمیتر
 √ معنوي ٠ ١٠٠٧ ٧

٣ 
الأقصى  الحد

لاستهلاك 
 الاوكسجین

 جهاز قیاس

Vo2max 
 √ معنوي ٠ ١٠٠٧ ٧

 القدرة الانفجاریة ٤
اختبار الكرة 

 √ معنوي ٠ ١٠٠٧ ٧ كغم٣الطبیة 

٤ 
 سرعة الاستجابة

 الحركیة
 √ معنوي ٠ ١٠٠٧ ٧ اختبار نیلسون

 √ معنوي ٠ ١٠٠٧ ٧ الجري المتعرج الرشاقة ٥

٦ 
اللكمة الجانبیة 

 الیسرى
 √ معنوي ٠ ١٠٠٧ ٧ الكیس المرقم

 

 -الاستطلاعیة:التجربة  ٥ –٢

الطلاب في كلیة التربیة البدنیة وعلوم تم إجراء التجربة الاستطلاعیة على عینة تم اختیارها عشوائیا من   
یوم حیث استغرق تنفیذ والاختبارات  ٢٠٢١/ ٣/ ٣٠) وذلك بتاریخ  ١٠عددهم ( الریاضة جامعة المثنى 
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مدة  زلا تتجاو اي  ٢/٤/٢٠٢١ ، وتم إعادة نفس القیاسات الاختبارات في تاریخ دواح
  -) أیام ، علما ان الهدف من تنفیذ التجربة الاستطلاعیة هذه : ٣الاختبارات والقیاسات وإعادتها عن (

 التأكد من ملائمة الأجهزة والأدوات المستخدمة . –1

 رات من قبل أفراد العینة .التأكد من مدى إمكانیة تنفیذ الاختبا –2

 معرفة الوقت اللازم لتنفیذ القیاسات والاختبارات ومدى ملائمته .  –3

 ملائمة الاستمارات المعدة للتسجیل . –4

 . *كفاءة فریق العمل المساعد  –5

 تحدید الفترة الزمنیة من الیوم المناسبة لإجراء القیاسات والاختبارات المطلوبة.  –6

 .لأسس العلمیة (الصدق والثبات والموضوعیة) للاختباراتالتأكد من ا-7

 اما اهم نتائج التجربة الاستطلاعیة فهي :

 الاختبارات. والموضوعیة)استخراج قیم الأسس العلمیة للاختبار والمتمثلة بمعاملات (الثبات  .١

لأداء تنفیذ الاختبارات بعد إجراء إحماء بسیط لأفراد عینة البحث وذلك لتهیئة الجسم یجب  .٢
 الاختبارات ولمنع حدوث إصابات أثناء تأدیة هذه الاختبارات.

 كفاءه الاكادر الإداري والاختبارات المستخدمة .٣

 تحدید الساعة الرابعة عصراً صباحا لأداء الاختبارات .٤

 

  -: للاختبارات العلمیة الأسس ١-٥-٢

اختبارات القدرات البایوحركیة واختبار  ان جمیع الاختبارات منها الفسلجیة كانت اختبارات بأجهزة مقننة اما
 اللكمة الجانبیة فأن جمیعها مقننة لذلك فأنها تتمتع بالثقل العلمي المطلوب.

 التجربة الرئیسیة: ٦-٢
                                                           

 ق العمل المساعد یتكون من فری *

 أ.م. د حیدر عبد علي            تدریسي في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعھ الكوفة – ١

 في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعھ المثنى تدریسي        .د احمد كریم لطیف مأ. – ٢

 



  

٢٩٩ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 من سلامة الاجراءات في التجربة الاستطلاعیة والنتائج التي استفاد منها  لمبعد التأكد 
وكانت خطوات التجربة  ١٥/٤/٢٠٢١والتي كانت بتاریخ   ةیتبقى للباحث إلا القیام بالتجربة الرئیسی

 الرئیسیة هي كالاتي :

 اجراء احماء للملاكمین لتجنب الاصابة .١
 اجراء اختبار القدرة الانفجاریة والرشاقة وسرعة الاستجابة الحركیة .٢
وجمیع هذه القیاسات  vo2maاجراء قیاس معدل ضربات القلب وتشبع الدم بالأوكسجین وقیاس  .٣

 سلجیة كانت بعد الجهد (نزال ملاكمة)الف

 -الوسائل الإحصائیة: ٧-٢

لغرض معالجة النتائج وبالشكل الذي یخدم البحث ، قام الباحث باستخدام الوسائل الإحصائیة  من خلال 
 وكانت القوانین المستخدمة هي:  spssبرنامج 

 الالتواء ).،٢كاقانون ، معامل ارتباط بیرسون،(الوسط الحسابي ،الانحراف المعیاري 
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 ) مناقشتها – تحلیلها - عرضها( البحث نتائج -٣

 الناشئین للملاكمین الفسلجیة والبایوحركیة امكانیات طبیعة معرفة من الباحث یتمكن ان اجل ومن
 العلمیة الخطوات إتباع من لابد  البحث لعینة اداء اللكمة الجانبیة الیسرى مع و علاقاتها ودراسة

 النتائج لتحلیل المناسبة الإحصائیة الوسائل من مجموعة الباحث استخدم حیث ، والسلیمة دروسةالم
 .قیاسه ودلالة الاختبار لنوع طبقاً  عرضها بعد ومناقشتها علیها حصل التي

عرض وتحلیل واقع المتغیرات الفسلجیة والبایوحركیة المبحوثة واداء اللكمة الجانبیة الیسرى لدى  ١-٣
 فراد عینة البحث جمیع ا

یتحقق ذلك إلا من خلال استخراج مقاییس النزعة المركزیة والتشتت  في كل متغیر من المتغیرات 
الفسلجیة والبایوحركیة المبحوثة واداء اللكمة الجانبیة الیسرى لكي یستطیع الباحث توضیح طبیعة البیانات 

 شتها.لتلك المتغیرات وتحلیلها قبل بغیة التوصل للنتائج ومناق

 یبین مقاییس التشتت والنزعة المركزیة للمتغیرات المبحوثة لدى عینة البحث )٣جدول(

 وحدات القیاس المتغیرات
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

الالتواء

0.25 1.67 193 نبضة/دقیقة معدل نبض القلب

0.18 1.1 98 ملي مول نسبة تشبع الدم بالأوكسجین

 ك الاوكسجینالحد الاقصى لاستهلا
ملیلتر 
0.68 1.48 64.5 /كغم/دقیقة

 القدرة الانفجاریة
اختبار الكرة الطبیة 

 كغم٣
0.61 0.55 5.50 م

الاستجابة  سرعة
 الحركیة

0.57 3.3 14.81 درجة اختبار نیلسون

0.41 0.46 10.22 ثانیة الجري المتعرج الرشاقة

اللكمة الجانبیة 
 الیسرى

0.44 0.89 4.62 درجة الكیس المرقم
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              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

الذي یبین مقاییس التشتت والنزعة المركزیة لكل افراد العینة  )٣من خلال عرض الجدول (
(الملاكمین الناشئین) نجد الاختلاف مبین قیم المؤشرات الإحصائیة في كل من الاختبارات المعنیة بقیاس 

في ذلك، إذ الاختلاف  ةرى ، ولا غرابالمتغیرات الفسلجیة والبایوحركیة  المبحوثة واداء اللكمة الجانبیة الیس
الحاصل في وحدات قیاس نتائج هذه الاختبارات اضافة الى اختلاف طبیعة عمل كل متغیر. اذ نجد ان 
قیمة بقیاس الوسط الحسابي المتغیرات الفسلجیة والبایوحركیة  المبحوثة واداء اللكمة الجانبیة الیسرى 

والقدرة  الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجین و الدم بالأوكسجیننسبة تشبع بالترتیب (معدل نبض القلب، 
 ،  64.5، 193،98واداء اللكمة الجانبیة الیسرى) ( الرشاقة و الاستجابة الحركیة سرعةو الانفجاریة 

). ومن اجل توضیح حقیقة انحراف القیم المتغیرات عن وسطها 3.62،  14.81،10.22 ، 5.50
یرات كان لابد من استخراج الانحراف المعیاري لنفس المتغیرات وبالترتیب الحسابي وهي تمثل جمیع المتغ

) اما الالتواء فكان جمیعه صفریا اي انه 0.89، 0.46،  3.3،  0.55،  1.48،  1.1،  1.67(
 اعتدالي او موزعا توزیع طبیعي.

والبایوحركیة   المتغیرات الفسلجیة العلاقات الارتباطیة ونسبة مساهمة وحجم اثرعرض وتحلیل ٢ -٣
 لدى عینة البحث المبحوثة باداء اللكمة الجانبیة الیسرى

المتغیرات الفسلجیة والبایوحركیة  المبحوثة  یبین العلاقات الارتباطیة ونسبة مساهمة وحجم اثر )4جدول (
 لدى عینة البحث واداء اللكمة الجانبیة الیسرى

ت
المتغیرات المرتبطة بتحمل 

 الاداء
 الارتباط

ة نسب
الخطاء

الدلالة 
الاحصائیة

نسبة 
المساهمة

معامل 
 التأثیر
Eta 

نسبة 
مساهمة 

Etaالتأثیر

 0.7380.724 0.79 معنویة 0 **0.89 معدل نبض القلب١

 0.844 0.90 0.92 معنویة 0 **0.96نسبة تشبع الدم بالأوكسجین٢

٣
الحد الاقصى لاستهلاك 

 الاوكسجین
 0.70 0.71 0.76 معنویة 0 **0.87

 0.83 0.88 0.90 معنویة 0 **0.95 القدرة الانفجاریة٤

 0.81 0.85 0.89 معنویة 0**0.944 سرعة الاستجابة الحركیة٥

 0.9010.86 0.91 معنویة 0**0.954 الرشاقة٦

 فما دون 0.01** تعني ان الارتباطات نسبة خطئها 



  

٣٠٢ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

المتغیرات الفسلجیة  جم اثرالعلاقات الارتباطیة ونسبة مساهمة وح )٤الجدول ( یبین
وجد الباحث ان جمیع  اذ لدى عینة البحث والبایوحركیة  المبحوثة بأداء اللكمة الجانبیة الیسرى

الارتباطات كانت معنویة وذات قیمة عالیة والدلیل على ذلك كانت نسب الخطأ فیها صفریة وذات دلالة 
، وعلى الرغم من  0.05المقبولة لدیة هي معنویة وخصوصا اذ علمنا ان الباحث كانت نسبة الخطأ 

بأداء تؤثر كفأه العمل الفسلجي وهو امر طبیعي اذ علاقات طردیة  ظهرتالعلاقات الارتباطیة القویة 
اللكمة الجانبیة الیسرى كما هو الحال لمعدل نبضات القلب ونسبة تشبع الدم بالأوكسجین والحد الاقصى 

 لارتباط فیها بالترتیب لاستهلاك الاوكسجین اذ كانت قیم ا

) وكانت جمیعها ذات ارتباطات معنویة عالیة الا ان كل متغیر فسلجي منها 0.87 ، 0.96،  0.89(
یختلف في قیمة الارتباط نتیجة اختلاف نسب المساهمة وحجم الاثر التي تؤثره على اللكمة الجانبیة 

) ، اذ نلاحظ ان نسبة مساهمة 0.76، 0.92، 0.79الیسرى فنجد ان قیم نسب المساهمة بالترتیب (
تشبع الدم بالأوكسجین هو الاعلى یلیه معدل نبضات القلب واخیرا الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجین 
هذا بالنسبة للمتغیرات الفسلجیة المبحوثة .اما لمعرفة حجم الاثر لتللك المتغیرات المذكورة انفاً فكان هو 

 الاخر بالترتیب 

) . اذ ان حجم اثر تشبع الدم بالأوكسجین هو الاعلى یلیه معدل ضربات القلب 0.71، 0.90، 0.738(
ومن ثم الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجین .وهو الحال نفسه في المعرفة الكمیة لإسهام حجم الاثر  

) اذ ان نسبه مساهمة حجم اثر تشبع الدم 0.70، 0.844، 0.724الذي كان هو الاخر بالترتیب نفسة (
 یبینكسجین هو الاعلى یلیه معدل ضربات القلب ومن ثم الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجین. كما بالأو 

المتغیرات البایوحركیة  المبحوثة بأداء اللكمة  العلاقات الارتباطیة ونسبة مساهمة وحجم اثر )٤الجدول (
ویة وذات قیمة عالیة وجد الباحث ان جمیع الارتباطات كانت معن اذ لدى عینة البحث الجانبیة الیسرى

والدلیل على ذلك كانت نسب الخطأ فیها صفریة وذات دلالة معنویة وخصوصا اذ علمنا ان الباحث كانت 
علاقات طردیة  ظهرت، وعلى الرغم من العلاقات الارتباطیة القویة  0.05نسبة الخطأ المقبولة لدیة هي 

داء اللكمة الجانبیة الیسرى كما هو الحال القدرة بأ المتغیرات البایوحركیةتؤثر كفأه وهو امر طبیعي اذ 
 ،0.944،  0.95الانفجاریة سرعة الاستجابة الحركیة والرشاقة اذ كانت قیم الارتباط فیها بالترتیب (

) وكانت جمیعها ذات ارتباطات معنویة عالیة الا ان كل متغیر منها یختلف في قیمة الارتباط 0.954
وحجم الاثر التي تؤثره على اللكمة الجانبیة الیسرى فنجد ان قیم نسب نتیجة اختلاف نسب المساهمة 

) ، اذ نلاحظ ان الرشاقة هو الاعلى یلیه القدرة الانفجاریة 0.91، 0.89، 0.90المساهمة بالترتیب (
واخیرا سرعة الاستجابة الحركیة.اما لمعرفة حجم الاثر لتللك المتغیرات المذكورة انفاً فكان هو الاخر 

) . اذ ان حجم اذ نلاحظ ان الرشاقة هو الاعلى یلیه القدرة الانفجاریة 0.901، 0.85، 0.88ترتیب (بال
واخیرا سرعة الاستجابة الحركیة .وهو الحال نفسه في المعرفة الكمیة لإسهام حجم الاثر  الذي كان هو 
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ن ) اذ ان نسبه مساهمة حجم اذ نلاحظ ا0.86، 0.81، 0.83الاخر بالترتیب نفسة (
 الرشاقة هو الاعلى یلیه القدرة الانفجاریة واخیرا سرعة الاستجابة الحركیة.

 مناقشة نتائج البحث  ٣-٣

مما تقدم یتضح لنا ان جمیع المتغیرات كانت ذات ارتباط معنوي وعلاقة قویة بین المتغیرات الفسلجیة 
شئین. لكن على الرغم من ذلك فان قیم والبایوحركیة المبحوثة بأداء اللكمة الجانبیة الیسرى للملاكمین النا

تلك العلاقات الارتباطیة تختلف من متغیر لآخر تبعا لمساهمته وحجم الاثر في اداء اللكمة الجانبیة 
الیسرى .فإذا نظرنا الى النتائج نجد ان جمیعها كانت ذات نسب مساهمة عالیة لكن بدرجات متفاوتة ففي 

اذ ان تلك  اعلى نسبة مساهمة كانت لتشبع الدم بالأوكسجین ، المتغیرات الفسلجیة المبحوثة نجد ان
)  ٦٧، ٢٠٠٣احمد نصر الدین رضوان : أه الاجهزة الوظیفیة التنفسیة(النسبة كلما زادت دلت على كف

.وبالتالي لها نسبه عالیة في اداء اللكمة الجانبیة الیسرى اضافة الى تأثیره الكبیر على اداء مهارة اللكمة 
ة الیسرى .اما فیما یخص معدل ضربات القلب فهو الاخر كانت لدیه نسبة مساهمة وحجم اثر الجانبی

حسین عالي مقارنة مع بقیة المتغیرات وذلك لان القلب یعد المحرك الاساسي للنشاطات البدنیة والحركیة (
القلب ) فالقلب الریاضي السلیم یعطي منتوج حركي وبدني سلیم ف  2013،89 :احمد حشمت واخرون

المغذي لجمیع اجزاء الجسم بالغذاء والاوكسجین . اما بالنسبة للحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجین فانه 
من البدیهي ان الملاكم الجید في ادائه سیكون لدیه قدرة فسلجیه عالیة لاستهلاك اكبر قدر من الطاقة 

سبة للمتغیرات البایوحركیة فهي ).اما بالن١٩٩٨،١١٢ابراهیم السكار : وموازنتها مع العمل العضلي (
متغیرات ذا مواصفات خاصة تخدم العمل الریاضیة بما ینسجم مع مهارة اللكمة الجانبیة الیسرى وخیر 
دلیل على ذلك هو قیم الارتباطات العالیة مع اداء مهارة اللكمة الجانبیة الیسرى وخاصة اذ ما علمنا ان 

امكانیات ومقومات حركیة وبدنیة خاصة تخدم الهدف من  مهارة اللكمة الجانبیة الیسرى تحتاج الى
). فاذا رجعنا الى الجدول لتبین لنا ان جمیع الارتباطات  ١٩٩٩،١٢٣المهارة(سامي محب الحافظ: 

للقدرات البایوحركیة كانت عالیة ولكن باختلاف قیمها مما دفع الباحث الى استخراج نسب المساهمة 
: ٢٠٠٧،دیار مغدید احمد محمدفي قیمة اداء اللكمة الجانبیة الیسرى ( وحجم الاثر ومساهمة حجم الاثر

). فنجد ان الرشاقة كانت اعلى نسب مساهمة واثر في اداء هذه المهارة لان الرشاقة تعد من القدرات ٨٥
عادل عبد العلیا التي تستلزم عملیات عقلیة علیا الى جانب التنفیذ الحركیة من قبل العضلات للمهارة (

). اما بالنسبة للقدرة الانفجاریة فهي تعطي اقصى قوة في اقصى زمن اي  ١٩٩٩،٦٧ :بصیر علي ال
) وتكون مهمه لأداء اللكمة الجانبیة الیسرى لان ٥٥، ٢٠١١حیدر محمد جاسم الخیكاني : لزمن لحظي (

بأداء المهارة  الاداء للمهارة لا یمكن احتسابه مالم تكون مؤثرة بالمنافس. فهي بذلك لها تأثیر كبیر
للوصول الى المثالیة بالأداء. اما فیما یخص سرعة الاستجابة الحركیة فهي مقاربة للقدرتین السابقتین 
فهي مهمه لأداء المهارة وخاصة في لعبة تتطلب السرعة ومباغتته الخصم وهي من المتغیرات التي 
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عامر فاخر سریعة(تحتاج الى عمل عصبي عالي ومعقد ومرتبط بالانقباضات العضلیة ال
 ) لذلك فانه یوثر بشكل كبیر بأداء المهارة مما ینعكس على الیة تنفیذها. ٩١، ٢٠١١شغاتي:

 

 الاستنتاجات والتوصیات -٤

 الاستنتاجات ١-٤

ان جمیع المتغیرات الفسلجیة (لمعدل نبضات القلب ونسبة تشبع الدم بالأوكسجین والحد الاقصى -١
 ذات ارتباطات معنویة عالیة باللكمة الجانبیة الیسرى.لاستهلاك الاوكسجین ) كانت 

ان جمیع المتغیرات البایوحركیة (لمعدل نبضات القلب ونسبة تشبع الدم بالأوكسجین والحد الاقصى  -٢
 لاستهلاك الاوكسجین ) كانت ذات ارتباطات معنویة عالیة باللكمة الجانبیة الیسرى.

تغیرات الفسلجیة والبایوحركیة المبحوثة باللكمة الجانبیة الیسرى على الرغم من الارتباطات القویة للم-٣
 الان ان نسب مساهمتها وحجم اثرها مختلف.

اعلى نسب مساهمه وحجم اثر في اللكمة الجانبیة الیسرى للمتغیرات الفسلجیة المبحوثة كان لتشبع  -٤
 الدم بالأوكسجین واقلها كان الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجین .

اعلى نسب مساهمه وحجم اثر في اللكمة الجانبیة الیسرى للمتغیرات البایوحركیة المبحوثة كان  -٥
 للرشاقة واقلها كان لسرعة الاستجابة الحركیة.

 التوصیات ٢-٤

من المهم اهتمام بالجانب الفسلجي اضافة للجانب البایوحركي لمعرف الیة تطویر المهارات الخاصة -١
 بالملاكمة.

بدراسة متغیرات فسلجیه و بایوحركیة ومهاریة اخرى للوقوف على اهم المتغیرات المؤثرة على الاهتمام -٢
 المهارات الخاصة بلعبة الملاكمة.

 الاهتمام بفئة الناشئي الملاكمة وزیادة المراكز التخصصیة بصقل مواهبهم وصولا الى الانجاز.-٣

 وضوعي لمستویات الریاضیین وخصوصاً الملاكمین.الاهتمام بالمختبرات العلمیة الریاضیة للتقییم الم -٤
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 المصادر 

  ١٩٩٨، القاهرة ، مركز الكتاب لنشر ،  ١ط ، فسیولوجیا مسابقات المضمار ابراهیم السكار :  
. 
: القاهرة ، دار الفكر ١، طفسیولوجیة الریاضة نظریات وتطبیقاتاحمد نصر الدین رضوان :   

 .٢٠٠٣العربي ،  
 .2013القاهرة، دار الفكر العربي، : موسوعة فسیولوجیا الریاضة،شمت واخرون حسین احمد ح 
 في العقلیة والمهاریة الحركیة البدنیة القدرات اهم تقویم  انموذج: الخیكاني جاسم محمد حیدر 

 منشور، غیر بحث،الملاكمة فتیان لانتقاء)  الوزن و االطول(  الجسمي التركیب مؤشرات ضوء
 .٢٠١١، الریاضیة التربیة یة،كل بابل جامعة

 الدهون وبیروكسدة أشكال في والمستمر الفتري الهوائي الجهد تأثیر: محمد احمد مغدید دیار 
 كلیة منشورة، غیر دكتوراه أطروحة.  الهوائیة الدراجات للاعبي الأكسدة مضادات من وعدد
 .٢٠٠٧الموصل، جامعة الریاضیة، التربیة

 ١٩٩٩الدر، شجرة ،المنصورة،مكتبة١ط،الحدیثة الملاكمة الى المدخل:الحافظ محب سامي 
،  القاهرة:  ١ط،  والتطبیق النظریة بین والتكامل الریاضي التدریب: علي البصیر عبد عادل 

 ١٩٩٩، للنشر الكتاب مركز
 مكتب،بغداد١ط،،العلیا للمستویات الناشئین تدریب الریاضي التدریب شغاتي؛علم فاخر عامر 

 .٢٠١١،النور
 .٢٠٠٢، والنشر للطباعة الكتب دار،  بغداد ،  ومنهاجه العلمي البحث: محجوب ةوجی 
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 توصیف الاختبارات )١ملحق (

 اختبار الكیس المرقم: -١

 الغرض:قیاس دقة اللكمة المستقیمة الیسرى 

 ارقام ،استمارة تسجیل ٦الادوات :كیس مرقم  

بنطق اي رقم من الارقام المحدد بالكیس ویقوم  الاداء :یقف الملاكم امام الكیس ویقوم الدرب 
 الملاكم بلكمها في الرقم والدائرة الصحیحة

 یحذف واحد من كل لكمة خطاء ٦التسجیل :اعلى درجة  

 اختبار الجري المتعرج بین الاعلام(الرشاقة)-٢

 الغرض من الاختبار:قیاس الرشاقة 

 م،١م والمسافة بینها اعلا ١٠سم ) عددها  ٥٠الادوات اعلام صغیر بارتفاع ( 

مواصفات الاداء :یبداء الجري من خلف خط البدایة ومن بین الاعلام حتى النهالیة ثم یعود في  
خط مستقیم لیمر من بین خط البدایة ویكرر الجري المتعرج بین الاعلام ثم یم رمن بین علمي 

 النهایة لیمر في خط مستقیم حتى خط البدایة 

 حساب النتیجة: 

 ن بساعة ایقاف الى اقرب ثانیة.یحسب الزم

 

 

 

 

 


