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 الملخص
المتمایز في تعلم فعالیة  استراتیجیة التعلیمتأثیر البرنامج التعلیمي باستخدام یھدف البحث إلى الكشف     

المنھج التجریبي بتصمیم المجموعات المتكافئة ذات الاختبارین القبلي  ت الباحثةالوثب الطویل، واستخدم
 من السنة الدراسیة الاولى في كلیة التربیة البدنیة ا) طالب ٢٠اما عینة البحث تكونت من (  ي،والبعد

) وزعوا إلى مجموعتین متكافئتین ٢٠٢٠-٢٠١٩سیة (وعلوم الریاضة في جامعة كركوك للسنة الدرا
الاختبار البعدي  تالمنھج التعلیمي اجری تنفیذ وبعد الانتھاء من لاب،) ط١٠من(كل مجموعة تكونت 

وتوصلت الباحثة إلى  spssباستخدام الحقیبة الاحصائیة  لمجموعتي البحث وتم معالجة البیانات احصائیا
 الآتیة : الاستخلاصان

 الأداء شكل ىمستو تحسن يف ایجابیة بطریقة ساھمت)  النموذج وأداء الشرح(  التقلیدیة ریقةالط -١
 . الضابطة المجموعة لطلبة لفعالیة الوثب الطویل الفني
 التي الضابطة المجموعة على المقترح التعلیمي البرنامج استخدمت التي التجریبیة المجموعة تفوق -٢

 فاعلیتھ على یدل مما  التعلم مخرجات في) النموذج وأداء اللفظي الشرح( التقلیدیة الطریقة استخدمت
 .البحث قید المھارة تعلم على الإیجابي وتأثیره

 :يیل بما ةالباحث وصيوت
 كلیة لطلبة ىالقو العاب فعالیات علیملت من قبل التدریسیین المقترح التعلیمي البرنامج تطبیق ضرورة -

 المباشر التفاعل على ایجابي تأثیر من لھ النتائج ولما في فاعلیة من حققھ لما نظراً  الریاضیة التربیة
 تدریس في المستحدثة للتقنیات المناسب التوظیف وضرورة التعلیمیة، والمادة الطالب بین المتصل
 .ىالقو العاب اتمقرر

 التدریسیین على استخدام الاستراتیجیة في تعلیم الدروس الاخرى. تدریب -
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Summary 

    The research aims to reveal the effect of the educational program 
using the differentiated education strategy in learning the effectiveness of 
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the long jump. The researcher used the experimental method by 
designing equal groups with pre and post tests. The research sample 
consisted of (20) students from the first academic year in the College of 
Physical Education and Sports Sciences at the University of Kirkuk for 
the academic year (2019-2020) were distributed into two equal groups, 
each group consisted of (10) students. 

١- The traditional method (explanation and model performance) 
contributed in a positive way to improving the level of the technical 
performance form for the effectiveness of the long jump for the students 
of the control group. 
٢- The experimental group that used the proposed educational program 

outperformed the control group that used the traditional method (verbal 
explanation and model performance) in learning outcomes, which 
indicates its effectiveness and positive impact on learning the skill in 
question. 
The researcher recommends the following: 
The necessity of applying the educational program proposed by the 
teachers to teach athletics activities for students of the Faculty of 
Physical Education due to the effectiveness it has achieved in the results 
and its positive impact on the direct interaction between the student and 
the educational material, and the necessity of appropriate employment of 
the new technologies in teaching athletics courses. 
Training teachers to use the strategy in teaching other lessons. 

Keywords: educational program, differentiated education, long jump 
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 أھمیة البحث: ١-١
تطبیق استراتیجیات حدیثة في التدریس ولان مخرجات التعلیم لا یتنافس التدریسیین في العالم الیوم ل   

صبح المتعلم عبارة عن حفظ مجموعة من ، اذ اتتناسب مع مدخلاتھ وھذه واضحة في مؤسساتنا التعلیمیة
  .)١٧، ٢٠١٦زید راضي المعارف والمعلومات مما یجعل المتعلم سلبا یعتمد على الحفظ الالي (عبد 

لابد من استخدام استراتیجیات تتناسب مع  تحقیق التدریس الفعال والتنویع في التدریسومن اجل    
تبسیط وتدریج المحتوى وخاصة اثناء  ومن الضروري ةجماعی او ةفردی صورةالمتعلمین سواء ب ىمستو

استخدام استراتیجیة خاصة مرنة  البدنیة من مدرس التربیة یتطلب الذي الامرتطبیق الفعالیات الریاضیة 
اعطاء فرصة  ولأجل ،تتطور مع التطور العلمي وتختلف مع اختلاف الھدف وتبعا لطبیعة المتعلمین

مكن ان یتم ذلك من خلال استراتیجیة التعلیم المتمایز من المالقرارات  شخصا یأخذللمتعلم كیف یصبح 
خل یساعد التدریسي على التعرف على الاحتیاجات المتنوعة مد والتي تعتبر وفق اسلوب تطبیق الاقران

الفروق الفردیة بین  مع الاخذ بنظر الاعتبارالاستجابة لھذه الاحتیاجات داخل الصف الواحد  للمتعلمین ثم
التخلص من حالة الارتباك واشباع المیول والاتجاھات المختلفة للمتعلمین لھ الدور في المتعلمین والتي 

مستوى الدافعیة والتحدي وتحقق شروط بدوره مما یعزز ، اقصى قدر من فرص التعلم لىوللوصول ا
 ).٢٠١٣،١٤٥(عبدالعال  افضل النتائجالتعلم الفعال وتقود بالتالي الى 

تعتمد استراتیجیة التعلیم المتمایز وفق اسلوب التطبیق بتوجیھ الاقران على التغذیة الراجعة اذ    
ل بغرض الغاء الاوامر حیث ان طالب یؤدي العمل والطالب الاخر یلاحظ اداء المقدمة من جانب الزمی

 .)١٨٩ابو النجا عزالدین، ٢٠٠٥زمیلھ ثم یتبادلان الاداء اما المعلم فھو یلاحظ ویرشد (
استراتیجیة التعلیم المتمایز وفق اسلوب تطبیق الاقران في المجال الریاضي  فائدةتتضح  ومن ھنا  

م التنویع في اسالیب التعلیم لیتمكن كل متعلم من الحصول على المعرفة وتنمیة مھاراتھ على أنھا تستخد
  .وفقاً لقدراتھ وإمكانیاتھ

 مشكلة البحث ٢-١
طرائق التدریس المعتادة تركز على المادة التعلیمیة وتهمل المتعلم ولان التعلیم یخص جمیع  المتعلمین  

ولغرض الوصول الى المزید من اندماج المتعلم في تعلیم بغض النظر عن قدراتهم ومستوى ادائهم 
المهارات والفعالیات ولأجل النهوض بمفردات العاب القوى وللتوصل الى الطریقة المثلى في اتقان المراحل 

الامر منا اختیار انسب الاسالیب والاستراتیجیات التي تكون لها  الفنیة لفعالیة الوثب الطویل تتطلب
ین المتعلمین ولیكون التعلیم اكثر سرعة ودقة، فان مشكلة الدراسة تكمن في تأثیر برنامج تفاعل ایجابي ب

تعلیمي باستخدام استراتیجیة التعلیم المتمایز ومعرفة تأثیره في مستوى شكل الاداء الفني في فعالیة الوثب 
  .الطویل

 ھدف البحث الى :  ٣-١
تعلیم المتمایز ومعرفة تأثیره في تعلم الاداء الفني لمھارة بناء برنامج تعلیمي باستخدام استراتیجیة ال  

 .الوثب الطویل 
 فرضیات البحث ٤-١

 لغرض التحقق من ھدف البحث تم صیاغة الفرضیات الاتیة:
) توجد فروق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطي الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبارات البعدیة ١

 وى شكل الاداء الفني بفعالیة الوثب الطویل .في مست ةللمجموعة الضابط
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) توجد فروق ذو دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح ٢
 المجموعة التجریبیة في تعلم فعالیة الوثب الطویل ولصالح الاختبارات البعدیة.

موعة الضابطة والتجریبیة ) توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي القیاسین البعدیین للمج٣
 لصالح المجموعة التجریبیة في مستوى شكل الاداء الفني لمھارة الوثب الطویل.

 البحـث: حدود ٥-١
جامعة  /طلاب السنة الدراسیة الاولى في كلیة التربیة البدنیة والعلوم الریاضیةالمجال البشري:  -

 .٢٠٢٠ -٢٠١٩للسنة الدراسیة  كركوك
 ٢٠/١/٢٠٢٠ولغایة  ٢٠١٩/ ١/١٢المجال الزماني:  -
 ملعب نادي الثورة الریاضي.المجال المكاني:  -
  البحث : مصطلحات  ٦-١
 Differentiated Eucationالتعلیم المتمایز  -
ھو ابتكار طرق متعددة توفر للطلاب وفقا لقدراتھم ومیولھم التعلیمیة فرصا متكافئة لفھم واستیعاب   

بتحمل المسؤولیة من خلال استخدام اسالیب تدریس متنوعة مثل  المفاھیم والمھارات وتسمح للطلاب
 ).٢٠١٦التطبیق بتوجیھ الاقران ، الواجبات الحركیة ، التعلم التنافسي ، والتعلم التعاوني ( احمد فرید 

وتعرفھا الباحثة اجرائیا : بانھ الاسلوب الذي یھدف الى خلق بیئة تعلیمیة مناسبة للطلبة من اجل تحقیق 
 داف التعلیمیة تبعا للاختلافات الموجودة بین الطلبة . الاھ

التطبیق بتوجیھ الاقران : ھو احد الاسالیب الحدیثة والتي تعطي للطالب دورا رئیسیا في العملیة  -
 ).٢٠١٤التعلیمیة ویعتمد ھذا الاسلوب على ما یسمى بالطالب الملاحظ والطالب المؤدي (لیث ، 

 اجراءات البحث: -٢
 :البحث منھجیة١-٢
 استخدمت الباحثة المنھج التجریبي بتصمیم المجموعتین المتكافئتین لملائمتھ لطبیعة البحث.  
 ة :عینالمجتمع البحث و-٢-٢
 جامعة - الریاضة وعلوم البدنیة التربیة كلیة في الأولى الدراسیة السنة طلبة من تم تحدید مجتمع 

 )  ،ج ب أ،( ) شعب٣موزعین على ( )١٢٠( ددھمع والبالغ) ٢٠٢٠ – ٢٠١٩( الدراسي للعام كركوك
) طلاب في كل مجموعة ١٠متساویة ( مجموعتین وتم تقسیمھم الى  ) طالبا من شعبة ج٢٠وتم اختیار(

بحیث تكون المجموعة الاولى تجریبیة تطبق المنھاج التعلیمي وفق اسلوب التعلیم المتمایز بتوجیھ 
 ١٦٫٦٧(  نسبة وشكلتتدرس وفق المنھج التقلیدي ( المتبع)،  الاقران اما المجموعة الثانیة الضابطة

 . الاصلي البحث مجتمع من%) 
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 تجانس وتكافؤ عینة البحث: ٣-٢

بعض –الكتلة  –الطول  -تمت عملیة التكافؤ بین مجموعتي البحث لضبط المتغیرات الاتیة :العمر
 المتغیرات البدنیة 
 )١الجدول (

) في الاختبار القبلي لمجموعتي البحث للمتغیرات (العمر، الطول ،  tیبین الوصف الاحصائي وقیمة (   
 لة ، بعض عناصر اللیاقة البدنیة)الكت

 
 ) ٠٩,٢قیمة ت الجدولیة ( ٠٥,٠وامام نسبة خطأ ١٨معنوي عند درجة الحریة 

الحسابیة لمتغیرات( العمر، الطول ،الكتلة  للأوساط) المحسوبة t) یتبین ان قیمة (١من الجدول (  
ة والضابطة) تقاربت م) بین مجموعتي البحث ( التجریبی٣٠،الوثب من الثبات ، المرونة، ركض 

وامام نسبة  ١٨)عند درجة الحریة  ٠٩٫٢) الجدولیة (t) وھي اقل من قیمة( ٦٩٫١و٠٤٣٫٠بین(

 

 المتغیرات

 

ة وحد
القیاس

 التجریبیة ضابطةال
 قیمة

 ت المحسوبة 

 قیمة ت

 الجدولیة 

 الدلالة المعنویة

 ع± س- ع± -س 

 ٦,١٩ بالسنة العمر 
٠٠٦,

٦ 
٠٠٩,٦٠٤٣,٠ ٧,١٩ 

٠٩,٢ 

 غیرمعنوي

 سم الطول
٨١٥,

١ 
٠٨٦,

٠ 
 غیر معنوي ٠٨٨,٠١٦١,١ ٨١,١

 ١,٧٤ كغم الكتلة
٩٣,١

٠ 
 معنويغیر  ٩٥,١٠٠٧٩,٠ ١,٧٥

 غیر معنوي ٦٤٩,٠ ٣١,٠ ٢٠,١ ٦٠,٠ ١٠,١ سم الوثب من الثبات

 غیر معنوي ٩٥,١ ٨,١ ٨ ٣٥,١ ٩٩,٦ سم المرونة

 غیر معنوي ٦٩,١ ٩٩,٠ ٣٥,٤ ٦١,٠ ٨٩,٤بالثانیة متر ٣٠ركض 
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وھذا یدل على وجود فروق ذات دلالة غیر معنویة في ھذه المتغیرات بین  ٠٥٫٠خطأ
 .متغیراتمجموعتي البحث ( التجریبیة والضابطة ) وھذا یدل على تكافؤ افراد المجموعتین في ھذه ال

 -بعد توافر الشروط الاربعة لأجراء اختبار (ت) لبیان معامل التكافؤ وھى :
 افراد. ٥زیادة عدد افراد العینة عن -١
 تساوى عدد افراد العینتین او یكونوا اقرب الى التساوي. -٢
 ائیة.تحقیق التجانس من خلال قسمة التباین الاكبر على التباین الاصغر ومقارنتھ بالقیمة الف -٣
 ایجاد اعتدالیة البیانات لكلتا مجموعتي البحث (فقط). -٤

 )  ٢جدول (                                      
لفعالیة  يالاداء الف يالبناء الظاھر متغیر درجات يالبحث ف يمجموعت لأجماليالدلالات الإحصائیة 

 الوثب الطویل لبیان اعتدالیة البیانات
 

س وحدة القیا المتغیر
الوسط 

 الحسابي 
 التفلطحالانحراف المعیار الوسیط

 الالتواء

 

فعالیة الاداء 

الفني للوثب 

  الطویل

 

 درجة

٠٫٣٣٥ ٠٫٥٤٦- ٢٫٩٤٠ ٣٥٫٥٠٠ ٣٥٫٣٠٠ 

 ٢٠ن= ٠٫٥١٢=الالتواء لمعامل يالمعیار الخطا
  ١٫٠٠٤= ٠٫٠٥ معنویة مستوى عند الالتواء معامل حد
 عینة يلمجموعت الالتواء ومعامل المعیاري والانحراف والوسیط يالحساب المتوسط) ٢( جدول یوضح  

 قیم ان ویتضح البحث قید الطویل الوثب لفعالیة) يالفن الاداء( يالظاھر البناء درجات متغیر يف البحث
 اعتدالیة  الى یشیر مما الالتواء معامل حد من اقل وھى)  ٣(±  بین ما تراوحت قد الالتواء معامل
 التوزیعات عیوب من البیانات خلو على مباشرة دلالة یعطى مما  يالاعتدال المنحنى ماثلوت البیانات
 .اعتدالیة الغیر
 التصمیم التجریبي:٣-٢
البعدي القبلي وأستخدم التصمیم التجریبي الخاص بالمجموعات المتكافئة العشوائیة ذات الاختبار    

 ): ١المحكمة الضبط .كما موضح في الشكل ( 
 
 
 

      مقارنةال                                                                             

                                                                   
 

 
 

اختباربعدي اسلوب التعلیم المتمایز يیاختبارقبل المجموعة التجریبیة

  
 تكافؤ

  
 والتجانس

 

         
 اختبار
 الأداء
+ 

 الانجاز

اختباربعدي الضابطة المجموعة الاسلوب التقلیدي المتبع بعدياختبار

     
     

ا     
     

 اختبار
 الأداء
+ 

 الانجاز



  

٢٨١ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 
 :والوسائل المساعدة الأجهزة والأدوات المستخدمة ٤-٢
 میزان لقیاس الوزن -١
 )SONYنوع ( ١كامیرا عدد  آلة تصویر -٢
  Deel نوع ١عدد الحاسبة الالكترونیة -٣
 )٣ساعة توقیت عدد( -٤
 )م٥٠شریط قیاس ذو طول ( -٥
 المصادر العربیة والاجنبیة. -٦
 شبكة الانترنیت. -٧
 الاختبارات البدنیة : ٤-٢

 دنیة: ) بإجراء الاختبارات الب٢٠١٩-١٢-4قامت الباحثة وذلك یوم الاربعاء الموافق (
 ) متر لقیاس السرعة الانتقالیة من البدء العالي مقاسا بالثانیة. ٣٠اختبار الركض لمسافة( -١
 اختبار الوثب العریض من الثبات لقیاس القوة الانفجاریة للرجلین مقاسا بالمتر. -٢
 اختبار ثني الجذع أماما أسفل لقیاس مرونة الجذع مقاسا بالسنتمتر من الوقوف. -٣
  اداة البحث : ٥-٢
تم تصمیم استمارة تقییم البناء الظاهري متفق علیه من قبل المختصین على درجات أقسام البناء   

 )١الحركي الظاهري للمراحل الأربعة لفعالیة الوثب الطویل (ملحق رقم 
 صدق المقیاس : ١-٥-٢
یعد الصدق من أهم شروط الاختبار الجید وهو یعني المدى الذي یحقق به الاختبار أو   
ي متغیر آخر الغرض الذي وضع من اجله وما یقیسه الاختبار والى أي حد ینجح في أ

 .قیاسه وقد تم التحقق 
 )٣جدول رقم (

 یوضح صدق المقیاس للمجموعتین وقیمة ت
 

 الاستمارة 
 الفرق المجموعة الغیر ممیزة المجموعة  الممیزة

 بین  
المتوسطات

 قیمة ت
 معامل
 ٢ایتا

 معامل
 ع± س ع± س الصدق

فعالیة الاداء الفنى 
٦,٨٤٧٠,٨٢٤٠,٩٠٨ ٣٦,٤٥٠٣,٨٩٤٢٦,٨٥٠٢,٢١٧٩,٦٠٠ للوثب الطویل 

 



  

٢٨٢ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 ٦=٢=ن١ن ١,٨١٢. =٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 
 ٢لمعامل ایتا التأثیرمستویات قوة 

 ضعیفتأثیر = ٠٫٣٠من صفر الى اقل من  -
 متوسط تأثیر= ٠,٥٠الى اقل من ٠,٣٠من -
 قوى تأثیرالى اعلى = ٠,٥٠من  -

بین متوسطي  ٠,٠٥) وجود فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى معنویة ٣یتضح من جدول (  
المجموعة الممیزة والمجموعة الغیر ممیزة لاستمارة تقییم فعالیة الاداء الفنى للوثب الطویل قید البحث 

 . معاملات صدق عالیةو  تأثیركما یتضح حصول الاستمارة على قوة ٠
 ثبات المقیاس  ٢-٥-٢

) طالب ١٥قامت الباحثة بتطبیق المقیاس على عینة استطلاعیة من (لقیاس ثبات المقیاس 
وقد تم التحقق من ثبات المقیاس من خلال معادلة  .من مجتمع البحث وخارج عینتها 

بولة ) وهي قیمة مق٠,٨٨كرونباخ الفا ،وقد بلغت قیمة معامل الثبات للتفكیر فوق المعرفي (
 لأغراض الدراسة. 

 ) ٤جدول( 
 يالفن الاداء فعالیة تقییم لاستمارة الثبات معامل لبیان معامل الارتباط بین التطبیق واعادة التطبیق

                                                                               البحث قید الطویل للوثب
 ١٢ن=
 م

 الاستمارة
معامل  اعادة التطبیق   یق التطب

الارتباط  ع± س ع± س
فعالیة الاداء الفنى للوثب  ١

 ٠,٩٦٣ ٣,٧٤٦ ٣٢,٩٠٠ ٣١,٦٥٠٤,٩٦٣ الطویل
  ٠,٥٧٦= ٠,٠٥قیمة  (  ر  ) الجدولیة عند مستوى معنویة 

ییم فعالیة )  وجود ارتباط ذو دلالة إحصائیة بین التطبیق واعادة التطبیق لاستمارة تق ٤یوضح جدول  ( 
مما یشیر الى ثبات تلك  ٠,٠٥للوثب الطویل قید البحث  وذلك عند مستوى معنویة  يالاداء الفن
 الاستمارة  

 موضوعیة المقیاس ٣-٥-٢



  

٢٨٣ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

قامت الباحثة بالتحقق من موضوعیة الاختبارات البدنیة والحركیة وذلك     
عدد بین نتائج المحكمین بتسجیل النتائج من ثلاثة محكمین وحسبت معامل الارتباط المت

 .٪) ٨٣فكانت هناك علاقة ارتباط عالیة بدرجة (
 الاختبارات القبلیة : ٦-٢

فѧي تمѧام  ٢٠١٩/ ١٢/ ١١الاختبѧارات القبلیѧة لأفѧراد عینѧة البحѧث یѧوم الاربعѧاء الموافѧق  ةالباحث تأجر -
ھري لأداء فعالیة الوثѧب الساعة العاشرة  على ملعب نادي الثورة الریاضي والتي تشمل قیاس البناء الظا

) محاولات لكل طالب وقد تم اعتماد أفضل انجاز في أفضل محاولة كمѧا ٣الطویل والتي تسمح بإعطاء (
) SONYحیث تم تثبیت آلة التصѧویر مѧن نѧوع ( الفیدیووذلك باستخدام التصویر  جاء في القانون الدولي،

انیكي الریاضѧي* وتѧم تقیѧیم البنѧاء الظѧاھري ) درجѧة .بحسѧب رأي خبیѧر التحلیѧل البایومیكѧ ٦٥بزاویة ( 
 لأداء الطلاب من قبل السادة المقومین** وعن طریق الملاحظة غیر المباشرة.

 تطبیق التجربة الرئیسة للبحث:٧-٢
) ولغایة یوم الخمیس الموافق ( ٢٠١٩-١٢-١٢تم تطبیق تجربة البحث الرئیسة یوم الخمیس الموافق(  
تعلیمیة بواقع وحدتین تعلیمیتین  ات) وحد٨أسابیع )اشتملت على (٦( )واستغرق تنفیذھا٢٠٢٠-١-2

) دقیقة حیث یتم تقدیم النشاط التعلیمي للمجموعتین بشكل ٩٠أسبوعیا وزمن الوحدة التعلیمیة الواحدة (
موحد وتم تنفیذ البرامج وقد تم تنفیذ الجزء الرئیسي من الدرس وتحدیدا في النشاط التطبیقي للوحدة 

 یمیة وكما یأتي :التعل
المجموعة التجریبیة الأولى : طبقت البرنامج التعلیمي اسلوب التعلیم المتمایز وفق التطبیق بتوجیه  -

 الاقران ( من الطالب الملاحظ الى الطالب العامل).
لمجموعة الضابطة طبقت الاسلوب التقلیدي ( الامري) المتبع في الدرس من قبل ا -

 .مدرس المادة
 ارات البعدیة:الاختب٨-٢

  .)٢٠٢٠-١-٥تم أجراء الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة یوم الاحد الموافق(     

 :الإحصائیة الوسائل٩-٢
 ).spss( الإحصائي برنامجال حزمة ةالباحثت استخدم

_____________________________________ 
 السادة خبراء التحلیل البایومیكانیك:*

 .د نواف عوید بایو میكانیك _العاب القوى كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / جامعة الموصل.أ.م-١
 **والسادة والمقومین:

 أ. د فرھنك فرج ، طرائق تدریس _ العاب القوى ، كلیة التربیة الریاضیة / جامعة السلیمانیة. -١

 دنیة وعلوم الریاضة / جامعة الموصل.أ.م.د نواف عوید بایو میكانیك _العاب القوى كلیة التربیة الب -٢

 أ.م.د مراد احمد یاسین، تعلم حركي_ العاب القوى ، كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / جامعة تكریت.-٣



  

٢٨٤ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 
 

 وتحلیلھا ومناقشتھا:عرض النتائج -٣
 )٥جدول  (                                     
متغیر درجات البناء  يلدى مجموعة البحث الضابطة ف يدلالة الفروق بین القیاس القبلي والبعد

 ) لفعالیة الوثب الطویل قید البحثي(الاداء الفن  يالظاھر
  

 

المتغیر
فروق  القیاس البعدى القیاس القبلي

المتوسطات

الخطأ 
المعیاري 
للمتوسط

 
قیمة ت

 

نسبة 
التحسن%

حجم 
 التأثیر

 
 حجم التأثیر دلالة

 ع± س ع± س

یة فعال
الاداء 
الفنى 
للوثب 
٢,٦٣٣١,٨٩٩١٤,٠٨٥٠,٧٦٢ ٣٥,٥٠٠٢,٧٥٩٤٠,٥٠٠٧,٨٦٣٥,٠٠٠الطویل

 متوسطة

 ١٠ن= ١,٨٣٣=٠,٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

 : مرتفع ٠,٨٠  : متوسط   ٠,٥٠: منخفض           ٠,٢٠     -مستویات حجم التأثیر لكوهین    :

 يوالبعد يبین القیاسین القبل٠,٠٥ الفروق الاحصائیة عند مستوى معنویة ) دلالة ٥یتضح من جدول (  

) لفعالیة الوثب الطویل قید ي(الاداء الفن يلدى المجموعة الضابطة فى متغیر درجات البناء الظاهر 

) ١,٨٩٩حیث حققت (ت) قیمة قدرها ( يالبحث ویتضح وجود فروق دالة احصائیا لصالح القیاس البعد

وقد  التأثیر%) كما یتضح من الجدول ان قیمة حجم ١٤,٠٨٥بة التحسن المئویة قدرها (كما حققت نس

بشكل متوسط   ي) وهى دلالة متوسطة مما یدل على فاعلیة البرنامج التقلید٠,٧٦٢حققت قیمة قدرها (

 على المتغیر التابع 

 

 

 

 



  

٢٨٥ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 ) ٦جدول  (

 تجریبیة فى متغیر درجات البناءلدى المجموعة ال يدلالة الفروق بین القیاس القبلي والبعد

 ) لفعالیة الوثب الطویل قید البحثي(الاداء الفن يالظاهر  

 

المتغیر
فروق  القیاس البعدى القیاس القبلي

المتوسطات

الخطأ 
المعیاري 
للمتوسط

 
 قیمة ت

 

نسبة 
التحسن%

حجم 
 التأثیر

 

دلالة 
حجم 
التأثیر  ع± س ع± س

فعالیة 
الاداء 
الفنى 
ب للوث

 مرتفع١٠,٣٢٢٧٠,٩٤٠٣,٢٨٣ ٢,٤١٢ ٣٥,١٠٠٣,٢٤٧٦٠,٠٠٠٥,٥٩٤٢٤,٩٠٠ الطویل

 ١٠ن= ١,٨٣٣=٠,٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

 : مرتفع ٠,٨٠: متوسط       ٠,٥٠ : منخفض      ٠,٢٠     -هین    :مستویات حجم التأثیر لكو 

ي والبعد يبین القیاسین القبل٠,٠٥ مستوى معنویة  ) دلالة الفروق الاحصائیة عند٦یتضح من جدول (   
) لفعالیة الوثب الطویل قید البحث ي(الاداء الفنيمتغیر درجات البناء الظاهر  يلدى المجموعة التجریبیة ف

) كما ١٠,٣٢٢حیث حققت (ت) قیمة قدرها ( يویتضح وجود فروق دالة احصائیا لصالح القیاس البعد
وقد حققت  التأثیر%) كما یتضح من الجدول ان قیمة حجم ٧٠,٩٤٠قدرها (حققت نسبة التحسن المئویة 

) وهى دلالة مرتفعة مما یدل على فاعلیة البرنامج المقترح  بشكل مرتفع على المتغیر ٣,٢٨٣قیمة قدرها (
 .التابع 

 

 

 

 

 



  

٢٨٦ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 ) ٧جدول (

 درجات البناء متغیرو معنویة حجم التأثیر فى   دلالة الفروق بین متوسطات القیاسات البعدیة

 .والتجریبیة الضابطة البحث يمجموعت لدى الطویل الوثب لفعالیة) يالفن الاداء(يالظاهر 

  

 المتغیر
المجموعة  المجموعة  الضابطة

الفرق بین التجریبیة
المتوسطات

 قیمة
 ت

فروق 
نسب 
 التحسن

حجم 
التأثیر

 

دلالة 
حجم 
التأثیر  ع± س ع± س

فعالیة الاداء
لوثبالفنى ل

٦,٠٦٢٥٦,٨٥٦٢,٤٨٠ ٤٠,٥٠٠٧,٨٦٣٦٠,٠٠٠٥,٥٩٤١٩,٥٠٠ الطویل

مرتفع

                                     ١,٧٣٤. = ٠٥قیمة  (  ت  ) الجدولیة عند مستوى معنویة 

 ١٠=٢=ن١ن

 : مرتفع ٠,٨٠ : متوسط    ٠,٥٠: منخفض           ٠,٢٠     -مستویات حجم التأثیر لكوهین    :

البحث  ي) دلالة الفروق الاحصائیة بین متوسطات القیاسات البعدیة  لدى مجموعت٧یوضح جدول ( 
) لفعالیة الوثب الطویل قید البحث ي(الاداء الفنيمتغیر درجات البناء الظاهر  يالضابطة و التجریبیة ف

لدى  يویتضح وجود فروق دالة احصائیا لصالح القیاس البعد ٠,٠٥وذلك عند مستوى معنویة  
) كما حققت فروق نسب التحسن المئویة  قیمة ٦,٠٦٢المجموعة التجریبیة حیث حققت (ت) قیمة قدرها (

) وهى ٢,٤٨٠قد حققت قیمة قدرها ( التأثیر%) كما یتضح من الجدول ان قیمة حجم ٥٦,٨٥٦قدرها (
ر لصالح المجموعة دلالة مرتفعة مما یدل على فاعلیة البرنامج المقترح بشكل مرتفع على هذا المتغی

 التجریبیة عنة لدى المجموعة الضابطة

ي )الي وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسین القبل٥أشارت نتائج جدول رقم (
) لفعالیة ي(الاداء الفن  يمتغیر درجات البناء الظاهر  يلدى المجموعة الضابطة ف يوالبعد

حیث  يحصائیا لصالح القیاس البعدالوثب الطویل قید البحث ویتضح وجود فروق دالة ا
%) كما ١٤,٠٨٥) كما حققت نسبة التحسن المئویة قدرها (١,٨٩٩حققت (ت) قیمة قدرها (

) وهى دلالة ٠,٧٦٢وقد حققت قیمة قدرها ( التأثیریتضح من الجدول ان قیمة حجم 
ان  جحم المتغیر التابع و  على بشكل متوسط يمتوسطة مما یدل على فاعلیة البرنامج التقلید



  

٢٨٧ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

البرنامج یتراوح ما بین المتوسط والمرتفع ،ویعزو التقدم الذي حدث في  تأثیر
الضابطة لشكل الاداء الفني إلى أن الأسلوب التقلیدي  ةالقیاسین القبلي والبعدي للمجموع

والذي یعتمد علي الشرح اللفظي وأداء النموذج للمهارة المطلوب  (الشرح وأداء النموذج)،
الأمر  ،مارسة والتكرار من جانب المتعلم مع تصحیح الأخطاء في بدایة وقوعهاتعلمها والم

وهذا ما أكدت نتائج  الذي أدى إلى إتاحة الفرصة أمام المتعلم إلى تعلم المهارة بشكل جید.
أهمیة استخدام الطریقة التقلیدیة (الشرح وأداء  ىعل ،)٢٠١٨(تامر عبد الرحمن، دراسة 

الریاضیة، وأن التعلیم بشكل  للأنشطةلتعلیم شكل الاداء الفني الصحیح  إیجابیةالنموذج) في 
أثار دافعیة علي الطلبة للتنافس فیما بینهم  هجماعي من خلال طریقة الشرح والعرض ل

 للأداءلإبراز تفوق كل منهما علي الاخر، مما یجعلهم یؤدون المهارات في أفضل شكل  
وتصحیح الاخطاء بصفة  باكتشافالطالب وقیام المعلم الفني . كما تكرار أداء المهارة من 

الفني لمهارة  للأداءمستمرة قد ساعد علي التعلم بصورة صحیحة وسلیمة ومطابقة تماماً 
شكل الاداء الفني ویتفق ذلك مع  ىوبالتالي انعكس بشكل ایجابي علي مستو  وثب الطویلال

ئجها علي تحسن الطلاب الذین والتي اكدت نتا) ١٩٩٠اشر الیه (سعید خلیل الشاهد، 
وبذلك یتحقق صحة الفرض الأول والذي  درسوا بالطریقة التقلیدیة(الشرح واداء النموذج)،

 ینص علي:

متغیر شكل  يف يوالبعد يتوجد فروق ذات دلالة احصائیا بین متوسطي القیاسین القبل
 ة.لطلبة المجموعة الضابط يلصالح القیاس البعدللفعالیة الاداء الفني 

) یتضح وجود دلالة الفروق ٦وباستعراض نتائج البحث كما جاءت في جدول رقم (
لدى المجموعة التجریبیة ي والبعد يبین القیاسین القبل٠,٠٥ الاحصائیة عند مستوى معنویة 

) لفعالیة الوثب الطویل قید البحث ویتضح ي(الاداء الفن يمتغیر درجات البناء الظاهر  يف
) ١٠,٣٢٢حیث حققت (ت) قیمة قدرها ( يائیا لصالح القیاس البعدوجود فروق دالة احص

%) كما یتضح من الجدول ان قیمة حجم ٧٠,٩٤٠كما حققت نسبة التحسن المئویة قدرها (
) وهى دلالة مرتفعة مما یدل على فاعلیة البرنامج ٣,٢٨٣وقد حققت قیمة قدرها ( التأثیر
 لشكل البعدي القیاس في حدث الذي التقدم یعزوو  ،بشكل مرتفع على المتغیر التابع  المقترح
 لهم الفرصة اعطاء أفضل، بشكل التعلم للطالب أتاح المقترح البرنامج ان إلى الفني الاداء
 وما التعلم، من النوع هذا ممارسة أثناء للمتعلمین الذاتیة الدافعیة من یزید مما الابتكار الى
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              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 علي ساعد مما مستمرة وبصورة لازمةال الراجعة التغذیة تقدیم من ذلك عن ینتج
 .)٢٠١٨، حسن جلال محمد( نتائج مع ذلك ویتفق الأخطاء، وقوع تلافي

 مساعدة الطالب علي تكرار المهارة، لخلق جو تعلیميمنها  التعلیم المتمایز فوائدنموذج ول  
ها بطریقة مع الأشیاء الموجودة فیو  والعمل بهفیه  مویغمره همیجذبمعه  المتعلمین و  یتفاعل
ان استخدام الاسالیب التدریسیة الحدیثة في ) ٢٠١٨(عزیزة جمعة غلوس، شیرتو  طبیعیة،

لما تقدمة من التعلم الذاتي للطالب،  ىالتعلیم لها دور مهم في تعلیم مهارات ألعاب القو 
شكل الاداء  ىوتقدیم المادة التعلیمیة بأشكال متنوعة، كل ذلك ساعد في تقدمهم في مستو 

 ي.الفن

% ) كما یعزو التقدم ٧٣,٤٠٧حققت نسبة التحسن في شكل الاداء الفني قیمة قدرها ( و  
شكل الاداء الفني بالنسبة  ىالذي طرأ علي معدلات التغیر (نسبة التحسن) بالنسبة لمستو 

والوصول تبادل المعلومات والخبرات بین المتعلمین  ىالتجریبیة ال للمجموعةللقیاس البعدي 
الخجل الذي قد یلازم و ، وانه ساعد علي اخراج المتعلمین من الانطوائیة الفعالیةالى أتقان 

 بعضهم فلا یستطیع أن یسأل أو یستفسر من المعلم بینما یختفي ذلك مع الزمیل مما یساعد
ة أي عدد ممكن من المرات بالتجر  إمكانیة إجراء ،يالمهار  ىالمستو  فيزیادة تحصیلهم  ىعل

وإمكانیة توثیق نتائج التجارب  الاستیعاب وفي الوقت المناسب له، ىعل طبقا لقدرة المتعلم
بهدف تحلیلها أو معالجتها أو مشاركتها مع الآخرین، وتقییم إداء المتعلم ومتابعة تقدمه في 

وإضافة طابع اللعب الجاد في الممارسة العملیة یساهم في جذب اهتمام  إجراء التجربة،
 ىبشكل ایجابي علو وبالتالي انعكس  ،جهم في عملیة التعلمالمتعلمین ویشجع علي اندما

والتي )  ٢٠١٧احمد السید حامد،  (الفني ویتفق ذلك مع نتائج دراسة مستوي شكل الاداء
وفق اكدت نتائجها علي تحسن معدلات التغیر (نسبة التحسن) للطلبة الذین درسوا 

ك یتحقق صحة الفرض الثاني والذي ، وبذلاستراتیجیة التعلیم المتمایز وفق توجیه الاقران
 :ىینص عل

متغیر شكل  يف يوالبعد يبین متوسطي القیاسین القبل ةفروق ذات دلالة احصائی وجود
 .لطلبة المجموعة التجریبیة يلصالح القیاس البعدلفعالیة الوثب الطویل و الاداء الفني 
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              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

وق ) یتضح وجود فر ٧وباستعراض نتائج البحث كما جاءت في جدول رقم (
البحث التجریبیة  يذات دلالة احصائیة بین متوسطات القیاسات البعدیة لدى مجموعت

لفعالیة الوثب الطویل قید البحث وذلك عند  يمتغیر درجات البناء الظاهر  يوالضابطة ف
لدى  يویتضح وجود فروق دالة احصائیا لصالح القیاس البعد ٠,٠٥مستوى معنویة  

) كما حققت فروق نسب التحسن ٦,٠٦٢(ت) قیمة قدرها ( المجموعة التجریبیة حیث حققت
قد حققت  التأثیر%) كما یتضح من الجدول ان قیمة حجم ٥٦,٨٥٦المئویة  قیمة قدرها (

) وهى دلالة مرتفعة مما یدل على فاعلیة البرنامج المقترح بشكل مرتفع ٢,٤٨٠قیمة قدرها (
جموعة الضابطة ، ویعزو التقدم الذي على هذا المتغیر لصالح المجموعة التجریبیة عن الم

حدث في القیاس البعدي لدي طلبة المجموعة التجریبیة في شكل الاداء الفني علي طلبة 
إثارة دوافع  ىالمجموعة الضابطة في القیاس البعدي إلى ان البرنامج المقترح عمل عل

تعلمین تفكیر وجهد النهوض بجودة العملیة التعلیمیة حیث تتطلب المشكلة من المو المتعلمین 
المعلومات  العلیا وتبادل مهارات التفكیر والتلقین وتنمیة والاستظهارأكبر مما یتطلب الحفظ 

نتیجة استثارة  ،التعلم المراد تعلمهالمهارة  لإتقانوالخبرات بین المتعلمین وذلك للوصول 
تنظیم افكارهم و ل ، الي انه سمح بالمناقشة والحوار والاتصا بالإضافةتفكیرهم بشكل ایجابي 

الامر الذي  وادت الي زیادة نشاطهم، التشویق والدافعیة، ى، قد ساعدتهم عل ةمتسلسلبصورة 
 اندماجهم علي ویشجع، الفني لمهارة قید البحث انعكس علي زیادة نسبة تحسن شكل الاداء

 ،الفني الاداء شكل مستوي علي ایجابي بشكل علي انعكس وبالتالي التعلم عملیة في
 :علي ینص والذي الثالث الفرض صحة یتحقق وبذلك ،الصحیح الحركي والتسلسل

توجد فروق ذات دلالة احصائیا بین متوسطي القیاسین البعدىین لطلبة المجموعة الضابطة  
لطلبة  يلصالح القیاس البعدلفعالیة الوثب الطویل ى متغیر شكل الاداء الفني والتجریبیة ف

 .المجموعة التجریبیة
 : لاستنتاجات والتوصیاتا -٤
 : يفي ضوء نتائج البحث تم استخلاص ما یلالاستنتاجات   ١-٤

تحسن مستوي شكل الأداء  يالطریقة التقلیدیة ( الشرح وأداء النموذج ) ساهمت بطریقة ایجابیة ف -١
 لطلبة المجموعة الضابطة . لفعالیة الوثب الطویلالفني 
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              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

البرنامج التعلیمي المقترح على المجموعة  تخدمتاستفوق المجموعة التجریبیة التي  -٢
الطریقة التقلیدیة (الشرح اللفظي وأداء النموذج) في مخرجات التعلم  مما یدل  استخدمتالضابطة التي 

 على فاعلیته وتأثیره الإیجابي على تعلم المهارة قید البحث.

 : يا یلبم ةوصي الباحثتالبحث  نضوء استخلاصا يفالتــــوصیــــات : ٢-٤

 كلیة لطلبة القوى العاب فعالیات لتعلیم التدریسیین قبل من المقترح التعلیمي البرنامج تطبیق ضرورة -١
 المباشر التفاعل على ایجابي تأثیر من له ولما النتائج في فاعلیة من حققه لما نظراً  الریاضیة التربیة

 مقررات تدریس في المستحدثة للتقنیات مناسبال التوظیف وضرورة التعلیمیة، والمادة الطالب بین المتصل
 .القوى العاب

 الي أهمیة استخدام البرنامج التعلیمي المقترح عند تعلم مهارات العاب القوي درسینالموتدریب  هتوجی -٢

إجراء دراسات مشابهة بإستخدام البرنامج المقترح لإثبات مدي فاعلیتها علي عینات من مراحل  -٣
 ى.ات أخري وأنشطة ریاضیة أخر متغیر  مختلفة وعلي

 

 المصادر
  

 دجلة دار ، عمان ، البدنیة التربیة في التدریس اساسیات: (  راضي طعمه عماد و اسماعیل ، زید عبد-١
 ). ٢٠١٦ والتوزیع للنشر

 الاصدقاء دار ، الریاضیة التربیة التدریس طرق في الحدیثة الاتجاهات:(  عزالدین احمد النجا ابو-٢
 ).٢٠٠٥ ةالمنصور 

 لبعض الاداء ومستوى المعرفیة الحصائل على المتمایز التعلیم استخدام تأثیر: (  فرید محمد احمد-٣
 ، بنین الریاضیة التربیة كلیة ماجستیر رسالة ، الاعدادیة المرحلة لتلامیذ السلة كرة في الاساسیة المهارات
 ).٢٠١٦ الزقازیق جامعة

 الهجومیة المهارات بعض اكساب في المتمایز التعلیم استخدام اثر: (  علي عبد محمد ، داوود محمد لیث-٤
 جامعة الریاضیة التربیة كلیة ، ٢٠ المجلد ، ٦٦ العدد ، الریاضیة للعلوم الرافدین مجلة ، الید كرة في

 ). ٢٠١٤ ، العراق ، الموصل
 ،٣ط ، وآخرون  نبیل محمد ترجمة النفس، وعلم ، التربیة في البحث مناهج): ١٩٨٤( بولند دید ، فاندالین-٥

 .مصر.  القاهرة المصریة الانجلو مكتبة
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              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 المتباین التدریس اسلوب من مختلفة انماط استخدام تأثیر:  إبراهیم على الرحمن عبد تامر-٦
 قسم ،الریاضیة التربیة كلیة ، ماجستیر ، رسالةالابتدائیة للمرحلة القوى العاب مهارات بعض تعلیم على
 .٢٠١٨  ،حلوان جامعة ، تدریس رقط مناهج

 والمضمار المیدان مسابقات بعض تعلم في التنافسي الأسلوب استخدام تأثیر: محمد حسن جمال محمد-٧
 جامعة، التدریس وطرق المناهج قسم ،الریاضیة التربیة كلیة رسالة ماجستیر ،الإعدادیة المرحلة لتلامیذ
 .٢٠١٨ ،سویف بنى

 قسم والمضمار المیدان مسابقات في الأكادیمي بالتحصیل وعلاقتها المخیة طرةالسی: غلوس جمعة عزیزة-٨
 جامعة، التدریس وطرق المناهج قسم، للبنات الریاضیة التربیة كلیة هدكتورا ، اطروحةالریاضیة التربیة

 .  ٢٠١٨،الاسكندریة
 لتلامیذ القوى العاب اراتمه بعض تعلم على المصورة الحركیة الواجبات تأثیر : محمد حامد السید أحمد-٩

 جامعة ،بنین الریاضیة التربیة كلیة ،التدریس وطرق المناهج قسم ، رسالة ماجستیر، الاعدادیة المرحلة
 ٢٠١٧ ،الزقازیق

 
 

 )  ١ الملحق رقم (
 الأداء الفني بفعالیة الوثب الطویل استمارة تقییم
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              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 اسم المقوم :
 التاریخ   : 
 التوقیع  : 
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