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 الملخص
 (والمتحددددددددددددرك )الثابددددددددددددت التددددددددددددوازنمسددددددددددددتو  التعددددددددددددر  علدددددددددددد   دددددددددددددر   الدددددددددددد هدددددددددددددفت الدراسددددددددددددة 

وم الرياضددددددددددددة جامعددددددددددددة بغددددددددددددداد ة كليددددددددددددة التربيددددددددددددة البدنيددددددددددددة وعلددددددددددددومسددددددددددددتو  ال ددددددددددددروق لطلبدددددددددددد
، وان اهميدددددددددددددددددة البحددددددددددددددددد  فدددددددددددددددددي دراسدددددددددددددددددة  (2019-2018للعدددددددددددددددددام ) الاربعدددددددددددددددددة لمراحدددددددددددددددددللو 

لمعرفددددددددددة مسددددددددددتو  هدددددددددد ف الددددددددددد ة لدددددددددددي م وبمختلدددددددددد  المراحددددددددددل ف ددددددددددي دراسددددددددددة  هددددددددددوتحليليددددددددددة 
تقييميددددددددددددة ل دددددددددددد ف الددددددددددددد ة، وتدددددددددددددل  مددددددددددددن را  البدددددددددددداحثون ان تكددددددددددددون م ددددددددددددروعا لدراسددددددددددددات 
تقويميدددددددددة يدددددددددتم علددددددددد  اساسددددددددد ا وضدددددددددع البدددددددددرام  التدددددددددي تسددددددددداعد علددددددددد  تنميدددددددددة هددددددددد ف الدددددددددد ة، 

ا دددددددددددتمل مجتمدددددددددددع الدراسدددددددددددة المقارندددددددددددات و  بأسدددددددددددلو البددددددددددداحثون المدددددددددددن   الودددددددددددد ي  اسدددددددددددتخدم
  جامعة بغدادة التربية الرياضية/عل  عينة من طلا  كلي

مددددددددددددددددن ف ددددددددددددددددة ( طالدددددددددددددددد ، 201، وللمراحددددددددددددددددل الاربعددددددددددددددددة بلدددددددددددددددد  عددددددددددددددددددهم ) (2018-2019)
او لدددددددددددددي م ادددددددددددددابات فددددددددددددي  ، لاعبددددددددددددي انديددددددددددددة واراسددددددددددددبين عمريددددددددددددة واحددددددددددددد  ولددددددددددددم يكونددددددددددددوا 

الرجددددددددددل او الجسدددددددددددم او الانمددددددددددداط الجسدددددددددددمية العاليدددددددددددة البدانددددددددددة التدددددددددددي تزيدددددددددددد معددددددددددددلات ا عدددددددددددن 
، (Challenge-Discج ددددددددددددددددددداز  يدددددددددددددددددددا  الاتدددددددددددددددددددزان )واسدددددددددددددددددددتخدم البددددددددددددددددددداحثون المسدددددددددددددددددددتو ، 

 ( لاسدددددددددددددددتخراك نتددددددددددددددددا   البحدددددددددددددددد  وكددددددددددددددددالاتي SPSSالحقيبددددددددددددددددة الاحدددددددددددددددددا ية ) اسدددددددددددددددتخدمواو 
(، وتبددددددددددددددددددددين L.S.D) ،(ANOVA) (،الانحددددددددددددددددددددرا  المعيدددددددددددددددددددار (، )الوسدددددددددددددددددددط الحسدددددددددددددددددددابي)

ان اعلددددددددد  درجدددددددددات الاتدددددددددزان للمرحلدددددددددة الرابعدددددددددة ثدددددددددم المرحلدددددددددة الثالثدددددددددة ثدددددددددم المرحلدددددددددة الاولددددددددد  
تددددددددد ثر فدددددددددي للكليدددددددددة واسدددددددددتنتجوا ان المراحدددددددددل الدراسدددددددددية المتقدمدددددددددة  واخيدددددددددرا المرحلدددددددددة الثانيدددددددددة.

اكتسددددددددا  الطالدددددددد  ل دددددددد ف القدددددددددر  و ددددددددد يكددددددددون هدددددددد ا الامددددددددر ي ددددددددمل بقيددددددددة القدددددددددرات، كمددددددددا ان 
لاتدددددددددزان الثابدددددددددت ب دددددددددكل عدددددددددام لجميددددددددددع المراحدددددددددل سدددددددددجلت افضدددددددددلية علددددددددد  الاتددددددددددزان نتدددددددددا   ا

المتحدددددددددددددرك، ويددددددددددددددل علددددددددددددد  ان الاتدددددددددددددزان المتحدددددددددددددرك اددددددددددددددع  فدددددددددددددي ادا ددددددددددددد  مدددددددددددددن الاتدددددددددددددزان 
 .الثابت

 الثابت والمتحرك، توازن لمتغير ا ،مقارنة الكلمات الم تاحية  
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 Abstract: The study aimed to identify the ability of the level of 

balance (Static and Dynamic) and the level of differences for students 

of the College of Physical Education and Sports Science, University of 

Baghdad and for the four stages of the year (2018-2019) AD, and the 

importance of research in an analytical study is to know the level of 

this trait they have and in various stages it is an evaluation study of 

these The adjective, and it is suitable for researchers to be a project for 

evaluation studies on the basis of which programs are developed that 

help in developing this adjective. The researchers used the descriptive 

approach in the method of comparisons. The four but They numbered 

(201) students from one age group who were not failing or clubs 

players, or had injuries to the leg or body or highly obese physical 

patterns that exceed their levels, and the researchers used the 

Challenge-Disc, and used the statistical bag (SPSS) to extract the 

results of my research: (Mean), (Std), (ANOVA), (LSD), and it was 

found that the highest levels of equilibrium are for the fourth stage, 

then the third stage, then the first stage and finally the second stage. 

They concluded that the college’s advanced study levels affect the 

student’s acquisition of this ability and this may include the rest of the 

capabilities, as the results of a stable balance in general for all stages 

recorded an advantage over a moving balance, and indicates that a 

moving balance is more difficult to perform than a stable balance. 

 Keywords: Stability, strength, Power. 
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   المقدمة -1
علدددددددد  القدددددددددرات  البدددددددداحثونفددددددددي علددددددددوم الرياضددددددددة الحاليددددددددة نجددددددددد تسددددددددليط الضددددددددو  مددددددددن  بددددددددل 

 ويأخدددددددد تحتددددددددل اهميددددددددة بددددددددين ددددددددد تين ممزوجددددددددة مددددددددن القدددددددددرات  لأن دددددددداالحركيددددددددة ب ددددددددكل عددددددددام 
الجاندددددددددد  العقلددددددددددي اهميددددددددددة كبيددددددددددر  في ددددددددددا، وهدددددددددد ا يدددددددددد ثر بالنتيجددددددددددة وبطريقددددددددددة مبا ددددددددددر  و يددددددددددر 

 ا ا ماتنددددددددداو الالعدددددددددا ، مبا دددددددددر  فدددددددددي تحسدددددددددين مسدددددددددتو  دددددددددد ات الادا  العامدددددددددة فدددددددددي جميدددددددددع 
ان التددددددددددوازن هددددددددددو واحددددددددددد مددددددددددن فددددددددددالبدنيددددددددددة،  التربيددددددددددة ولنددددددددددا اهميت ددددددددددا علدددددددددد  طلبددددددددددة كليددددددددددات

القدددددددددرات الم مدددددددددة فددددددددي هددددددددد ا الجاندددددددد  ف دددددددددو أسدددددددددا  ددددددددد ات ا نسدددددددددان ومددددددددن دونددددددددد  تكدددددددددون 
الحركددددددددة دددددددددعبة وتكدددددددداد تكددددددددون مسددددددددتحيلة فضددددددددلا عددددددددن ان ددددددددا م تددددددددا  الدددددددد  جمددددددددال الحركددددددددة 

 .والمتحركةابتة ور ا ت ا لان التوازن ي مل الحالات الث
حددددددددددددول القضددددددددددددايا المتعلقددددددددددددة باختبددددددددددددارات التددددددددددددوازن  الأبحددددددددددددا لسددددددددددددنوات عديددددددددددددد  تمحددددددددددددورت ف

تددددددددددددم اسددددددددددددتخدام ال حودددددددددددددات العدددددددددددددبية الثابتددددددددددددة و الخادددددددددددددة بالرياضددددددددددددة ب ددددددددددددكل خدددددددددددداص، 
لقددددددددددددد زودتنددددددددددددا المندددددددددددداه  المختل ددددددددددددة بخبددددددددددددر  فددددددددددددي أدا  و  والديناميكيددددددددددددة واختبددددددددددددارات التددددددددددددوازن

دددددددددا فدددددددددي ف دددددددددم أفضدددددددددل ل ليدددددددددات دور التدددددددددوازن فدددددددددي الأدا  الرياضدددددددددي و دددددددددد  سددددددددداهم  لدددددددددك أيضي
ال سدددددددددديولوجية لضددددددددددع  التددددددددددوازن بعددددددددددد التمددددددددددرين وخدددددددددددم كأسددددددددددا  لتدددددددددددميم بددددددددددرام  تدددددددددددري  

ف ددد ف القددددر  فدددي           (Erika.Z.2011.p127-139) موازنددة أهددددا  محددددد 
 فعنددددددددددددما تتدددددددددددوافر لدددددددددددد  ال دددددددددددرد نجدددددددددددد انددددددددددد  ة ال دددددددددددرم الحركددددددددددديهدددددددددددي  مدددددددددددنظدددددددددددر البددددددددددداحثون 

بك دددددددددددددا    خ،مثدددددددددددددل التوافدددددددددددددق والر دددددددددددددا ة والاسدددددددددددددتجابة... الددددددددددددد سددددددددددددديمتلك القددددددددددددددرات الاخدددددددددددددر 
وت دددددددددددير بعدددددددددددا الأدلدددددددددددة الأدبيدددددددددددة  لددددددددددد  أن التدددددددددددوازن المت دددددددددددوق بدددددددددددين الرياضددددددددددديين ، "جيدددددددددددد 

المتمرسددددددددددددين هددددددددددددو نتيجددددددددددددة تجددددددددددددار  التدددددددددددددري  المتكددددددددددددرر  التددددددددددددي تدددددددددددد ثر علدددددددددددد  اسددددددددددددتجابات 
ان    (                                         (Balter,et.al.2004.p71-75   "الحركدة

عدددددددددددن التن يددددددددددد  الددددددددددددحي  للحركدددددددددددات  هدددددددددددو المسددددددددددد ول البددددددددددداحثينالاتدددددددددددزان يعتقددددددددددددف بعدددددددددددا 
لقددددددددددد ثبددددددددددت أن  دددددددددددابات و الرياضددددددددددية المعقددددددددددد ، فضددددددددددلاي عددددددددددن الحمايددددددددددة ضددددددددددد ا دددددددددددابات 

، وهدددددددددي الأكثدددددددددر انت ددددددددداريا فدددددددددي ممارسدددددددددة  الركبدددددددددة والكاحدددددددددل  دددددددددا عة فدددددددددي الرياضددددددددديين اليدددددددددوم
   وكر  السلةرياضة الق ز مثل الكر  الطا ر  وكر  القدم 

                                                                   
(Griffin.Y.20001.p41–150)             
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مثددددددددل ال بددددددددوط مددددددددن الق ددددددددز  تدددددددد د  فددددددددي كثيددددددددر مددددددددن الأحيددددددددان  الحركددددددددات الرياضدددددددديةآليددددددددات ف
 لددددددددد   ددددددددددابات فدددددددددي الأربطدددددددددة أو الم ددددددددددل والتدددددددددي  دددددددددد تكدددددددددون ناتجدددددددددة عدددددددددن عجدددددددددز فدددددددددي 

           القو  أو ضع  في  در  التوازن 
               (Wikstrom , et.al.2004 . p247-253(                                                      

التدددددددددري  فقددددددددط انمددددددددا  ددددددددد يمتددددددددد  ضددددددددع  يكددددددددون بسددددددددب  او ضددددددددع  ا  ددددددددد لاان عجددددددددز القددددددددو  
الدددددددد  فتددددددددرات تسددددددددبق مراحددددددددل التدددددددددري  اثنددددددددا  ن ددددددددأ  ال ددددددددرد مددددددددن مراحددددددددل الط ولددددددددة والمراحددددددددل 

فكلمدددددددددا كاندددددددددت هنددددددددداك تجدددددددددار  عمليدددددددددة علددددددددد  حركدددددددددات الاتدددددددددزان فدددددددددي  بعددددددددددها تدددددددددأتيالتدددددددددي 
عمددددددددر مبكددددددددر  كلمددددددددا ادت الدددددددد  بنددددددددا  هدددددددد ف الددددددددد ة وتطورهددددددددا ب ددددددددكل افضددددددددل فددددددددي المراحددددددددل 

ت ددددددددددير البحددددددددددو  بالتددددددددددالي  لدددددددددد  أن التغييددددددددددرات فددددددددددي كددددددددددل مددددددددددن الددددددددددنظم الحسددددددددددية و  القادمددددددددددة.
ة والحركيددددددددددة تدددددددددد ثر علدددددددددد  أدا  التددددددددددوازن، ويبدددددددددددو أن هدددددددددد ف التغييددددددددددرات تكددددددددددون أكثددددددددددر فعاليدددددددددد

  ا تددددددددم  حدددددددددداث ا فدددددددددي الأط دددددددددال، خدددددددددلال ال  ددددددددات العمريدددددددددة المناسدددددددددبة، عدددددددددن طريدددددددددق تددددددددددري  
 .محدد

يمكددددددددددددددن أن يكددددددددددددددون التقيدددددددددددددديم والردددددددددددددددد الدددددددددددددددور  للتددددددددددددددوازن الثابددددددددددددددت والددددددددددددددديناميكي لددددددددددددددد  و 
ال دددددددددبا  أدا  م مدددددددددة مدددددددددن أجدددددددددل تحديدددددددددد وتغييدددددددددر بدددددددددرام  التددددددددددري  ب دددددددددكل ددددددددددحي ، مدددددددددع 

درجدددددددددددات التدددددددددددوازن بمدددددددددددرور مراعدددددددددددا  الرياضدددددددددددة التدددددددددددي تمارسددددددددددد ا، ومعددددددددددددل التحسدددددددددددن فدددددددددددي 
الو دددددددددت وعمدددددددددر الرياضدددددددددي هددددددددد ا مدددددددددن  دددددددددأن  أن يتدددددددددي  فدددددددددي كدددددددددل فتدددددددددر  مدددددددددن تطدددددددددور جسدددددددددم 

    وتحسين مجموعة واسعة من القدرات الحركية الأساسية التوافقالرياضي خلق 
                                                  (Leonardo.2011.p618) 

اهميدددددددددة البحددددددددد  فدددددددددي دراسدددددددددة تحليليدددددددددة لطلبدددددددددة كليدددددددددة التربيدددددددددة الرياضدددددددددية جامعدددددددددة بغدددددددددداد  ان
لمعرفدددددددددة مسدددددددددتو  هددددددددد ف الدددددددددد ة لددددددددددي م وبمختلددددددددد  المراحدددددددددل ف دددددددددي دراسدددددددددة تقييميدددددددددة ل ددددددددد ف 

ان تكددددددددددددون م ددددددددددددروعا لدراسددددددددددددات تقويميددددددددددددة يددددددددددددتم  البدددددددددددداحثونتدددددددددددددل  مددددددددددددن را  و  ،الددددددددددددد ة
 مدددددددن خدددددددلال مددددددددا، علددددددد  اساسددددددد ا وضدددددددع البدددددددرام  التدددددددي تسددددددداعد علددددددد  تنميدددددددة هددددددد ف الدددددددد ة

الم ددددددددددكلة فددددددددددي  واان يضددددددددددع البدددددددددداحثون ارتددددددددددأ ددددددددددد ة التددددددددددوازن  لأهميددددددددددةتقدددددددددددم مددددددددددن  ددددددددددر  
عددددددددددد  تسددددددددددا لات، هددددددددددل ان هدددددددددد ف الددددددددددد ة ل ددددددددددا وجددددددددددود مدددددددددد ثر لددددددددددد  الطددددددددددلا   وهددددددددددل ان 
المراحددددددددل الدراسددددددددية تضددددددددع فرو ددددددددا بددددددددين الطلبددددددددة لنسددددددددبة وجددددددددود هدددددددد ف الددددددددد ة  اضددددددددافة الدددددددد  

لبدددددددددة فمعظم دددددددددا نجددددددددددها تبحددددددددد  افتقدددددددددار مثدددددددددل هددددددددد ف الدراسدددددددددات علددددددددد  مسدددددددددتو  الكليدددددددددة والط
 ،فددددددددي علا ددددددددة الاتددددددددزان بقدددددددددر  معينددددددددة او بلعبددددددددة معينددددددددة وعلدددددددد  مسددددددددتويات عاليددددددددة نوعددددددددا مددددددددا

 مقارنة بمستو  الطلبة.
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ومسددددددددددددتو  ( والمتحددددددددددددرك )الثابددددددددددددت التددددددددددددوازن التعددددددددددددر  علدددددددددددد و ددددددددددددد هدددددددددددددفت الدراسددددددددددددة فددددددددددددي 
فدددددددددي  )الددددددددد كور( كليدددددددددة التربيدددددددددة البدنيدددددددددة وعلدددددددددددددددوم الرياضدددددددددة جامعدددددددددة بغددددددددددادلطلبدددددددددة  ال دددددددددروق
 .(2019-2018للعام ) الاربعة المراحل

 اجرا ات البح   -2
 المقارنددددددددددددددات بأسددددددددددددددلو البدددددددددددددداحثون المددددددددددددددن   الوددددددددددددددد ي  اسددددددددددددددتخدممددددددددددددددن   البحدددددددددددددد    2-1

 لملا مت  لطبيعة وم كلة البح .
طدددددددددددلا  كليددددددددددددة  علددددددددددد  عيندددددددددددة مدددددددددددن ا دددددددددددتمل مجتمدددددددددددع الدراسدددددددددددة  مجتمدددددددددددع البحددددددددددد   2-2

لددددددددددددددددددد  وللمراحدددددددددددددددددددل الاربعدددددددددددددددددددة ب،  (2019-2018جامعة بغدددددددددددددددددددداد )التربيدددددددددددددددددددة الرياضدددددددددددددددددددية/
لاعبدددددددددددي  واراسدددددددددددبين مدددددددددددن ف دددددددددددة عمريدددددددددددة واحدددددددددددد  ولدددددددددددم يكوندددددددددددوا ،  ( طالددددددددددد 201)عدددددددددددددهم 
الانمددددددددددددداط الجسدددددددددددددمية العاليدددددددددددددة لددددددددددددددي م اددددددددددددددابات فدددددددددددددي الرجدددددددددددددل او الجسدددددددددددددم او  او ،انديدددددددددددددة

ج دددددددددددداز  يددددددددددددا  البدددددددددددداحثون  اسددددددددددددتخدمو البدانددددددددددددة التددددددددددددي تزيددددددددددددد معدددددددددددددلات ا عددددددددددددن المسددددددددددددتو ، 
 .(Challenge-Discن )از الات
   (Challenge-Disk) الاتزان اختبار 2-3

 (208ص،  2015،  ياسر واحمد)                                                    
وهدددددددو ج ددددددداز يكدددددددون علددددددد   دددددددكل  دددددددرص يقددددددد  اللاعددددددد  فو ددددددد  ويعمدددددددل علددددددد  ح دددددددظ توازنددددددد  
حسدددددددددددد  المتطلبددددددددددددات التددددددددددددي تظ دددددددددددددر امامدددددددددددد  علدددددددددددد   ا دددددددددددددة ج دددددددددددداز الكومبيددددددددددددوتر وهددددددددددددد ف 
المتطلبدددددددددددات هدددددددددددي عبدددددددددددار  عدددددددددددن دوا دددددددددددر تعطدددددددددددي حركدددددددددددات مختل دددددددددددة وباتجاهدددددددددددات مختل دددددددددددة 

، كمدددددددددا موضددددددددد  فدددددددددي ح دددددددددظ توازنددددددددد  ضدددددددددمن مركدددددددددز هددددددددد ف الددددددددددوا ريعمدددددددددل المختبدددددددددر علددددددددد  
 .(3و) (2و) (1ال كل )

 
 ج از التوازن وطريقة الو و  علي  (1ال كل )
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 عل  الكومبيوتر طريقة عرا الاختبار (2ال كل )

 

 
 ( النتا   المستخرجة من الاختبار3ال كل )
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( يددددددددتم تسددددددددجيل نتدددددددددا   الاختبددددددددار الكلددددددددي للتدددددددددوازن اضددددددددافة لنتدددددددددا   3ومددددددددن خددددددددلال ال دددددددددكل )
 التوازن الثابت والمتحرك.

 البح  تجربة  2-4
( السددددددددددددددداعة 4/11/2018بعدددددددددددددددد اجدددددددددددددددرا  التجربدددددددددددددددة الاسدددددددددددددددتطلاعية فدددددددددددددددي يدددددددددددددددوم الاحدددددددددددددددد )

( دددددددددددددبا  علدددددددددددد  ثلاثددددددددددددة طددددددددددددلا  دددددددددددددباحا فددددددددددددي  اعددددددددددددة الالعددددددددددددا  الداخليددددددددددددة 11.00الدددددددددددددد)
 ابتددددددددددددأ، لمعلومدددددددددددات ونقل دددددددددددا مدددددددددددن الج دددددددددددازللتعدددددددددددر  علددددددددددد  مجريدددددددددددات التجربدددددددددددة وتسدددددددددددجيل ا

مختل دددددددددددة  وبأو دددددددددددات (6/11/2018) ثلاثدددددددددددا ال يدددددددددددوم الر يسدددددددددددة التجربدددددددددددة بددددددددددد جرا ون البددددددددددداحث
حسدددددددددد  وجددددددددددود الطلبددددددددددة فددددددددددي المحاضددددددددددرات حيدددددددددد  تددددددددددم الحددددددددددرص علدددددددددد  اجددددددددددرا  الاختبددددددددددار 

 الطلبددددددددة بددددددددا  ج ددددددددد  ددددددددد يدددددددد ثر علدددددددد  نتددددددددا   الاختبددددددددار،  يتددددددددأثر بدايددددددددة المحاضددددددددر  حتدددددددد  لا
 .(6/12/8201)يوم الخمي  وانت ت التجربة 

نتا   البح  ( لاستخراك SPSSالحقيبة الاحدا ية ) تاستخدم الوسا ل الاحدا ية  2-5
 وكالاتي 

 الوسط الحسابي -
  الانحرا  المعيار  -
- ((ANOVA  
- (L.S.D) 
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 ( Resultsالنتا   ) 3-1
 وسط وانحرا  نتا   العينة في متغيرات البح يبين ( 1الجدول )

 ت المتغيرات وحد  القيا  المجاميع العينة ­  ±ع

 1مرحلة 50 509.68 58.93

 درجة
الاتزان 
 الكلي

1 
 2مرحلة 50 437.68 55.23

 3مرحلة 50 521.32 60.37

 4مرحلة 51 541.32 45.31

67.38 502.69 201 Total 

 1مرحلة 50 0.69 0.20

% 
الاتزان 
 الثابت

2 
 2مرحلة 50 0.76 0.18

 3مرحلة 50 0.85 0.08

 4مرحلة 51 0.76 0.13

0.16 0.76 201 Total 

 1مرحلة 50 0.39 0.10

% 
الاتزان 
 المتحرك

3 
 2مرحلة 50 0.29 0.05

 3مرحلة 50 0.47 0.08

 4مرحلة 51 0.49 0.08

0.11 0.41 201 Total 

ة ة ثم المرحللثم المرحلة الثادرجات الاتزان للمرحلة الرابعة ث ( يتبين ان اعل 1من الجدول )
 .ثانيةالمرحلة الالاول  واخيرا 

والثانية واخيرا المرحلة الثالثة وتساوت المرحلة الرابعة اما في الاتزان الثابت فكانت الاعل  
 المرحلة الاول .

الاول  المرحلة الثالثة ثم المرحلة وفي الاتزان المتحرك فكانت الاعل  هي المرحلة الرابعة ثم 
 .الثانيةالمرحلة واخيرا 

لعينة  الاتزان المتحرك مستو  د ة د ة الاتزان الثابت اكبر من متوسطويلاحظ ايضا ان 
 البح  ككل.
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 متغيرات البح  بين المجاميعيبين ( ANOVA( )2الجدول )

 المجاميع المتغيرات ت
مجموع 
 المربعات

Df مربع الوسط F Sig. 

1 
الاتزان 
 الكلي

بين 
 المجاميع

307191.47 3 102397.16 

33.57 .000 
داخل 
 المجاميع

600853.76 197 3050.02 

Total 908045.24 200  

2 
الاتزان 
 الثابت

بين 
 المجاميع

0.67 3 0.22 

9.29 .000 
داخل 
 المجاميع

4.73 197 0.02 

Total 5.40 200  

3 
الاتزان 
 المتحرك

بين 
 المجاميع

1.22 3 0.41 

64.68 .000 
داخل 
 المجاميع

1.24 197 0.01 

Total 2.46 200  

 (0.05) ≥( Sigمعنو  عند )
فددددددددي جميددددددددع متغيددددددددرات  راحددددددددلهندددددددداك فرو ددددددددا معنويددددددددة بددددددددين الم ( يتبددددددددين ان2مددددددددن الجدددددددددول )

تدددددددددزان المتحدددددددددرك فدددددددددي متغيدددددددددر الاكاندددددددددت ( Fوان اعلددددددددد  ال رو دددددددددات حسددددددددد   يمدددددددددة )البحددددددددد  
 .الاتزان الثابت واخيراثم الاتزان الكلي 
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 المراحل في متغيرات البح .بين ي( L.S.D)( 3الجدول )

   -  المجاميع المتغيرات ت
 الخطأ
 المعيار 

Sig  المعنوية
 لدال  الدد

1 
الاتزان 
 الكلي

 1مرحلة
 1مرحلة 000. 11.05 *71.99 2مرحلة
 دددددددددد 293. 11.05 11.64- 3مرحلة
 4مرحلة 004. 10.99 *31.64- 4مرحلة

 2مرحلة
 3مرحلة 000. 11.05 *83.63- 3مرحلة
 4مرحلة 000. 10.99 *103.64- 4مرحلة

 دددددددددد 070. 10.99 20.00- 4مرحلة 3مرحلة

2 
الاتزان 
 الثابت

 1مرحلة
 2مرحلة 033. 0.03 *07.- 2مرحلة
 3مرحلة 000. 0.03 *16.- 3مرحلة
 4مرحلة 040. 0.03 *06.- 4مرحلة

 2مرحلة
 3مرحلة 002. 0.03 *1.00- 3مرحلة
 دددددددددد 935. 0.03 002. 4مرحلة

 3مرحلة 002. 0.03 *1.00 4مرحلة 3مرحلة

3 
الاتزان 
 المتحرك

 1مرحلة
 1مرحلة 000. 0.02 *10. 2مرحلة
 3مرحلة 000. 0.02 *08.- 3مرحلة
 4مرحلة 000. 0.02 *09.- 4مرحلة

 2مرحلة
 3مرحلة 000. 0.02 *18.- 3مرحلة
 4مرحلة 000. 0.02 *20.00- 4مرحلة

 دددددددددد 395. 0.02 01.- 4مرحلة 3مرحلة
 (0.05) ≥( Sigمعنو  عند )
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 ( Discussionالمنا  ة ) 3-2

يعتمددددددددددد الددددددددددتحكم السددددددددددليم فددددددددددي التددددددددددوازن فددددددددددي تحقيددددددددددق الم ددددددددددارات الحركيددددددددددة ب ددددددددددكل أساسددددددددددي 
علدددددددددد  التددددددددددآزر العضددددددددددلي الدددددددددد   يقلددددددددددل مددددددددددن انحددددددددددرا  فددددددددددي مركددددددددددز الثقددددددددددل وهدددددددددد ا ي ددددددددددكل 

ال نيدددددددددددة المعقدددددددددددد  وكددددددددددد لك لتقليدددددددددددل مخددددددددددداطر  فدددددددددددي الحركددددددددددداتالأسدددددددددددا  للتن يددددددددددد  الددددددددددددحي  
                                                      ا دابة

Paillard,et.al.2002.p304-305)                                                              ) 
 ان الاتدددددددددددددزان الحركدددددددددددددي يتطدددددددددددددور مدددددددددددددن خدددددددددددددلال الممارسدددددددددددددة المسدددددددددددددتمر  للتمدددددددددددددارين الحركيدددددددددددددة
فالمسددددددددددتقبلات الحسددددددددددية الحركيددددددددددة تتطددددددددددور مددددددددددن خددددددددددلال  لددددددددددك و ددددددددددد يعطددددددددددي  لددددددددددك م  ددددددددددرا 

ثدددددددددددم الثالثدددددددددددة، ولكدددددددددددن  للنتدددددددددددا   التدددددددددددي ظ دددددددددددرت بدددددددددددان الافضدددددددددددلية كاندددددددددددت للمرحلدددددددددددة الرابعدددددددددددة
الغريدددددددد  فددددددددي هدددددددد ف النتددددددددا   ان المرحلددددددددة الثانيددددددددة كانددددددددت هددددددددي الا ددددددددل فددددددددي مسددددددددتو  الاتددددددددزان 

حثون ان هندددددددددداك سددددددددددب  ، ويددددددددددر  البدددددددددداالحركددددددددددي فالمرحلددددددددددة الاولدددددددددد  كانددددددددددت الافضددددددددددل من ددددددددددا
الطالدددددددددد ، و ددددددددددد يقودنددددددددددا  يأخدددددددددد هاضددددددددددرات العمليددددددددددة التددددددددددي اخدددددددددر لدددددددددد لك وهددددددددددو طبيعددددددددددة المحا

فدددددددددي المرحلدددددددددة الاولددددددددد  تطدددددددددور الاتدددددددددزان  درو  العمليدددددددددةان طبيعدددددددددة الددددددددد اسدددددددددتنتاك لدددددددددك الددددددددد  
 في المرحلة الثانية.الدرو  العملية الحركي بنسبة اكبر من 

التددددددددددددددري  الرياضدددددددددددددي يعدددددددددددددزز القددددددددددددددر  علددددددددددددد  اسدددددددددددددتخدام المعلومدددددددددددددات الحسدددددددددددددية الجسددددددددددددددية ف
تختلدددددددددد  التغييددددددددددرات فددددددددددي الوضددددددددددعيات وفقيددددددددددا و والعدددددددددددبية، ممددددددددددا يحسددددددددددن  دددددددددددرات الوضددددددددددع 

    للرياضة التي تمارس ا
                                               (Paillard,et.al.2006.p345) 

واضددددددددد  فدددددددددي مدددددددددد   ددددددددددر   تدددددددددأثيرا ن فدددددددددبحكم المنددددددددداه  الموضدددددددددوعة لطلبدددددددددة الكليدددددددددة ف نددددددددداك 
تكددددددددددون فددددددددددي المرحلددددددددددة ، ويددددددددددر  البدددددددددداحثون اندددددددددد  عندددددددددددما الاتددددددددددزان بددددددددددين المراحددددددددددل الدراسددددددددددية

الدراسددددددددددية درو  عمليددددددددددة تحتدددددددددداك الدددددددددد   دددددددددددر  الاتددددددددددزان اكثددددددددددر مددددددددددن  يرهددددددددددا فددددددددددي الدددددددددددرو  
علدددددددد  سددددددددبيل المثددددددددال  ،لبددددددددةالعمليددددددددة الاخددددددددر  تدددددددد ثر علدددددددد  مسددددددددتو   دددددددددر  الاتددددددددزان لددددددددد  الط

عنددددددددددددما نقدددددددددددارن در  السددددددددددداحة والميددددددددددددان الددددددددددد   يحتدددددددددددو  علددددددددددد  مدددددددددددن   تعلددددددددددديم وتددددددددددددري  
فددددددددددددددددددددددددي سددددددددددددددددددددددددنة م،  (800م، و) (400م، و) (200م، و) (100الددددددددددددددددددددددددركا لمسددددددددددددددددددددددددافات )

متطلبددددددددات  دراسددددددددية كاملددددددددة، فددددددددان متطلبددددددددات الاتددددددددزان لمثددددددددل هدددددددد ف ال عاليددددددددات هددددددددي ا ددددددددل مددددددددن
، وهدددددددددددد ا يدددددددددددد ثر ب ددددددددددددكل او لمرحلددددددددددددة اخددددددددددددر  درو  الجمناسددددددددددددتك والمبددددددددددددارز  الاتددددددددددددزان فددددددددددددي

رياضدددددددددات تكدددددددددون متطلبدددددددددات  بالتأكيددددددددددف نددددددددداك ، لدددددددددد  الطلبدددددددددة بددددددددداخر علددددددددد   ددددددددددر  الاتدددددددددزان
، ومدددددددن الممكدددددددن ان نطدددددددور هددددددد ف القددددددددر  فدددددددي لعبدددددددة الاتدددددددزان في دددددددا اكبدددددددر مدددددددن فعاليدددددددة اخدددددددر 
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فدددددددددي  .تددددددددددريبات لعبدددددددددة مختل دددددددددة تكدددددددددون متطلبدددددددددات الاتدددددددددزان في دددددددددا اكبدددددددددر ب ضدددددددددافاتمعيندددددددددة 
        فان ه ا ا طار

                        (RICOTTI.L,&,RAVASCHIO.A.2011.p462-465 ) 
أظ دددددددددددر كيددددددددددد  يمكدددددددددددن للدددددددددددر ص أن يح دددددددددددز تحسدددددددددددينيا  وييدددددددددددا لأدا  التدددددددددددوازن الثابدددددددددددت علددددددددددد  

مددددددددددددت ا سدددددددددددتة  تدريبيدددددددددددةسدددددددددددنوات خدددددددددددلال فتدددددددددددر   (9)لاعبدددددددددددي كدددددددددددر  القددددددددددددم البدددددددددددال  عمدددددددددددرهم 
فددددددددي تطددددددددوير هدددددددد ف القدددددددددر  بنسددددددددبة اكبددددددددر مددددددددن لعبددددددددة كددددددددر   أ ددددددد ر. لكوندددددددد   ا أهميددددددددة خادددددددددة

 القدم.
خادددددددددة بتطددددددددوير  تحتويدددددددد  مددددددددن تمددددددددارين فمدددددددن الضددددددددرور  جدددددددددا مرا بددددددددة هدددددددد ف المندددددددداه  ومدددددددا

البالغدددددددددددددة فدددددددددددددي مسدددددددددددددتو  الادا  للددددددددددددددرو   لأهميت ددددددددددددداوملاحظدددددددددددددة التندددددددددددددوع في دددددددددددددا  الاتدددددددددددددزان
ا ة والر ددددددددد  مميزات دددددددددا التدددددددددي تكسددددددددد  ال دددددددددبا  القدددددددددو  بسدددددددددبالعمليدددددددددة وحتددددددددد  للحيدددددددددا  العامدددددددددة 

والقدددددددددددر  فددددددددددي تجندددددددددد  الادددددددددددابات وخلق ددددددددددا لحالددددددددددة مددددددددددن الطلبددددددددددة المتميددددددددددزين فددددددددددي  دددددددددددرات م 
 .الحركية

والبدنيدددددددددددة ان الاتددددددددددزان يتعلددددددددددق بمجموعددددددددددة مددددددددددن العوامددددددددددل الجسددددددددددمية كالحالددددددددددة ال سدددددددددديولوجية 
علددددددددد  مسدددددددددتو  المرحلدددددددددة الثالثدددددددددة والرابعدددددددددة فسدددددددددنين المتتابعدددددددددة اثدددددددددر  بالتأكيددددددددددوالقدددددددددو  وهددددددددد ا 

أدا  التددددددددوازن هددددددددو فدددددددد .افضددددددددل مددددددددن المراحددددددددل التددددددددي سددددددددبقت ااكسددددددددبت م نوعددددددددا مددددددددن القدددددددددرات 
العوامدددددددددل مثدددددددددل  عتمدددددددددد علددددددددد  العديدددددددددد مدددددددددن العوامدددددددددل الأساسددددددددديةوياسدددددددددتجابة لكامدددددددددل الجسدددددددددم 

 ، ، زمدددددددددن الت اعدددددددددل ال سددددددددديولوجية، بمدددددددددا فدددددددددي  لدددددددددك التحسددددددددد ، الر يدددددددددة، وظي دددددددددة الددددددددددهليز 
  والقو ،  التنسيق

                                                                (Benjamin,&,C.Conner.2019.p11) 
تقتدددددددددددددر علدددددددددددد  المعلومددددددددددددات  ان المراحدددددددددددل الدراسددددددددددددية فددددددددددددي كليددددددددددددات التربيدددددددددددة الرياضددددددددددددية لا

النظريدددددددددددة الاكاديميدددددددددددة فقدددددددددددط علمدددددددددددا انندددددددددددا نسدددددددددددع  ان يكتسددددددددددد  الطالددددددددددد  هددددددددددد ف المعلومدددددددددددات 
بمسدددددددددددددتو  عدددددددددددددالي، وفدددددددددددددي ن ددددددددددددد  الو دددددددددددددت هنددددددددددددداك درو  عمليدددددددددددددة ونر ددددددددددددد  ان يكتسددددددددددددد  

مسددددددددددددتو  جيددددددددددددد مددددددددددددن الادا  ويجدددددددددددد  ان يسددددددددددددتوع  طريقددددددددددددة تطويرهددددددددددددا او الطالدددددددددددد  في ددددددددددددا 
فالغلددددددددددددددد  الحركدددددددددددددددات  ندرسددددددددددددددد  الان لقددددددددددددددددر  الاتدددددددددددددددزان الوسدددددددددددددددا ل الاخدددددددددددددددر ، ومن دددددددددددددددا مدددددددددددددددا

والم ددددددددارات تحتدددددددداك الدددددددد  هدددددددد ف القدددددددددر  وتدددددددد د  دراسددددددددت ا وايجدددددددداد نقدددددددداط الضددددددددع  ومحاولددددددددة 
 تطويرها هي الغاية الاول  في  لك.

 
 



 
    2021    3العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

388 

 

فة عنددددددددددددر تددددددددددددري  التدددددددددددوازن لمدددددددددددواد طدددددددددددلا  الدراسدددددددددددات المسدددددددددددتقبلية أظ دددددددددددرت أن  ضددددددددددداف
والر ددددددددا ة   لدددددددد  تحسددددددددينات فددددددددي الق ددددددددز العمددددددددود ، وخ ددددددددة الحركددددددددة، يدددددددد د التربيددددددددة البدنيددددددددة 
       زياد  في معدل تطوير القو اضافة ال  ان التوازن ي د  ال   والتزل  و يرها،

                                             (Kean.CO,et.al.2006.p138) 
مددددددددن خددددددددلال تطددددددددوير  ابليددددددددة  تددددددددأتيالطلبددددددددة وهددددددددي  لأدا وكلنددددددددا يعددددددددر  مددددددددد  اهميددددددددة القددددددددو  

العضددددددددددددددلات وردود افعال ددددددددددددددا واسددددددددددددددتجابات ا وكدددددددددددددد لك تقويددددددددددددددة الم ادددددددددددددددل المسدددددددددددددد ولة عددددددددددددددن 
 .وتطويرها الحركة وكل  لك يتم ا ا تم الاهتمام بقدر  الاتزان

ان  ددددددددددر  الاتدددددددددزان بالنسدددددددددبة لطلبدددددددددة الكليدددددددددة لاتقددددددددد  اهميت دددددددددا بمدددددددددا  كدددددددددر اعدددددددددلاف فتطويرهدددددددددا 
سدددددددددديعطي نتددددددددددا   ايجابيددددددددددة فددددددددددي تحسددددددددددين الادا  لمختلدددددددددد  ال عاليددددددددددات من ددددددددددا التددددددددددي ت ددددددددددتمل 
علدددددددددد  حركددددددددددات تتطلدددددددددد  القددددددددددو  والر ددددددددددا ة مثددددددددددل الجمناسددددددددددتك ومن ددددددددددا ال عاليددددددددددات الاخددددددددددر  

الطدددددددددا ر  وكدددددددددر  السدددددددددلة وكدددددددددر   التدددددددددي ت دددددددددتمل فدددددددددي نجاح دددددددددا علددددددددد  د دددددددددة الادا  مثدددددددددل الكدددددددددر 
نسددددددددع  اليددددددددد   ، فتحسدددددددددين د ددددددددة ادا  يحسدددددددددن مددددددددن ادا  الطلبدددددددددة وهدددددددد ا مدددددددددااليددددددددد وكدددددددددر  القدددددددددم

 في مثل ه ف الكليات.
فقدددددددددد تدددددددددم العثدددددددددور ان  ددددددددددر  التدددددددددوازن ل دددددددددا علا دددددددددة كبيدددددددددر  بعددددددددددد مدددددددددن مقدددددددددايي  الأدا  فدددددددددي 

 عدد من الألعا  الرياضية
                                         (Ball.KA,et.al.2003. p559-66) 

ة لددددددددددد لك لاحظندددددددددددا مدددددددددددن خدددددددددددلال النتدددددددددددا   ان هنددددددددددداك فرو دددددددددددا فدددددددددددي الاتدددددددددددزان الثابدددددددددددت اضددددددددددداف
والدددددددد   كددددددددان واضددددددددحا فددددددددي معظددددددددم نتا جدددددددد  للمرحلددددددددة الاولدددددددد  بالنسددددددددبة للثابددددددددت، والمتحددددددددرك 

ام الاتددددددددددددددزان المتحددددددددددددددرك فيتبددددددددددددددين اندددددددددددددد  لدددددددددددددددال  المرحددددددددددددددل الرابعددددددددددددددة ويبدددددددددددددددو ان الاتددددددددددددددزان 
ولكددددددددن ، الاتددددددددزان الكلددددددددي ب ددددددددكل اكبددددددددر مددددددددن الاتددددددددزان الثابددددددددتالمتحددددددددرك اثددددددددر علدددددددد  نتيجددددددددة 

 نتا جددددددددددد  ب دددددددددددا وتتدددددددددددأثريبقددددددددددد  كلاهمدددددددددددا يعتمدددددددددددد علددددددددددد  خدوددددددددددددية الرياضدددددددددددة الممارسدددددددددددة 
 .ف ناك العا  ت ثر عل  الاتزان المتحرك واخر  ت ثر عل  الاتزان الثابت

 نددددددددددداك العديدددددددددددد مدددددددددددن الألعدددددددددددا  الرياضدددددددددددية يعدددددددددددد التدددددددددددوازن الثابدددددددددددت أو الدددددددددددديناميكي أحدددددددددددد ف
يددددددددد ثر ضدددددددددع  ا علددددددددد  النتيجدددددددددة فحسددددددددد  بدددددددددل  دددددددددد يزيدددددددددد   دددددددددد لا العوامدددددددددل المحددددددددددد  لددددددددد دا 

ا من خطر ا دابة  (Erika.Z.2011)                                   أيضي
 
 

تدددددددددددد د  الدددددددددددد   المتحددددددددددددرك و ددددددددددددد اضددددددددددددافت بعددددددددددددا الدراسددددددددددددات ان تطددددددددددددوير  دددددددددددددر  الاتددددددددددددزان
تحسدددددددددددين مسددددددددددددتو  السدددددددددددرعة فددددددددددددي ال عاليدددددددددددات الرياضددددددددددددية وهدددددددددددي ت ددددددددددددمل سدددددددددددرعة الحركددددددددددددة 
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وردود الافعدددددددددددددال فدددددددددددددي الالعدددددددددددددا  الم توحدددددددددددددة مثدددددددددددددل المبدددددددددددددارز  او الملاكمدددددددددددددة او المددددددددددددددارعة 
كمددددددددا فددددددددي فعاليددددددددات السدددددددداحة ، او تكددددددددون السددددددددرعة كقدددددددددر  بدنيددددددددة بأنواع ددددددددااو العددددددددا  الكددددددددر  

 والميدان.
للاعبدددددددددين ال دددددددددبا  فدددددددددي لعبددددددددة هدددددددددوكي الجليدددددددددد علا دددددددددة  التدددددددددوازن الددددددددديناميكيان ظ دددددددددر فقددددددددد 

           م مة مع أ د  سرعة للتزل 
                                            (Behm.DG,et.al.2005.p326) 

ان اسددددددددددبا  وجددددددددددود مسددددددددددتو  مددددددددددن الاتددددددددددزان فددددددددددي المددددددددددرحلتين الثالثددددددددددة والرابعددددددددددة  ددددددددددد يكددددددددددون 
بحكددددددددددم المحاضددددددددددرات  مختلدددددددددد  الالعددددددددددا ب م علدددددددددد  سددددددددددبب  ان ال تددددددددددر  الزمنيددددددددددة ل ددددددددددم وتدددددددددددر 

اد  الدددددددددددد  ان تتطددددددددددددور لدددددددددددددي م  بنسددددددددددددبة اكبددددددددددددر مددددددددددددن المرحلددددددددددددة الثانيددددددددددددة والاولدددددددددددد  العمليددددددددددددة
 مختل  القدرات والتي ل ا علا ة بمستو   در  الاتزان.

المت دددددددددددوق للرياضددددددددددديين نتيجدددددددددددة للتجربدددددددددددة المتكدددددددددددرر  التدددددددددددي تددددددددددد ثر علددددددددددد   الادا قددددددددددد يكدددددددددددون ف
الاهتمدددددددددددددددددام با  دددددددددددددددددارات المر يدددددددددددددددددة  ردود ال عدددددددددددددددددل الحركيدددددددددددددددددة و ددددددددددددددددددر  الرياضدددددددددددددددددي علددددددددددددددددد 

دددددددددا التفتجربددددددددددة التددددددددددري  وكددددددددد لك  ،والاسدددددددددتبا ية  ات الددددددددددلة والقددددددددددو   وافدددددددددققدددددددددد تحسددددددددددن أيضي
  ومد  الحركة التي  د تعزز  در  التوازن

                                                            (Bressel.E,et.al.2007) 
الاتددددددددددددددزان الثابددددددددددددددت افضددددددددددددددل مددددددددددددددن الاتددددددددددددددزان ان نتددددددددددددددا   الجددددددددددددددداول اظ ددددددددددددددرت ان مسددددددددددددددتو  

 يدددددددددل علدددددددد  وجددددددددود ددددددددد ة افضددددددددل مددددددددن الاخددددددددر  ولكددددددددن اضددددددددافة لدددددددد لك المتحددددددددرك، وهدددددددد ا لا
 هو ان متطلبات الاتزان الثابت هي اس ل من الاتزان المتحرك.

مدددددددددددع الحدددددددددددد الأدنددددددددددد  مدددددددددددن ثبدددددددددددات الجسدددددددددددم فدددددددددددالتوازن الثابدددددددددددت هدددددددددددو  ددددددددددددر  الح ددددددددددداظ علددددددددددد  
مدددددددددع الح ددددددددداظ أو اسدددددددددتعاد   الحركدددددددددةالتدددددددددوازن الدددددددددديناميكي القددددددددددر  علددددددددد  أدا   امدددددددددا ،الحركدددددددددة

علددددددددددد   الجسدددددددددددم أو القددددددددددددر  علددددددددددد  الح ددددددددددداظ علددددددددددد  أو اسدددددددددددتعاد  تدددددددددددوازن ،الوضدددددددددددع المسدددددددددددتقر
 (Paillard.T,&,Noe.F.2006)                 سط   ير مستقر

 ،علددددددددد  المتغيدددددددددرات التدددددددددي تددددددددد ثر عليددددددددد لان فدددددددددي حالدددددددددة الاتدددددددددزان الثابدددددددددت ممكدددددددددن السددددددددديطر  
وضدددددددددددددع باسدددددددددددددتمرار حسددددددددددددد  امدددددددددددددا الاتدددددددددددددزان المتحدددددددددددددرك فددددددددددددددعوبت  تكمدددددددددددددن فدددددددددددددي تغيدددددددددددددر ال

 متطلبات الحركة.
 
 لتوازن الدددددددددديناميكي أكثدددددددددر ددددددددددعوبة لأنددددددددد  يتطلددددددددد  القددددددددددر  علددددددددد  الح ددددددددداظ علددددددددد  التدددددددددوازنافددددددددد

هددددددددد ا يتطلددددددددد  تكامدددددددددل فعدددددددددال و ديناميكيدددددددددة  لددددددددد  حالدددددددددة سددددددددداكنة  أثندددددددددا  الانتقدددددددددال مدددددددددن حالدددددددددة
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والاسددددددددددددددتجابة الأوليددددددددددددددة  نتدددددددددددددداك اسددددددددددددددتجابة مدددددددددددددددخلات الدددددددددددددددهليز ، و  بدددددددددددددددرية،قابليددددددددددددددة اللل
  الاتزان  اعد فعالة للسيطر  عل  الجسم داخل 

                                                    (Abichandani,D,&Hule,V.2017.p521-527) 
فددددددددددددالتوازن ي ددددددددددددمل  ددددددددددددبكة معقددددددددددددد  مددددددددددددن الددددددددددددروابط العدددددددددددددبية و ليددددددددددددات التغ يددددددددددددة الراجعددددددددددددة 

    المركزية والمحيطية
                                           (Evangelos.B,et.al.2012.p81) 

 والبدددددددددددددرية، يددددددددددددةوالدهليز يتكددددددددددددون التددددددددددددوازن مددددددددددددن المعلومددددددددددددات المر يددددددددددددة والحركيددددددددددددة حيدددددددددددد  
مدددددددددددن أجدددددددددددل الحددددددددددددول علددددددددددد  التدددددددددددوازن يجددددددددددد  أن ت دددددددددددكل الأنظمدددددددددددة الدهليزيدددددددددددة والقددددددددددددر  و 

  ا للبياناتواعيعل  التحس  تكاملاي 
                                                     (Camliguney,et.al.2012.p71-79) 

اكبددددددددددر اليددددددددددات التغ يددددددددددة الراجعددددددددددة اميكي يحتدددددددددداك الدددددددددد  الدددددددددددين التددددددددددوازن ويددددددددددر  البدددددددددداحثون ان
اضددددددددافة للبيانددددددددات الددددددددوارد ، وهدددددددد ف مددددددددن الاسددددددددبا  التددددددددي تدددددددد د  الدددددددد  التددددددددوازن الثابددددددددت  مددددددددن

، فكثددددددددددددر  المعلومددددددددددددات الددددددددددددوارد  الثابددددددددددددتان التددددددددددددوازن الددددددددددددديناميكي ادددددددددددددع  مددددددددددددن التددددددددددددوازن 
والمطلدددددددددو  معالجت دددددددددا التدددددددددي ت دددددددددرا علددددددددد  التدددددددددوازن الدددددددددديناميكي بسدددددددددب  تعددددددددددد المثيدددددددددرات 

ف ددددددددي  الح دددددددداظ علدددددددد  الاتددددددددزان الثابددددددددت لأجددددددددلهددددددددي اكبددددددددر حجمددددددددا مددددددددن المعلومددددددددات الددددددددوارد  
 .تحتاك ال  معالجات ا ل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الاستنتاجات والتوديات  -4
 الاستنتاجات  4-1
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المرحلددددددددددددة الرابعددددددددددددة والثالثددددددددددددة كانددددددددددددت هددددددددددددي الافضددددددددددددل فددددددددددددي نتددددددددددددا   الاتددددددددددددزان مددددددددددددن ان  -1
، وهددددددددددد ا  دددددددددددد يعندددددددددددي ان وكددددددددددد لك الاتدددددددددددزان الثابدددددددددددت والمتحدددددددددددرك المرحلدددددددددددة الاولددددددددددد  والثانيدددددددددددة

فددددددددددددي كليددددددددددددات التربيددددددددددددة الرياضددددددددددددية تدددددددددددد ثر فددددددددددددي اكتسددددددددددددا   المراحددددددددددددل الدراسددددددددددددية المتقدمددددددددددددة
  .الطال  ل  ف القدر  و د يكون ه ا الامر ي مل بقية القدرات

سددددددددددجلت افضددددددددددلية علدددددددددد   ب ددددددددددكل عددددددددددام لجميددددددددددع المراحددددددددددل ان نتددددددددددا   الاتددددددددددزان الثابددددددددددت -2
الاتددددددددزان المتحددددددددرك، ويددددددددددل علدددددددد  ان الاتدددددددددزان المتحددددددددرك اددددددددددع  فددددددددي ادا ددددددددد  مددددددددن الاتدددددددددزان 

 .الثابت
 التوديات  4-2
تعطينددددددددددا تقيمددددددددددا  لأن ددددددددددااجددددددددددرا  مثددددددددددل هدددددددددد ا النددددددددددوع مددددددددددن الدراسددددددددددات وبمتغيددددددددددرات اخددددددددددر   -1

وباعتقادنددددددددددا ان ددددددددددا بحددددددددددو  تقدددددددددددم خدمددددددددددة حقيقيددددددددددة  عددددددددددن وا ددددددددددع كلياتنددددددددددا ومسددددددددددتو  طلبت ددددددددددا
 الاكاديمية الرياضية. لمجتمعاتنا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 المدادر 
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