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في تنمية الذاكرة السمعية والبصرية وتعلم بعض المهارات الأساسية التعلم  لأنماطوفقا أثر تمرينات مهارية 
 بكرة قدم الصالات للطالبات

 الجسار هادي فراسم.م. ،  الله سعد جبار فرات. د.أ
 العراق. جامعة بابل. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

   الملخص
اعددداد تمرينددات و تصددميم اختبددار الددذاكرة السددمعية والبصددرية بكددرة قدددم الصددالات للطالبددات إلدد   البحدد هددد  ي

والبصدرية وتعلدم  فدي تنميدة الدذاكرة السدمعية الدتعلم  لأنمداطوفقا  التمرينات المهاريةالتعر  عل  تأثير و مهارية 
المددددنهت التجريبددددي بتصددددميم  الباحثددددا واسددددتعمل ,  بكددددرة قدددددم الصددددالات للطالبددددات ساسدددديةبعددددض المهددددارات الا

وتكوندددت عيندددة البحددد  مددد  ,  والمجموعدددة الضدددابطة ذات الاختبدددار القبلدددي والبعدددديالمجمدددوعتي  التجدددريبيتي  
للبنددات , وكددل مجموعددة تضددم  الاعتمدداد ةمدد  متوسددط ( طالبددة30وعدددده    متوسددط طالبددات الصدد  الثدداني

( طالبات , استعملت المجموعة الاول  النمط السمعي واستعملت المجموعدة الثانيدة الدنمط البصدري , وتدم 10 
اجددراا الاختبددارات القبليددة والبعديددة للعينددة فددي اختبددار الددذاكرة السددمعية والبصددرية ومهددارات كددرة قدددم الصددالات 

( تمدددري  فدددي الجددد ا 36تطبيدددق التمريندددات المهاريدددة المعددددة وعددددده    ( , وتدددمالتهددددي  التمريدددر , الاخمددداد , 
(, 16بواقدددح وحددددتي  تعليميدددة فدددي الأسدددبوو وبلدددت مجمدددوو الوحددددات التعليميدددة  الرئيسدددي مددد  الوحددددة التعليميدددة 

( لمعالجددة البيانددات , وتددم عددرض وتحليددل SPSSالحقيبددة اصحصددائية للعلددوم الاجتماعيددة   الباحثددا اسددتعمل و 
سداهمت عمليدة التددرن مد  السدهل قدد  الباحثدا اسدتنتت , و ومد  ثدم مناقهدتها  الباحثا التي توصل إليها  النتائت

ال  الصعب في استخدام التمرينات بهكل كبير في تعلم المهارات الاساسية وتنميدة الدذاكرة السدمعية والبصدرية 
للمهارات م  السهل ال  الصعب بما يلائم وم  التوصيات هي ضرورة التدرن في الاعداد والتنفيذ للطالبات , 

 مح المراحل العمرية للطلبة.
 

 الصالاتكرة قدم ، المهارات الأساسية  ،تمرينات مهارية  الكلمات المفتاحية:
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  مقدمة:ال -1
احدددم مواهدب الانسدا  العقليدة وبدددونها لا يكدو  هنداف تعلدم , فهددي تلعدب دورا  اساسديا  فددي  تعدد الدذاكرة الحسدية

عملية التعلم , إذ تعتبر الذاكرة مستودو يخ   فيه الفرد ما يمر به م  مواق  وخبرات وتجارب واحدا  سابقة 
ت الحاجددة اليهددا , والددذاكرة الاحتفدداب بالمعلومددات والخبددرات والانهددطة التددي تعلمهددا واسددتدعاها وقدد علدد  والقدددرة

والددتعلم احددداهما مكمددل الاخددر , فبدددو  الخبددرة ومعالجتهددا والاحتفدداب بهددا لا يمكدد  ا  يكددو  هندداف تعلددم وبدددو  
التعلم لا وجود للمعلومات والخبرات , والدذاكرة السدمعية قدادرة علد  الاحتفداب واسدترجاو مدا سدمح اثنداا الدتعلم , 

بدددي  اصدراف البصدددري والتخددد ي  العقلدددي ، والقددددرة علددد  اسدددترجاو المهددداهد والدددذاكرة البصدددرية تصددد  العلاقدددة 
وسديلة مد  وسدائل نقدل  تعددنة م  خلال العي  سواا كانت صور او مقاطح فيدديو اثنداا الدتعلم ، والتدي و المخ  

  .مجموعة م  الصور والمهاهد إل  الدماغ والذي يحاول تذكرها عند الحاجة لها 
  الألعاب الرياضية التي حبيت بالم يد م  الاهتمام والتطور الأمدر الدذي أدم الد  وتعد كرة قدم الصالات م

انتهددارها بصددورة واسددعة وسددريعة فددي العددالم , إذ تتميدد  هددذت اللعبددة بانهددا تتضددم  مهددارات أساسددية كمتطلبددات 
نيدة كافدة , كمدا أ  هدذت واصلمدام بجوانبهدا الفنيدة والقانو  غي عل  المتعلمي  تعلمهاواجبة للأداا الأمثل والتي ينب
فدي أثنداا المبداراة وذلدف بسدبب صدغر مسداحة  اساسديةالية عند استعمال أي مهدارة اللعبة تتطلب تركي  ودقة ع

بصددورة جيدددة , وفددي ا ونددة  ساسدديةذي يتطلددب اتقددا  المهددارات الااللعددب وقددرب المنددافس مدد  اللاعددب الأمددر الدد
 للصددفو والمدددارس التربويددة بيددة البدنيددة وعلددوم الرياضددة الاخيددرة دخلددت هددذت اللعبددة ضددم  منهددان كليددات التر 

إل  إعداد وحدات تعليميدة لهدا , اذ تعدد الوحددة التعليميدة  تدع تير الو الأم م  اصبحتللطالبات و المتوسطة 
القاعدة الأساسية في فهم التربية الرياضية فهي تساعد المتعلم عل  اكتساب المهارات الاساسية وم  ثم تطور 
 الأداا الحركي وتمدت بالخبرات التعليمية لممارسة الأنهطة الرياضية م  خلال أساليب تعليمية مختلفة , والتي

 .المدارس المتوسطةتعد إحدم المقومات التي يحتان اليها أي منهت تعليمي في 
بتجريبهدا مد  خدلال دراسدة إمكانيدة اصفدادة  الباحثدا  م  هنا بر ت أهميدة البحد  الحدالي والحاجدة إليده وير دب

 الاساسديةهدارات الم بعض في تنمية الذاكرة السمعية والبصرية وتعلم التعلم لأنماطوفقا  التمرينات المهاريةم  
، وهي فكرة إ  طبقدت ممكد  أ  تمثدل إضدافة علميدة إلد  البحدو  والدراسدات المتخصصدة  بكرة قدم الصالات

 في تعلم المهارات للألعاب بصورة عامة وال  لعبة كرة قدم الصالات بصفة خاصة .
 
 
 
 
 
ي ، والتد المددارس المتوسدطةات فدي تعد لعبة كرة قدم الصالات واحدة م  الألعداب الرياضدية المنهجيدة للطالبدو 

بالهكل الصحيح والمخطط له وفقا للمنهت المعد لهدذت اللعبدة ، وهدذا الأمدر  مهاراتها ينبغي عل  الطالبات تعلم
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 يقدح علدد  عداتق مدددرس المددادة بهدكل أساسددي مدد  ناحيدة اختيددارت للأسدداليب والطرائدق والاسددتراتيجيات التدريسددية
تسداهم فدي إخدران الددرس بأفضدل صدورة ، تتميد  لعبدة كدرة قددم الصدالات بدقددة المختلفدة والعمدل علد  تنويعهدا ل

المهددارات ، كمددا أ  تعلددم ني والعقلددي للمددتعلم مدد  اجددل افر الجهددد البدددالأداا الحركددي ممددا يتطلددب ضددرورة تبدد
لف م  خدلال البدرامت التعليميدة المعددة لده الاهتمام بالجوانب العقلية ومنها الذاكرة السمعية والبصرية وتطبيق ذ

سو  يعمدل علد  مسداعدة الطالبدات للتفاعدل اصيجدابي خدلال تعرضده  للمواقد  التعليميدة المختلفدة باسدتعمال 
الأدوات والوسددائل التعليميددة التددي تعدد   مدد  عمليددة الددتعلم والددذي يمثددل أساسددا  مهمددا  صكمددال عمليددة إعددداده  

 .أنواعهاب الاساسية وتمكينه  م  تعلم المهارات
المتكامل في كرة قددم الصدالات وا  ارتباطهدا  بالأدااالاساسية التي تتمي  ضع  في المهارات  ةلاحبم وبعد

بالذاكرة الحسية م  خدلال خد   المعلومدات علد  هدكل بدرامت حركيدة واسدتعادتها بالتوقيدت المناسدب بالاعتمداد 
وذلددف لصددعوبة هددذت المهددارات وقلددة اسددتخدامها مدد  قبددل  هددارةعلدد  اليددة اتخدداذ القددرار الصددائب لحبددة تنفيددذ الم

 الباحثا الطالبات بالاعتماد عل  عملية خ   المعلومات واستعادتها م  الذاكرة الحركية , باصضافة ال  ر بة 
القيددام  الباحثددا لددذلف ارتددأم  ,فددي اسددتعمال الوسددائل التددي تعتمددد علدد  الددذاكرة  السددمعية والبصددرية( للطالبددات 

تنميدة الدذاكرة السدمعية والبصدرية  فديالدتعلم  لأنمداطوفقدا  تمريندات مهاريدةبدراسة تجريبية يتناول فيهدا اسدتعمال 
 بكرة قدم الصالات للطالبات . الاساسيةوتعلم بعض المهارات 
 ويهد  البح  ال :

 اختبار الذاكرة السمعية والبصرية بكرة قدم الصالات للطالبات . تصميم -1
وتعلددم بعددض المهدددارات  فدددي تنميددة الددذاكرة السددمعية والبصدددريةالددتعلم  لأنمدداطوفقدددا اعددداد تمرينددات مهاريددة  -2

 بكرة قدم الصالات للطالبات . الاساسية
صددرية وتعلددم فددي تنميددة الددذاكرة السددمعية والبالددتعلم  لأنمدداطوفقددا   التمرينددات المهاريددةالتعددر  علدد  تددأثير  -3

 بكرة قدم الصالات للطالبات . ساسيةبعض المهارات الا
 
 
 
 
 
 
 
 
 :البح  اجرااات -2



    2021    3العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

342 

 

ختبار القبلي المنهت التجريبي بتصميم المجموعتي  التجريبية ذات الا الباحثا استعمل  :منهت البح  2-1
 البح  . ومهكلة طبيعة لمته ئوالبعدي لملا

  :مجتمح البح  وعينته 2-2
الاعتماد للبنات في محافبة بابل  المرك ( الثاني متوسط في متوسطة تحدد مجتمح البح  بطالبات الص  

عينة بناا اختبار الذاكرة  الباحثا مو عة عل  خمسة هعب , وقد اختار ( طالبة 266, والبالت عدده   
تم و عل  اجه ة الحاسوب , اللواتي لا يعرف  العمل  اتطالبالاستبعاد ( طالبة , بعد 102السمعية والبصرية  

( 7 طالبة فكانت النتائت كالتالي ( 30 تو يح استمارة مقياس انماط التعلم  سمعي , بصري , حركي( عل  
( طالبات تمي   بالنمط 6لبات مختلط بي  السمعي والحركي , و ( طا3 مي   بالنمط السمعي , وطالبات ت

مختلط ( 6 بالنمط الحركي , و ( طالبات تمي  4لبات مختلط بي  البصري والحركي , و ( طا4 البصري , و
تم احتساب الطالبات المختلط بي  السمعي والحركي عل  النمط السمعي لتكوي  بي  الانماط الثلاثة , 

( , وكذلف احتساب المختلط بي  البصري والحركي عل  النمط 10=3+7المجموعة التجريبية الاول   
بهذا اصبحت العينة التجريبية مكونة م  ,  (10=4+6البصري لتكوي  المجموعة التجريبية الثانية  

كي والمختلط بي  الانماط وم  ثم تم استبعاد طالبات النمط الحر ( طالبات , 10مجموعتي  لكل مجموعة  
  . الضابطة( طالبات بالطريقة العهوائية  القرعة( لتكو  المجموعة 10  الباحثا اختار و الثلاثة , 

 : ة والأدوات المستعملة في البح ه  وسائل جمح المعلومات والأج 2-3
 :وسائل جمح المعلومات  2-3-1
  الملاحبة العلمية . -
 المصادر العربية والأجنبية. -
 الدراسات السابقة. -
 هبكة المعلومات  الانترنت(. -
 المقابلات الهخصية مح الأساتذة والخبراا المختصي .  -
 مقياس أنماط التعلم .  -
 الاختبارات والقياس. -
 
 
 
 
 
 الأجه ة المستعملة في البح :  2-3-2
 ( .1(عدد  Unicefمي ا  طبي م  نوو   -
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( م  الثانية لقياس ال م  وحسابه للاختبارات التي تحتان ال  ال م  1/100ساعة إيقا  الكترونية رقمية   -
  صناعة ألمانية(. 

 ( .Data showجها  عرض   -
 ( .1( عدد  porpoحاسبة يدوية نوو   -
 بلا ما لعرض فديو نوو صيني , صور , نهرات , وبوسترات .  -
 ( صيني المنهأ.DELL( نوو لابتوب  5أجه ة حاسوب عدد   -
 الادوات المستعملة في البح :  2-3-3
  ( .15كرات قدم صالات عدد   -
 (.2( عدد   FOXصافرة نوو   -
 ( .12هواخص عدد   -
 .هريط قياسو هريط لاصق  -
 كرة قدم صالات . وهد  ملعب -
 :تحديد متغيرات البح  2-4
 :البصرية -تبار الذاكرة السمعية اخ 2-4-1

 بتصددميم اختبددار الددذاكرة السددمعية والبصددرية فددي المهددارات الاساسددية بكددرة قدددم الصددالات للطالبددات الباحثددا قددام 
الطالبدددات علددد  اسدددترجاو يهدددد  الاختبدددار الددد  قيددداس قددددرة , إذ ات لتصدددميم الاختبدددار  اللا مدددة الخطدددوات وفدددق

المعلومددات وذلددف عدد  طريددق قيدداس الددذاكرة الحسددية ,  فالددذاكرة الحسددية هددي السددبيل الدد  ترتيددب الافكددار وخدد   
المعلومدددات فدددي الدددذاكرة ليسدددهل اسدددترجاعها بالوقدددت المناسدددب , وذلدددف عددد  طريدددق اجدددراا اختبدددار يحتدددوي علددد  

البصدرية ليتسدن  للباحد  التعدر  علد  الدذاكرة الحسدية تجربتي  عل  هاهة الحاسوب للذاكرة السمعية وللذاكرة 
 لدم الطالبات في مادة كرة قدم الصالات .

نددا مدد  الددذاكرة إذ تددم تصددميم اختبددار يحتددوي علدد  تجددربتي  وكددل تجربددة تحتددوي علدد  محدداولتي  تمثددل نمطددا معي
, فالاختبدددار يحتدددوي علددد  تجدددربتي  الاولددد  لقيددداس الدددذاكرة الحسدددية السدددمعية ومتكوندددة مددد  السدددمعية والبصدددرية 

محاولتي  والثانية لقياس الذاكرة الحسية البصرية متكونة م  محاولتي  ايضا وسيتم عرض التعليمات الخاصدة 
ا تجددد نفسددها وبعدددها وعندددمبكددل تجربددة علدد  هاهددة الحاسددوب المطلددوب مدد  المختبددرة ا  تقرأهددا بدقددة وتركيدد  

 :لحاسوب ونوضح التجربتي  في الاتيجاه ة صجراا الاختبار تضغط عل  كلمة  أبدأ( الباهرة عل  هاهة ا
 
التجربددة الاولدد  اختبددار الددذاكرة الحسددية السددمعية :  بعددد الضددغط علدد  كلمددة  أبدددأ( البدداهرة علدد  هاهددة  -1

لمهدددارات كدددرة قددددم الصدددالات الدددثلا  ( فقدددرات 9الحاسدددوب تبهدددر علددد  هاهدددة الحاسدددوب لوحدددة تحتدددوي علددد   
( فقرات كل فقرة  تمثل هكل  م  اهكال المهارة , ترقم الفقرات 3 التمرير , الاخماد , التهدي ( , لكل مهارة  

المهددارات الددثلا   لأسددمااهددديد  بإصددغاا( , ويكددو  الاختبددار السددمعي عدد  طريددق الاسددتماو 9( الدد   1مدد   
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( علدد  المختبددرة حفددب  نددص كددل مهددارة ورقمهددا خددلال مدددة Headphonesورقمهددا عدد  طريددق هددات  الاذ   
( نفسدها لكد  9وتبهدر لوحدة اخدرم تحتدوي علد  الفقدرات    (أ-1الهكل   ( ثانية ثم تختفي ,30 منية قدرها  

مو عدة بهدكل عهددوائي و يدر مرقمددة , علد  المختبدرة اسددترجاو ذاكرتهدا وتضددح رقدم الفقدرة للمهددارة وهدكلها التددي 
-1الهدكل  ( ثانيدة 35سمعتها وذلف ع  طريق وجود اسفل كل صدورة فدراغ بدي  قوسدي  ولمددة  منيدة قددرها  

 لضغط عل  كلمة  الخرون( وم  ثم الحفب ,ثم القيام بمحاولة مرة ثانية. , وعند الانتهاا ا(ب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1الهكل  
 سمعيةاختبار الذاكرة الحسية ال

 
 
 
 

 
( 9التجربددة الثانيددة اختبددار الددذاكرة الحسددية البصددرية : تبهددر علدد  هاهددة الحاسددوب لوحددة تحتددوي علدد    -2

( صدور مرقمددة مدد  3صدور لمهددارات كدرة قدددم الصددالات الدثلا   التمريددر , الاخمدداد , التهددي ( , لكددل مهددارة  
-2الهدكل  نية ثم تختفدي  ( ثا30( , عل  المختبرة حفب الصورة ورقمها خلال مدة  منية قدرها  9( ال   1 
( نفسها لك  مو عة بهكل عهوائي و ير مرقمة , عل  المختبرة 9لتبهر لوحة اخرم تحتوي عل  الصور  أ( 

استرجاو ذاكرتها وذلف عد  طريدق وجدود اسدفل كدل صدورة فدراغ بدي  قوسدي  علد  المختبدرة وضدح رقدم الصدورة 

 ب أ
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, وعندددد الانتهددداا الضدددغط علددد  كلمدددة  التدددالي(  ب(-2الهدددكل   ( ثانيدددة35بدددي  القوسدددي  ولمددددة  منيدددة قددددرها  
 .لأجراا الاختبار مرة ثانية 

 
 
 
 
 
 
 

 
 (1الهكل  

 سمعيةاختبار الذاكرة الحسية ال
(, 12وعددددهم  مجموعددة مدد  الخبددراا المتخصصددي   للتأكددد مدد  صددلاحية الاختبددار تددم عددرض الاختبددار علدد و 

ضددافة أيددة ملاحبددة يرونهددا لبيددا  صددلاحية الاختبددار مددح  تعددديل أيددة محاولددة أو حددذفها يرونهددا  يددر مناسددبة واة
 .القيمة المحسوبة اعل  م  القيمة الجدولية  وتم قبول الاختبارات كو  مناسبة ,

 :التجربة الاستطلاعية 2-4-1-1
متوسدددطة ( طالبدددة مددد  الصددد  الثددداني متوسدددط مددد  10تجربدددة اسدددتطلاعية علددد  عيندددة بلغدددت   الباحثدددا اجدددرأ 
( ، وتددم اختيددارهم بطريقددة عهددوائية، وقددد تبددي  ا  11/2019/ 10اد للبنددات , يددوم الاحددد المصدداد   الاعتمدد

 تعليمات الاختبار وفقراته كانت واضحة .
 
 
 
 
 
 
 :القوة التمي ية للاختبارات 2-4-1-2
( التي حصدلت علد  أعلد  درجدة فدي 34( م  الاستمارات أل  %33: اختيار ألد المجموعتا  المتطرفتا  -1

( مددد  الاسدددتمارات التدددي حصدددلت علددد  أدنددد  درجدددة فدددي ذلدددف %33البصدددرية ، والدددد –اختبدددار الدددذاكرة السدددمعية 
( اسدددتمارة لكدددل منهمدددا ، وبعدددد ذلدددف تفحدددص الفدددروق بدددي  هددداتي  المجمدددوعتي  فدددي كدددل 34الاختبدددار والبالغدددة  

( لعينتدددي  مسدددتقلتي  T–testوالتعدددر  علددد  القدددوة التميي يدددة لكدددل تجربدددة باسدددتخدام الاختبدددار التدددائي   ,تجربدددة 

 ب أ
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لاختبار الفروق بي  درجات المجموعة العليا والدنيا في كل فقدرة , تبدي  أ  التجربتدا  كانتدا ممي تدا   معنويدة( 
( 66الجدوليددة عنددد درجددة حريددة  ( لكددو  قيمددة  ت( المحسددوبة اكبددر مدد  قيمددة  ت( 0,05عنددد مسددتوم دلالددة  
 ( يبي  القوة التميي ية للاختبار .1, والجدول   (0,05وعند مستوم دلالة  

 البصرية -القيم التائية المحسوبة لفقرات اختبار الذاكرة السمعيةيبي   (1الجدول  

 الاختبار
عينة تصميم 
 الاختبار

المجموعة العليا 
33% 

المجموعة الدنيا 
33% 

 قيمة  ت(
 المحسوبة

 قيمة  ت(
 الجدولية

 الدلالة

 معنوي 2,000 3,20 34 34 102 الذاكرة السمعية
 معنوي 2,000 3,16 34 34 102 الذاكرة البصرية

 
معامددل صددعوبة وسددهولة فقددرات الاختبددار : تددم حسدداب معامددل الصددعوبة وسددهولة لكددل تجربددة مدد  تجددارب  -2

الذاكرة السمعية والبصرية عل  حدة وذلف للكه  عمدا اذا كدا  الاختبدار صدعبا  جددا او سدهلا  جددا او متوسدط 
( التددي 34الاسددتمارات أل  ( مدد  %33اختيددار ألددد  الصددعوبة وللكهدد  عدد  الافددراد المتميدد ي  والغيددر متميدد ي  

( مد  الاسدتمارات التدي حصدلت %33البصدرية، والدد  –حصلت عل  أعلد  درجدة فدي اختبدار الدذاكرة السدمعية 
( اسدتمارة لكدل منهمدا ، وبعدد ذلدف تفحدص الفدروق بدي  هداتي  34عل  أدن  درجة في ذلف الاختبدار والبالغدة  

لصددعوبة والسددهولة لكددل تجربددة مدد  تجددارب الاختبددار المجمددوعتي  فددي كددل تجربددة عدد  طريددق اسددتخدام معادلددة ا
( يجب ا  Ebelوتبي  أ  التجربتا  كانتا مقبولة لا  تقويم مؤهر الصعوبة وفقا للمستويات التي حددها ابل  

( فددا  %70الدد   %30او اذا كددا  مؤهددر الصددعوبة  محصددور بددي    %90ولا ي يددد عدد   %10لا يقددل عدد  
 ذلف.( يبي  2والجدول   الاختبار جيد

 قيم معامل السهولة والصعوبة لكل تجربة م  التجاربيبي   (2الجدول  

عينة تصميم  الاختبار
 الاختبار

المجموعة 
 %33العليا

المجموعة 
 %33الدنيا

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 السهولة

 الدلالة

 معنوي 31,70 68,3 34 34 102 الذاكرة السمعية
 معنوي 33,6 66,4 34 34 102 الذاكرة البصرية

 
 
 
 : الخصائص السايكومترية للاختبار 2-4-1-3
: يعد الصدق م  الخصائص السايكومترية التي تكهد  مددم تحقيدق الاختبدار للغدرض الدذي اعدد الصدق -1

 : تُخدِم ثلاثة انواو م  الصدق همالأجله ، وقد اس
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خدلال عرضده علد  : تحقق م  الصدق الباهري للاختبار فدي بدايدة إعدداد الاختبدار مد  الصدق الباهري -أ
عدددد مدد  الخبددراا والمتخصصددي  ، وطلددب مددنهم بيددا  رأيهددم فددي صددلاحية الاختبددار ودقددة تمثيلدده لقيدداس الددذاكرة 

 البصرية. - السمعية
: تحقددق هددذا النددوو مدد  الصدددق مدد  خددلال إيجدداد القددوة التمي يددة لكددل تجربددة مدد  صدددق التكددوي  الفرضددي -ب

( ، وكدذلف عد  طريدق ايجداد معامدل السدهولة والصددعوبة T-test تجدارب الاختبدار باسدتعمال الاختبدار التدائي 
 لتجارب الاختبار.

بما أ  الثبات يقوم في جدوهرت علد  معامدل ارتبداط الددرجات الحقيقيدة للاختبدار إذا أعيدد  :الصدق الذاتي  -ت
اذ تدددم  علددد  مجموعدددة الأفدددراد نفسدددها التدددي أجدددري عليهدددا أول مدددرة فالصدددلة وثيقدددة بدددي  الصددددق الدددذاتي والثبدددات

( 0,927( لاختبدددار الدددذاكرة السدددمعية وبلدددت  0,938إذ بلدددت   , اسددتخران الصددددق الدددذاتي بعدددد اسدددتخران الثبدددات
 لاختبار الذاكرة البصرية .

 :طريقتا  لاستخران الثبات وهما الباحثا : استخدم الثبات -2
( علدددد  10/11/2019 : تددددم إجددددراا الاختبدددار الأول فددددي يددددوم الاثندددي  المصدددداد  ختبدددارلاعددددادة اإطريقدددة  -أ

 المصدداد  الاحددطالبدات الصد  الثدداني متوسدط مدد  متوسدطة الاعتمدداد للبندات وأعيددد الاختبدار نفسدده فدي يددوم 
( 10علددد  عيندددة التجربدددة الاسدددتطلاعية نفسدددها والمتكوندددة مددد    ثدددلا  اسدددابيح( بفاصدددل  مندددي 1/12/2019 

( لاختبدددار الدددذاكرة 0,88إذ بلدددت   ,  وبعدددد ذلدددف تدددم حسددداب الثبدددات باسدددتعمال معامدددل الارتبددداط بيرسدددو  طالبدددة
 ( لاختبار الذاكرة البصرية .0,86السمعية وبلت  

( لاختبددار الددذاكرة 0,87إذ بلددت   .تددم حسدداب الثبددات بطريقددة التج ئددة النصددفي  طريقددة التج ئددة النصددفية : -ب
 ( لاختبار الذاكرة البصرية .0,85السمعية وبلت  

استعملت في البح  بعيدة ع  التقدير الذاتي والانحيا ية , فهي واضحة  إ  الاختبارات التي :الموضوعية -3
ومفهومددة مدد  أفددراد العينددة , وتعتمددد علدد  أدوات قيدداس واضددحة , وذلددف لا  نتددائت الاختبددارات قومددت مدد  قبددل 

 المحكمي . 
 
 
 
 
 
 
 التطبيق النهائي: 2-4-1-4

والبدالت عدددها  علد  عيندة البنداا بدإجراا التطبيدق النهدائي الباحثدا لغرض تحقيدق أهددا  البحد  الحدالي ، قدام 
 للبنات في يوم الثلاثاا المصاد  الاعتمادم  متوسطة  الص  الثاني متوسط ( طالبة م 102 



    2021    3العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

348 

 

، وروعدددي أ  يجدددري علددديهم التطبيدددق النهدددائي فدددي بدددرو  في يقيدددة جيددددة مددد  حيددد  التهويدددة  8/12/2019 
تحميددل الاختبددار علدد  جهددا  الحاسددوب وتهيئددة خمسددة أجهدد ة حاسددوب نددوو واصضددااة والجلسددة المريحددة ، وتددم 

 ( دقيقة لكل المفحوصي .105 لابتوب( وتم تطبيق الاختبار وكا  الوقت المستغرق للاختبار م   
 :رات الاساسية في كرة قدم الصالاتتحديد المها 2-4-2

 ., الاخماد , التهدي ( تم تحديد المهارات الاساسية في كرة قدم الصالات وهي  التمرير 
 :رات الاساسية في كرة قدم الصالاتتحديد اختبارات المها 2-4-2-1

 :( ثواني4ة عل  الخط الجانبي في  : التمرير الاختبار الاول
 : قياس دقة التمريرة .الهد  م  الاختبار -
قيداس ، هدواخص عددد ( ، صدافرة ، سداعة توقيدت ، هدريط 5: كرة قدم الصالات عددد  الأدوات المستخدمة -
 ( ، هريط لاصق .12 
مدام طريقة الأداا - : تق  المختبرة خل  الخط الجانبي وتوضح الكرة فوق علامة تبي  مكدا  تمريدر الكدرة ، واة

سدددم( واخدددرا   60( هدددواخص ، اثندددا  كبيدددرا  بارتفددداو  4( محطدددات كدددل محطدددة عبدددارة عددد   3هدددذت العلامدددة  
م( فدددي حدددي  المسدددافة بدددي  الهاخصدددي  1,5الهاخصدددي  الكبيدددري    سدددم( والمسدددافة بدددي  40صدددغيرا  بارتفددداو  

, يعطدد  إيعددا ا  م( 6م( المسددافة بددي  المحطددة الأولدد  والثالثددة وعلامددة التمريددرة  0,5الصددغيري  عدد  الكبيددري   
( ثواني تقوم المختبدرة بتمريدر الكدرة إلد  المحطدة المطلوبدة، علمدا 4( وخلال  3( أو  2( أو  1للمختبرة مثلا  

ن إ   .ما عهوائياصيعا  لا يكو  بهكل متسلسل واة
 هروط الاختبار:  -
 ( ثواني . 4تجاو ت   تعد المحاولة فاهلة إذا -
 إذا لامست الكرة الهاخص ودخلت المحطة تحتسب الدرجة وفق دخولها . -
 لا تحتسب للمختبرة أية درجة إذا ارتفعت الكرة أعل  م  الهواخص . -
 محاولات.( 5تعط  للمختبرة   -
ذا دخلت الكرة بي  الهاخص 1إذا دخلت الكرة بي  الهاخصي  الكبيري  تعط  المختبرة   - ( درجة واحدة ، واة

 الكبير والصغير تعط  درجتي  ولا يعط  أي درجة إذا لم تدخل الكرة بي  الهواخص .
إ  الدرجة النهائية ( محاولات علما   5: تحتسب للمختبرة عدد الدرجات التي حصلت عليها في  التسجيل -

 ( درجات .10للاختبار هي  
 
 

  أمتار: 6م م  مسافة 2: تسلم وايقا  حركة الكرة داخل مربح الاختبار الثاني
 (209ص , 2009 ، الخهاب واخرو                                                                                    

 .: قياس الدقة في إيقا  الكرة بأج اا الجسم كافة عدا الذراعي  الغرض م  الاختبار -
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 ( كرات خماسي كرة القدم قانونية .5  (:اللا مةالأدوات  -
 ( وهو منطقة الاختبار.م2×م2يرسم مربح بقياس  اصجرااات: -
 م( ع  منطقة الاختبار يق  عندت المدرب.6م( ويبعد مسافة 3يرسم خط عريض وبطول  -
 . المختبرة م(ال  خل  منطقة الاختبار، يق  عندت 1م(أيضا ويبعد مسافة 3خط عريض وبطول يرسم  -
 :الاختبارتعليمات  -
 يرمي المدرب الكرة ال  منطقة الاختبار. -
لخدددط الثددداني لحبدددة رمدددي الكدددرة مددد  قبدددل المددددرب الددد  منطقدددة الاختبدددار، ينطلدددق اللاعبدددة التدددي يقددد  علددد  ا -

 كرة  داخل منطقة الاختبار.( اللمحاولة إيقا   إخماد
 واقل درجة هي صفر. 10علما أ  أعل  درجة للاختبار هي  -
 :حساب الدرجات  -
 ( محاولات .5تعط  لكل لاعبة  -
 ( درجة .2تعط  لكل محاولة صحيحة   -
 لا تحتسب المحاولة صحيحة في الحالات الاتية : -
 إذا أوق  الكرة بطريقة  ير قانونية . -
 الكرة بطريقة قانونية لك  خارن المربح .إذا أوق   -

 : : التهدي  نحو هد  مقسم عل  مربعات مرقمة م  الجانبي الاختبار الثال 
  (75-74ص , 2013 ، احمد                                                                                            

 التهدي  نحو الهد .قياس دقة الغرض م  الاختبار:  -
 : الادوات -
 (.5للصالات( عدد  كرات قدم   -
 هريط لتعيي  منطقة التهدي  للاختبار. -
 كرة القدم للصالات. وملعب هد  -
م( ع  الهد  إذ يقوم المختبر 10( كرات في أماك  مختلفة ومحددة بمسافة  5: توضح  وص  الأداا -

بالتهدي  في المناطق المؤهرة في الاختبار عل  وفق أهميتها وصعوبتها وبهكل متسلسل الواحد بعد الأخر 
 ( سم. 50المسافة بي  كرة وأخرم  

 ( .5بالكرة رقم  ( وينتهي 1: يبدأ الاختبار م  الكرة  هروط الأداا -
 
 :ا  أو تمس جوانبها وكا تيهد: تحتسب عدد اصصابات التي تدخل الأطريقة التسجيل -
 (.4( درجات عند التهدي  في المجال رقم  4  -
 (.3( درجات عند التهدي  في المجال رقم  3  -
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 (.2( درجتا  عند التهدي  في المجال رقم  2  -
 (.1في المجال رقم  ( درجة واحدة عند التهدي  1  -
  صفر( خارن حدود الهد  . -
 يعط  المختبر محاولة واحدة.  -
 :المهاريةاعداد التمرينات  2-4-3

بالاعتماد عل  المصادر والمراجح وبمساعدة ذوي  مهارية بإعداد تمرينات الباحثا لتحقيق أهدا  البح  قام 
, بواقح وحدتي   ( تمرينات لكل وحدة تعليمية3وبواقح   ( وحدة تعليمية16الخبرة والاختصاص لتهمل  

وأرقام  , في الوحدات التعليمية استخدم التمرينات المهاريةو ( دقيقة ، 45تعليمية أسبوعيا مدة الوحدة التعليمية  
 .التمرينات المستخدمة في كل وحدة تعليمية 

 إجرااات التجربة الرئيسية: 2-5
 المحاضرة التعريفية:  2-5-1

متوسطة قبل البدا بالاختبارات القبلية في ساحة , بأجراا المحاضرة التعريفية لمجاميح البح   الباحثا قام 
المادة وفريق العمل المساعد ، وتم فيها التعر  عل  ألعينة وتوضيح  اتللبنات وبحضور مدرس الاعتماد

 .الاختبارات المطلوبة 
 :الاختبارات القبلية 2-5-2

الاختبارات القبلية عل  أفراد العينة قبل البدا بتنفيذ المنهت التعليمي لتحديد مستوم اختبارات  الباحثا اجرم 
 الثلاثاا –لصالات في يومي الاحد الذاكرة السمعية والبصرية واختبارات المهارات الاساسية بكرة قدم ا

ل الاختبارات لمجاميح للبنات , وذلف لصعوبة إكما الاعتمادمتوسطة في ساحة  10/12/2019-8المصاد 
 .البح  في يوم واحد 

 التجانس والتكافؤ لعينة البح  : 2-5-3
في الذاكرة السمعية والبصرية ومهارات كرة قدم الصالات  للمجموعتي  التجريبيتي التكافؤ  بأجراا الباحثا قام 

( fجاات اصغر م  قيمة  المحسوبة نجد انها  (fعند مقارنة نتائت  و  التمرير , الاخماد , التهدي ( , 
( هذا يدل عل  ا  الفروق 0,05( ومستوم دلالة  2/27( عند درجتي حرية  8,62الجدولية والبالغة  

 عهوائية , اي ا  العينات متكافئة فيما بينها.
 
 
 
 :تطبيق المنهت التعليمي 2-5-4

 في الكورس الدراسي الاول للعام الدراسي ي  التجريبيتي تموعتم تنفيذ التمرينات عل  المج
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سدددداحة متوسددددطة و  القاعددددات الدراسددددية فددددي 9/2/2020ولغايددددة  17/12/2019للمدددددة مدددد   2019-2020 
 م  الوحددة التعليميدة  ( وحدة بمعدل وحدتي  كل اسبوو ,16عدد الوحدات التعليمية   , وكا  الاعتماد للبنات

المجموعة التجريبية الاول  تتعلم عل  وفق اسلوب أنماط التعلم  السمعي( ، وتدتعلم عد  طريدق , ( دقيقة 45 
الاسددتماو إلدد  هددرا المهددارة مدد  المدددرس ، ومناقهددة المهددارة، والأخطدداا، والتغذيددة الراجعددة باسددتعمال الصددوت 

اسددلوب أنمداط الددتعلم  المجموعددة التجريبيدة الثانيددة : تدتعلم علدد  وفدق, و ويكدو  الصددوت عدالي وواضددح ومفهدوم 
 البصددري( فيددتم الددتعلم فيهددا عدد  طريددق اسددتعمال الأفددلام التعليميددة والمصددورات وعددرض التغذيددة الراجعددة عدد  

 طريق مقاطح الفيديو للمتعلمي .
 :الاختبارات البعدية 2-5-5

دية وذلف يومي بعد الانتهاا م  مدة تنفيذ الوحدات التعليمية للمجاميح الثلا  ، تم إجراا الاختبارات البع
في ساحة متوسطة الاعتماد للبنات لتحديد مستوم تعلم  12/2/2020-11الثلاثاا والاربعاا الموافقي 

الطالبات اختبارات الذاكرة السمعية والبصرية واختبارات المهارات الاساسية بكرة قدم الصالات لمقارنتها مح 
وعة الضابطة ، وباستعمال الاختبارات نفسها التي تم الاختبارات القبلية للمجاميح التجريبية الثلا  والمجم

 وفريق العمل المساعد. الباحثا استعمالها في الاختبارات القبلية وبالبرو  نفسها وبإهرا  
 
 ( SPSSالحقيبة اصحصائية للعلوم الاجتماعية   الباحثا استعمل  سائل الاحصائية:الو  2-6

 .لمعالجة البيانات 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : عرض وتحليل النتائت ومناقهتها 3
 : ارات القبلية والبعدية ومناقهتهاعرض وتحليل نتائت اختبار الذاكرة السمعية والبصرية في الاختب 3-1



    2021    3العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

352 

 

( المحسوبة لمجاميح البح  في الاختبارات القبلية والبعدية tالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  يبي   (3الجدول  
 والبصرية الذاكرة السمعية لاختبارات

 المؤهرات الاحصائية        
 المجاميح

 الاختبار
 بعدي قبلي

   2 
 (tقيمة  

 المحسوبة
 الدلالة

 و س   و س   الاحصائية

المجموعة التجريبية الاول  
  البصرية(

 معنوي 13,80 429 64 0,14 7,10 0,73 2,90 السمعية

 معنوي 10,00 419 62 0,53 8,10 0,86 3,10 البصرية

المجموعة التجريبية الثانية 
  السمعية(

 معنوي 11,95 310 54 0،53 6,20 0,69 2,40 السمعية

 معنوي 3,48 1145 81 0,42 7,40 0,78 3,20 البصرية

 المجموعة الضابطة
 معنوي 3,23 564 55 0,98 5,50 0,86 2,60 السمعية
 معنوي 3,25 428 48 0,38 6,30 0,85 3,10 البصرية

   قيمةt  0,05( ومستوم دلالة  9( عند درجة حرية  2,26( الجدولية. ) 
( نجد تفاوت فدي اقيدام الاوسداط الحسدابية والانحرافدات المعياريدة 3عند تسليط الضوا عل  ما جاا به الجدول 

ومعنوياتهدا اسدتخدم  ولمعرفدة الفدروق , لاختبار الذاكرة السمعية والبصدرية بي  نتائت الاختباري  القبلي والبعدي
( t( المحسددوبة جدداات اكبددر مدد  قيمددة  tاذ جدداات النتددائت تهددير الدد  ا  قيمددة   ( للعينددات المترابطددة ,tاختبددار 

( ممددا يدددل علد  معنويددة هددذت الفدروق ولصددالح الاختبددار 0,05( ومسددتوم دلالدة  9الجدوليدة عنددد درجدة حريددة  
 البعدي.
جاات نتيجة فاعلية التمريندات المهاريدة المسدتخدمة مد  خدلال هدرا أسباب هذت الفروق والتي  الباحثا ويع و 

تبهددر أهميددة م الصددالات مدد  لددد  مدرسددة المددادة  تفاصدديل الأداا الفنددي لددبعض المهددارات الاساسددية فددي كددرة قددد
الوسائل السمعية عند استخدام الكلمة في أثناا الحركة وتصحيح الأخطاا والتوجيه فع  طريقهدا يدوا   المدتعلم 
بهدكل هددفوي بددي  مدا يجددب أ  يددتم ومدا يددتم فعددلا  ويسددتوعبه عقليدا  واسددتكمال التوافددق الحركدي ومدد  ثددم اصسددراو 

 (74ص , 2012 ، صبر                                                بالعملية التعليمية .
مدد  المدددرس المهددر   (  مدد  أ  المعلومددات المعطدداة2008،   سددعيد ت النتددائت جدداات متطابقددة مددح دراسددةوهددذ

علدد  المجموعددة السددمعية كانددت فعالددة فددي بهددور هددذا التطددور بهددكل ملمددوس إذ إ   طريقددة إيصددال المعلومددات 
بددي  المدددرس والمددتعلم فددي جميددح أهددكالها سددواا أكانددت هددذت المعلومددات مسددموعة أم منطوقددة هددي مدد  الوسددائل 

 (98ص , 2008 ، سعيد                                                         . المهمة في عملية التعلم  
 

ا  استعمال الاجه ة والادوات المصاحبة للتمرينات  قد اعط  نتائت ايجابية وكا  له اثرٌ كبيرٌ  الباحثا ويرم 
ددا  تسدداعد علدد  انتقددال المعرفددة ( بددأ  الاجهدد ة والادوات  2013ابراهيم ، فددي الاداا المهدداري وهددذا مددا أكدددتُ أيض 

والمعلومات والمهدارات المختلفدة والمتعدددة وترفدح مد  قددرة المتعلمدي  علد  اكتسداب المهدارة مد  خدلال الحدواس 
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مواصدفات الأداا  المختلفة وبالتالي تعمل عل  التأثير الايجدابي فدي سدرعة تطدور المهدارات الاساسدية وتحسدي 
 (166ص , 2013 ، ابراهيم                                           .الخططي والمهاري

ويتفددق  ا  التمرينددات التددي اسددتخدمها قددد اسددهمت فددي تنهدديط عمددل الدددماغ وتقويددة الددذاكرة الباحثددا كمددا يددرم 
( الددذي يوكددد ا   افضددل التمرينددات الرياضددية المنبمددة التددي تسددتهد  2000،  فددي ذلددف مددح  الفقددي الباحثددا 
بصددورة منتبمددة ي يددد مدد  مسددتويات التغذيددة العصددبية وتبدددأ الخلايددا بالانتهددار والتددرابط والتواصددل معددا  الدددماغ

بطددددرق جديدددددة وهددددي الطددددرق الكامنددددة وراا عمليددددة الددددتعلم اي تعلددددم حقيقددددة جديدددددة او مهددددارة جديدددددة وتخ ينهددددا 
  (18ص , 2000،  الفقي                                                                  لاستعمالها لاحقا .

( الدددذي يؤكدددد  ا  التجهيددد  الاعمدددق للمدددادة 2000ويتفدددق ذلدددف ايضدددا مدددح مدددا جددداا بددده  عبدددد الهدددادي واخدددرو ، 
المتعلمددددة مدددد  خددددلال توبيدددد  مسدددداحة اكبددددر مدددد  هددددبكة ترابطددددات المعدددداني داخددددل الددددذاكرة ممددددا ييسددددر التددددذكر 

طريقددة التعامددل مدددح والاسددترجاو اللاحددق للمددادة المتعلمددة فتدددذكر المعلومددات يعتمددد بدرجددة كبيددرة وعاليدددة علدد  
تلدف المعلومدات كلمدا كدا  المعلومات داخل الدماغ خلال عملية التعلم وكلما كا  المسدتوم عميقدا فدي معالجدة 

   (218ص , 2000 ، عبد الهادي واخرو                                   الاحتفاب بالمعلومات كبير التذكر و 
لابدد أ  يكدو  هنداف تطدوير فدي الدتعلم مدادام المددرس يتبدح خطدوات م  البواهر الطبيعية لعملية الدتعلم هدو و "

الأسس السليمة للتعلم والتعليم ولكي تكو  بداية التعلم سليمة فلابد م  توضيح الهرا والعرض والتمري  علد  
     (202ص , 2002 ، اسماعيل                ."ي  عليه لحي  ترسيخ وثبات الأدااالأداا الصحيح والترك

تلددف الفددروق إلدد  التمرينددات المهاريددة المسددتخدمة فددي تنميددة الددذاكرة  الباحثددا وبالنسددبة للددذاكرة البصددرية يعدد و 
 (2008 ، حس عبد الالبصرية لكونهما م  الحواس المهمة في عملية التعلم أو التدريب ، إذ يرم  

أ َّ البصدددر يعددددد مرتكدددد ا لرفددددح طاقدددة متعلمددددي الرياضددددة, ولا يقددددل دورت عددد  دور العضددددلات والعبددددام والجهددددا   
التنفسي....الخ . ولحاسة البصدر دور مهدم فدي التعلديم والتددريب وذلدف مد  خدلال عدرض نمداذن علد  المدتعلم 

 (23ص , 2008 ،د الحس   عب           .  التوصل إليها  والمتدرب حت  يكو  له صورة للحركة ويحاول 
أ َّ للتمرينات المهارية المستخدمة في الدراسة الأثر الكبير في تطوير تركي  الانتبات ممدا سداعد  الباحثا ويرم 

(  بأندده كلمددا كددا  2011واخددرو ، حددافبعلدد  حدددو  رد فعددل جيددد ومدد  ثددم اسددتجابة حركيددة جيدددة، إذ يددرم  
التركيدد  عاليددا لدددم اللاعبددي  كانددت الدقددة فددي تنفيددذ المهددارات بصددورة جيدددة ، والتركيدد  يسدداعد علدد  حدددو  رد 

 (37ص , 2011 ،  حافب واخرو                      .  فعل جيد ومِْ  ث مَّ استجابة حركية جيدة  
 
 
مور المهمة التي تأخذ بالحسبا  وتساعد عل  السيطرة عل  الحركات أ َّ عملية التركي  م  الأ الباحثا يرم و 

, لأ َّ العمليددات العقليددة تعمددل بدددورها علدد  تكددوي  الصددورة  اصراديددة لتحقيددق هددذت المهددارة ودقتهددا عنددد تنفيددذها
الأساسية إ  التركي  يعد إحدم المهارات (  1997، ويؤكد  راتب، اللا مة للأداا الأمثل واختيار لحبة التنفيذ
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                                                                      العامددددة للرياضدددديي  فهددددو الأسدددداس فددددي نجدددداا عمليددددة الددددتعلم أو التدددددريب والمنافسددددة فددددي أهددددكالها المختلفددددة  .
 (361ص , 1997 ، راتب 

ارات القبليدة والبعديدة ت فدي الاختبدعرض وتحليل نتائت اختبارات المهارات الاساسية في كرة قدم الصدالا 3-2
 : ومناقهتها
( المحسوبة لمجاميح البح  في الاختبارات القبلية والبعدية tالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  يبي   (4الجدول  

 الصالات قدم كرة في الاساسية المهارات لاختبارات
 الاحصائيةالمؤهرات          
 المهارة المجاميح

 بعدي قبلي
   2 

 (tقيمة  
 المحسوبة

 الدلالة
 و س   و س   الاحصائية

المجموعة التجريبية الاول  
  البصرية(

 معنوي 49,56 1259 112 0,62 7,60 0,60 2,80 التمرير
 معنوي 6,02 1151 96 0,42 7,60 0,70 2,70 الاخماد
 معنوي 20,96 1421 118 0,98 16,60 0,88 6,90 التهدي 

المجموعة التجريبية الثانية 
  السمعية(

 معنوي 4,22 941 79 0,48 6,20 0,79 2,60 التمرير
 معنوي 3,04 785 63 0,38 6,20 0,97 2,50 الاخماد
 معنوي 3,42 1249 84 1,28 13,30 1,02 6,50 التهدي 

 المجموعة الضابطة
 معنوي 2,82 432 45 0,36 5,10 0,64 2,70 التمرير
 معنوي 3,15 248 36 0,81 5,40 0,81 2,60 الاخماد
 معنوي 2,35 1364 72 1,13 13,40 1,06 6,10 التهدي 

   قيمةt  0,05( ومستوم دلالة  9( عند درجة حرية  2,26( الجدولية. ) 
للمجدداميح  ,التهدددي ( الاخمدداد  التمريددر, الاساسددية المهددارات لاختبددارات( الأوسدداط الحسددابية 4يبددي  الجدددول  

, ووجدد إ  هنداف فدروق بددي  الاختبداري  القبلدي والبعددي , ولأجدل التعددر  علد  معنويدة هدذت الفدروق تددم  الثلاثدة
( الجدولية , مما يدل عل  معنوية الفروق في t( المحسوبة اكبر م  قيمة  tوتبي  ا  قيمة   (tإجراا اختبار  

 ولصالح الاختبارات البعدية . اختبارات المهارات الاساسيةالاختبارات القبلية والبعدية في 
سبب ذلدف كدو  كدل مجموعدة اسدتخدمت الأسدلوب التعليمدي الأفضدل الدذي يناسدبها ، وبالتدالي  الباحثا ويع و 

فدي تحسدي  عمليدة التعلم  لأنماطالمهارية وفقا   ارتفح مستوم استقبال المعلومات ، اذ ساعد استخدام التمرينات
 التعلم لهذت المجاميح .

 
 

 الأسداليب مد  كانتدا والبصدري السدمعي الدتعلما  المجمدوعتي  الاولد  والثانيدة اللتدا  اسدتخدما  باحثدا الويدرم 
 توبيد  إ  كمدا  للإنجدا  ، دافعيدتهم  يدادة علد  ذلدف ويدنعكس للتفاعدل ، فرصة الطالبات تمنح التي الجذابة
  يدادة فدي كثيدرا   تسدهم أسداليب فهدي فضدول وتهدويق المدتعلم للدتعلم، إثدارة إلد  أدم والسدمعية البصدرية التقنيات
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 وتحمدل الدذاتي قددرات الدتعلم تنميدة مدح المدتعلم، قددرات بده تسدمح مدا لأقصد  ومواصدلته للدتعلم، الدافعيدة
 (760ص , 2016 ، عفانة والوائلي                                              . التعلم عملية في المسؤولية

 في الاختبارات البعدية ومناقهتها: الثلاثةعرض نتائت الفروق بي  المجاميح  3-3
 بعدي(-نتائت الفروق بي  مجاميح البح  الاربعة في الاختبارات  بعدييبي   (5الجدول  

 المؤهرات        
 المتغيرات

 مصدر التباي 
 درجة
 الحرية

 متوسط
 التربيعات

F 

 المحسوبة
F 

 الجدولية
 الدلالة

 الاحصائية
 الذاكرة
 السمعية

 7,70 2 بي  المجموعات
 معنوي 8,62 26,56

 0,29 27 داخل المجموعات
 الذاكرة
 البصرية

 6,20 2 بي  المجموعات
 معنوي 8,62 31,00

 0,20 27 داخل المجموعات
التمرير عل  الخط 

 ثا 4الجانبي 
 10,80 2 بي  المجموعات

 معنوي 8,62 30,00
 0,36 27 المجموعاتداخل 

 اخماد الكرة
 واستلامها

 9,60 2 بي  المجموعات
 معنوي 8,62 29,09

 0,33 27 داخل المجموعات
التهدي  نحو هد  

 مقسم مربعات
 17,90 2 بي  المجموعات

 معنوي 8,62 32,55
 0,55 27 داخل المجموعات

( الجدوليددة عنددد fالمحسددوبة قددد جدداات اكبددر مدد  قدديم  ( f( نجددد ا  جميددح قدديم  5بددالعودة الدد  نتددائت الجدددول  
( وهددذا يددددلل علددد  وجدددود فروقددات معنويدددة بدددي  النتدددائت البعديدددة 0,05( ومسدددتوم دلالدددة  2/27درجتددي حريدددة  

اوسداط حسدابية  , ولمعرفة الافضلية لم  كانت نجد تجربة الذاكرة البصرية قد حققدت اعلد  لمجموعات البح 
 التددي التمريندات المهاريدةذلددف لكدو  كدل مجموعدة اسددتخدمت  الباحثدا ويعد و  المبحوثددة . فدي جميدح المتغيدرات

ناسددبها وبالتددالي ارتفددح مسددتوم اسددتقبال المعلومددات للمجدداميح الددثلا  ، اذ سدداعد الددذاكرة السددمعية للمجموعددة ت
ي النمط السمعي , اما التجريبية الأول  في تحسي  عملية التعلم لهذت المجموعة التي تمتا  بالمتعلمات م  ذو 

بالنسبة للمجموعة التجريبية الثانية التي استعملت الذاكرة البصرية التي ساهمت في تحسي  عملية الدتعلم لهدذت 
إذ إ َّ الهخص الذي يفتقد إل  الدافعية فدي الدتعلم , بالمتعلمات م  ذوي النمط البصري المجموعة التي تمتا  

( إ َّ مدد  المهددم أ  يكددو  الأفددراد مندددفعي  لددتعلم المهددام 2002,  محجددوب لدد  يددتعلم بسددهولة ، وهددذا مددا أكدددت  
الحركية لغرض الحصول عل  أقص  تعلم ، فإذا نبر المتعلم إل  المهمدة علد  انهدا ليسدت بدذات معند  ، أو 

         ير مفضلة فإ  التعلم عل  المهارة سيكو  محددا . 
 (144ص , 2002 ، محجوب                                                                                                

 :والتوصيات الاستنتاجات -4
  الاستنتاجات: 4-1
 .لسمعية والبصرية في الذاكرة ا التمرينات المهاريةاثرت  -1
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بهددكل كبيددر فددي تعلددم المهددارات سدداهمت عمليددة التدددرن مدد  السددهل الدد  الصددعب فددي اسددتخدام التمرينددات  -2
 الاساسية وتنمية الذاكرة السمعية والبصرية للطالبات.

 
 :التوصيات 4-2
ضدددرورة التددددرن فدددي الاعدددداد والتنفيدددذ للمهدددارات مددد  السدددهل الددد  الصدددعب بمدددا يلائدددم مدددح المراحدددل العمريدددة  -1

 للطلبة.
مددد  خدددلال تدددوفير المسدددتل مات الاساسدددية الخاصدددة صنجددداا  التعليميدددة المؤسسددداتدور العمدددل علددد  تفعيدددل  -2

 .التمرينات المهاريةاستخدام 
العمددل علدد  اجددراا بحددو  او دراسددات مهددابهة فددي المدددارس مددح بدداقي المراحددل العمريددة مددح الاخددذ بنضددر  -3

 الاعتبار بتغيير القدرات والمهارات.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر 
الاسكندرية ، دار الوفاا  , 1، ط الحدي  في الوسائل المعينة والاجه ة الرياضية : هاني الدسوقي , ابراهيم -

 . 2013لدنيا الطباعة والنهر ، 
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 الحركيددة القدددرات بعددض تطددوير فدي مصددغرة لعددب بمسدداحات خاصددة تمريندات : تددددأثير صدددام محمددد , أحمدد -
 جامعدة ديدال  , كليدة التربيدة الاساسدية , القددم , رسدالة ماجسدتير , بكدرة الصدالات للاعبي الاساسية والمهارات
2013 . 
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