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 بكرة بعض المهارات الاساسية في تعليم  اسلوب التنافس الجماعي وفق جدولة التمرين الكلي والجزئي تأثير
للطلاب لصالاتا قدم  

 عباس محسن عليوي، م.م.   ماهر محمد راضيم.م. 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .جامعة ذي قارالعراق. 

 الملخص
فنني محاولننة جننادة لتجريننب اسنناليب جدينندة اكثننر تطننورا وتننأثيرا  يننتم فيهننا تزوينند المتعلمننين  تكمننن اهميننة البحنن 

بتمننارين علننل مننكس منافسننة او سننباق تسنناعدهم علننل معرفننة قنندراتهم ونتيجننة ادائهننم ممننا تح ننزهم علننل زيننادة 
 انوكذلك منن خنلاس محاولنة جديندة للباحثنلل اقصاها بغية تحقيق افضس النتائج , دافعيتهم وتسخير طاقاتهم ا

مهننارات كننرة القنندم بعننض تعلننيم  الكلنني والجزئنني مننب اسننلوب التنننافس الجمنناعي فننيالتمننرين  تننأثير للتعننرع علننل
المهناري للطنلاب فني كنرة القندم للصنالات لا تناسنب  ءان نتنائج اددااما ممكلة البح  فتكمن فني  , للصالات

السننبب فنني تلننك النتننائج الننل  انالمسننتوو والطمننوذ الننذي يطمننل اليننم كننس مننن المعلننم والمننتعلم ، ويعننزو الباحثنن
نننو  اسنناليب تعليميننة معينننة دون ميرهننا مننن جهننة واعتمنناد تلننك الاسنناليب دون الاخننذ بعننين الاعتبننار  ماسننتخدا

اسننلوب التنننافس الجمنناعي وفننق التعننرع علننل تننأثير الننل  البحنن  هنندعو  مننن جهننة  خننروالمهنارة المننراد تعليمهننا 
فننروض امننا للطننلاب لصننالات ابكننرة قنندم  تعلننيم بعننض المهننارات ادساسننيةفنني  جدولننة التمننرين الكلنني والجزئنني

تعلنيم وفنق جدولنة التمنرين الكلني والجزئني فني  دسلوب التنافس الجمناعيتأثير ايجابي  وجودبينت فقد البح  
 بأسنننننلوبالمننننننهج التجريبننننني  انواسنننننتخدم الباحثننننن , للطنننننلابلصنننننالات ابعننننض المهنننننارات ادساسنننننية بكنننننرة قننننندم 

 ثلا  مجناميب كنس عموائيا بأسلوب القرعة إلل قسموا طالبا  ( 60)اذ بلغت عينة البح   المجموعات المتكافئة
وتحدينند الاختبننارات كننذلك  البحنن  فنني المسننتخدمة والوسننائس علننل ادجهننزةكمننا امننتمس  طالبننا  ( 20) مجموعننة

البناب الرابنب فقند تنم  الإحصنائية إمنا احتوو علنل التجنارب الاسنتطلاعية والاختبنارات القبلينة والبعدينة والوسنائس
النل  انوتوصنس الباحثن، ومناقمنتها مناقمنة علمينة مسنتندا علنل المصنادر العلمينة وتحليلهنا عنرض النتنائج فيم 

 ا  تنننأثير  دسنننلوب التننننافس الجمننناعي وفنننق جدولنننة التمنننرين الكلننني والجزئننني ان  اهنننالاسنننتنتاجات كنننان  هم بعنننض
 . كرة قدم الصالات بعض مهارات  تعليم في ايجابيا  

 
 قدم كرة،  المهارات الاساسية  ، التمرين الكلي والجزئي ،اسلوب التنافس الجماعي  الكلمات الم تاحية:

  لصالاتا
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Abstract 
Summary of the research The importance of research lies in a serious attempt to 
experiment with new, more sophisticated and influential methods in which 
learners are provided with exercises in the form of competition or a race that 
helps them to know their abilities and performance. This motivates them to 
increase their motivation and harness their energies to the best of their abilities. 
The effect of the total and partial exercise with the method of collective 
competition in the teaching of some football skills of the halls, but the problem of 
research lies in The results of the skill performance of students in the football 
halls does not fit the level and ambition desired by both the teacher and learner, 
and attributed the researcher the reason for those results to the use of certain 
educational methods without the other hand and the adoption of these methods 
without taking into account the type of skill to be taught on the other hand The 
aim of the research was to identify the effect of the collective competition method 
according to the schedule of the total and partial exercise in teaching some of the 
basic skills of the football club. However, the research hypotheses showed a 
positive effect of the collective competition method according to the total and 
partial exercise schedule in teaching some skills Basic reel foot lounges for 
students The researcher used the experimental method in the style of the 
equivalent groups. The sample consisted of (60) students randomly divided into 
three groups of 20 students. The research tools and methods were also included 
in the experimental and tribal tests. The fourth was the presentation of the 
results, analysis and discussion of scientific discussion based on scientific 
sources, and the researcher reached some conclusions was the most important 
that the method of collective competition according to the schedule of the 
exercise and partial micro-positive effect in the education of some skills Football 

Futsal                                                                                                
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  :مقدمةال -1
اثر تطور مختلع العلوم نتيجة لجهود الباحثين والعلماء في تطور اساليب التدريس , فقد تم الانتقاس من قد ل

فة وان واجب الطالب هو المنظور القديم القائم علل ال كرة القائلة ان فهم الدرس يتدفق من سيس المعر 
الل منظور حدي  يحقق اهداع الدرس من خلاس طرائق واساليب ووسائس تتمامل والاتجاهات الاصغاء 

 وعلل الرمم من تنو  اساليب التدريس الا ان, الحديثة وتواكب التطورات الحاصلة في مختلع المجالات 
أقس جهد وبأسر  وقت الامر الذي دفب بالمعلمين الهدع منها هو الوصوس بالمتعلم إلل تحقيق  فضس النتائج ب

, وان هذه النتائج لا يمكن  والمدربين الل البح  عن ادسلوب ادمثس من اجس تحقيق النتائج المطلوبة
تحقيقها  لا إذا كانت هذه ادساليب مموقة ومتنوعة لكي تثير في ن س المتعلم روذ التنافس لكي تكون عملية 

المدرس مب سلوب التعليمي هو عملية  ت اعس فادت اظ بها عملية سهلة ومموقة , تعلم المهارات والاح
والمدرس ز المدرسين عن بعضهم ، مي  الموقع التعليمي من خلاس استخدام طرائق التدريس المتنوعة والتي ت  

هذه الميوس  ن  واتجاهاتهم د الناجل هو الذي يجيد تطبيق  كثر من  سلوب ، ويهتم بمراعاة ميوس التلاميذ
 . والاتجاهات تمثس دوافب لاستثارة ال رد

 التي التنافس  ساليب هي وسرعتم التعليم زيادة في فاعليتها الحديثة الدراسات  ثبتت التي ادساليب ومن 
   سلوب ويعد, ن سم  الموقع في الآخرين من  كثر إيجابية  نتائج علل للحصوس خلالها من الطالب يسعل

 الاساليب من فهو التعليمية المادة محتوو ايصاس في يسهم الذي التعليمية الاساليب  حد الجماعي المنافسة
 ادائهم ونتيجة قدراتهم معرفة علل تساعدهم سباق او منافسة مكس علل بتمارين المتعلمين تزويد فيها يتم التي
 . افضس نتائج تحقيق بغية اقصاها الل طاقاتهم وتسخير دافعيتهم زيادة علل تح زهم مما
ن تقان تعليم في الهامة ادسس من وا   وقدرات لقابليات الملائمة ال عالية اختيار هو الحركية المهارات وا 

 البدنية التمرينات خلاس من ادداء وتحسين لتطوير التعلم بيئة في المستخدمة والوسائس وادساليب المتعلمين
 تحتاج ربما الصعبة فالمهارة ، الجيد ادداء يحقق بمكس اواستخدامه التمرينات  ساليب في والتداخس والمهارية

 التي السهلة المهارات عكس علل ، كامس بمكس ددائها وتوحيدها لضبطها  جزاء  و مقاطب إلل تجزئتها إلل
 لنم يكون ان يمكن التعلم في واحد تعليمي اسلوب استخدام فان لذا ، تجزئتها دون الكامس بمكلها  دائها يمكن
 تعد القدم للصالات كرة لعبة ان وبما،  الاخنر القسنم علنل وتأثير سنلبي الطلبنة منن قسنم علنل ايجابيا تأثيرا
 واتقان تعلم في كبير دور لم يكون ان يمكن الجماعي التنافس   سلوب استخدام فإن لذا التنافسية الالعاب من

 .     اللعبة هذه في المهمة المهارات من تعتبر التي والتهديع والاخماد المناولة مهارة لاسيما الاساسية مهاراتها
يتم فيها تزويد المتعلمين  اكثر تطورا وتأثيراوهنا تكمن اهمية البح  في محاولة جادة لتجريب اساليب جديدة 

بتمارين علل مكس منافسة او سباق تساعدهم علل معرفة قدراتهم ونتيجة ادائهم مما تح زهم علل زيادة 
 انوكذلك من خلاس محاولة جديدة للباحثدافعيتهم وتسخير طاقاتهم الل اقصاها بغية تحقيق افضس النتائج , 

مهارات كرة القدم بعض تعليم  في اسلوب التنافس الجماعيمب الكلي والجزئي التمرين  تأثير للتعرع علل
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من ادلعاب ال رقية التي لا تقس  همية عن ادلعاب ادخرو والتي تمتاز  هذه اللعبة ن  للصالات علل اعتبار
  . الاداء الامثسبتنو  المهارات ادساسية فيها والتي تحتاج الل الميس في تنو   ساليب التمرين لتحقيق 

كونها واحدة من لبلدان المن ادلعاب التي لاقت الاهتمام المتزايد في معظم  للصالات كرة القدملعبة  انو 
وقلة عدد لاعبيها وتمابم مهاراتها ادساسية مب  ملعبهالصغر مساحة  انظر و   ادلعاب ادكثر معبية في العالم

تقان ا ويعد,  مير قليس من اللاعبين( هذا ما  دو إلل ممارستها من قبس عدد Soccerمهارات كرة القدم )
 ا العملية التعليميةممن  هم ادهداع التي تسعل إليه هماالمهارات ادساسية وتطوير مستوو ادداء المهاري 

لذا  صبل من  م وهذه جميعها ظروع متغيرة يمستوو المتعلمين والوقت المحدد للتعل هتماممب ادخذ بنظر الا
كساب  الواجب إيجاد الوسائس وادساليب المتجددة لمواجهة هذه المتغيرات من  جس إنجاذ العملية التعليمية وا 
تقانها والوصوس بها إلل حالات ممابهة لحالات اللعب   . الطلبة المهارات وا 

 تناسبفي كرة القدم للصالات لا  للطلابالمهاري  ءان نتائج اددا انومن خلاس المتابعة والعمس لاحظ الباحث
السبب في تلك النتائج الل  ان، ويعزو الباحثوالمتعلم  المعلمالمستوو والطموذ الذي يطمل اليم كس من 

نو  واعتماد تلك الاساليب دون الاخذ بعين الاعتبار  معينة دون ميرها من جهةتعليمية اساليب  ماستخدا
 وفق جدولةالجماعي التنافس   سلوبادخاس  انالباحث ارتأولذا ,  من جهة  خرو المهارة المراد تعليمها

باعتبارها تعليم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم للصالات في  التمرين الكلي والجزئي ومعرفة تأثيره
بعاد الملس  ثناء التعلم  الطلابمحاولة متواضعة لتزويد  بأساليب تعليمية تعمس علل مرس روذ التموق وا 

  .  المهاري لديهملمزيد من الجهد لتطوير المستوو وبذس ا
 ويهدع البح  الل:

تعليم بعض في  التمرين الكلي والجزئي وفق جدولة اسلوب التنافس الجماعيالتعرع علل تأثير  -1
 . للطلابلصالات ابكرة قدم  المهارات ادساسية

المهارات  بعضل نتائج الاختبارات البعدية فيالثلاثة التعرع علل معنوية ال روق بين مجاميب البح   -2
 . للطلابلصالات اادساسية بكرة قدم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 البح :  اجراءات -2
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وممكلة  طبيعةلالمجموعات المتكافئة لملائمة المنهج التجريبي بتصميم  انالباحثم استخد :منهج البح  2-1
 البح .

 مجتمب البح  وعينتم: 2-2
 للبنننين السننوقفنني إعداديننة  الإعنندادي الرابننبمننن طننلاب الصننع  بالطريقننة العمديننةالبحنن  مجتمننب  تننم تحدينند 

 ( منعب هنني 4منوزعين علننل ) 2019 -2018( طالبنا للعننام الدراسني 120محافظنة ذي قنار والبننالد عنددهم )
 وتم اختيار العيننة منن هنذا المجتمنب بالطريقنة العمنوائية وبأسنلوب القرعنة وهنم طنلاب منعبة  )  ، ب ، ج ، د(

الاسنتطلاعية وبعند  التجربنة ان( فقند اجنري عليهنا الباحثنج منا منعبة ) ا( طالبن90( والبالد عنددهم )  , ب , د)
( طالنب 20بواقنب ) طالبنا (60الميدانية علل عينة منن ) ماتجربتهبإجراء  انقام الباحثء التجانس والتكافؤ إجرا
وكانت نسبة بالطريقة العموائية بأسلوب القرعة إلل مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة زعت و معبة  لكس

وقد تم تحديد بعض المتغيرات التي تعد منؤثرة فني التجربنة وتنم ( %66,66العينة من مجتمب ادصس تساوي )
  ذلك  يبين( 2)و( 1والجدوس )العينة في تلك المتغيرات وتكافؤ معالجتها احصائيا لغرض التأكد من تجانس 

 والكتلةتجانس العينة في متغيرات الطوس والعمر  يبين (1جدوس )
 حجم العينة الاختلاعمعامس  الانحراع معياري حسابيالالوسط  وحدة القياس المتغيرات
  % 1,956 3,272 167,27 سم الطوس

 % 1,810 3,377 186,48 مهر العمر 60
 % 2,776 1,804 64,97 كغم الكتلة

 مما يدس علل تجانس العينة في المتغيرات  علاه %30* جميب قيم معامس الاختلاع كانت  قس من          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 في المتغيرات قيد الدراسة ( يبين تكافؤ عينة البح 2جدوس )
 مستوو الدلالة* (Fقيمة )متوسط درجات مجمو   مصدروحدة  
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 والدلالة الإحصائية المحسوبة المربعات الحرية المربعات التباين القياس المتغيرات
  0,217 2 0.433 بين المجموعات سم الطوس

0,067 
0,982 

 مير معنوي 11,799 57 672,550 داخس المجموعات
  0,117 2 0.233 بين المجموعات مهر العمر

0,011 
0,990 

 مير معنوي 11,079 57 631,500 داخس المجموعات
  0,017 2 0,033 بين المجموعات كغم الكتلة

0,005 
0,995 

 مير معنوي 3,367 57 191,900 داخس المجموعات
  0,817 2 1,633 بين المجموعات درجة المناولة

0,344 
0,710 

 مير معنوي 2,375 57 135,350 داخس المجموعات
  0,150 2 0,300 بين المجموعات درجة الاخماد

0,103 
0,902 

 مير معنوي 1,458 57 83,100 المجموعات داخس
  0,200 2 0,400 بين المجموعات درجة التهديع

0,061 
0,941 

 مير معنوي 3,278 57 186,850 داخس المجموعات
 ( 0,05) >* معنوي عند مستوو دلالة     
 : وادجهزة المستخدمة في البح الوسائس واددوات 2-3
 وسائس جمب المعلومات: 2-3-1
 المصادر العربية وادجنبية  -
 الاختبارات والقياس  -
 استمارة الاستبيان  -
 المبكة المعلوماتية )الانترنت(  -
 المقابلات المخصية  -
 . الملاحظة والتجريب -
  : ساعدةاددوات وادجهزة الم 2-3-2
  (DELLتوب نو  ) لاب -
  (1)عدد طبي ميزان  (1عدد ) Casioساعة توقيت الكترونية  -
 ( 5كرات قدم للصالات عدد )  (12النايلون عدد ) مواخص من (1مريط قياس )كتان( عدد ) -
 مريط لاصق  -
 ( 3عدد )  قلام نو  )ماجك( -
 (10طبامير عدد) –
  والاسس العلمية لم: تحديد المهارات ادساسية قيد الدراسة وتحديد الاختبار الخاص بكس مهارة 2-4
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للصنع  للصنالات قيند الدراسنة وفنق م نردات مننهج كنرة القندم للصنالات ادساسية بكرة القندمتم تحديد المهارات 
والمقنننر منننن مديرينننة النمننناط الرياضننني المدرسننني لمحافظنننة ذي قنننار والمهنننارات ادساسنننية قيننند  الرابنننب الاعننندادي
كننس مهننارة وتننم الاختبننارات الخاصننة ب تحدينندثننم تطلننب البحنن  ، التهننديع( ،  الاخمنناد,  المناولننةالدراسننة هنني )

حقنق الصنندق ي، وهنذا منا  %100وحصنلت منوافقتهم بنسننبة  عرضنها علنل عندد منن ذوي الخبننرة والاختصناص
، وعلل الرمم من استخدام الاختبارات فني البيئنة العربينة والعراقينة وان معاملاتهنا العلمينة  الظاهري للاختبارات

علنل عيننة منن مينر عيننة البحن  ومنن سنتطلاعية الا التجربةبإجراء  اقام انمتحققة وموثوق بها إلا  ن الباحث
للتحقننق مننن ثبننات الاختبننارات مننن خننلاس تطبيننق الاختبننارات ( ج( طالننب مننن مننعبة)12مجتمننب ادصننس وهننم )
عادة تطبيقهنا بعند  وضنب محكمنان  ينام منن التطبينق ادوس ، وكنذلك التأكند منن موضنوعتها منن خنلاس  سنبعةوا 

وكاننت معناملات الارتبناط عالينة وهنو منا جناد معامنس الارتبناط بينهمنا ، لتسجيس درجات الاختبارات ومن ثنم إي
 . ( يبين ذلك3والجدوس ) ، يحقق الثبات والموضوعية

 يبين معاملات الثبات والموضوعية (3جدوس )
 معامس الموضوعية معامس الثبات اسم الاختبار ت

 0. 91 0. 85  ( ثوان4المناولة من علل الخط الجانبي في ) 1

 0. 93 0. 86  الحركة من ادرضي الإخماد اختبار 2

 0. 97 0. 89  التهديع نحو هدع مقسم الل مربعات 3

 (0,576( هي )0,05( وتحت مستوو دلالة )10ولية عند درجة حرية )* قيمة )ر( الجد    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :مواص ات الاختبارات 2-5
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 :    ( ثوان4اختبار المناولة من علل الخط الجانبي في ) 2-5-1
 (142-141ص ، 2010 ، اسد يخش خدا مجيد)                                                                         

 .  بكرة القدم للصالات : قياس دقة المناولةمن الاختبار الغرض
منننننريط قيننننناس ، ( كنننننرات قننننندم للصنننننالات ، صنننننافرة ، سننننناعة توقينننننت ، 5: ارض مسنننننتوية ، )اللازمنننننة اددوات

 ( ، مريط لاصق .12مواخص عدد )
اللاعب خلع الخط الجانبي ويضب الكرة فوق علامة تبين مكان مناولة الكرة ، وامام هذه  يقع: ادداءوصع 

( محطننات كننس محطننة عبننارة عننن اربننب مننواخص ، ماخصننين كبيننرين ومثليهمننا صننغيرين والمسننافة 3العلامننة )
  حين المسافة بين الماخصين الصغيرين عن الكبيرين في م(1,5ن )بين الماخصين الكبيري

، والمسافة بنين المحطنة الاولنل وعلامنة م( 6) ( والمسافة بين المحطة الاولل والثالثة وعلامة المناولةم 0.5)
  م( 6المناولة )
( وفي اربب ثنوان يقنوم المختبنر بمناولنة الكنرة النل 3( او )2( او )1: يعطل ايعاز للمختبر مثلا )ادداءطريقة 

 يكون بمكس متسلسس وانما عموائي .المحطة المطلوبة , علما ان الايعاز لا 
 ثوان .   4 ( ثوان ، تعد المحاولة فاملة اذا تجاوزت 4المناولة في ) مروط الاختبار:

 اذا لامست الكرة الماخص ودخلت تحتسب وفق مكان دخولها .  -
 ( محاولة . 12يعطل للمختبر ) -
 لا تحتسب للمختبر اي درجات اذا ارت عت الكرة اعلل من المواخص -

ذا ،( درجتنننين 2دخلنننت الكنننرة بنننين الماخصنننين الكبينننرين يعطنننل المختبنننر ) إذا التسنننجيس: دخلنننت الكنننرة بنننين  وا 
لكننننرة بننننين لننننم تنننندخس ا إذادرجننننة   يولا يعطننننل درجننننة ، ( 1)ر يعطننننل الصننننغيالكبيننننر والمنننناخص  المنننناخص

 المواخص .
 . ( محاولة12يحتسب للمختبر عدد الدرجات التي حصس عليها في ) -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (66, ص  2012فرج عبد الجليس عبد الرضا السلمي , ):                 الإخماد ادرضي من الحركة 2-5-2
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 الهدع من الاختبار: قياس دقة الإخماد بكرة القدم للصالات . -
 ( كرات قدم للصالات .5: )اددوات اللازمة -
: يقع اللاعب خارج المنطقة المحددة وعند إعطاء المناولة يقوم بالتحرك للأمنام لإخمناد الكنرة طريقة ادداء -

عادتهننا للمرسننس بعنند الإخمنناد حسننب المننكس 6المرسننلة إليننم مننن علننل بعنند ) (  متننار داخننس المنطقننة المرسننومة وا 
                                                                          ( .            3رقم)
 ( درجة .     3* إذا اخمد المختبر الكرة في المنطقة ادولل من مرحلة واحدة يعطل ) التسجيس : -

 ( درجة .2* إذا اخمد المختبر الكرة في المنطقة ادولل من مرحلتين يعطل )
 ( درجة .1وسيطرة عليها في المنطقة الثانية تعطل )* إذا اخمد الكرة 

 *إذا اخمد الكرة وكانت للجانب خارج المنطقة المحددة تعطل درجة )ص ر(.
 ( درجة .15*  علل درجة يحصس عليها اللاعب هي )  

 (  محاولات .5عدد المحاولات : يعطل المختبر ) -
 : مربعاتالتهديع نحو هدع كرة قدم صالات مقسم إلل  2-5-3

 (77, ص 2008,  قصي حاتم خلع عباس الساعدي)                                                                    
 من الاختبار: قياس دقة التهديع بكرة القدم للصالات .  الغرض

( 6( ، هدع كرة قدم صنالات ، هندع صنغير ، منواخص عندد )7الادوات اللازمة : كرة قدم للصالات عدد )
 ، ساعة توقيت ، صافرة . 

اجراء الاختبار: يقنوم المختبنر بعند سنما  امنارة البندء بتهنديع الكنرات السنبب الموزعنة بمنكس متسناو علنل خنط 
كنس تهنديع يقنوم اللاعنب بالندوران حنوس المناخص  م(  ي خط منطقة مرمل ملعب كرة قدم الصنالات وبعند6)

 . ثلاثة  متار( 3الذي يبعد عن الكرة )
 :احتساب الدرجات

 ( . درجات 3الجهة العليا من الهدع ) - (   درجات 4الجزء الايمن والايسر من المرمل ) -
 ( .درجة 1العارضة)ارتطام الكرة بالقائم او  -درجة( .                  2ر )داخس الهدع الصغي -

يبد  الاختبار من الجهة اليمنل وينتهي باليسرو للمختبر الذي يضرب الكرة بالقدم اليسرو وبالعكس ملاحظة: 
. 

 : يحسب مجمو  درجات المحاولات الصحيحة الناتجة من عملية التهديع .التسجيس
 
 
 
علننل العوامننس والمعوقننات التنني مننن  بعنند اسننتكماس الإجننراءات المطلوبننة وللتعننرع :التجربننة الاسننتطلاعية 2-6

ة ، ومن  جس الحصوس علل نتائج صحيحة ودقيقة وفقا  يالممكن  ن تصادع الباح  عند تن يذ التجربة الرئيس



    2021    3العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

174 

 

، علنل  19/2/2019 الموافنق الثلاثناءللطرق العلمية المتبعنة ،  جنرو الباحن  التجربنة الاسنتطلاعية فني ينوم 
( ، و مننرع الباحنن  علننل ج  ( طالبننا مننن مننعبة )12ادصننس وهننم )عينننة مننن ميننر عينننة البحنن  ومننن مجتمننب 

 )*(التجربة ، وبوجود فريق العمس المساعد
 :إجراءات البح  الميدانية 2-7
  :الاختبارات القبلية 2-7-1
إعدادينة السنوق فني ملعنب  26/2/2019الموافنق  الثلاثناء جنراء الاختبنارات القبلينة علنل عيننة البحن  ينوم  تم

 , , وبوجود فريق العمس المساعد صباحا  التاسعة وفي الساعة  للبنين
 :التجربة الرئيسية 2-7-2

اسنابيب بواقننب وحنندتين  (9) هننااسننتمر تطبيقو  27/2/2019الموافنق  الاربعنناءتطبيننق التجربننة الرئيسنية يننوم بندء 
العدد الكلي للوحدات  حي  بلدالمدروسة المهارات  مهارة منوحدات تعليمية لكس  (6)وفي الاسبو  تعليميتين 
التمنارين المسنتخدمة منن قبنس   نعلمنا  لكس مجموعة من مجناميب البحن  الثلاثنة  ( وحدة تعليمية18التعليمية )
حتل يتم التوازن  هي ن سها التي تم استخدامها من قبس المجموعة التجريبية الثانية ادوللالتجريبية  ةالمجموع

 وكان عمس المجموعات كالاتي : , المتبعين علل عينة البح  ادسلوبينبين 
 وفق جدولة التمرين ( الجماعياستخدمت هذه المجموعة ) سلوب التنافس  المجموعة التجريبية ادولل: -1

حي  يقسم إفراد المجموعة إلل مجموعتين لكي يتنافس اللاعبين داخس كس مجموعة وحسب التمرينات  الكلي
بعاد عامس الملس نتيجة تنافس المجموعة مب المجموعة المعطاة وكان ه دع هذا التقسيم هو زيادة المنافسة وا 

تحسب نتائج كس مجموعة وتقارن بالمجموعة  قيد البح الثانية وعند تنافس المجموعات في تعلم المهارات 
 الثانية المتنافسة معها حي  هناك فائز.

بأسلوب  البح يمارس إفراد هذه المجموعة التمارين الخاصة بالمهارات قيد  المجموعة التجريبية الثانية: -2
 التنافس الجماعي وفق جدولة التمرين الجزئي وبن س خطوات المجموعة الاولل . 

المجموعة الضابطة : لم يقم الباح  بإعداد منهج تعليمي خاص بها , إذ اكت ت المجموعة بادسلوب  -3
 وكان دور الباح  الحضور في وحداتها كما في تعليم المجموعتين التجريبيتين.المتبب من قبس المدرس , 

 
 
 
 الاختبارات البعدية: 2-7-3

                                                           
 :فريق العمس المساعد )*(
 جامعة ذي قار  –ماجستير تربية رياضية /نصرالله راضي ممجس -1
 جامعة ذي قار-بكالوريوس تربية رياضية /بهاء لقمان حسين -2
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جننننراءات  انوقنننند  تبننننب الباحثنننن،  26/4/2019 الموافننننق الاحنننند يننننوم الاختبننننارات البعديننننة اجننننراءتننننم  مننننروط وا 
الاختبننارات القبليننة ن سننها مننن حينن  وقننت ومكننان إجننراء الاختبننارات وفريننق العمننس المسنناعد وطريقننة احتسنناب 

  . الاختبار اتدرج
تننم اختيننار الوسننائس الاحصننائية المناسننبة وتننم معالجننة البيانننات باسننتخدام برنننامج الوسننائس الإحصننائية:  2-8
(spss ) ،اذ تم استخراج ما يلي:  
 الوسط الحسابي  -
 الانحراع المعياري  -
 النسبة المئوية  -
 معامس الاختلاع  -
 معامس الارتباط )بيرسون(  -
- t  للعينات المتناظرة 
  الاحادي التباين تحليس اختبار -
 (    L.S.D) معنوي فرق اقس اختبار -
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( بكنننرة القننندم , التهنننديع الاخمننناد,  المناولنننةبنننارات القبلينننة والبعدينننة لمهنننارة )وتحلينننس نتنننائج الاخت عنننرض 3-1
 :لمجاميب البح  الثلا للصالات 

 (, التهديع المناولة,  الدحرجةالقياس القبلي والبعدي لمهارة )نتائج يبين معنوية ال روق بين  (4جدوس )

 الدلالة
 مستوو
 الدلالة

T   *قيمة
 المحسوبة

وحدة  الاختبار القبلي الاختبار البعدي
 القياس

 المتغيرات المجموعات
 س    ± س    ±

 11,20 1,473 14,90 1,586 14,091- 0,000 معنوي
 درجة

 الضابطة
 1التجريبية  10,95 1,572 18,05 1,986 18,869- 0,000 معنوي المناولة

 2التجريبية  10,80 1,576 16,30 2,105 23,396- 0,000 معنوي
 5,85 1,089 8,95 1,099 12,943- 0,000 معنوي

 درجة
 الضابطة

 1 التجريبية 5,85 1,348 11,05 1,099 13,643- 0,000 معنوي الاخماد
 2التجريبية  6,00 1,170 10,00 1,076 16,624- 0,000 معنوي
 11,15 1,843 17,30 2,473 18,379- 0,000 معنوي

 درجة
 الضابطة

 1 التجريبية 11,25 1,773 22,00 2,616 17,358- 0,000 معنوي التهديع
 2التجريبية  11,35 1,814 19,60 1,789 23,777- 0,000 معنوي

 (19( و مام درجة حرية )0,05) >* معنوي عند مستوو دلالة     
لمجناميب البحن  ( التهديع ,  الاخماد,  المناولة) مهارة( نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في 4يبين الجدوس )

(، وهني 0,000، إذ  ظهرت النتائج المعروضة في الجدوس بان قيمة مستوو الدلالة المحسوبة بلغنت ) الثلا 
يننندس علنننل وجنننود فنننروق معنوينننة بنننين الاختبنننارين القبلننني والبعننندي ممنننا ( 0,05اقنننس منننن قيمنننة مسنننتوو الدلالنننة )

  الاختبار البعدي ولصالل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :البح المهارات قيد في  لمجاميب البح  الثلاثةمناقمة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  3-2
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بكرة القدم , التهديع(  الاخماد,  المناولة) لمهارةمن خلاس عرض وتحليس نتائج الاختبارات القبلية والبعدية 
اتضل  ن هناك فروقا  معنوية بين الضابطة  التجريبيتين والمجموعة للمجموعتين( 4في الجدوس )للصالات 

 ويعزو مب اختلاع نسب التطور بين المجاميب الثلاثةالاختبارات القبلية والبعدية ولصالل الاختبارات البعدية 
إلل سلامة المنهج التعليمي واحتوائم علل تمارين مختارة بصورة علمية وبتكرارات هذا التطور  انالباحث

 اذ انصحيحة ومتناسقة ومنسجمة مب مستوو وقابلية  فراد العينة وقائمة علل  ساس الممارسة الصحيحة 
وك اءتها  تبعا للأسلوب  و الطريقة مت اوتةتعلم  ي مهارة يتم بأي  سلوب  و طريقة ولكن تبقل نسب التعلم 

دفراد  التعليماكتساب  عللمن العوامس التي ساعدت في إيصاس المادة التعليمية للطالب لذلك نجد إن 
 الاسلوبين اومن قبس المدرس سواء ادسلوب المتبب التدريسية  الاساليبهو تأثير  المجاميب الثلاثة

وهذا بحد يختلع عن الآخر , حي  مارست كس مجموعة  سلوبا مب المجموعتين التجريبيتين  المستخدمين
اس في العملية التعليمية "إذْ إن  كس  سلوب من  ساليب التدريس عندما ي ستخد م يجابي وفع  إ ذاتم ذو تأثير  

                                                                  م يؤدي إلل التواصس وبلوغ مجموعة معينة من ادهداع"ن  إمعينة من الوقت ف مد ةخلاس 
 (26, ص 1991موستن وساره اموورت , )

حدا  تطور في ادداء  فالتعلم والممارسة علل مهارة معينة ضمن واجب حركي يؤدي إلل زيادة الخبرة وا 
     البسيطةالمهاري ، لذلك فان الممارسة تعد  هم متغير في عملية التعلم للمهارات المعقدة وحتل 

 (56, ص 2005 , قاسم لزام)                                                                                            
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في الاختبارات البعدية بين مجاميب البح  الثلاثة في بعض المحسوبة ( F)وقيمة يبين نتائج اختبار تحليس التباين  (5جدوس)
 مهارات كرة قدم الصالات 

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 مصدر 
 التباين

مجمو  
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 (Fقيمة )
 المحسوبة

 مستوو
 الدلالة *

 نو  الدلالة

 
 المناولة

 
 درجة

  40,017 2 80,033 بين المجموعات
9,965 

 
0,000 

 
 4,016 57 228,900 داخس المجموعات معنوي

 
 الاخماد

 
 درجة

  22,050 2 44,100 بين المجموعات
18,510 

 
0,000 

 
 1,191 57 67,900 داخس المجموعات معنوي

 
 التهديع

 
 درجة

  110,467 2 220,933 بين المجموعات
20,510 

 
0,000 

 
 5,386 57 307,000 داخس المجموعات معنوي

 ( .57 - 2( و مام درجتي حرية )0,05) >* معنوي عند مستوو دلالة 
 بين وداخس المجموعات في مهارة  (F( نتائج اختبار تحليس التباين )5يبين الجدوس )

 اميب البحننن وجنننود فنننرق معننننوي بنننين مجننن تبنننين( بكنننرة القننندم للصنننالات ، وقننند التهنننديع - الاخمننناد – المناولنننة)
وقننند اسنننتخدم  ( ،0,05جميعهنننا لان مسنننتوو الدلالنننة فيهنننا  قنننس منننن ) اتمهنننار البعدينننة للالثلاثنننة فننني الاختبنننارات 

( تبنين 8,  7, 6وس )ا( لتحديد  فضس المجناميب فني كنس مهنارة والجندL.S.Dقانون  قس فرق معنوي ) انالباحث
 .ذلك

 بكرة القدم للصالات للاختبارات البعدية بين مجاميب البح  الثلاثة المناولةلمهارة  L.S.Dيبين قيمة  (6جدوس )
 نو  الدلالة مستوو الدلالة فرق ادوساط ادوساط المجاميب

 الاوللمعنوي لصالل المجموعة التجريبية  *,0050 1,750 16,30 -18,05 2تم  – 1ت م
 الاوللمعنوي لصالل المجموعة التجريبية  *,0000 3,150 14,90 -18,05 ضم  - 1تم 
 معنوي لصالل المجموعة التجريبية الثانية *,0240 1,400 14,90 -16,30 ضم  - 2تم 

الجماعي وفق اسلوب التنافس التي طبقت ) الاولل ن  المجموعة التجريبية ( 6نستنتج من خلاس الجدوس )
 الثانية، تليها المجموعة التجريبية  المناولة( ت وقت علل المجاميب ادخرو في مهارة جدولة التمرين الكلي

 ( ثم المجموعة الضابطة في المهارة المذكورة جماعي وفق جدولة التمرين الجزئياسلوب التنافس الالتي طبقت)
 
 
 
 

 بكرة القدم للصالات للاختبارات البعدية بين مجاميب البح  الثلاثة الاخمادلمهارة  L.S.Dيبين قيمة  (7جدوس )
 نو  الدلالة مستوو الدلالة فرق ادوساط  ادوساط  المجاميب

 الاوللمعنوي لصالل المجموعة التجريبية  *,0040 1,050 10,00 -11,05 2تم  – 1ت م
 التجريبية ادولل معنوي لصالل المجموعة *0,000 2,100 8,95 - 11,05 ضم  - 1تم 
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 معنوي لصالل المجموعة التجريبية الثانية *,0040 1,050 8,95 -10,00 ضم  - 2تم 
اسلوب التنافس الجماعي وفق التي طبقت ) الاولل ن  المجموعة التجريبية ( 7نستنتج من خلاس الجدوس )

 الثانية، تليها المجموعة التجريبية  الاخماد( ت وقت علل المجاميب ادخرو في مهارة الكليجدولة التمرين 
( ثم المجموعة الضابطة في المهارة الجزئياسلوب التنافس الجماعي وفق جدولة التمرين التي طبقت )

 المذكورة  
 لمهارة التهديع بكرة القدم للصالات للاختبارات البعدية بين مجاميب البح  الثلاثة L.S.Dيبين قيمة  (8جدوس )
 نو  الدلالة مستوو الدلالة فرق ادوساط   ادوساط المجاميب

 الاوللمعنوي لصالل المجموعة التجريبية  *,0020 2,400 19,60 -22,00 2تم  – 1ت م
 معنوي لصالل المجموعة التجريبية ادولل *,0000 4,700  17,30 -22,00 ضم  - 1تم 
 التجريبية الثانيةمعنوي لصالل المجموعة  *,0030 2,300 17,30 -19,60 ضم  - 2تم 

 وفننق الجمنناعي التنننافس اسننلوب) طبقننت التنني الاولننل التجريبيننة المجموعننة  ن  ( 8نسننتنتج مننن خننلاس الجنندوس )
 الثانيننة التجريبيننة المجموعننة تليهننا ، التهننديع مهننارة فنني ادخننرو المجنناميب علننل ت وقننت( الكلنني التمننرين جدولننة
 المهنننارة فننني الضنننابطة المجموعنننة ثنننم( الجزئننني التمنننرين جدولنننة وفنننق الجمننناعي التننننافس اسنننلوب) طبقنننت التننني

 . المذكورة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     مهننننارةل( فنننني الاختبننننارات البعديننننة لمجنننناميب البحنننن  الثلاثننننة Fمناقمننننة نتننننائج اختبننننار تحليننننس التبنننناين ) 3-4
 :, التهديع( بكرة القدم للصالات الاخماد,  المناولة)



    2021    3العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

180 

 

( وتحليلهنننا يظهنننر ت نننوق المجمنننوعتين التجنننريبيتين اللتنننين طبقتنننا 8 ، 7, 6منننن خنننلاس عنننرض نتنننائج الجنننداوس )
علنننل المجموعنننة الضنننابطة فننني تعلنننيم مهنننارة  اسنننلوب التننننافس الجمننناعي وفنننق جدولنننة التمنننرين الكلننني والجزئننني

 سننلوب فاعليننة إلننل الت ننوق سننبب ذلننك  ثننانويعننزو الباح، التهننديع( بكننرة القنندم للصننالات  الاخمنناد،  المناولننة)
ادخناس التمنارين النذي  عطنل ثمناره منن خنلاس الم سنتخد م فني تعلنيم المجمنوعتين التجنريبيتين التنافس الجمناعي 

ضمن زمن الوحدات التعليمية في مم ارسة المهارات قيد البح  و دائها عن طريق اللعب  و المنافسة  التنافسية 
ثنننارة مينننولهم وتح ينننزهمفضنننلا" عنننن التننننو  فننني حنننالات ادداء قننند زاد منننن تعلنننم الطنننلا علنننل  داء المهنننارات  ب وا 

وتطوير مستوو  دائها وكي ية إتقانها في بيئات مختل ة منب القندرة علنل التصنرع فني متغينرات ادداء  ةالمطلوب
ن  وجود منافس للطالب يدفعم إلل إجراء محاولات جنادة ليتغلنب فيهنا علنل المعوقنات التني ,  ثناء اللعب في  وا 

نام المنافسنين فني تصادفم في   ثناء  دائم للمهنارات منطلقنا  منن رمبتنم فني تحقينق مكاننة مرموقنة  م نام زميلنم و م 
وعلينننم يمكنننن القنننوس  ن  اسنننتخدام  سنننلوب التننننافس الجمننناعي بالنسنننبة إلنننل مسنننتوو  داء ,  المجموعنننة ادخنننرو

كننده محمنند حسننن عننلاوي الطننلاب لننبعض المهننارات ادساسننية  كثننر فاعليننة مننن ادسننلوب التقلينندي وهننذا مننا  
( بقولننم  ن  "المنافسننات الرياضننية تسننهم بنصننيب وافننر فنني التننأثير فنني تنميننة وتطننوير مهننارات وقنندرات 1987)

 (30، ص 1987محمد حسن علاوي ، )                                 .     ال رد
النذين يكنون لنديهم ب بصن ة عامنة و  ن   سلوب المنافسات يساعد علل إثارة الدافعينة لندو الطنلا انيرو الباحثو 

منن  "(1976منا  كند علينم ننزار الطالنب ) بص ة خاصة في عملية تعلم المهارات ادساسية وهذاالدافب ضعي ا  
.                                                                إن المنافسنننة هننني منننن الوسنننائس الناجحنننة فننني اسنننتثارة رمبنننة الرياضننني ، وفننني حثنننم علنننل بنننذس  قصنننل جهنننده

 (70، ص1976نزار الطالب ، )
التي استخدمت  الاولل( ت وق المجموعة التجريبية 8،  7،  6كما يظهر من خلاس عرض نتائج الجداوس )

اسلوب والتي استخدمت  يةالثانعلل المجموعة التجريبية  اسلوب التنافس الجماعي وفق جدولة التمرين الكلي
 . التنافس الجماعي وفق جدولة التمرين الجزئي

 ن من  سباب تطور المهارات ادساسية بكرة القدم للصالات قيد الدراسة للمجموعة التجريبية  انيرو الباحثو 
 الذي وفق جدولة التمرين الكلي نها طبقت تمريناتها  اسلوب التنافس الجماعي هافضلا  عن استخدام الاولل

من مرة وهذا يمبب رمبات المتعلم لاسيما وان الطلاب يكونون ذوي رمبة  دكثريتيل للمتعلم اداء المهارة 
كلما كانوا اكثر تقبلا لتعلم تلك المهارة  ةكبيرة في ممارسة لعبة كرة القدم لذلك فكلما اعطوا فترة اكثر للممارس

ان المهارات قيد البح  تعد من المهارات الاساسية الواضحة الاداء والتي يمكن  ايضا انيرو الباحثكما , 
هذا الوقت في اداء تكرارات متعددة وبالتالي يساعد علل  مستغلاللاعب المبتد  من ادائها دون تقسيم 

لحركة تكرار اكما ان الاحساس بالكرة بمكس افضس مب امكانية تصحيل الاخطاء العامة في اثناء الاداء , 
   .ايجابيا في عملية التعلم يكون بمكس كامس وايجاد الحلوس في التكرار اللاحق 

"إن  فضس طريقة لتمرينات النتعلم هنو  ن يسنهس المنتعلم تعليمنة )  ( schmidt and lee 1999وقد  ضاع 
 .    بطريقة التمرين الكلي واستنساخ صورة ادداء في ذاكرة المتعلم
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Schmidt and Lee . 1999. Op.Cit, P.354)                                                                                                 ) 
اننم عنندما تكنون المهنارة من صنلة وسنريعة فيكنون فصنس ادجنزاء " (Schmidt and Lee 2005) كمنا ينرو

مثس هذه المهارات تتضمن برنامجا حركيا من نردا وي ضنس مير مجديا في انتقاس التعليم إلل ادداء الكلي، لان 
.                                                   ن نعلمها ونؤكد علل تعليمها بالتمرين الكلي وربما بمكس مبسط منب المحافظنة علنل خطنة البرننامج الحركني

Schmidt and Lee . 2005. Op.Cit, P.356)) 
 
 والتوصيات:الاستنتاجات  -4
 الاستنتاجات: 4-1
 القدم بكرة( التهديع الاخماد , ، المناولة) مهارةتأثيرا ايجابيا في تعليم  التنافس الجماعي دسلوبإن  -1

  للصالات
 اسلوب التنافس الجماعي وفق جدولة التمنرين الكلني والجزئني طبقتا واللتين التجريبيتين المجموعتين ت وق -2

  مهارة تعليم في المدرس قبس من المتبب ادسلوب طبقت والتي الضابطة المجموعة علل
 . الصالات قدم بكرة( التهديع ، الاخماد ، المناولة)
 اسننلوب التنننافس الجمنناعي وفننق جدولننة التمننرين الكلنني اسننتخدمت والتنني الاولننل التجريبيننة المجموعننة ت ننوق -3

 .الجزئي  التمرين جدولة وفق الجماعي التنافس اسلوب استخدمت والتي الثانية التجريبية المجموعة علل
 
 التوصيات: 4-2
 لما كرة القدم للصالات مهارات تدريس في جدولة التمرين الكلي وفق الجماعي التنافس  سلوب استخدام -1
 . العمرية المراحس هذه في للمتعلمين المهاري ادداء مستوو رفب في دور من لم
ن ما المهارات تعلم عند واحد بأسلوب التقيد عدم -2  يتناسب بما ادساليب من والمتنو  الجديد عن البح  وا 

 . المختل ة الدراسية والمراحس
 ( التهديع – الاخماد – المناولة) مهارة تعليم في الكلي التدريس اسلوب استخدام ضرورة -3

 . للصالات القدم بكرة
 
 
 
 

 
 المصادر
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ادقران( في تعليم وتطوير مستوو و  السلمي: تأثير استخدام  سلوبي )الإتقانعبد الرضا فرج عبد الجليس  -
كلية التربية  رسالة ماجستير , .ادداء لبعض المهارات ادساسية والمعرفية للنامئين بكرة القدم للصالات 

 . 2012جامعة البصرة ,  الرياضية ,
ب في اكتساب بعض الص ات الحركية : تأثير تمرينات ممابهة لل عقصي حاتم خلع عباس الساعدي -

 . 2008 رسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية , جامعة ديالل , .والمهارات ادساسية بخماسي كرة القدم 
 . 2005,  الجمعة مطابب , بغداد . الحركي التعلم في موضوعات: لزام قاسم -
 دار ، عمان ، 1ط.  القدم كرة خماسي في ومهارية بدنية اختبارات بطاريتي بناء:  اسد يخش خدا مجيد -

 . 2010 ، والتوزيب للنمر ميداء
 مطبعة,  الموصس,  وتخرون صالل جماس( ترجمم. ) الرياضية التربية تدريس:  اموورت وساره موستن -

 . 1991,  الموصس جامعة
 . 1987 ، المعارع دار ، القاهرة ، 4ط.  والمنافسات التدريب سيكولوجية:  علاوي حسن محمد -
 . 1976 ، المعب مطبعة ، بغداد.  الرياضي الن س علم مبادئ:  الطالب نزار -
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