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 :الىهدف البحث 
منتخبررات تربيررة محافظررة لاعبرري لرردى والطمرروح الرياضرري  التعرررف علررى درجررة التحمررل النفسرري -1

 . نينوى 
منتخبات تربية لاعبي لدى والطموح الرياضي  التعرف على العلاقة بين درجة التحمل النفسي -2

 .محافظة نينوى 
واشرتمل مجتمر   ، المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته وطبيعة البحرث ون استخدم الباحثو 

( لاعرب, امرا عينرة البحرث 90, والبالغ عرددهم  منتخبات تربية محافظة نينوى البحث على لاعبي 
 واسررررتخدمكتجربررررة اسررررتطلا ية, ( لاعبررررين 10, وتررررم اسررررتبعاد   لاعررررب (50فقررررد اشررررتمل  علررررى  

( والرر   2018,  التحمررل النفسرري المعررد مررن قبررل  عبررود واخررران مقياسررين همررا: مقيررا ون البرراحث
 مقيا  الطموح الرياضي المعد من قبل  الكرعراو  ممحمرد , اما بالنسبة الى( فقرة31يتكون من  

وبعد التأكد من , والمقياسيين مطبقين على البيئة العراقية,  ( فقرة30من  ( وال   يتكون 2014, 
إح رررائيا باسرررتخدام  ون لبررراحثعليهرررا ا الجرررة البيانرررات التررري ح رررلسرررين ترررم معصررردق وتبرررات المقيا

,  , معامرررل الارتبررراي البسررريل ليرسرررون, الاختبرررار الترررائي , الانحرررراف المريرررار   الوسرررل الحسرررابي 
 (, قانون النسبة المئوية المتوسل الفرضي
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Abstract 
The research aims to : 

1.Recognize the degree of psychological endurance and athletic  ambition among the 

players of the Nineveh Governorate education teams 

2.Identify the relationship between the degree of psychological endurance and  

athletic ambition among the players of the Nineveh Governorate education teams. 

The researchers used the descriptive approach in the survey method for its suitability 

for the nature of the research. The  research community included the players of the 

Nineveh Governorate education teams, numbered (90) players, and the research 

sample included (50) players, and  (10) players were excluded as an exploratory 

experiment .The researchers used two scales ,which are: the psychological endurance 

scale prepared by (Abboud and others, 2018), which consists of (31) items, as for the 

athletic ambition scale prepared by (Al-Karaawi and Muhammad, 2014), which 

consists of (30) items, and the two scales are applied to the Iraqi environment . After 

verifying the validity and reliability of the two scales, the data obtained by the 

researchers were statistically processed using (arithmetic mean, standard deviation, 

Lierson’s simple correlation coefficient, t-test, hypothetical mean, percentage law) 

Keywords: psychological endurance, athletic ambition, Nineveh Governorate 

education teams                                                                                                                
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 :مقدمةال -1

 امترداذ نجرد انره  ,أن ما يشهده الع ر الحديث مرن تقردم علمري سرري  وفري جمير  مجرالات الحيراة
إلررى المجررار الرياضرري، كمررا أن هرر ا التقرردم لا يررتم إلا مررن خررلار دراسررات علميررة مسررتمرة ومعتمرردة 

ومررن بررين هرر ه العلرروم علررم الررنف  الرر   لرره  ,علررى علرروم عرردة مترابطررة ومرتبطررة بالمجررار الرياضرري
 إسهامات ودور فعار ومؤتر في تطوير الألعاب الرياضية وبمختلف أنواعها الفردية والجما ية.

التحمررل  رن الماضرري علررى تحليررل ودراسررةمررن القرر الأخيرررعلمرراا الررنف  فرري الربرر   اهتمررامازداد وقررد 
وتحديررد قرردراتهم علررى مواجهررة المواقررف  النفسرري باتجرراه كشررف مسررتويات هرر ا التحمررل لرردى الأفررراد

 السلبية المتحققة على صحة الفرد النفسية والجسمية. وأتارهاالحياتية الضاغطة 
 (24ص , 2010,   حبش                                                                      

انها صفة موجرودة لردى كافرة  اما بالنسبة للطموح فهو سمة من سمات الشخ ية الانسانية بمعنى
الافراد ولكن بدرجات متفاوتة فري الشردة والنروو, وتعبرر عرن التطلر  لتحقير  اهرداف مسرتقبلية قريبرة 

وفرري ضرروا مررا ( 3ص , 2015,   ابررو شررنب  ر عررن هرر ه السررمة تعبيرررا عمليررا.   او بعيرردة ويررتم التعبيرر
 تقدم فان أهمية البحث تتجلى كما يلي:  

محافظة تربية منتخبات عبي لالطموح الرياضي لدى اللاعبين وعلاقتها بال ملمعرفة درجة التح -
 يلموضروع تت دى التي القلائل البحوثوالتي تعد من المواضي  المهمة كونها تعتبر من , نينوى 
الامرر الر   يسرهم فري الاترراا العلمري للبراحثين المهتمرين بهر ا  الرياضري, والطمروح النفسري التحمل
يمكن ان يشكل ه ا البحث اطرارا مرجريرا لهرم اجرراا ابحراث اخررى علرى عينرات , اذ ينالموضوع
 مختلفة.

يعرررد التحمرررل النفسررري والطمررروح الرياضررري مرررن الموضررروعات الحديثرررة نسررربيا فررري العلررروم الانسرررانية, و 
فرري ولاسريما فري العلرروم التربويرة والنفسرية وبررالأخص فري المجررار الرياضري, لأنهمرا يعرردان وسريلتين 

اث قبرل فري مختلرف المواقرف والاحرد هعب في تحد  الظرروف الضراغطة التري تواجهرمساعدة اللا
مرن احرداث يحترال اللاعرب  اومرا ت راحبه واتناا وبعرد البطرولات المدرسرية, ولان طبيعرة البطرولات

 فيها الى قوة تحمل عالية من اجل تحقي  طموحه والنيل بفوز فريقه.
 تكمن مشكلة البحث الحالي في محاولة ااجابة عن التساؤلات الاتية:  ومن هنا

 متوسرررل او عررالي أم درجرررة التحمررل النفسرريلررديهم  نينرروى محافظررة لاعبرري منتخبررات تربيرررة هررل  -
  واطئ.
 .او متوسطة ةأم واطئ ةعالي لديهم درجة الطموح نينوى محافظة لاعبي منتخبات تربية هل  -
 .افراد عينة البحثلدى  الرياضي بالطموحالتحمل النفسي  ماهي علاقة -
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 ويهدف البحث الى:
محافظررة تربيررة لاعبرري منتخبررات لرردى والطمرروح الرياضرري  التعرررف علررى درجررة التحمررل النفسرري -1

 .نينوى 
منتخبات تربية لاعبي لدى والطموح الرياضي  التعرف على العلاقة بين درجة التحمل النفسي -2

 .نينوى محافظة 
 
 اجرااات البحث: -2
 طبيعرررةل لملاامتررره يالمسرررح بالأسرررلوبالمرررنهج الوصرررفي  : اسرررتخدم البررراحثون مرررنهج البحرررث 2-1

 .البحثومشكلة 
 :مجتم  البحث وعينته 2-2

( لاعررب, 90اشرتمل مجتمرر  البحررث علررى لاعبرري منتخبررات تربيرة محافظررة نينرروى, والبررالغ عررددهم  
 ( لاعبرين كتجربرة اسرتطلا ية10وترم اسرتبعاد   ( لاعرب,50اما عينة البحرث فقرد اشرتمل  علرى  

 .ادناه (2  (1كما مبين في الجدور   موزعين, من المجتم  الاصليتم اختيارهم 
 

 البحث مجتم يبين العدد الكلي لأفراد  (1  الجدور
 ت المنتخبات  لاعبينعدد ال النسبة
 .1 كرة القدم  ساحة كبيرة(منتخب  18 20

 .2 القدم لل الاتكرة منتخب  10 11.11
 .3 كرة السلةمنتخب  10 11.111
 .4 اليدمنتخب كرة  12 13.333
 .5 منتخب كرة الطائرة  10 11.111
 .6 منتخب العاب القوى  15 16.67
 .7 منتخب كرة المنضدة 4 4.444
 .8 منتخب التن  الارضي 3 3.333
 .9 منتخب الجمناستك 4 4.444
 .10 منتخب السباحة 4 4.444
  مجمووال 90 100%
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 البحث عينةيبين العدد الكلي لأفراد  (2  الجدور
 ت المنتخبات  لاعبينعدد ال النسبة
 .1 منتخب كرة القدم  ساحة كبيرة( 18 36
 .2 منتخب كرة القدم لل الات 10 20
 .3 منتخب كرة السلة 10 20
 .4 منتخب كرة اليد 12 24
  مجمووال 50 100%

 
  :البحث أداتي 2-3
 :والطموح الرياضي لتحمل النفسيا يمقياس 2-3-1

( وال   يتكون من 2018,  المعد من قبل  عبود واخران مقيا  التحمل النفسي الباحثون  استخدم
,  , تنطب  قليلا , تنطب  كثيرا ( فقرة, وتتم الاجابة عليه من خلار اربعة بدائل  تنطب  دائما31 

( 124-31بين   الدرجة الكلية للمقيا  ما تقتربو  , يئة العراقيةالب مطب  علىو  , لا تنطب  ابدا(
 مقيا  الطموح الرياضي المعد من قبل  , اما بالنسبة الىدرجة

 , وترتم الاجابرة علرى الفقررات مرن خرلار ( فقرة30من  ( وال   يتكون 2014,  محمد الكرعاو  م
 الدرجرة الكليرة للمقيرا  مرا تقترربو , وطبر  علرى البيئرة العراقيرة, تلاتة بردائل  دائمرا, احيانرا, نرادرا(

 .( درجة90-30بين  
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  :المقيا صدق  2-3-1-1

    .(من صدق المقيا  عبر ال دق الظاهر   المحكمين ون تحق  الباحث
  :للمقيا  الظاهر    دقال 2-3-1-1-1

الرررى عرردد مرررن  علرررى شرركل اسررتبيان الرياضرري(, والطمررروح   التحمررل النفسرري ينتررم عرررم المقياسررر
ذ طلررب مررنهم أبررداا ا , والنفسرريةفرري مجررار العلرروم التربويررة   *(السررادة ذو  الخبرررة والاخت رراص 

 ، او الرررأ  حررور مرردى صررلاحية فقرررات المقيررا  وذلررك لغرررم الحكررم علررى مرردى ملاامتهررا للعينررة
ذ يعررد هرر ا الأجررراا وسرريلة مناسرربة ااضررافة وتحديررد برردائل لاجابررة الترري يرونهررا مناسرربة للمقيررا ، 

( الى انره ييمكرن حسراب صردق 2010،  خرون او ذ يشير ال ميدعي ا، دق المقيا للتأكد من ص
الاختبررار بعرررم  بررارات المقيررا  او الاختبررار علررى عرردد مررن المخت ررين والخبررراا فرري المجررار 

لرر   وضرر  لقياسرره فرران الرر   يقيسرره الاختبررار فرراذا قررار الخبررراا أن هرر ا الاختبررار يقرري  السررلو  ا
 (117ص ، 2010،   ال ميدعي وآخرون             .الباحث يستطي  الاعتماد على حكم الخبرااي
                                              

 :التجربة الاستطلا ية 2-3-1-2
المجتمررر  , وترررم اختيرررارهم مرررن  لاعبرررين( 10التجربرررة الاسرررتطلا ية علرررى عينرررة قوامهرررا   أجرررراام تررر

 :ما يأتيوكان الهدف من التجربة هو  علما أنهم لم يكونوا من عينة البحث, الأصلي
 التعرف على ملائمة الفقرات المعدة له ا الغرم. -
 مدى وضوح الفقرات للمستجوب. -
 
 
 
 
 

                                                 

 تكري جامعة /بدنية وعلوم الرياضةكلية التربية ال/علم النف  الرياضي/عبد الودود احمد خطاب. د.أ (* 
 جامعة الموصل/قسم التربية البدنية -لاساسيةكلية التربية ا/أ.م.د. تامر ذنون يون/علم النف  الرياضي    

 جامعة الموصل/وعلوم الرياضةبدنية كلية التربية الأ.م.د. وليد ذنون يون /علم النف  الرياضي/    
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   :تبات المقيا  2-3-1-3
 النتائج نفسها في قياسها للظاهرة لمرات عديدة  أعط تابتة اذا  الأداة تعد 

( 143ص , 1990 , وآخرررون  العجيلرري                                                                      
 لاعرب (30  علرى عينره مرن ينالمقياسر بتوزير  ون وبغية الح ور على تبات المقيرا  قرام البراحث

( ايام مرن الاختبرار الاور علرى العينرة نفسرها 10نفسه بعد مرور   كاختبار اولي تم اعيد الاختبار
والتطبير  الثراني لهرا يجرب ان  لردداة بين التطبي  الاور  ما ةاذ تشير بعض الم ادر الى ان الفتر 

دام معامرل وبعد جم  البيانات تم  معالجتهرا اح رائيا باسرتخ ,تلاتة اسابي  -يتجاوز اسبوعين لا
لمقيا  التحمل النفسي وقيمرة  ر( ( 0.86  الارتباي البسيل لبيرسون ظهرت قيمة  ر( المحتسبة

وبالتالي وجود معامرل وه ا يدر على وجود ارتباي ,  ( لمقيا  الطموح الرياضي0.80المحتسبة  
 .كلا المقياسينتبات ل
 :ي التحمل النفسي والطموح الرياضيمقياستطبي   2-4

ودون تحديرد وقر  تابرر  لاجابرة علررى ،  لاعررب (50 عينرة متكونررة مرن مقيررا  علرى الترم تطبير  
وذلرك  المقيرا ، فقررات علرى ااجابرةترم شررح طريقرة اذ  المقيا ، وزعر  علريهم كراسرات المقيرا 

، وتم التأكيد علريهم لاجابرة علرى أمام كل فقرة، وتح  البديل ال   يراه مناسبا ( بوض  علامة   
تكرون علرى كراسرة المقيرا  نفسره، ترم ترم  ااجابرةعلمرا ان  ,  فقرات المقيا  بكرل دقرة وأمانرةجمي

علرى المقيرا   المختبرروبهر ا تكرون درجرة  ،المختبرين، وتم ت رحيحهاجم  كراسات المقيا  من 
 .(1  , ملح المقيا  جميعا فقراتهي مجموو درجاته على 

 
( من اجل أيجاد الوسائل Spssالبرنامج ااح ائي   الباحثون  استخدم: ااح ائية الوسائل 2-5

 ااح ائية الخاصة بمتغيرات البحث وتم حساب كل من:
 الانحراف المريار .و  الوسل الحسابي -
 قانون النسبة المئوية. -
  .لر بيرسون(معامل الارتباي البسيل  -
 (٩٠-٨٨ص ، ٢٠٠1،  نا عمر وآخر               لعينة واحدة. (T  اختبار -
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 :النتائج ومناقشتهال يحلتو عرم  -3
  :ملاامة مقياسي التحمل النفسي والطموح الرياضي لعينة البحث عرم نتائج  3-1
عرررن  للعينرررة التحمرررل النفسررري والطمررروح الرياضررريي ملاامرررة مقياسرررمررردى التأكرررد مرررن  ون البررراحث اراد

 ( يبين ذلك.3والجدور   , طري  معادلة معامل الالتواا لر كارر بيرسون(
 عنعينة البحث  اجاباتوسل الحسابي والانحراف المريار  والمنوار ومعامل الالتواا متيبين ال (3  الجدور

 سي التحمل النفسي والطموح الرياضيمقيا
 الاح ائية المؤشرات                   

 المقيا         
عدد 
 العينة

المتوسل 
 الحسابي

الانحراف 
 المريار  

امل مع المنوار
 الالتواا

 التحمل النفسي
50 

97.00 15.33 85 -0.78 
 0.66 78 9.83 71.45 الطموح الرياضي

التحمرل النفسري   مقيرا علرى البحرث( ان المتوسرل الحسرابي لاجابرات عينرة 3من الجدور   يتبين
المنروار فقرد بلغر   ة( درجرة، امرا قيمر15.33، وبرانحراف مريرار  مقرداره   ( درجرة97.00بلغ   

المتوسررررل فيمررررا بلغرررر  قيمررررة ( درجررررة، 0.78-قرررريم معامررررل الالتررررواا   وعليرررره بلغرررر ( درجررررة، 85 
، وبرررانحراف  ( درجرررة71.45  الطمررروح الرياضررري  مقيرررا علرررى البحرررثالحسرررابي لاجابرررات عينرررة 

قريم معامرل  وعليره بلغر ( درجرة، 78المنروار فقرد بلغر    ة( درجة، امرا قيمر9.83مريار  مقداره  
للعينرة، وان التوزير  اقررب  ينمما سب  تشير النتائج الى ملاامة المقياسر,  درجة( 0.66الالتواا  

ي1980شررير  الاطرقجرري، ، اذ يالررى الطبيعرري يعررد الالتررواا طبيريررا، والاختبررارات ملائمررة ( الررى انرره  
 .   ( ي1للعينة اذا وق  معامل الالتواا بين  

     (206-204ص ، 1980،   الاطرقجي                                                                     
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  :لدى عينة البحث التحمل النفسي والطموح الرياضي درجةعرم نتائج تقييم  3-2

 ون لررردى عينرررة البحرررث قرررام البررراحث التحمرررل النفسررري والطمررروح الرياضررري يتقيررريم درجرررة مقياسررر لأجرررل
عينررة  اجابرراتوسررل الفرضرري للمقيررا   *(، ومقارنتهررا بدرجررة الوسررل الحسررابي متدرجررة ال بايجرراد

 وتحمررل نفسرريعررالي،  تحمررل نفسرري، الررى التحمررل النفسرري ررنف ي، وسرروف  البحررث علررى المقيررا 
وسرررل الفرضررري متن قيمرررة وسرررل العينرررة الررر   يفررروق قيمرررة الأسرررا  أ، وعلرررى  او متوسرررل مرررنخفض

 تحمررل نفسرريي، فيمررا تمثررل القيمررة غيررر المعنويررة عررال تحمررل نفسرريللمقيررا  ب ررورة معنويررة هررو 
وسرل الفرضري للمقيرا  متدنرى مرن قيمرة اللأوسل الفرضي، اما قيم وسل العينة امتضمن حدود ال

بالنسربة ايضرا الرى الطمروح الرياضري ي رنف كر لك و مرنخفض،  تحمل نفسيب ورة معنوية فتمثل 
 .( يبين ذلك4  والجدور , او متوسل الى طموح عالي ومنخفض

وقيمة  ( المحتسبةtيبين المتوسل الحسابي والانحراف المريار  والمتوسل الفرضي وقيمة اختبار   (4الجدور  
 sig) التحمل النفسي والطموح الرياضيي لعينة البحث في مقياس 

  ( 0.05*معنو  عند مستوى معنوية     
التحمرررل   مقيرررا عرررنعينرررة البحرررث  اجابررراتان قررريم المتوسرررل الحسرررابي  (4  يتبرررين مرررن الجررردور

( درجررة، وعنررد اختبررار معنويررة 15.33( درجررة، وبررانحراف مريررار  قرردره  97.000بلررغ   النفسرري
بلغ  فيما ( درجة، 77.5  ةوسل درجات العينة، والمتوسل الفرضي للمقيا  البالغمتالفروق بين 

 (،0.000والقيمررة الاحتماليررة بلغرر    ،درجررة( 5.686لعينررة واحرردة   المحتسرربة (t اختبررار قيمررة 
(، مما يدر على ان الفررق معنرو ، ولم رلحة 0.05وهي قيمة اصغر من قيمة مستوى المعنوية  

, وهرر ا يرردر علررى ان اللاعبررين يتمتعررون بمسررتوى عررالي مررن التحمررل وسررل درجررات عينررة البحررثمت
عينرة البحرث  اجابراتان قريم المتوسرل الحسرابي اما بالنسبة لمقيرا  الطمروح الرياضري فر النفسي.
( درجة، وعند اختبرار معنويرة الفرروق برين 9.83( درجة، وبانحراف مريار  قدره  71.45بلغ   
اختبرار بلغر  قيمرة فيمرا ( درجرة، 58  ةوسل درجات العينة، والمتوسل الفرضري للمقيرا  البالغرمت
 t) وهري قيمرة اصرغر مرن 0.000وبمسرتوى معنويرة   ،درجرة( 6.114لعينة واحدة   المحتسبة ،)

                                                 
 :  وسل الفرضي للمقيا متال  *(
 ( 146ص ، 1998،   علاو                      عدد البدائل ÷عدد الفقرات  × البدائل أوزان= مجموو     
 

 الاح ائية المؤشرات             
 المقيا           

 العينة
المتوسل 
 الحسابي

الانحراف 
 المريار  

المتوسل 
 الفرضي

( t  قيمة
 المحتسبة

 (sigقيمة  

 التحمل النفسي    
50 

97.000 15.33 77.5 5.686 0.000* 
 *0.000 6.114 58 9.83 71.45 الطموح الرياضي    
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وبالتررالي فرران اللاعبررين لررديهم معنررو ،  (، ممررا يرردر علررى ان الفرررق 0.05المعنويررة  قيمررة مسررتوى 
 طموح رياضي بمستوى عالي.

 التحمرررل النفسررري والطمررروحالكليرررة لمقياسررري درجرررة العررررم نترررائج التعررررف الرررى العلاقرررة برررين  3-3
 عينة البحث لدى  الرياضي
وذلرك ، التحمرل النفسري والطمروح الرياضريالكلية لمقياسي درجة الالعلاقة بين  بايجاد ون قام الباحث

، وكمرررا مبرررين فررري مرررن خرررلار حسررراب معامرررل الارتبررراي البسررريل  لبيرسرررون( برررين درجتررري المقياسرررين
 .ادناه الجدور

الكلية لمقياسي التحمل النفسي درجة المعامل الارتباي البسيل  لبيرسون( بين  يبين (5  الجدور
 لدى عينة البحث والطموح الرياضي

 المؤشرات الاح ائية               
 المقيا      

 (sig قيمة  ( المحتسبةRقيمة   العينة

 لتحمل النفسيا
50 0.902 0.000* 

 الطموح الرياضي
 ( 0.05* معنو  عند مستوى معنوية      

( لمعرفررررة العلاقررررة برررررين Rمعامررررل الارتبرررراي البسرررريل   ه تررررم اسرررررتخدامانرررر (5يتبررررين مررررن الجرررردور  
( المحتسرربة Rبلغرر  قيمررة   , اذالتحمررل النفسرري ومقيررا  الطمرروح الرياضرريلمقياسرري المتوسررطات 

 (, وهرررري قيمررررة اصررررغر مررررن قيمررررة مسررررتوى 0.000وبلغرررر  قيمررررة مسررررتوى الاحتماليررررة   (،0.902 
 قياسين.بين الم معنوية وجود علاقة ارتبايمما يدر على (، 0.05المعنوية  
والطمروح عليها من خلار علاقة الارتباي برين التحمرل النفسري  ون النتائج التي ح لوايعزو الباحث
تربيررة المررن المدرسررين اخت رراص  الررى امررور عرردة منهررا: الرردور الكبيررر للكررادر الترردريبيالرياضرري 

فري خلر   دورهرم الفعراروكر لك , نينروى محافظرة ين علرى تردريبات منتخبرات تربيرة المشررف رياضريةال
الترري والضررغوطات اللاعبررين لتمكنرريهم مررن تجرراوز ال ررعوبات  وضرربل الررنف  لرردى نرروو مررن الثقررة

ومررن تررم تحقيرر  الهرردف المرجررو مررن العمليررة التدريبيررة وصررولا الررى  ,البطررولات اتنررااو  قبررل تررواجههم
الترري  فرري البطررولات والتفرروق  تحقيرر  الانجرراز متيقنررين بامكررانيتهم وادراكرراهم انهررم سرريحققون النجرراح

والسبب يعود ايضا الى تنفي  الواجبات الملقاة على  وصولا الى طموحهم بتحقي  الفوز, يخوضوها
كلمرا ارتفر  مسرتوى الطمروح ي( 2014ورة صرحيحة, وهر ا يتفر  مر   الكرعراو  واخرران, عاتقهم ب 

مهارية والنفسية للربة, والمتطلبات البدنية وال لد بااالرياضي للاعب كلما كان اكثر قدرة وتحملا 
انجررراز اللاعرررب لتحقيررر  اهدافررره المرجررروة يتوقرررف علرررى مررردى مرررا يمتلكررره اللاعرررب مرررن اسرررتعداد ان و 

                                                  ي توظيررررررررررررررررررض قدراترررررررررررررررررره ال اتيررررررررررررررررررة لضررررررررررررررررررمان التفرررررررررررررررررروق والتميررررررررررررررررررزمررررررررررررررررررن تررررررررررررررررررم وطمرررررررررررررررررروح و 
ترأتي  ,البطولات المدرسيةتحقي  افضل النتائج في فأن وبالتالي  (45ص , 2014,   الكرعاو  واخران

 الاهداف المنشودة.شل والضغوطات وعدم الاستسلام وصولا لتحقي  المثابرة على مواجهة الف من
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  :الاستنتاجات والتوصيات -4
  :الاستنتاجات 4-1
محافظرررة تربيرررة  لاعبررري منتخبررراتلررردى ملاامرررة مقياسررري التحمرررل النفسررري والطمررروح الرياضررري  -1

 .نينوى 
لديهم درجة التحمل النفسي والطموح الرياضي اعلى  نينوى محافظة منتخبات تربية ان لاعبي  -2

وعليره ان اللاعبرين يتمتعرون بمسرتوى عرالي مرن التحمرل النفسري  من المتوسل الفرضري للمقياسرين
ك علرى مسرتوى تقرردمهم , وهر ا يردر علررى ان النتيجرة ايجابيرة ومرن ترم سرريؤتر ذلروالطمروح الرياضري

 .التي تقام في العراق سيةالمدر  البطولاتفي 
افررراد عينررة توجررد علاقررة ارتبرراي معنويررة بررين مقياسرري التحمررل النفسرري والطمرروح الرياضرري لرردى  -3

 .البحث
  :التوصيات 4-2
تد يم وتعزيز درجة التحمل النفسي لدى اللاعبين من خلار التوجيهات والن ائح التي يلقيها  -1

 المدرب عليهم. 
لرردى اللاعبررين مررن خررلار تركيررز المرردرب علررى نقرراي القرروة والضررعف  تنميررة الطمرروح الرياضرري -2

 فيهم ومحاولة تحقي  الانجاز للوصور الى افضل النتائج.
انتقاا افضرل الاسراليب التدريبيرة التري تسرهم فري السريطرة علرى سرلو  اللاعرب وصرولا للرتحكم  -3

 .العراقالتي تقام في  الضاغطة المختلفة اتناا البطولات المدرسيةبالمواقف 
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 الم ادر 

العلاقة بين مستوى دافرية الانجاز الرياضي ومستوى (: ي2015, رغد حسن حسين   ابو شنب -
الطمررروح لررردى لا برررات منتخبرررات الجامعرررات الفلسرررطينية, رسرررالة ماجسرررتير غيرررر منشرررورة, جامعرررة 

 النجاح الوطنية, نابل , فلسطين.
ي، دار الطليعرة الوسائل التطبيقية فري الطررق ااح رائية ي(: ١٩٨٠، محمد علي    الاطرقجي -

 ، بيروت.١للطباعة والنشر، ي 
التحمررل النفسرري وعلاقترره برربعض السررمات الشخ ررية لطالبررات (: ي2010حرربش, حيررردر ناجررري   -

(, 2العرردد   (,3, المجلررد  مجلررة علرروم التربيررة الرياضررية,  جامعررة الكوفررة -قسررم التربيررة الرياضررية
                  العراق.
، 1ي، ي رراا والاختبررار فرري المجررار الرياضرريااحي(: 2010يدعي، لررؤ  غررانم وآخرررون  ال ررم -

 اربيل.
قروة التحمرل النفسري وعلاقتهرا بربعض المهرارات النفسرية (: ي2018ود, كامل حسين, واخرران  عب -

بالرياضرررة ترتقررري  ي, المرررؤتمر العلمررري الرردولي الاوربررري بعرررض انديررة ديرررالى بألعررراب القرروى لرردى لاع
 المجتمعات وبالسلام تزدهر, ديالى, العراق.

ي، مطبعرررة دار الحكمرررة للطباعرررة يالتقرررويم والقيرررا (: 1990يلررري، صرررباح حسرررين وآخررررون  العج -
 والنشر، بغداد.

ي، مكتررررب الكترررراب عة الاختبررررارات النفسررررية للرياضرررريينموسررررو ي(: 1998عررررلاو ، محمررررد حسررررن   -
 للنشر، القاهرة، م ر.

، دار الفكررر 2ي، يدنيررة والرياضرريةااح رراا التعليمرري فرري التربيررة البي(: 2001عمررر، وآخررران   -
 العربي، القاهرة.

مسرررتوى الطمررروح لررردى (: ي2014, رزاق عبررردالرزاق   , ممحمرررد , سرررلام محمرررد حمرررزة الكرعررراو   -
لعلررروم  ي, المرررؤتمر العلمررري الررردولي ين فررري بعرررض محافظرررات الفررررات الاوسرررللاعبررري الجرررودو الناشرررئ

 جامعة بابل, مجلد خاص بالمؤتمر في مجلة علوم التربية الرياضية. -التربية الرياضية
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 (1ملح   

 مقياسي التحمل النفسي والطموح الرياضي
 

 جامعة الموصل                                                 
 بدنية وعلوم الرياضةكلية التربية ال

 
 عزيز  اللاعب ..................................... 
 

 تحية طيبة:
بااجابرة علرى  م(، يرجرى تفضرلكالتحمرل النفسري والطمروح الرياضري  ينض  بين يديك مقياسر    

أمرام كررل فقرررة، وتحرر  البررديل الر   تررراه مناسرربا، يرجررى ااجابررة  (فقراتره، وذلررك بوضرر  علامررة     
بكرل دقرة وأمانرة خدمرة للبحرث العلمري، علمرا أن ااجابرة تكرون علرى  ينعلى جمي  فقررات المقياسر

 نفسه. يينكراسة المقياس
 يرغرررب فيررره مرررن المواقرررف علرررى تحمرررل مرررالا اللاعررربأو قررردرة  يق ررد بالتحمرررل النفسررري: اسرررتعداد إذ

 .الاستعداد لهايكون في أتم  أو قيامه بمواقف لا أو أبداا الآراا, والأحداث, الضاغطة
والظفر  البطولات المدرسية( طموح الرياضي: هو تطل  اللاعب الى خوم المنافسات بال ويق د

 بها وتحقي  الانجازات للمراكز الاولى.                           
 .......شاكريرن تعاونكرم معرنا                                                

 
 

 العمر:
 اسم المنتخب:
 نو ية اللربة:

           التاريخ:
 

                                                  
 الباحثون                                                                            
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 مقيا  التحمل النفسي

تنطب   الفقرات ت
 دائما

تنطب  
 كثيرا

تنطب  
 قليلا

لا تنطب  
 ابدا

     . بطولاتفي التدريب وال بنظام تاب التزم  1
     .وعائلتي والمجتم  ال   ا يش فيه اللاعبين زملائيانا كثير الوفاا نحو  2
     .افضل النتائج ليالتزامي العالي بالتدريب يحق   3
     .بطولةبدا الوحدة التدريبية او الاتعب بسرعة عند  4
     ا يش يومي بيومي ولا افكر بالغد. 5
     الرياضية. بطولاتطاا التي اق  فيها اتناا الصعوبة في ت حيح الاخ اجد 6
     .بطولةفي بعض مواقف التدريب او الاجد صعوبة في السيطرة على انفعالاتي  6
     .اداف  بقوة عن وجهة نظر  امام المدرب 7
     .ان احتفظ بهدوئي عندما يضايقني المناف اعاني من عدم استطاعتي  8
     .بطولةالاجد صعوبة في تغيير النظام ال   اتبعه في التدريب او  9
     .اض  لنفسي اهدافا معقولة في التدريب احاور الوصور اليها 10
     .بطولةاا والانجاز في التدريب والاهتم بجودة الاد 11
     .اكثر من التدريب بطولةاجد متعة في ال 12
     .بطولةبدقة سواا بالتدريب او الي استطي  انجاز اهداف 13
     .بطولاتني لتقديم افضل اداا في القدراتي البدنية تؤهل 14
     .يمنحني تقة كبيرة في نفسي بطولةالفوز في ال 15
     .من اجل الفوز بطولةيهات المدرب في التدريب والاهتم بتوج 16
     .بطولةمتوقعة اتناا التدريب والر اعمل على ايجاد حل عندما تواجهني صعوبات غي 17
     .بطولةير  الهزيمة او الفشل في الاستبعد من تفك 18
     احترم الانظمة والقوانين الرياضية لأنها توجهني. 19
     اكثر من التدريب. اجد متعة في البطولة 20
     نينوى هدف مهم في حياتي.محافظة انضمامي الى منتخبات تربية  21
     يهمني مواصلة اللعب م  فريقي. 22
     ابتعد عن الجدية في التدريب كي لا اصاب بأذى. 23
     لد  تقة بنفسي وبفريقي في الفوز. 24
     احاسب نفسي عما قم  به من اخطاا في اللعب. 25
     اشعر بخوف شديد عندما اواجه خ وما اقوياا. 26
     الرياضي.انا متفائل جدا من مستقبلي  27
     اخطل نشاطاتي تجاه تحقي  مستقبلي الرياضي. 28
     انا من النوو ال   يستسلم بسهولة عندما مواجهة بعض ال عوبات. 29
     افتقر الى الثقة في ادائي اتناا المباريات. 30
     الاخرين.اشعر بقلة اهتمامي عندما اقارن مستوى ادائي بمستوى اداا زملائي اللاعبين  31
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 مقيا  الطموح الرياضي
 نادرا احيانا دائما الفقرات ت
    اطمح بان اكون لا باً متميز ضمن تشكليه منتخب تربية نينوى. 1
    اعتقد ان النجاح يعتمد على الحظ اكثر من الجهد المب ور. 2
    اسعى جاهدا لجعل حياتي في المستقبل افضل مما هي عليه الان. 3
    اسعى الى ان اكون بمستوى مدربي او افضل منه. 4
    ا يش يومي بيومي ولا افكر بالمستقبل. 5
    احاور تجاوز المشكلات التي تواجهني في اللربة التي امارسها او اتركها وامار  غيرها. 6
    اذهب الى مكان التدريب حتى وان كان بعيد عني. 7
    ممارستها.حبي للربة يجعلني استمر في  8
    اسعى من اجل ان اكون افضل لاعب. 9
اشررعر بررأني محبرروب مررن قبررل زملائرري اللاعبررين والمرردرب وهرر ا مررا يرردعم تطلعرراتي فرري مجررار  10

 اللربة.
   

    ات  بقدراتي في مواجهة المواقف المفاجئة وال ربة. 11
    استطي  تنفي  جمي  الواجبات المدرسية والرياضية. 12
    اذا واجه  مناف  قو  احكم على نفسي بالخسارة. 13
    اعتبر نفسي من اللاعبين الجيدين والمتميزين. 14
    ات  بقدراتي في تحقي  طموحاتي. 15
    افرح عندما اساهم في اداا الحركات والواجبات ال ربة. 16
    اكتفي بالفوز لمرة واحدة. 17
    ال ربة والمهمة والحاسمة. اسعى للمشاركة في البطولات 18
    افضل المشاركة في البطولات المقامة في التربية اكثر من التناف  فيها. 19
    اسعى للمشاركة في بطولات العراق المدرسية. 20
    الرياضية. ق ار  جهد  في التدريب والبطولاتاب ر  21
    بأيام قليله. اتدرب فقل قبل البطولة 22
    الرياضية. في البطولات بان مفتاح النجاح هو السعي بالمشاركةاؤمن  23
    عندما اشعر ان مستوا  اعلى من مستوى المناف . يقل اهتمامي بالبطولة 24
    استطي  مقارنة ادائي م  اداا زملائي اللاعبين الاخرين. 25
    تساعدني الخسارة على كشف اخطائي وت حيحها. 26
    من اجل ان تكون حياتي القادمة حياة سعيدة. اانف  كل شي 27
    اشعر بخيبة امل كلما فكرت بالمستقبل. 28
    الفوز والنجاح م در تفاؤلي بالحياة. 29
التي تقام  انا سعيد في حياتي وه ا ما يشجعني في المزيد من المشاركة في الانشطة الرياضية 30

 .في المدرسة
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