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 الملخص
الاداء البايوكينماتيكي والبرمجة اللغوية العصبية والاستجابة الحركية ودقة  بياناتالتعرف على الى الحث  هدف

فاعلية الاداء البايوكينماتيكي والبرمجة التعرف على العلاقة بين و أداء الضربة الحرة لدى لاعبي كرة القدم ، 
 اللغوية العصبية والاستجابة الحركية بدقة أداء الضربة الحرة لدى لاعبي كرة القدم .

البحث على طلاب المرحلة  عينة شملتو  طبيعة البحث ،لواستخدم الباحثان المنهج الوصفي وذلك لملائمته 
( 2019/2020جامعة حلبجة للعام الدراسي )ة التربية البدنية وعلوم الرياضة/لكليالثانية لقسم التربية الرياضية 

منهم الطلاب الذين اجريت  أستبعد وقد العمدية البحث بالطريقة عينة اختيار ( طالب ، وتم18) والبالغ عددهم
( طالب فقط ، واستخدم 12أجريت عليهم الدراسة ) الذي للعينة الكلي العدد وبلغ ، الاستطلاعية التجربة عليهم

البرمجة اللغوية العصبية واختبار الاستجابة  اختبارو  الباحثان والملاحظة العلمية التقنية والتحليل البايوكينماتيكي
جت البيانات إحصائياا بإستخدام وقد عوللجمع البيانات ،  وسائلاا  الحركية واختبار دقة اداء الضربة الحرة بكرة القدم

معامل الارتباط البسيط ، ( ، معامل الاختلاف ، معامل الالتواء ع( ، الانحراف المعياري ))الوسط الحسابي )س  
 ( ، ضمن برامج الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )بيرسون 

(SPSS Statistical Package of Social Science or. ) 
ارتباطية  اتعلاق ظهور المستخلصة من الدراسة وهي الاستنتاجاتوبعد تحليل النتائج ومناقشتها تم تحديد أهم 

 أداء الضربة الحرة بكرة القدم ، وكان ترتيبها لصالح النظامدقة و أنظمة البرمجة اللغوية العصبية  بين معنوية
بعض متغيرات  بين ارتباطية معنوية اتعلاق ظهور، و ) الحسي (النظام( ثم )البصري( ثم النظام )السمعي

 الاستجابة سرعة بين معنوية ارتباط علاقة ظهوردقة أداء الضربة الحرة بكرة القدم ، و و الاداء البايوكينماتيكي 
 . البحث عينة أفراد لدى الضربة الحرة بكرة القدم أداء ودقة حركيةال
 

كرة  ،الضربة الحرة  ،الاستجابة الحركية ، البرمجة اللغوية العصبية ، الاداء البايوكينماتيكي  الكلمات المفتاحية:
 القدم
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An analytical study of the effectiveness of bio kinematic performance, neuro-linguistic 

programming and motor response and its relationship to the accuracy of free-kick performance 

among football players 

Lect.Dr. Hassan Hashem Abdullah, Lect. Salah Mahmoud Omar 

Iraq. Halabja University. Faculty of Physical Education and Sports Sciences 

salah.omar@uoh.edu.iq, hassan.abdulla@uoh.edu.iq 

Abstract 

The aim of the induction was to identify the data of bio kinematic performance, NLP, motor 

response, and accuracy of free kick performance among football players, and to identify the 

relationship between the effectiveness of bio kinematic performance, NLP and motor response, with 

the accuracy of free kick performance among football players.                        

The researchers used the descriptive approach in order to suit the nature of the research. The 

research sample included the students of the second stage of the Department of Physical Education 

of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences / University of Halabja for the academic 

year (2019/2020) and their number is (18) students, and the research sample was selected by the 

intentional method , excluded f the students on whom the pilot study was conducted, and the total 

number of the sample on whom the study was conducted was (12) students only. The researchers 

used the technical scientific observation, the bio kinematic  analysis, the NLP test, the motor 

response test, and the accuracy test of performing a free kick in football as means of data collection, 

and the data were treated statistically. Using (arithmetic mean (x), standard deviation ( ), 

coefficient of variation, coefficient of skewness, and simple correlation coefficient (Pearson), within 

the programs of the statistical portfolio for the social sciences ( statistical package of social 

Sciences Or SPSS.                                     

After analyzing and discussing the results, the most important conclusions drawn from the study 

were determined, which is the emergence of moral correlations between NLP systems and the 

accuracy of performing the free kick in football, and their arrangement was in favor of the (visual) 

system, then the (auditory) system, then the (sensory) system, and the emergence of moral 

correlations Between some of the variables of bio kinematic  performance and the accuracy of the 

performance of the free kick in football as well as  the emergence of a significant correlation 

between the speed of the motor response and the accuracy of the performance of the free kick in 

football among the research sample members 

Keywords: bio kinematic performance, neuro-linguistic programming, motor response, free kick, 

football.                                                                                                                              
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 المقدمة: -1
نتيجة لاستخدام طرق ووساائل علمياة حديثاة مان اجال تطاوير إن التقدم في مستوى الأداء للألعاب الرياضية كان 

مستوى أداء الفرد الرياضي والبدني والمهااري ، والوصاوب باه إلاى أعلاى وأفضال المساتويات فاي النشااط الرياضاي 
 الممارس .

 ولعبااة كاارة القاادم هااي إحاادى الأنشااطة الرياضااية التااي تعتمااد أساسااا علااى علااوم مختلفااة كعلاام البايوميكانيااك وعلاام
ريرهااا ماان الألعاااب وتاانعك  هااذ   عاانالتاادريب وريرهااا ماان العلااوم ، كمااا إن لهااا متطلبااات بدنيااة خاصااة تمي هااا 

المتطلبات علاى المواصافات الجسامية الواجاب توافرهاا يايمن يمارساونها والتاي هاي الأسااس فاي اساتخدام الصافات 
ولقاد ثبات بشاكل واضاح وفاي مختلا   الحركية حيث إنهاا تعطاي فرصاة ا بار لاساتيعاب مهاارات اللعباة وفنونهاا ،

الألعاااب الرياضااية بااان هناااي علاقااة بااين صاافات بناااء الجساام مثاال الطااوب والااوىن وطااوب الأطااراف وبااين مسااتوى 
الرياضاااي العاااالي وان لكااال لعباااة صااافات جسااامية معيناااة لاباااد مااان ملاحظتهاااا عناااد اختياااار الرياضااايين للألعااااب 

 (33، ص 1975)هار  ،                                                         والفعاليات المختلفة . 
يكي أثناء التدريب والمباريات له اثار كبيار تاينموان استخدام الدراسات التحليلية المهارية من ناحية التحليل البايوك

لوماات حاوب في توفير المعلومات المذكورة ساابقا التاي تشاكل المصادر الرئيساي فاي رفاد المادربين واللاعباين بالمع
الأداء المهاااري فااي المباريااات ، ييمااا يسااهم فااي تسااجيل ساالبيات الأداء وبالتااالي تجاوىهااا فااي التاادريب والمنافسااة 

 وا تشاف الايجابيات وتدعيمها وتع ي ها في التدريب .
البرمجة اللغوية  العصبية تنظر إلى قضية النجاح والتفوق على أنهاا عملياة يمكان صاناعتها ، وليسات وليادة وان 

الحظ أو الصدفة ذلك إن إحدى قواعد البرمجة تقوب انه لي  هنالك حظ بال هاو نتيجاة وليسات هنالاك صادفة بال  
ين يريادون إن يغياروا عااداتهم الساي ة هنالك أسباب ومساببات ، وهاو علام ذو أهمياة كبيارة لكال النااس وخاصاة الاذ

 ويؤثروها في ريرهم 
من القدرات البدنياة المهماة فاي كثيار مان  لأنهاولسرعة الاستجابة الحركية الصحيحة دورا كبيرا في اداء المهارات 

الالعاب وتختل  الحاجة اليها من لعبة الى اخرى بال مان مهاارة الاى اخارى وحساب متطلباات وخصوصاية اللعباة 
هااارة التااي يؤديهااا اللاعااب ، وتظهاار اهميتهااا فااي لعبااة كاارة القاادم لتمياا  الاداء بااالمواق  المتغياارة والسااريعة فااي والم

ظاروف المباااراة واحتوائهاا علااى العديااد مان الاسااتجابات السااريعة لمتغيارات رياار متوقعااة مان المناااف  او اللاعبااين 
جابة حركيااة للوصااوب الااى الحركااات والمهااارات فااي نفاا  الفريااح الواحااد ، وعليااه ساايحتاس اللاعااب الااى ساارعة اساات

 التي تتطلب سرعة الاداء المهاري كأداء الضربة الحرة في كرة القدم .
تحليلية لفاعلية الاداء البايوكينماتيكي والبرمجة اللغوية إلى دراسة  انومن هنا تكمن أهمية البحث إذ يسعى الباحث

، لتاوفير المعلوماات الكمياة  اء الضربة الحارة لادى لاعباي كارة القادمالعصبية والاستجابة الحركية وعلاقتها بدقة أد
العلمية الدقيقة لرفاع مساتوى الأداء لهاذ  المهاارة ، مان اجال توضايحها وبيانهاا للاساتفادة منهاا للعااملين فاي مجااب 

  رة القدم وصولا إلى الأداء الأفضل .
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كرة القدم وإتقانها يحدد الفارق  لعبة في المهمة الهجومية عد اداء الضربة الحرة بكرة القدم واحدة من المهاراتيو 
 من لعبة كرة القدم وتعد ، الفوى يحقح ثم ومن مباشرة النقاط ويحصد الفريح يتفوق في الكثير من المباريات و 

ومن ضمنها الضربة الحرة التي تحتاس الى تكنيك تحتوي على العديد من المتغيرات في الاحداث  التي الألعاب
عالي في الاداء بالإضافة الى احساس اللاعب بالمحيط الذي يتمثل بالبرمجة اللغوية العصبية وكذلك الى سرعة 
استجابة حركية وان هذ  المتغيرات مجتمعة مع بعض تعطي تركيبة يمكن حسمها بكونها ان اللاعب الذي تتوفر 

 هنا ومن ،ستطيع ان يحقح الهدف المرجو منه هذ  التركيبة يمكن ان ينفذ الضربة الحرة بمهارة عالية وي هلدي
 مما ،اداء الضربة الحرة في كرة القدم  خلاب  رة القدم لاعبي أداء مستوى  في تفاوت بوجود البحث مشكلة تكمن

تحليلية لفاعلية الاداء البايوكينماتيكي والبرمجة اللغوية العصبية والاستجابة دراسة ب القيام إلى انالباحث دفع
من اجل الاستفادة من نتائج الدراسة من لدن  ، وعلاقتها بدقة أداء الضربة الحرة لدى لاعبي كرة القدمالحركية 

 . العاملين في مجاب التدريب 
 ويهدف البحث الى:

الاداء البايوكينماتيكي والبرمجة اللغوية العصبية والاستجابة الحركية ودقة أداء الضربة  بياناتالتعرف على  -1
 عبي كرة القدم .الحرة لدى لا

فاعلية الاداء البايوكينماتيكي والبرمجة اللغوية العصبية والاستجابة الحركية بدقة التعرف على العلاقة بين  -2
 أداء الضربة الحرة لدى لاعبي كرة القدم .

 
 :اجراءات البحث -2
 .البحث ومشكلة طبيعة للملائمته الباحثان المنهج الوصفي استخدم  :منهج البحث 2-1
 :عينة البحث 2-2

 /ة التربية البدنية وعلوم الرياضةلكليعلى طلاب المرحلة الثانية لقسم التربية الرياضية  البحث عينة شملت
 بالطريقةالبحث  عينة اختيار وتم، طالب ( 18) والبالغ عددهم( 2019/2020)جامعة حلبجة للعام الدراسي 

 وبلغ ،( طلاب 6والبالغ عددهم ) الاستطلاعية التجربة عليهمالطلاب الذين اجريت  منهم أستبعد وقد العمدية
المعلومات عن عدد ( يبين 1فقط ، والجدوب ) طالب( 12أجريت عليهم الدراسة ) الذي للعينة الكلي العدد

 . مجتمع وعينة البحث وعينة التجربة الإستطلاعية
 (1الجدوب )

 النسبة الم وية % العدد معلومات مجتمع وعينة البحث
 %  100 18 مجتمع البحث
 %  66.66 12 عينة البحث

 %  33.33 6 عينة التجربة الاستطلاعية
 



        14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

    2021    2العـدد 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

216 
 

 :عينة البحث تجان  2-3
( يبين الأوساط 2( والجدوب )لأفراد عينة البحث في متغيرات )الكتلة ، الطوب ، العمر تم إجراء التجان 

 للمتغيرات المعتمدة للتجان  . معامل الاختلاف و  الالتواءالحسابية والانحرافات المعيارية وقيم معامل 
 (2الجدوب )

 المتغيرات
 الوسائل الإحصائية

 الاختلافمعامل  معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسط الحسابي
 0.05 0.24 0.04 78.08 الكتلة
 13.14 0.35 0.23 1.75 الطوب
 13.01 0.56 2.55 19.60 العمر
( لأفراد عينة البحث كانت والطوب والعمر الكتلةلمتغيرات )الالتواء  أن قيم معامل بين( يت2ومن الجدوب )
كلما  الالتواءإذ إن معامل  ( وهذا يدب على أن العينة متجانسة في هذ  المتغيرات0.56 – 0.24محصورة بين )

ويتبين ( 89، ص 2008)جلاب ،                 توىيع العينة بشكل طبيعي اعتدالية( دب ذلك على 1 ±)  ان بين
، اذ ( 13.14 - 0.05لأفراد عينة البحث كانت محصورة بين ) الاختلافمن الجدوب نفسه أن قيم معامل 

 عاليا تجانسا يعد (% 1) من الاختلاف معامل  لما قرب" ( إلى أن1999يشير كلّ من )التكريتي والعبيدي ، 
  (161، ص 1999التكريتي والعبيدي ، )                متجانسة "  رير العينة إن يعني (% 30) عن ىاد واذا

  
 :ه ة والأدوات المستخدمة في البحثوسائل جمع البيانات والأج 2-4
 :(أدوات البحثوسائل جمع البيانات ) 1–4–2

البرمجة اللغوية العصبية واختبار  اختبارو الملاحظة العلمية التقنية والتحليل البايوكينماتيكي  اناستخدم الباحث
 . لجمع البيانات وسائلاا  الاستجابة الحركية واختبار دقة اداء الضربة الحرة بكرة القدم

 :ه ة والأدوات المستخدمة في البحثالأج 2–4–2
 :ة في البحثالأجه ة المستخدم 1–2–4–2
 . ( 2عدد ) يابانية الصنع ، (Sonyكاميرات تصوير الكترونية نوع ) -
 ( صيني الصنع .Lenovoنوع ) إلكترونيحاسوب  -
 ( رم وقياس الطوب .10حساس لقياس وىن الجسم لأقرب ) إلكترونيجهاى  -
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 :الادوات المستخدمة في البحث 2–2–4–2
 ( متر .1مقياس رسم ) -
 ( متراا .100( وبطوب )ريط لقياس المسافات لأقرب )سمش -
 . شواخص بلاستيكية -
 ( .12)عدد كرات قدم قانونية  -
 صافرة . -
 شريط ملون . -
 استمارات تسجيل . -
 :  والمقايي  المستخدمة الاختباراتتوصيف  5–2
 : توصيف القياسات الجسمية 1–5–2
 : جسمقياس كتلة ال 1–1–5–2

 ( ررام 50) لقياس الكتلة يق  اللاعب على المي ان وهو مرتدٍ السرواب فقط , وتم قياس وىن الجسم لأقرب
 : قياس طوب الجسم 2–1–5 –2

تم إستخدام جدار مدرس لقيااس طاوب الجسام , وعناد القيااس يقا  اللاعاب حاافي القادمين وظهار  ملاصاح للجادار 
علااى أن تماا  الجاادار مؤخرتااا القاادمين والوركااان ولوحااا الكتفااين , والنظاار متجااه للأمااام ويقاااس طااوب الجساام ماان 

 .  الأرض ولأعلى نقطة في الجمجمة
 :   الملاحظة العلمية التقنية 2–5–2

( Sony Digitalنوع ) فيدويةتصوير  ألةتحققت الملاحظة العلمية التقنية بالتصوير الفيديوي وذلك بإستخدام 
 محمولة توثيقية ووضعت كما يأتي :( ، وآلة تصوير أخرى صورة/ثا 240بسرعة )ية الصنع و يابان

رتفاع  ا( ، و م7( ، وبعد اللاعب عن بؤرة آلة التصوير الاولى )م17بعد آلة التصوير عن خط المرمى ) -
 ( . سم130بؤرة آلة التصوير عن مستوى الأرض )

ستخدمت كآلة تصوير توثيقية محمولة على الكت  ومتحركة مع حركة اللاعب اأما آلة التصوير الأخرى فقد  -
( عن مستوى سطح م1.40ارتفاع عدسة قدر  )( عن حركة اللاعب وبم5من الجهة اليمنى وببعد بؤري قدر  )

وتم التصوير في ،  الأرض وكان الهدف من هذ  الآلة هو التأ د من حساب دقة التهديف وتوثيح الاختبار
( يوضح عملية 1والشكل ) جامعة حلبجة ،/البدنية وعلوم الرياضةالملعب الدولي لكرة القدم في كلية التربية 

 :التصوير
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 ( يوضح عملية التصوير1الشكل )
 :طريقة استخلاص البيانات 3–5–2

( على شريحة تخ ين Canon Digital) بعد أن سجلت محاولات اللاعبين بوساطة آلات التصوير الفيديوية نوع
( ، نقلت هذ  المحاولات من آلة التصوير إلى الحاسوب الآلي بوساطة الكابل الناقل GB 64سعة ) إلكترونية

 لكل لاعب بمفرد  من خلاب وضعها على شكل ملفاتو للملفات الرقمية ، ثم ع لت محاولات اللاعبين  
(Foldersلتسهيل عملية التحليل و لضمان عدم تل  الملفات المخ ونة من أي ) تم تشغيلو ( ، )فايروس 

 ( ، ثم استخدم برنامجLENOVOلاب توب ودة في جهاى الحاسوب الآلي نوع )المحاولات المختارة والموج
(IFilm Edit 1.3( ، وخ نها في القرص الصلب )( لتقطيع الفلم إلى مقاطع )محاولاتHard disk ) 

معها من خلاب برنامج                      ثم اختيرت المحاولات المراد تحليلها وتم التعامل و الموجود داخل الحاسوب الآلي ، 
(Kinovea 0.8. 2015 وهو برنامج عالمي يستخدم في التطبيقات والتصحيحات الهندسية وقد )الباحث  استفاد

والأىمنة لكل فيديو على  والارتفاعاتمن هذا البرنامج في استخراس البيانات الخام لكل من المسافات والأبعاد 
  (187-172، ص 2015)حسين ومحسن ،                              .ح ذلك ( يوض2والشكل )حدة 
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 طريقة استخلاص البيانات( يوضح 2الشكل )
  (الاوب الإصدار ، النيفثان الرحمن عبد  (:العصبية اللغوية لبرمجةا اختبار 4–5–2

واحدة  اجابة المختبر يختار حيث ( اجابات10على ) يحتوي  سؤاب  ل اس لة (10من ) هذا الاختبار يتكون 
 يتم الحصوب على ثم ( ثانية50هي ) ( اس لة10الا) على للإجابة ال منية الاختبار مدة ان اي ثوان (5خلاب )
 الحاسوب جهاى بالاختبار على الخاصة الاس لة جميع على الاجابة من المختبر اتمام بعد مباشرة النتيجة

  اما المختبر ييه يقع النظام الذي معرفة ليتم (النتيجة على احصل(امر على الضغط بعد (الكومبيوتر(
له ، وكما  تخضعه شخص اي او نظام نظامك تحديد على يساعد الاختبار هذا) لمسي او بصري  او سمعي)

 ( .3هو موضح بالشكل )
 
 
 
 
 
 
 
 

 العصبية اللغوية لبرمجةا اختباريوضح  (3الشكل )
قياس القدرة على الاستجابة الحركية بسرعة ودقة ل :()المعدبلقياس الاستجابة الحركية  ختبار نيلسون ا 5–5–2

 (289 - 285، ص 2015الفرطوسي واخران ، )                                       وفقا لاختيار المثير .
 المثير .: قياس القدرة على الاستجابة الحركية بسرعة ودقة وفقا لاختيار الغرض من الاختبار

 :الادوات اللاىمة
 ( .متر 20( وبعرض )متر 15منطقة فضاء مستوية خالية من العوائح بطوب ) -
 ساعة ايقاف . -
 شريط قياس . -
 شواخص ملونة . -
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 : وص  الاداء

( وطوب كل عن خمسة خطوط ذات نهاية واحدة )مشتركة المرك  تحدد منطقة الاختبار بخمسة مواقع عبارة -
 ( .° 40( والمسافة بين كل موقع الى الاخر من المرك  يشكل ىاوية مقدارها )متر 6.40منها )واحد 

يق  المختبر في نقطة المرك  المحددة للاختبار بينما يق  الحكم ممسكا بساعة التوقيت خل  المختبر على  -
 ( للإعلان عن نوع الموقع المطلوب .متر 1.5بعد )

 د بحيث يكون خط المنتص  بين القدمين مع حني الجذع للأمام قليلا .يتخذ المختبر وضع الاستعدا -
 عند سماع اشارة البدء يحاوب المختبر الركض بأقصى سرعة باتجا  الموقع المحدد . -

 :الشروط
 يبدأ المحكم بالتوقيت  مع بدء حركة المختبر وحالما يجتاى الموقع المحدد يتم ايقاف الساعة . -
بالركض في الاتجا  الخاطئ فأن المحكم يستمر بتشغيل الساعة حتى يغير المختبر اتجاهه اذا بدأ المختبر  -

 باتجا  الشاخص الصحيح رير انه يكون فاشلا في هذ  المحاولة من حيث دقة الاداء .
 ( وبواقع محاولتين لكل موقع .ثانية 20( متتالية بين كل محاولة واخرى )محاولات 10يعطى للمختبر ) -
( من الورق المقوى قطع 10اختيار المحاولات لكل موقع بطريقة عشوائية متعاقبة ولتحقيح ذلك تعد )يتم  -

يكتب على كل اثنين منها لون موقع من المواقع الخمسة ثم تقلب جيدا وتوضع في كي  او صندوق ثم تسحب 
 بدون النظر اليها .

اسية نفسها وذلك بغرض التعرف على اجراءات يعطى كل مختبر عدد المحاولات خارس القياس بالشروط الاس -
 الاختبار .

يجب على المحكم ان يتدرب على اشارة البدء وذلك حتى يتمكن من اعطاء هذ  الاشارة وتشغيل الساعة  -
 بالوقت نفسه .

 ( قطع الورق المقوى العشر السابقة بطريقة عشوائية وتسجيلهابسحب )الكروت يقوم المحكم قبل بدء الاختبار -
على وفح ترتيب سحبها في استمارة خاصة ترشيد  لتسلسل الوان المواقع وتسجيل ال من لكل مختبر على حدة 

 وهذا الاجراء يستخدم لمنع المختبر من توقع الاتجا  من محاولة الى المحاولة التالية .
تساوي وانما يحتمل يجب عدم معرفة المختبر بأن المطلوب منه اداء عشر محاولات موىعة على المواقع بال -

ان يكون عدد المحاولات احد المواقع ا ثر من الاخر وان ترتيب عدد المحاولات تتم بطريقة عشوائية وهو 
 يختل  من مختبر لأخر .

 يجب على المختبر القيام ببعض التمرينات للأحماء . -
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 :ة الاختبارادار 
 لأداء الاختبار .مؤقت: يقوم بإعطاء اشارة البدء وحساب ال من المستغرق 

 مسجل: يقوم بالنداء على المختبرين وتسجيل النتائج .
 :( درجات حيث10: الاختبار يقاس من )التسجيل

( حيث يحسب الوسط الحسابي للمحاولات والدرجة ثانية 1/10يحسب ال من الخاص بكل محاولة لأقرب ) -1
 ( .درجة 5المعيارية من )

( للاتجا  درجة( للاتجا  الصحيح و)صفر درجة ½)وذلك بإعطاء  (درجات 5تحتسب درجة الدقة من ) -2
 الخاطئ .

 الدرجة الكلية هي حاصل جمع درجة ال من + الدقة . -3
 

 

 

 

 

 

 

 لقياس الاستجابة الحركية نيلسون ختبار ا( يوضح 4) الشكل
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 (18–17، ص 2009عبد والكروي ، )             :          القدم بكرة الحرة الضربة أداء دقة اختبار 6–5–2
 .  الحرة الضربة أداء دقة قياس : الاختبار من الغرض
  بقطر الكبيرة متداخلتين دائرتين عن عبارة منطقة  ل الج اء منطقة في مناطح لاثث ترسم : الأداء طريقة

  بعد على واحدة  ل الملعب جانبي على اثنان الكرة لوضع مناطح لاثث وترسم م (2) بقطر والصغيرة م (3)
 وفي المرمى خط من م (25) بعد على الثالثة والمنطقة المرمىط خ عن م (25) وتبعد الجانبي طالخ من م (3)

  ( .4) الشكل في هو موضح  ما ، ةا مباشر  الملعب منتص 
 المناطح من ةمنطق  ل على ضرباتث ثلا بأداء اللاعب ويقوم الجانبيتين المنطقتين احدى في الكرة توضع

 منطقة  ل بين واحدة دقيقة ةحاور  رى واخ ربةض ينب ثانية (30) راحة فترة مع الج اء منطقة في المرسومة
 .  الشروط وبنف  الملعب وسم في المرسومة الكرة منطقة من الحرة الضربة اداء ثم ومن،  واخرى 

 : التسجيل
 .  درجة (2) على المختبر يحصل الصغيرة الدائرة على الكرة سقوط عند -1
 . درجة (1) على المختبر يحصل الكبيرة الدائرة على الكرة سقوط عند -2
 .  درجة صفر المختبر درجة تكون  الدوائر خارس الكرة سقوط عند -3
 الثلاث الدرجات دبمع باحس مث نوم ةمنطق لكاب ةدرج ىاعل ابحتساب ةالنهائي رالاختبا ةدرج ون تك -4

 الثلاث للمناطح
  :المستخدمة والادوات الاجه ة

 ( .2) عدد قدم كرة -1
 . ط التخطي مسحوق  -2
 .   الدرجات تسجيل استمارة -3

 أي له الضاربة الرجل طبيعة حسب الجانبين احدى من الحرة الضربة بأداء المختبر يقدم:  ادارية ملاحظات
  . باختيار 
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 دقة اداء الضربة الحرة بكرة القدمختبار ا( يوضح 5الشكل )

 :التجربة الاستطلاعية 6–2
( الساعة التاسعة والنص   صباحا وعلى ملعب 9/2/2020) وافحالم الاحدبهذ  التجربة يوم  انقام الباحث

تدريبا عمليا للوقوف على السلبيات والايجابيات التي قد  حلبجةالرياضة جامعة البدنية وعلوم  لية التربية 
 (107، ص 1989المندلاوي ، )                                 . تقابله أثناء أجراء التجربة الرئيسية لتفاديها

 :لأرراض منها من افراد عينة البحث طلاب( 6) هذ   التجربة على انوأجرى الباحث
 أثناء التجربة الرئيسة . انالمتوقعة التي قد تواجه الباحثالتعرف على المشا ل  -
 بالبحث . ةصلاحية الأجه ة والأدوات المستخدم -
 . اداء المهارةارتفاع الكاميرات( وعددها لتغطية  بعد الكاميرات ,الوضع المناسب للكاميرات ) -
 الوقت المناسب لإجراء التجربة الرئيسة . -
 :التجربة الرئيسة 7–2

( 12على عينة البحث البالغ عددهم )( 11/2/2020الموافح ) الثلاثاءبأجراء هذ  التجربة يوم  انالباحث قام
للتعرف على المتغيرات  صباحاا  العاشرةالساعة  حلبجةالرياضة جامعة البدنية وعلوم وعلى ملعب التربية طالب 

وتحديد انظمة البرمجة اللغوية العصبية واختبار الاستجابة الحركية ودقة اداء الضربة الحرة بكرة  الكينماتيكية
 لعينة البحث . القدم

 :ئية الاجتماعية ومنها تم استخراسالحقيبة الإحصا انستخدم الباحثا :الوسائل الإحصائية 8–2
 .الوسط الحسابي  -
 . الانحراف المعياري  -
 معامل الاختلاف . -
  معامل الالتواء . -
 (376–276، ص 2006النعيمي والبياتي ، )                        (        معامل الارتباط البسيط )بيرسون  -
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 :عرض النتائج ومناقشتها -3
بدقة اداء  اوعلاقته والاستجابة الحركية عرض نتائج بيانات الاداء البايوكينماتيكي :عرض النتائج 1–3

 : العصبية اللغوية البرمجة أنظمة التقسيمحسب الضربة الحرة بكرة القدم 
الاداء ( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم معامل الارتباط ومستويات الدلالة بين متغيرات 3الجدوب )

  العصبية اللغوية البرمجة أنظمة التقسيمحسب  بكرة القدم أداء الضربة الحرةودقة  والاستجابة الحركية البايوكينماتيكي

 ت

 التقسيم
 حسب

 البرمجة
 اللغوية

 العصبية

 المبحوثةمتغيرات ال
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المحتسبة
قيمة 
 الارتباط

 الدلالة

1 

 سمعي

 معنوي  *0.817 0.091 0.25 2.32 الإىاحة الكلية للأداء
 رير معنوي  0.080 0.514 0.20 2.25 ىمن الأداء الكلي 2
 رير معنوي  0.560 0.621 0.16 1.03 السرعة الكلية للأداء 3
 رير معنوي  0.249 0.451 45.68 3.56 الإىاحة الأفقية لسحب القدم 4
 معنوي  *0.866 0.063 0.35 0.67 الإىاحة الأفقية لمد القدم 5
 معنوي  *0.870 0.46 0.31 4.23 الإىاحة الأفقية الكلية للقدم 6
 رير معنوي  0.492 0.225 0.03 0.17 ىمن مرحلة السحب 7
 معنوي  *1.000 0.012 0.05 0.19 ىمن مرحلة المد 8
 معنوي  *0.920 0.023 0.07 0.36 ىمن الضربة 9

 رير معنوي  0.429 0.514 1.55 20.94 السرعة الأفقية لسحب القدم 10
 معنوي  *0.963 0.011 0.90 3.52 السرعة الأفقية لمد القدم 11
 معنوي  *0.841 0.034 1.03 12.23 متوسط السرعة الأفقية الكلية للقدم 12

13 
ىاوية مفصل الكاحل 

 للرجل الضاربة

مرحلة 
 الامتصاص

120 
19.8 

0.244 
0.205 

 رير معنوي 

 معنوي  *0.812 0.023 13.4 118 مرحلة الاصطدام
 رير معنوي  0.155 0.289 16.9 134 مرحلة الضرب

14 
ىاوية مفصل الركبة 

 للرجل الضاربة

مرحلة 
 الامتصاص

95 
10.6 

0.041 
0.863* 

 معنوي 

 رير معنوي  0.790 0.312 24.8 137 مرحلة الاصطدام
 رير معنوي  0.719 0.338 11.7 176 مرحلة الضرب
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 *0.594 0.042 4.14 9.00 الاستجابة الحركية 15

 معنوي 
 
 
 

 ت

 التقسيم
 حسب

 البرمجة
 اللغوية

 العصبية

 المبحوثةمتغيرات ال
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المحتسبة
قيمة 
 الارتباط

 الدلالة

1 

 بصري 

 معنوي  *0.921 0.022 0.22 2.21 الإىاحة الكلية للأداء
 معنوي  *0.935 0.024 0.18 2.22 ىمن الأداء الكلي 2
 معنوي  *0.947 0.025 0.22 0.99 السرعة الكلية للأداء 3
 رير معنوي  0.475 0.241 5.67 2.82 الإىاحة الأفقية لسحب القدم 4
 معنوي  *0.424 0.014 0.41 0.59 الإىاحة الأفقية لمد القدم 5
 رير معنوي  0.214 0.345 0.22 3.41 الإىاحة الأفقية الكلية للقدم 6
 معنوي  *0.812 0.019 0.09 0.15 ىمن مرحلة السحب 7
 معنوي  *1.000 0.014 0.08 0.20 ىمن مرحلة المد 8
 معنوي  *0.920 0.016 0.05 0.35 ىمن الضربة 9

 معنوي  *1.000 0.014 1.64 18.8 السرعة الأفقية لسحب القدم 10
 معنوي  *0.864 0.022 0.41 2.95 السرعة الأفقية لمد القدم 11
 معنوي  *0.912 0.020 1.80 10.87 متوسط السرعة الأفقية الكلية للقدم 12

13 
ىاوية مفصل الكاحل 

 للرجل الضاربة

مرحلة 
 الامتصاص

124 
20.4 

0.841 
0.149 

 رير معنوي 

 معنوي  *0.814 0.024 12.5 117 مرحلة الاصطدام
 رير معنوي  0.245 0.471 22.8 130 مرحلة الضرب

14 

 

ىاوية مفصل الركبة 
 للرجل الضاربة

 مرحلة
 101 الامتصاص

12.4 
0.021 

0.863* 
 معنوي 

 رير معنوي  0.650 0.814 19.88 130 مرحلة الاصطدام
 رير معنوي  0.728 0.892 12.6 179 مرحلة الضرب

 
 
 
 
15 

 معنوي  *0.945 0.017 13.20 8.5 الاستجابة الحركية
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 ت

 التقسيم
 حسب

 البرمجة
 اللغوية

 العصبية

 المبحوثةمتغيرات ال
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المحتسبة
قيمة 
 الارتباط

 الدلالة

1 

 حسي

 معنوي  *0.850 0.012 0.62 3.14 الإىاحة الكلية للأداء
 رير معنوي  0.742 0.742 0.27 2.52 ىمن الأداء الكلي 2
 رير معنوي  0.612 0.882 0.14 1.24 السرعة الكلية للأداء 3
 رير معنوي  0.592 0.747 4.64 3.19 القدمالإىاحة الأفقية لسحب  4
 معنوي  *0.912 0.019 0.74 0.74 الإىاحة الأفقية لمد القدم 5
 رير معنوي  0.541 0.664 0.27 3.93 الإىاحة الأفقية الكلية للقدم 6
 رير معنوي  0.647 0.512 0.17 0.17 ىمن مرحلة السحب 7
 رير معنوي  0.552 0.645 0.62 0.24 ىمن مرحلة المد 8
 رير معنوي  0.414 0.819 0.17 0.41 ىمن الضربة 9

 رير معنوي  0.412 0.812 1.98 18.76 السرعة الأفقية لسحب القدم 10
 معنوي  *0.866 0.016 0.84 3.74 السرعة الأفقية لمد القدم 11
 رير معنوي  0.632 0.741 1.71 11.25 متوسط السرعة الأفقية الكلية للقدم 12

13 
ىاوية مفصل الكاحل 

 للرجل الضاربة

مرحلة 
 الامتصاص

135 
18.22 

0.841 
0.327 

 رير معنوي 

 
مرحلة 

 الاصطدام
121 

13.41 
0.014 

0.878* 
 معنوي 

 رير معنوي  0.415 0.749 31.04 131 مرحلة الضرب 

14 
ىاوية مفصل الركبة 

 للرجل الضاربة

 مرحلة
 الامتصاص

99 
12.54 

0.891 
0.648 

 معنوي رير 

 
مرحلة 

 الاصطدام
128 

20.01 
0.841 

0.677 
 رير معنوي 

 رير معنوي  0.178 0.844 11.34 164 مرحلة الضرب 
 رير معنوي  0.421 0.812 7.14 10.70 الاستجابة الحركية 15

 0.05معنوي عند نسبة خطأ =  *
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 :مناقشة النتائج 2 –3

والإىاحاة الكلياة لالأداء ويعا و  أداء الضاربة الحارة بكارة القادموجاود ارتبااط معناوي باين دقاة ( 3يتبين من الجدوب )
ذلااك إلااى إن هنالااك علاقااة بااين الإىاحااة والدقااة متمثلااة بااان الإىاحااة هااي المسااار المسااتقيم الااذي يقطعااه  انالباحثاا

 لعبة هايف بما الألعاب من ريلكثل سةيالرئ المكونات أهم هي من الجسم من نقطة إلى أخرى باتجا  ثابت ، والدقة
 فلاعباوا ، والتاواىن  باالتوافح تمي بأداء الحركة هدف حيلتحق المبذولة الطاقة من ليللتقل الفرد ةيقابل فهي القدم  رة
 . ة ا بالمبار  الفوى يف حظا أ ثر كونون ي فيالتهد في نيقيدق كونون ي نيالذ القدم  رة

 )64، ص ١٩٨٧ ، وآخرون  الصفار(                          
 انت مسافة الأداء  فكلما ومسافة الأداء ، أداء الضربة الحرة بكرة القدم دقة نيب وعالي حيوث ارتباط وجديو 

 ا بر. الدقة  انت مناسبة بحيث تتيح للاعب حرية الحركة والتركي  كلما
 (160، ص ١٩٩٠ دعي ،يالصم)    

والإىاحة الأفقية لمد القدم والإىاحاة الأفقياة الكلياة للقادم  أداء الضربة الحرة بكرة القدم دقةوجود ارتباط معنوي بين 
ذلك إلى أن الإىاحة الأفقية لماد القادم هاي المساافة التاي تقطعهاا القادم فاي المرجحاة الأمامياة مان  انويع و الباحث

حاصال جماع المساافتين الأفقيتاين لساحب  المحور الطولي لحاين لما  الكارة أماا الإىاحاة الأفقياة الكلياة للقادم فهاي
القدم ومد القدم حيث تلاك المساافتين هماا مان محاددات الأداء الحركاي لضارب الكارة وكلماا كانات المساافة مناسابة 

 للأداء ينعك  ذلك بشكل ايجابي على دقة الأداء وهذا ما وجد وفي نتائج الدراسة .
ذلاك  انوىمان مرحلاة الماد وىمان الضاربة ويعا و الباحثا رة القادمأداء الضربة الحرة بك دقةوجود ارتباط معنوي بين 

تساتغرقه القادم فاي قطاع المساافة الأفقياة لماد القادم أي مساافة المرجحاة الاذي إلى أن ىمن مرحلة المد وهاو الوقات 
الأمامية لحين لما  الكارة  وىمان الضاربة هاو حاصال جماع الا من الاذي تساتغرقه القادم فاي قطاع المساافة الأفقياة 

هاااارة لساااحب القااادم والمساااافة الأفقياااة لماااد القااادم ويعتبااار هاااذان ال مناااان مااان المكوناااات الأساساااية لناااواحي الأداء لم
ويقصاد باالنواحي الفنياة لالأداء الفناي الرياضاي مقادرة الرياضاي علاى التوافاح باين مكوناات التصويب بكارة القادم ، 

السااباق المختلفااة وكيايااة التركياا  علااى المكونااات الأوليااة والمركبااات لكاال ماان هااذ  العناصاار ويعااد تحسااين الأداء 
، لاذلك كلماا كاان الا من مناساب لأداء الحركاة كانات  اضايةالفني من أهم العوامل المؤثرة على تطاوير النتاائج الري

 دقة الأداء بشكل أفضل .
والسارعة الأفقيااة لماد القادم ومتوسااط السارعة الأفقيااة  أداء الضاربة الحارة بكاارة القادم دقاةوجاود ارتبااط معنااوي باين 

بب تركياا  اللاعاب علااى ذلاك إلااى إن هنالاك علاقااة عكساية باين الساارعة والدقاة بسا انويعاا و الباحثاالكلياة للقادم ، 
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الأداء الساااريع ييحاااوب دون التركيااا  علاااى دقاااة الأداء فكلماااا كاااان تنفياااذ الأداء بسااارعة أدى ذلاااك إلاااى تقليااال فااارص 
 النجاح بالتصويب .

وىاويااة مفصاال الكاحاال للرجاال الضاااربة فااي مرحلااة  أداء الضااربة الحاارة بكاارة القاادم دقااةوجااود ارتباااط معنااوي بااين 
 نص  ادةيى  إلى ذلك انالركبة للرجل الضاربة في مرحلة الامتصاص ، ويع و الباحثالاصطدام ، وىاوية مفصل 

 مان ديات   طاةيالسارعة المح ادةياى  إلاى تاؤدي ساوف وبادورها الجسام مفاصال ماد حيطر  عن الضاربة للرجل القطر
                                                           الضارب . لأداء دياالج الوضاع إلاى للوصاوب للاعاب أفضال حالاة عطييسا وهاذا الضااربة للرجال ةياالحرك الطاقاة

 (77، ص 1993حسام الدين ، )
ان عيناة  إلاى ذلاك انويع و الباحثاأداء الضربة الحرة بكرة القدم والاستجابة الحركية  دقةوجود ارتباط معنوي بين 

 بسارعة المتمثال البادني الجاناب هاو الجواناب هاذ  ومانالبحاث كانات تمتلاك جواناب تؤهلهاا الاى اداء فناي جياد ، 
 عند ولاسيما القدم كرة لاعب أو المتعلم لدى توافرها لابد التي البدنية القدرات أهم من تعد التي الحركية الاستجابة

 ، بتنفياذ  للقيام الحركي الواجب لفهم سريع إدراي"هي الحركية الاستجابة سرعة أن إذ ،الهجومية  المهارات أدائه
 ثام الادما  قشارة إلاى الحسية الأعصاب قبل من استلامها يتم والتي المحيط لمثيرات للاستجابة اللاعب قدرة وهي

 سارعة وتعتماد ، يمكان ماا وبأسارع المثيارات لهذ  والاستجابة الحركية الأعصاب طريح عن العضلات إلى ترسل
                                                        "الاساتجابة بداياة ولحظاة المثيار باين ال منياة الفتارة هاو الاذي الفعال رد ىمان علاى الحركياة الاساتجابة

 (107، ص 1990عبد نصيف واخرون ، )
أنظمة البرمجة  بين ظهرت ارتباطات معنوية هناي ان (3) الجدوب في المعروضة النتائج خلاب من لنا يتبينو 

ح النظام ) البصري ( ثم النظام ، وكان ترتيبها لصال بكرة القدم دقة أداء الضربة الحرةو اللغوية العصبية 
للطلاب في  ةة المعطاالتعليمي المحاضرات ان الى ذلك سبب انالباحث ع ويو ) الحسي (النظام( ثم )السمعي

 معالجة على القدرة ىيادة في  بير بشكل تاسهم الفرعية باستراتيجياته الفترة التي سبقت اجراء الدراسة
 هو هدفه وانما فقط وتذكرها والمعلومات الحقائح من  م وتخ ين حفظ على يرك  لم اذ الطلاب لدى المعلومات

 على الطلاب قابلية دتاى  وبذلك والتقويم والتحليل والتطبيح الفهم وتأ يد للتفكير العليا تاالقدر  تنمية على التركي 
 يكون  المعرفي اسلوبه بحكم طالب لكل بان" (1991،  حمادي  ا د  ما وهذا ايجابية معالجة المعلومات معالجة

 الاعتبار في تأخذ حين لذلك التعليمية البي ة تنتجها مختلفة تالمثير  بإيجابية والتصرف معينة مهام على قادرا
 لهذا تقبلا ا ثر يكون  الطالب نوا افضل بشكل المعرفة توصيل يمكننا التعلم عملية في المعلومة معالجة  ياية

 ايضا انالباحث ع ويو ( 44، ص 1997،  حمادي)                                      "التعلم من الخاص الشكل
  (2000الفقي ، ) ايضا ذلك ويؤكد النتائج لتغيير للحواس الرئي  الدور الى ذلك سبب

 لعملية الختامية المرحلة وهي اوتوماتيكية الى المهارة هذ  تتحوب عديدة مرات المرروبة المهارة راوتكر  اعادة ان"
 النهاية في وتصبح طويلة ىمنية فترات على الممارسة هي الاوتوماتيكية ان اي تلقائيا شيء  ل ويصبح التعلم
 ويؤكد( 47، ص 2000)الفقي ،                                                                " نفسه الشخص من ج ء
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 بالحركة الشعور الى تحتاس دائما والحالة الشكل بنف  والاعادة الحركة تتم ان يجب( 1997)محجوب ،  ذلك
 (67، ص 1997،  محجوب)                       "حركي شعور الى الحالة هذ  تتحوب ان يمكن حتى

 
 
 
 
 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 :الاستنتاجات 4-1
م ، دقاة أداء الضاربة الحارة بكارة القادو أنظماة البرمجاة اللغوياة العصابية  باين ارتباطياة معنوياة اتعلاقا ظهاور -1

 .) الحسي (النظام( ثم عيالسموكان ترتيبها لصالح النظام )البصري( ثم النظام )
دقاة أداء الضاربة الحارة بكارة و بعاض متغيارات الاداء البايوكينمااتيكي  باين ارتباطياة معنوياة اتعلاقا ظهاور -2

 القدم .
 عيناة أفراد لدى الضربة الحرة بكرة القدم أداء ودقة الحركية الاستجابة سرعة بين معنوية ارتباط علاقة ورظه -3

 . البحث
 سارعة( و نظاامي البرمجاة اللغوياة العصابية )البصاري( و )السامعي باين ارتباطياة معنوياة اتعلاقا ظهاور -4

وهاذا ماا  الحركياة الاساتجابة سارعة( و النظاام )الحسايلاقاة ارتبااط معنوياة باين ، ولام تظهار ع الحركياة الاساتجابة
 أظهرته نتائج الدراسة .

وهاذا ماا أظهرتاه نتاائج الدراساة إن بكارة القادم  الضربة الحارة أداء دقة على تأثير له الاداء البايوكينماتيكي إن -5
  .سرعة الاستجابة الحركية  على مباشرة بصورة عتمدي بكرة القدم الضربة الحرة أداء دقة
 
 :التوصيات 4-2
يكي بدقة أداء تاينمالبايوك الاداء الاهتمام بنتائج الدراسة التي ظهرت من خلالها علاقة بعض متغيرات -1

 بكرة القدم لدى أفراد عينة البحث .حرة ال الضربة
المدربين اجراء اختبار تحديد انظمة البرمجة اللغوية العصبية بشكل دوري على لاعبي كرة القدم لكي تمكن  -1

 من تدريب لاعبيهم وفح النظام المحدد .
 القدم  رة لمادة التعليمية الوحدات أثناء في الحركية الاستجابة سرعة بتطوير المدرسين اهتمام على التأ يد -2

 .القدم  كرةب الدفاعيةالهجومية  المهارات أداء دقة في المباشر الارتباط وذلك
بضرورة امتلاي المدربين للمعلومات البايوميكانيكية لغرض تمكنهم من تشخيص الأخطاء  انيوصي الباحث -3

 بشكل أ ثر علمية ودقة . 
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 . انلها الباحث طرق لم يت وعلى مهارات متغيرات أخرى وعلى مشابهة ات إجراء دراس -4
 
 
 
 
 
 

 المصادر 
 بحوث في الحاسوب واستخدامات الإحصائية التطبيقاتالتكريتي ، وديع ياسين والعبيدي ، حسن محمد ؛  -

 . 1999، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ،  الرياضية التربية
،  1، ط ( SPSSمبادئ الإحصاء النفسي ) تطبيقات وتدريبات عملية على برنامج جلاب ، أحمد سعد ؛  -

 . 2008مصر ،  ،الدار الدولية للاستثمارات الثقايية ، القاهرة 
  . ١٩٩٣ ، مصر ، العربي الفكر دار ، ةيو يالح كايكانيالم ؛ طلحة ، نيالد حسام -
، دار الضياء للطباعة ،  1، ط التحليل الحركي الرياضي ؛حسين ، ياسر نجاح و محسن ، احمد ثامر  -

 . 2015النج  الاشرف ، 
ل ى المعلومات معالجة أساليب فِي مقارنة دراسة ؛ ربيع حسن ، حمادي -  /الاستقلاب  المعرفي الأسلوب وفح ع 

 التربية  لية ، بغداد جامعة ،كتورا  رير منشورة د أطروحة ، الإعدادية المرحلة طلبة عند المجاب على الاعتماد
  .  1997 ، رشد ابن – 

 . ١٩٨٧الموصل ،  والنشر، للطباعة الكتب دار مؤسسة ، القدم  رة ؛ وآخرون  سامي ، الصفار -
، ( سنة 16 – 11للشباب ) الهدف على الكرة لضرب والدقة السرعة نمو ةيخاص ؛ رانم لؤي  ، دعييالصم -

 . ١٩٩٠،  الموصل ، الكتب ، دار ةيالترب اتيلكل السادس المؤتمر بوقائع منشور بحث
 بكرة الحرة الضربة أداء لقياس دقة اختبار تقنين و تصميمعبد ، حاىم موسى والكروي ، رأفت عبد الهادي ؛  -

 . 2009 بحث منشور في مجلة علوم التربية الرياضية ، جامعة القادسية ، ، القدم
، مكتب النور ،  1، ط القياس والاختبار والتقويم في المجاب الرياضي؛ واخران  ، علي سموم الفرطوسي -

 . 2015 بغداد ،
  . 2000 ، جرير مطبعة مصر،،  اللامحدود الاتصاب وفن العصبية اللغوية البرمجة ؛ هيما ابر  ، الفقي -
 العربي الفكرر دا القاهرة، ، الرياضي التدريب فسيولوجيا ؛ وكرستوف ماينل  ورت عن نقلا وجيه ، محجوب -
، 1997 . 
  1989التعليم العالي , الموصل , , مطابع الاختبارات والقياس في التربية الرياضية؛  قاسم، المندلاوي  -
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الإحصاء المتقدم في العلوم التربوية والتربية البدنية مع ؛  حسين مردان، لبياتي وامحمد عبد العاب ، لنعيمي ا -
 . 2006 , الوراق للتوىيع والنشر , 1ط , SPSSتطبيقات 

 الاصدار ، التمثيلية الانظمة تحديد ، العصبية اللغوية البرمجة علم منتديات ؛ الرحمن عبد حمد ، النيفثان -
 . الاوب

، ترجمة عبد علي نصيف ، مطبعة أوييست التحرير ، بغداد ،  أصوب التدريب الرياضي ؛هار  ، ديترش  -
1975 . 

   . 1990،  الحكمة دار مطبعة،  بغداد ، المبارىة؛  وآخرون  علي عبد، نصيف  -


