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 الملخص

 لغررررل التحقرررق مرررق وبرررود علاقرررة رررروق الررردافع المعرفررري والقلرررق الامتحررراني و داء بعرررض المهرررارات
الأساسية بالكرة الطائرة، طبق الباحث تجربتره علرع عو رة مرق طرلاب المرحلرة البانيرة بقبرة التربيرة 
البدنيررة وعلرروم الر ايررة فرري كليررة الصررفوة الجامعررة وباسررتخدام المرر هع الو ررفي ب سررلوب العلاقررات 

هررة ال تررائع تو ررب الباحررث  لررع    ، والحصرروع علررع الارتباطيررة، وبعررد معالجررة البيانررات  حصررائيا  
الاست تابات وهي ه اك علاقة ارتباط مع و ة عكبرية رروق الردافع المعرفري والقلرق الامتحراني لرد  
عو رررة البحرررث. وكرررعلق ه ررراك علاقرررة ارتبررراط مع و رررة رررروق الررردافع المعرفررري و داء بعرررض المهرررارات 

د  الأساسية بالكرة الطرائرة. و و ري الباحرث بمرا  ر تي يررورة الاهتمرام رتعا را الردافع المعرفري لر
الطررلاب لررلاع الرردرول العمليررة للكرررة الطررائرة وتحفورراهة و اررارتهة لا ررادة الرابررة بررالتعلة للمهررارات 

، فضلا  عق مبراهمته فري تخفيرل القلرق ع رد  داءهرة للامتحراي العملري .  الأساسية بالكرة الطائرة
ي الكررة ويرورة  براء بحوث  لر  عق علاقة الدافع المعرفي بمتغورات نفبية ومهرارات  لرر  فر

 ر ايية  لر .ال بالأتعاالطائرة  و 
 

 ، الكرة الطائرة ، القلق الامتحاني الكلمات المفتاحية: الدافع المعرفي
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Cognitive motivation and its relationship to exam anxiety and the performance of 

some basic skills Volleyball  among  students 

Lect.Dr. Mohammed Al-Wazani 

Iraq. Al Safwa University College 

Mohammed Al-Wazani_66@yahoo.com 

Abstract 

For the purpose of verifying the existence of a relationship between cognitive 

motivation, exam anxiety and the performance of some basic skills in volleyball, the 

researcher applied his experience to a sample of second-year students in the 

Department of Physical Education and Sports Sciences at Al-Safwa University 

College, using the descriptive approach in the style of correlation relations .After 

processing the data statistically, and obtaining the results ,the researcher concluded   

that there is an inverse moral correlation between cognitive motivation and exam 

anxiety among the research sample. There is also a significant correlation between 

cognitive motivation and the performance of some basic volleyball skills. The 

researcher recommends that it is necessary  to pay attention to enhancing the 

cognitive motivation of students during the practical lessons of volleyball, and 

motivating them and arousing them to increase the desire to learn the basic skills of 

volleyball, as well as its contribution to alleviating anxiety when they perform the 

practical exam, as well as  the need to conduct other research on the relationship of 

cognitive motivation with psychological variables and other skills in volleyball or 

other sports.                                                                

Keywords: cognitive motivation, exam anxiety, volleyball                                             
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 المقدمة: -1
ت مبرر لة العلاقررة ررروق الرردوافع والبررلوك ارنبرراني التربررو وق لوقررت طو ررب ولارتباطهررا بحابررات شررغل

في المواقف المختلفة.  هالمتعلة وراباته ومووله واهتماماته التي تعمب كمبورات لتصرفاته وسلوكيات
الضرررور ة  شررارت مع ررة  الدارسررات التربو ررة  ي ترروافر الرردافع المعرفرري للررتعلة  عررد   حررد الأمررور  و

للبعي في ال جاح الدراسي للطلبة، وانه كلما قوي الدافع تراداد الجهرود المبعولرة فري عمليرة الرتعلة، 
فضلا  عق ذلق  ي مبتو  الدافعية المطلوبة يرتفع بشكب بوهري حو مرا تكروي الأعمراع المطلوبرة 

اع المطلوبرررة مرررق المرررتعلة  برررورة،  لرررع  ي  صرررب الررردافع  لرررع  علرررع مبرررتو  لررره حو مرررا تكررروي ارعمررر
(  ي الردافع المعرفري  مكرق  ي نتلمبره فري  داء Weiner 1992)بمبرتو  متوسر .  ذ يرر  و  رر

الطالرررن مرررق لرررلاع التيرررارف ل،نشرررطة الصرررفية،  ي مترررع  شرررري الطالرررن بال شررراط  ذا  عطورررت لررره 
ف الفر ة لعلق , وشدته ع د القيام بال شاط ,  ي الوقرت الرعي  برتغرقه الطالرن فري ال شراط وشرعور 

 عرررررد الررررردافع ( Weiner.1992. p.213)                                   قبرررررب و ا ررررراء ال شررررراط
مويوعا مهما فيما  خص المدرل كونه  مكق  ي  خدم غريوق في آي واحد، الأوع  ي الدافعية 
هي  حد   غرال التدر س التي تهرد   لرع اسرتبارة اهتمرام المتعلمروق بمختلرف ال شراطات العقليرة 

 فبررية. والبرراني هررو  ي الدافعيررة وسررولة مهمررة لتحقوررق الأهرردا  التربو ررة فتصررب   حررد  العوامررب وال
     التي تباعد علع تحصوب المعرفة والفهة والمهارة 

( 206ص، 1997 ، )كرابررة                                                                     
المدرل كونه  مكق  ي  خردم غريروق فري آي واحرد، الأوع  عد الدافع مويوعا مهما فيما  خص 

 ي الدافعيرررة هررري  حرررد   غررررال التررردر س التررري تهرررد   لرررع اسرررتبارة اهتمرررام المتعلمررروق بمختلرررف 
ال شاطات العقلية وال فبية. والباني هو  ي الدافعية وسولة مهمة لتحقوق الأهدا  التربو ة فتصرب  

 معرفة والفهة والمهارة  حد  العوامب التي تباعد علع تحصوب ال
 (206، ص1997 )كرابة ،                                                                                

و مبب القلرق ليكروي  حرد  المشركلات الصرعبة التري يوابههرا الطلبرة لا رة فري المواقرف الدراسرية 
المه ري فهرو مرق العوامرب المعيقرة للرتعلة لربعض وله ت اور كبور علع مبتو  تحصولهة ومبرتقبلهة 

 الطلبة في مختلف المراحب الدراسية وفي بميع المبتو ات م ع  ي وبدت الامتحانات.
لة  قتصر بهد الباحبوق في القلق رو فه سمة وحالة رب تطرقوا  لع  نواي متعددة مق قلق الحالرة 

لق الامتحاي وقلق المروت وقلرق الفشرب ال اتع عق يغوط نفبية حادة تاوع راواع الموقف فكاي ق
 (127ص ، 1999،  الحمود )عبد                                              وغورف
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و رررر  )ساراسررروي وسررربولبوربر(  ي قلرررق الالتبرررار  عرررد شررركلا  مرررق  شررركاع سرررمات الشخصرررية واي 
 (Sarason. 1973. p165)                                        الانفعاليرة هري المبرةولة ع ره

وتبدو آاار قلق الالتبار وايحة في حياة الطلبة مق للاع المواقف التي يتعررل لهرا كرب طالرن 
، وتت زم الحالة لد  الطلبة قبب فترة الامتحانرات وفري  ا ائهرا  ذ يبردو كرب  في  ا اء حياته الدراسية

ال فبرري، وتبرربن معانرراة  رراهرة  طالررن شررديد الحباسررية مترروترا ، كبوررر الشرركو  وهرري  عرررال للقلررق
لهرررة ترررةدي  لرررع   جررراد اسرررتجابات وايرررطرابات فررري و رررائف الجبرررة. ربمرررا تعطرررب هرررعف الو رررائف 

 (33ص ،1982 ،  )غالن                          .  وتطمس معالة الأداء الجود لديهة
مجموعرة مرق المهرارات ، لاحتوائهرا علرع  ِ يَّ الكرة الطائرة مق الألعاب الجماعية المموراة والمشروقة

ررب   الأساسرري ة المترابطررة الواحرردة مررع الألررر   ، وتعررد بمجموعهررا وحرردة متكاملررة ومتداللررة، وتكمررب ك 
ا ررردني ا، ومهار  ررا، وعقلي ررا، ونفبرري ا لاكتبررارها،  م هررا الألررر   ، وَ نَّهررا مهررارات  ررعبة تتطلررن  عررداد 

رررا رتقررراي حركاتهرررا ا مكبف  عبرررة وقوانو هرررا، وسررررعة الانتقررراع مرررق ، وهرررعا مرررا تفريررره طبيعرررة الل وبهرررد 
 الهجوم للدفاي، و يَّ فقداي الك رة  ع ي حصوع الخصة علع ال قطة.

( المهررارات الأساسرري ة بَ نَّهررا: ةالقرردرة علررع  داء عمررب حركرري 1990،  وقررد عرفررت ) لرروق ود ررع فررر 
 (76ص ، 1990،  )فر               بصورة تتموا بالبهولة، والدقة، والاقتصاد في رعع الجهدة

تالر الكرة الطائرة بالعديد مق المهارات الف ية المت وعة فهي ةالحركات التي يتحتة علرع اللاعرن و 
 داؤهرا فرري بميررع المواقرف الترري تتطلبهررا اللعبررة بغررل الو رروع  لررع  فضرب ال تررائع مررع الاقتصرراد 

 (155ص ، 1997،  ، عبدالم عة )حبانوق                                   في المجهودة

وتبدو المهارات الف ية في الكرة الطائرة علع شكب حلقات متصلة تكمب  حرداهما الألرر ،  ي هري 
، لرعا فر ي  ي يرعف  صرون  ي  ن ام متبلبب  متاز بالت اسق والترتون و ولا   لع الأداء الجورد

المبراع  ذا  حلقة في دائرة ال  ام سو  يةدي  لع انخفال واي  في مبرتو  الأداء، فعلرع سربوب
لررة تكررق مهررارة اسررتقباع اررسرراع بورردة فرراي اللاعررن المعررد لا  بررتطيع اعررداد الكرررات بشرركب سررلية، 
وبالتررررالي سررررو عكس ذلررررق علررررع الأداء الهجررررومي والب رررراء الخططرررري للفر ررررق ةوعلررررع الرررررغة مررررق اي 

 فريرره المهررارات تبرردو سررهلة الأداء الا انهررا تتطلررن رررعع مجهررود كبوررر فرري دقررة اتقانهررا وذلررق لمررا 
قانوي اللعبة مق حوث قصر مدة لمس الكرة وعردم البرماح بملامبرتها الأرل، فضرلا  عرق  رغر 

  حجة الملعن وسرعة طوراي الكرة وغورها مق ال واحي القانونيةة
 ، 2006،  )الجمولرررررررررررررررررررررررررررررررررررري                                                                                

 همية البحرث فري دراسرة العلاقرة رروق الردافع المعرفري والقلرق الامتحراني و داء بعرض تكمق  (52ص
المهرارات الأساسرية برالكرة الطرائرة ومرا سرت تع مررق علاقرة رب را تكروي لهرا تر اور فري الأداء  و تقلوررب 

كروي  ي مويروي الدافعيرة بشركب عرام والردافع المعرفري بشركب   القلق الامتحاني لرد  عو رة البحرث.
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كعلق القلق الامتحاني كانا ملتقع اهتمام العديد مق المهتموق في مجاع علة ال فس بشركب لاص و 
فالردافع المعرفري  شركب  حرد  القضرا ا المهمرة فري مجراع  عام وعلة نفس الر ايري بشركب لراص.

الاتجررررراف المعرفررررري لتفبرررررور البرررررلوك بصرررررورة عامرررررة. و مكرررررق  ي يررررروفر البحرررررث الحرررررالي للمدرسررررروق 
علررة الرر فس الر ايرري مررق  داة تتبررة بالمويرروعية والصرردق والببررات الترري  والمختصرروق فرري مجرراع

سررو   مكررق البرراحبوق والدارسرروق مررق اسررتخدام مقيررال الرردافع المعرفرري بشرريء مررق الاطم  رراي فرري 
دراسرراتهة وبحررواهة والترري تبحررث عررق علاقترره برر داء المهررارات الأساسررية بررالكرة الطررائرة  و الألعرراب 

 الألر .
التعرررر  علرررع العلاقرررة رررروق الررردافع المعرفررري والقلرررق الامتحررراني و داء بعرررض و هرررد  البحرررث  لرررع 

المهارات الأساسية بالكرة الطائرة لطلاب المرحلة البانية بقبة التربية البدنية وعلوم الر ايرة بكليرة 
تشرخيص  راهرة القلرق الامتحراني ومعرفرة حقيقتهرا ومبربباتها واقترراح مق لرلاع  الصفوة الجامعة.

 لتلافي ت اوراتها البلبية  و تخفيفها  ي وبدت.المعالجات 
وبعد الاطلاي علرع العديرد مرق الدراسرات التري ت اولرت الردافع المعرفري وللبحث عق مشكلة البحث 

 واسرتعداداتهعلرع اي الطالرن نترا  وراارة البو رة التري يتفاعرب معهرا بشركب يت اسرن مرع قدراتره تةكد 
 لعلمي للطلبة سو عكس علع دافعوتهة ومبتو ات ادائهرة.واي  ي للب في واقع الت هوب ا الفطر ة ,

لامتحرراني كونرره  حررد الم رراهر ال فبررية الترري  عرراني م هررا طررلاب الجامعررة بشرركب عررام ا مررا القلررق 
وطررلاب التربيررة الر ايررية بشرركب لرراص لالررتلا  طبيعررة امتحانرراتهة الترري تتموررا بررالأداء العملرري 

تمحرررورت مشررركلة البحرررث فررري ه رررا و ا الكررررة الطرررائرة، للمهرررارات الأساسرررية بالألعررراب الر ايرررية وم هررر
مرا مبرتو  الردافع المعرفري لرد  طرلاب المرحلرة البانيرة بقبرة التربيرة التالي:  التباؤعاربابة علع 

 ؟  الجامعة الصفوةالبدنية وعلوم الر اية في كلية 
 ؟  وما مبتو  القلق الامتحاني لديهة

مبرررتو  القلرررق الامتحررراني و داء بعرررض المهرررارات الأساسرررية برررالكرة رو ررره وبررروق علاقرررة  ه ررراكهرررب و 
 ؟ لديهةالطائرة 
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 البحث: ابراءات -2
اسرررتخدم الباحرررث المررر هع الو رررفي ب سرررلوب العلاقرررات الارتباطيرررة لملاءمتررره  :مررر هع البحرررث 1–2

 مشكلة البحث.لطبيعة و 
 : مجتمع البحث وعو ته 2–2

التربيررة  قبررةتررة تحديررد مجتمررع البحررث بالطر قررة العمد ررة والررعي تمبررب بطررلاب المرحلررة البانيررة فرري 
( 52والبرال  عرددهة ) 2020-2019للعام الدراسي  كلية الصفوة الجامعةالبدنية وعلوم الر اية/

( طالبرررررا  ،  م عو رررررة التجربرررررة 30عو رررررة البحرررررث بالطر قرررررة العشررررروائية وبلغرررررت ) ترررررة التيرررررار .ا  طالبرررر
 ( طلاب.10الاستطلاعية فقد رلغت )

 :تحديد متغورات البحث 2-3
 مقيال الدافع المعرفي:

( 2009،  اعتمد الباحث مقيال الردافع المعرفري الرعي  عردف الباحرث )هشرام باسرة محمرد الشرمري 
 علع  ربعة مجالات وهي:( عبارة موزعة على46والعي يتكوي مق )

المجرراع البرراني: حررن الاسررتطلاي  يتكرروي و  ( فقرررة.11المجرراع الأوع: البررعي للمعرفررة يتكرروي مررق )
المرراع الرابررع:  و  ( فقرررة.12المجرراع البالررث: الاستكشررا  والارتيرراد  يتكرروي مررق )و  ( فقرررات.10مررق )

 ( فقرة.13قبوع التحد ات يتكوي مق )
 وقد ويع  مام كب فقرة  ربع ردائب متدربة وهي علع الترتون:

لا ت طبررق  ت طبررق علرري  ردربررة قلولررة. علرري  ردربررة متوسررطة.ت طبررق  ت طبرق علرري  ردربررة كبورررة. -
.  علي 

(  علع التوالي لفقرات مقيال الدافع المعرفي, وبعلق تصب  1،  2،  3،  4و عطوت الدربات  )
(  دربرة  بمتوسر   ن رري  مقردارف 46(  دربة واقرب  دربرة ن ر را  )184 علع دربة للمقيال  )

ة ال هائيررة لمقيررال الرردافع المعرفرري برراهاة للتطبوررق علررع ( دربررة ،  وبهررعا   رربحت الصرريغ115)
  ( طالبا  30عو ة البحث الأساسية البال  عددهة )

 مقيال القلق الامتحاني:
( علررع 2008،  اعتمررد الباحررث علررع مقيررال القلررق الامتحرراني العملرري الررعي  عرردف )سررعد الج رراري

ية بالعراق وهو مقيرال مقر ق علرع نفرس طلاب المرحلة البانية بكليات التربية البدنية وعلوم الر ا
( فقررة ذو لمرس رردائب )دائمرا ، غالبرا ،  حيانرا ، نرادرا ،  رردا ( و عطورت 30ة البحث و تكروي مرق ) عو

 ( فقرات، 11( للفقرات ار جارية وعددها )1،  2،  3،  4،  5الدربات )



        14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

    2021    2العـدد 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

91 

 

( 150فقررررة، الدربرررة الكليرررة للمقيرررال ) (19( للفقررررات البرررلبية وعرررددها )5،  4،  3،  2،  1و)
 ( دربة(90) الفريي( دربة والوس  30دربة، و قب دربة )

 :لمهارات الأساسية لد  عو ة البحثتحديد اهة ا 2-4
هررة   لتحديررد الخا ررة بررالكرة الطررائرة بعررد اطررلاي الباحررث والربرروي الررع المصررادر والمرابررع العلميررة 

التربيررة البدنيررة  قبررةبالبحررث وهررة طررلاب المرحلررة البانيررة  المهررارات الأساسررية الترري تحتابهررا عو ررة
 مادة الكرة الطرائرةم هع  جامعة، فضلا  عق اطلاعه علع مفرداتكلية الصفوة ال -وعلوم الر اية
طبق لطررروات بحبررره لرررلاع مررردة الفصرررب الدراسررري الأوع مرررق يولكررروي الباحرررث سررر ، للمرحلرررة البانيرررة
المقررارلات ، و بررراء )*(الطررائرة كرررةاللمررادة  قبررةة بمدرسرري اللررعا فقررد تررة الاسررتعان ، البرر ة الدراسررية

ترة تحديرد المهرارات  ،الشخصية مع عدد مق الخبراء لتحديرد اهرة المهرارات الأساسرية برالكرة الطرائرة
الم هجيررة  طرائرةكررة الالالداللرة فري الدراسرة لررلاع هرعف المردة المحررددة ووفقرا لتبلبرب مفرردات مررادة 

اعتمررد الباحررث علررع المهررارات وبعررد الاتفرراق مررع البررادة المشرررفوق، وعلررع يرروء مررا تقرردم , المقررررة 
 : )اررساع مق الأعلع، الاستقباع، التمر ر(.الأكبر  همية لتعليمها وم ها 

  :الالتبارات المهار ة المبتخدمة 2-5
 للمرحلررة البانيررة,الأساسررية بررالكرة الطررائرة المقررررة يررمق الم هررا  مهررارات  ي تررة تحديررد  هررة البعررد 

 طرائرةكررة الالوبعد  طلاي الباحث علع بعض المصادر والدراسات العلميرة التري ت اولرت التبرارات 
، عمد  لع التيار الكرة الطائرةلتبارات مهارات اب و براء المقارلات الشخصية مع ذوي التخصص

ترررة التيرررار عررردد مرررق  الموبرررودة بالفصرررب الدراسررري الاوع, فقررردوترشررري  التبرررارات مماالررره للمهرررارات 
الالتبارات ولكب مهارة هي التبارات مق  ة علع عو ات مشارهة لعو ة البحث ومبتخدمة مرق قبرب 

 باحبوق آلر ق سابقا ، و دناف موا فات هعف الالتبارات:
 (374ص ، 2010،  ، والشوك )الصمودعي                               ولا: التبار دقة الارساع

 الالتبار: قيال مهارة الارساع ودقته.الهد  مق 
 ، مبجب. ، كرات طائرة الادوات المبتخدمة: ملعن الكرة الطائرة

و ررف الاداء:  قررف اللاعررن فرري م تصررف لرر  نها ررة الملعررن )ال صررف الموابرره ل صررف الملعررن 
 ( م مق الشبكة(.  قوم اللاعن ب رساع الكرة الع نصف الملعن المخط 9المخط  علع بعد )

( محراولات وتحبرن محاولرة فري حالرة سرقوط الارسراع لرار  البراحة  و 10ب: لكب لاعرن)التبجو
( والدربرررة 4-1ملامبرررته للشررربكة و جرررن  ي ترسرررب الكررررة للم ررراطق المحرررددة والم ررراطق هررري مرررق )

                                                
الطرائرة بقبرة التربيرة البدنيرة وعلروم الر ايرة  كليرة  مدرسرات الكررة/ميرات حبروق ، م.م. شرهد كا ة  سماء مدرسي مادة الكرة الطرائرة:  )*(

 الصفوة الجامعة.
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 حبن لكب ارساع  حي  رقة الم طقة التي تهب  فوها الكررة فري نصرف ، (40) للالتبار ال هائية
ح ة في حالة سقوط الكرة علع ل   فصب روق م طقتوق  حبن للاعن الملعن المخط  مع ملا

 دربة الم طقة الاعلع.

 
 يوي  التبار مهارة الارساع (1الشكب )

 (32-30ص ، 2009،  ، وهاشة )رزوقي       ا : التبار التمر ر بالوديق مق اعلع لأبعد مبافةنياا
مبرافة ممك رة باسرتخدام التمر رر بالورديق  لأبعرد: قيال القدرة علع التمر رر الغرل مق الالتبار -

 مق اعلع 

: ملعرررن كررررة طرررائرة ، لمرررس كررررات طرررائرة ، شرررر   قيرررال  قبرررة الملعرررن كمرررا مويررر  الأدوات -
متررر و كتررن بجانررن كررب لرر   1( الررع لطرروط عريررية المبررافة ررروق كررب لطرروق هرري 2بالشرركب )

ب مربرع فري ال صرف البراني المبافة التي يبعردها هرعا الخر  عمود را مرع نقطرة وقرو  المختبرر دالر
 متر  1*1متر ومباحته  3مق الملعن حوث  قف دالب هعا المربع المرسوم علع ل  

متررر اررة  قرروم بررالتمر ر مررق  1*1 قررف المختبررر دالررب المربررع المخصررص لرره  :موا ررفات الأداء -
اعلررع بهررة ال صررف المقارررب مررق الملعررن والررع ابعررد مبررافة ممك ررة  كرررر هررعا العمررب لمررس مرررات 

اعي في التحضور للتمر رر اي يلقري المختبرر برالكرة لأعلرع ارة تمر رهرا ع رد سرقوطها الرع نصرف ير 
 الملعن الباني وفقا للشروط المويوعة لهعا الالتبار .

 :الشروط -

 لكب مختبر لمس محاولات  -1

 بررتخدم التمر ررر مررق اعلررع بالوررديق دوي غورررف مررق  نررواي التمر رررات المعروفررة كمررا  جررن  داء  -2
 حاولات الخمس المقررة مق دالب المربع المحدد لعلق .الم

 :  بجب للمختبر ابعد مبافة  حصب علوها مق المحاولات الخمبة المم وحة للمختبر التبجوب -
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 ( يوي   داء التمور لأبعد مبافة2الشكب )

  ومق اسفب بالعراعوق بالأ ابع: التبار التمر ر مق اعلع االبا
 (232ص ، 1997،  ، وعبدالم عة )حبانوق                                                                 

: قيال قدرة الاعبوق المتقدموق ومقدار تمك هة فيما يتعلرق ببررعة التمر رر الغرل مق الالتبار -
هرعا الالتبرار رشراقة  ومق اسفب بالعراعوق علرع التروالي وعرادة مرا يتطلرن  داء بالأ ابعمق اعلع 

 مق الاعن تتمبب في قدرته علع تغور اتجاهه اا اء الأداء 

 قدم ، كرة طائرة ، ساعة   قا  ،  افرة .  12: يرسة علع الأرل دائرة قطرها الأدوات -

يلوها  بالأ ابعموا فات الأداء : علع المختبر اي  قف دالب الدائرة و قوم بالتمر ر مق اعلع  -
ث و جرن علرع  30مرة  لر  بالرعراعوق مرق الأسرفب .. وهكرعا رر فس الأسرلوب  كررر الأداء لمردة 

 المختبر اي يبقع دالب حدود الدائرة طولة فترة الأداء دوي ملامبة الخ  الممبب لحدودها 

 : الشروط -

فب بالررعراعوق  يررتة الأداء مرررة بررالتمر ر مررق اعلررع بالأ ررابع يلوهررا مرررة  لررر  بررالتمر ر مررق اسرر -1
 وهكعا طولة فترة الالتبار 

 علع المختبر الالتاام بالتوابد دالب الدائرة طولة فترة  داء الالتبار  -2

 ملامبة الخ  الممبب لحدود الدائرة اا اء الأداء يلغع  -3

سبن مق الأسباب  مبرق المختبرر رهرا و عراود الأداء كمرا  لأيع د سقوط الكرة علع الأرل  -4
 ع د ردء الالتبار  هو الحاع

 جررن المحاف ررة علررع تتررالي الأداء بحوررث  كرروي مرررة بررالتمر ر مررق اعلررع بالأ ررابع يلوهررا مررق  -5
 فوها المختبر رهعا التبلبب  ملا يلتا تحبن  ي محاولة  اسفب بالعراعوق وهكعا ... ومق اة لا
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او تمر رتوق متتالوتوق يتة ك ي  قوم ب داء تمر رتوق متتالوتوق يتة فوها التمر ر مق اعلع بالأ ابع )
 (وقفوها التمر ر مق اسفب بالعراع

 ث  30وهو  ل،داءانتهاء الوقت المخصص  رشارةعلع المختبر التوقف فورا ع د سماعه  -1

 : التبجوب -

 حبررن عرردد مرررات التمر رررات الصررحيحة وفقررا للشررروط البررابقة والترري تررةد  لررلاع فترررة الأداء  -1
 ث  30المخصصة للالتبار وهي 

  حبن لكب تمر رة  حيحة الاث نقاط  -2

  3ث مضروب * 30الدربة ال هائية تمبب مجموي المحاولات الصحيحة في  -3

 
  سفب( يوي  التمر ر مق  علع ومق 3الشكب )

 

 (223ص ، 2008،  )الكعبي                      : استقباع الارساع بالعراعوق مق الأسفب رابعا  
: قيرررال مبرررتو  الأداء المهررراري لمهرررارة اسرررتقباع الارسررراع بالرررعراعوق مرررق الغررررل مرررق الالتبرررار -

 الأسفب هق طر ق الخبراء 

، الملعرررن معرررد كمرررا فررري كررررات طرررائرة ، شرررر   قيرررال  3: ملعرررن كررررة طرررائرة قرررانوني ، دواتالأ -
الشكب ترسة دائرة في م تصف الملعن فري الم طقرة الخلفيرة ، اذ تكروي المبرافة رروق مركرا الردائرة 

م فرري حرروق المبررافة ررروق مركررا 3المبررافة ررروق مركاهررا ولرر  الهجرروم ( م امررا 4,5ولرر  الجانررن )
م كمرا فري 3وي قطرهرا م و كر 1,5م اما المبافة روق مركا الدائرة ومحيطهرا 3الدائرة ول  ال ها ة 

 الشكب 

مرردرب ارسرراع الكرررة :  قررف المختبررر دالررب الرردائرة وهررو موابرره للشرربكة وعلررع الموا ررفات الأداء -
وهو في هعا المكاي ليقوم باستقبالها علع اي يوبهها دالب الم طقرة  (اليه مق بهاز )قاذ  كرات

 الامامية  عطع لكب مختبر الاث محاولات 
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: يررتة  داء المختبررر فرري المحرراولات البلااررة عررق طر ررق الخبررراء و كرروي تقبررية الرردربات التبررجوب -
(  دربررة  2القبررة الختررامي   ، دربررة   5القبررة الرئيبرري  ،  ةدربرر 3القبررة التحضرروري : )كررالاتي 

 ( دربات. 10الدربة الكلية )

 
 ( يوي  الاستقباع مق الأسفب4الشكب )

 :الاستطلاعيةالتجربة  2-6
( طرلاب فري المرحلرة البانيرة مرق غورر عو رة 10علع ) ولع تجربة استطلاعية  بإبراء باحثقام ال

البرررراعة  كررررربلاءبامعة /التربيررررة البدنيررررة وعلرررروم الر ايررررة قبررررةفرررري قاعررررة الشررررهود ولهرررراي ، البحررررث
والتي تضم ت ابراء )التبار مهارة الارساع  5/11/2019 باحا يوم الاحد الموافق  (30:10)

، والتبرررار التمر رررر مرررق الأعلرررع ومرررق الأسرررفب( واسرررتفاد  والتبرررار اسرررتقباع الارسررراع مرررق الأعلرررع ،
 الباحث م ها :

 لمعرفة مد  ملاءمة الالتبارات لعو ة البحث. -1

الت كرد مررق  ررلاحية وسررلامة الأبهرراة والأدوات المبرتخدمة فرري ابررراء البحررث وكانررت  ررالحة  -2
 للالتبار .

 مباعد .التعر  علع كفاءة فر ق العمب ال -3

 معرفة الوقت اللازم لت فوع الالتبار لكب طالن ومعرفة الوقت الكلي للتجربة وكاي كافي. -4

 التعر  علع اهة المشاكب والصعوبات التي توابه الباحث. -5
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 ت فود التجربة الرئيبة: 2-7
  لكترونيراقام الباحث رتوز ع مقياسي الدافع المعرفري والقلرق الامتحراني علرع عو رة البحرث الرئيبرة 

ابررر  المقياسررروق علرررع موقرررع كوكرررب كرررلال روم لغررررل اربابرررة علرررع عباراتهمرررا ر  بإرسررراعوذلرررق 
.  مررا الالتبررارات العمليررة  9/12/2019و عادتهمررا  للباحررث علررع نفررس الررراب  وذلررق يرروم الأا رروق 

 قبرةللمهارات قود البحث، فقد تة الاتفاق علع  براءها بالتعاوي مع قبة الألعاب الفرقية وعمرادة ال
بعرد تقبرية الطرلاب  لرع مجمروعتوق لغررل تروفور  11/12/2019-10يومي البلااراء والأربعراء 

 شروط البلامة الصحية وتعفور القاعة الر ايية بببن وباء كورونا، وبإشرا  مدرسي المادة.
لمعالجررررة البيانررررات  (SPSS)اسررررتخدم الباحررررث الحقوبررررة ارحصررررائية : الوسررررائب ارحصررررائية 2-8

 والحصوع علع ال تائع ومق هعف الوسائب 
 الوس  الحباري  -
 الانحرا  المعياري  -
 ي لبورسو معامب الارتباط الببي   -
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 عرل ال تائع وم اقشتها: -3
 الحبارية والانحرافات المعيار ة لمتغورات البحث( يبوق الأوساط 1الجدوع )

 الانحرا  المعياري  الوس  الحباري وحدة القيال المتغورات

 4.76831 117.2333 الدربة المعرفي الدافع

 8.63467 99.8333 الدربة الامتحاني القلق

 4.05267 24.3000 الدربة الارساع

 1.15917 6.9667 المتر وابااءف لأبعد مبافة الم اولة

 1.67607 8.1333 التكرارات ر مق  سفب و علعالتمر 

 1.21721 6.0333 الدربة مق الأسفب ستقباعالا

  

 
 ( يوي  الأوساط الحبارية لمتغورات البحث5الشكب )

قررية الأوسرراط الحبررارية والانحرافررات المعيار ررة  ذ كانررت  ( 5، والشرركب ) (1رو ررت نتررائع الجرردوع ) 
درباتهررا ولغرررل معرفررة العلاقررات الارتباطيررة ررروق الرردافع المعرفرري والقلررق الامتحرراني متباي ررة فرري 

والمهرارات الأساسرية برالكرة الطررائرة قورد البحرث اسرتخدم الباحررث معامرب الارتبراط الببري  لبورسرروي، 
 ( يبوق تلق الارتباطات:2والجدوع )
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ق الامتحاني وبعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة قود ( يبوق قية الارتباط روق الدامع المعرفي والقل2الجدوع )
 البحث

 القرار ارحصائي نببة الخط  قيمة )ر( المحبوبة المتغورات

 مع وي  0400. (*)0.378- الامتحاني القلق

 مع وي  0260. 0(*)405. الارساع

 مع وي  0410. 0(*)376. لأبعد مبافة الم اولة

 مع وي  0490. 0(*)363. ر مق  سفب و علعالتمر 

 مع وي  0.033 0(*)391. مق الأسفب ستقباعالا

   

 
 

قررررية العلاقررررات الارتباطيررررة ررررروق الرررردافع المعرفرررري والقلررررق (، 6والشرررركب )( 2رو ررررت نتررررائع الجرررردوع )
الامتحاني والمهارات الأساسية بالكرة الطائرة قود البحث.  فقد كانت بميعها مع و ة مما دع علرع 

 ارتباط رو هة.وبود علاقة 
 فقد كانت العلاقة روق الدافع المعرفي والقلق الامتحاني، علاقة ارتباط مع و ة عكبية

(  ي بمع ع  نه كلما زاد الردافع المعرفري لرد  الطالرن فري الرتعلة، قرب القلرق الامتحراني 0.378-)
يرةدي  لرع وقلق الطالن في هعف الحالة سببه الرابة في تج ن الفشب العي  لد ه والعكس  حي .

شرررعور سرررلبي مةقرررت تجررراف الرررعات واي الرابرررة فررري تج رررن الفشرررب المصررراحبة للقلرررق تع ررري تحقورررق 
 (Blankstein . 1990.p 440)                                                        . ال جاح
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والعقليرة وال فبرية لامتحاني في الدرول العملية  بببن كوي التغورات الجبرمية اوكلما ارتفع القلق 
المصرراحبة للقلررق والترري انطرروت علررع بانررن ا جرراري دفررع الطلبررة نحررو  داء  كبررر فاعليررة ف هرررت 
ن ر ة القلق الدافع التي  كدها كب مق )تشايلد، ماندلر، سبولبربر، سب س وتايلور( حوث افتريوا 

لعمررب حتررع  خفررف  ي الطالررن ع رردما يررةدي عمررلا  مررا  شررعر بررالقلق الررعي  حفرراف علررع انجرراز هررعا ا
  (13ص ، 1988 ، ) غا                                                 هعا الشعور

 ما العلاقات الارتباطية الموببة )الطرد ة( روق الردافع المعرفري ومهرارات الكررة الطرائرة قورد البحرث 
علررع  نرره  ( علررع الترروالي، والترري دلررت0.391،  0.363،  0.376،  0.40والترري كانررت قيمهررا )

 ي اي وبرود الردافع  كلما زاد الدافع المعرفي لد  الطلاب زادت لديهة القدرة علع التعلة للمهارات.
المعرفرري وبو ررة م اسرربة ترعررع الجوانررن ال فبررية والابتماعيررة للطلبررة بحوررث  بررتجون لاهتمامرراتهة 

حفررراهة علرررع واحتيابررراتهة فرررإي ذلرررق  بررراعدهة علرررع تكرررو ق اتجاهرررات ا جاريرررة لرررد  الطلبرررة ممرررا  
الدراسررة والمبرراررة علررع التحصرروب ررردربات مرتفعررة، ومررق اررة القرروع برراي مبررتو  الرردافع المعرفرري  ذ 

  عمب بمبابة مبور  بتبور الطالن نحو تكو ق اتجاهات نحو التعلة.
(  لررع  ي الرردافع المعرفرري  مكررق  ي نلمبرره فرري  داء الطالررن مررق Weiner, 1992و ررر  و  ررر )

للاع التيارف ل شاط  ف ومبادراته  ي متع  شري الطالن بال شاط  ذا  عطوت له الفر ة لعلق. 
و ضيل )و  ر( انه  مكرق تصر يل الأسرباب التري  فررد  لوهرا الطالرن نجاحره  و فشرله علرع الاارة 

 (Weiner. 1992. p. 213)         ارلوته للبيطرة. ق –استقرارف  – بعاد: مصدر الضب  
التقلوب مق  همية الدافع الخاربي مق مبب هعف الدربات ع دما  طلرن المردرل مرق الطلبرة كما  ي 

القيرررام رررربعض الواببرررات واي تقو رررة هرررعف الررردوافع الدالليرررة تبررراعد الطلبرررة فررري  ي  صررربحوا  كبرررر 
 (353-352ص، 1998،  )عدل                        استقلالية و كبر تحكما  في تعليمهة 
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 الاست تابات والتو يات: -4
 الاست تابات: 4-1
 الامتحاني لد  عو ة البحث.ه اك علاقة ارتباط مع و ة عكبية روق الدافع المعرفي والقلق  -1
ه رررراك علاقررررة ارتبرررراط مع و ررررة ررررروق الرررردافع المعرفرررري و داء بعررررض المهررررارات الأساسررررية بررررالكرة  -2

 الطائرة. 
 
 التو يات: 4-2
يرررورة الاهتمررام رتعا ررا الرردافع المعرفرري لررد  الطررلاب لررلاع الرردرول العمليررة للكرررة الطررائرة  -1

، فضررلا  عررق مبرراهمته  طررائرةوتحفورراهة و اررارتهة لا ررادة الرابررة بررالتعلة للمهررارات الأساسررية بررالكرة ال
 في تخفيل القلق ع د  داءهة للامتحاي العملي . 

يررورة  بررراء بحروث  لررر  عرق علاقررة الردافع المعرفرري بمتغوررات نفبررية ومهرارات  لررر  فرري  -2
 ر ايية  لر . بعالالأالكرة الطائرة  و 
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ارحصرراء والالتبررارات فرري المجرراع  ،(2010)نرروري اررررا ية الشرروك، لررةي غررانة،   الصررمودعي، -
  ط. , ، ب:  ربوب1ط الر ايي

(، ر راء مقيرال قلرق الامتحراي لرد  طلبرة 1999، ومحري الرديق، رويرة ) ، كامرب الحمورد عبد -
 .22العدد  المرحلة ارعداد ة، بامعة المو ب، مجلة التربية والعلة،

 الأردي:  -، عماي5، طالمدلب  لع علة ال فس(. 1998؛ ) ، عبد الرحمق عدل -
 دار الفكر للطباعة وال شر والتوز ع.

 ، بيروت، مكتبة الهلال. 4، طتغلب على القلق )عرض وتقديم((؛ 1982مصطفى ) ،  غالب -
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الادراكيرة  ءمرا وراالمعرفة  استخرابية؛ ت اور التعلية وفق  (2008)الكعبي، ببمة نعية محبق  -
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-Wiener, B. (1992). Human motivation metaphors, Theories and resear, New 
York, CA. Say, pp.1. 

 
 مقيال الدافع المعرفي (1ملحق )

ي طبق علي   الفقرة ت
 ردربة كبورة

ي طبق علي  
 ردربة متوسطة

ي طبق علي  
 ردربة قلولة

لا ت طبق 
 علي  

 طلع علع بعض المواييع العلمية حاع انتهائي مق تحضور   .1
 وابباتي الدراسية

    

     والابتماعات البقافية والعلميةاحرص علع حضور ال دوات   .2
      رغن بالمراسلات العلمية يمق التصا ي  .3
     ارغن مق الحصوع علع مصادر علمية  .4
      شارك زملائي في كتابة البحوث والتقار ر العلمية  .5
      شارك ررابة كبورة في دورات تعلية الحاسوب  .6
     المجتمع  ر   ي التعلة مد  الحياة يروري لكب فرد في  .7
      تابع التقار ر والبحوث العلمية مق وسائب ارعلام المختلفة  .8
      شعر بالبعادة ع د انجازي نشاطا  علميا    .9

      رغن بجد ونشاط في ت مية وتطو ر معلوماتي  .10
     استفد مق الببب الحديبة في الحصوع علع المعرفة )الانترت(  .11
     البو ية التي نعيشها استفبر باستمرار عق ال واهر  .12
      ندفع تلقائيا  لتقصي اربابة عق الأس لة التي تبار  .13
استمتع في متابعة ال واهر الغر بة التي تحدث في البو ة   .14

 للتعر  علع  سرارها
    

      تابع البرامع التلفاز ة العلمية باستمرار  .15
الحقائق  لجا لاستبارة  س لة مت وعة لكشف الغمول عق بعض   .16

 العلمية دالب الدرل
    

      ناقش   دقائي بعد مشاهدة كب فلة علمي وابتماعي  .17
     يبور اهتمامي الجديد في مجاع العلة والمعرفة  .18
      شارك زملائي في الرحلات العلمية والبقافية والترفوهية  .19
     افترل الحلوع والتفبورات حوع القضا ا التي تبور تباؤلاتي  .20
 كتفي بما تتضم ه الكتن المقررة لأيمق الحصوع علع   .21

 المعرفة التي  ر د م ها
    

 تابع البرامع التلفا ونية التي تعرل حقائق بديدة عق ارنباي   .22
 والكوي 
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ي طبق علي   الفقرة ت
 ردربة كبورة

ي طبق علي  
 ردربة متوسطة

ي طبق علي  
 ردربة قلولة

لا ت طبق 
 علي  

      تقصع الحقائق مق مصادرها الأ لية  .23
      طبق التجربة لاكتشا  الحقيقة العلمية  .24
     يتعلق رتخصصي الدراسي حاوع ارلمام بكب ما   .25
     و تفكر بما حولي دائما    ت مب  .26
      تقبب  فكار  ساتعتي كي تاداد معرفتي  .27
      تفرغ تماما  للبحث والتقصي عق حقائق علمية بديدة  .28
     لا  ناقش الأفكار الواردة في المصادر التي لا تتفق مع  فكاري   .29
المشكلات وحلولها  شارك زملائي في البحث عق  سباب   .30

 الممك ة
    

      تابع الاكتشافات العلمية الجديدة التي ت شرها المجلات العلمية  .31
 لتق  الأفكار الجديدة التي تبور الرابة والبحث التقصي في   .32

 دروسي
    

      موب  لع المهمات التي تبتلام القلوب مق التفكور  .33
     الدراسية التي توابه يلدي القدرة علع التغلن علع الصعوبات   .34
      سعع لأكوي دائما  في مبتو  الطلبة المتفوقوق   .35
     ارعع بهدي في الدراسة لأبب الدراسة فق   .36
 سعع للدراسة حتع في ال ر  العي  حدث فيه بعض   .37

 المشكلات العائلية
    

      رعع بهدي لفهة المواييع الدراسية الغامضة  .38
مق وقت وبهد  ي كاي ذلق  باعدني علع لا يهم ي ما  رعع   .39

 ال جاح
    

      لتام ال ااهة في سبوب الحصوع علع المعرفة  .40
      حاوع تطبوق المعرفة التي  حصب علوها  .41
لا تقف ال رو  المعيشية الصعبة حائلا  دوي الحصوع علع   .42

 المعرفة
    

 تحمب المصاعن في البحث عق حقيقية ما غامضة بال ببة   .43
 لي

    

       رُّ علع متابعة طلن العلة و ي كاي ذلق  عبا    .44
      سعع لأبب تو يل المعرفة لخدمة ارنبانية  .45
      حاوع  ي استخدم عقلي بشكب  مبب في حب المشكلات  .46
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 لامتحاني )العملي( لطلاب وطالبات التربية الر ايية امقيال القلق  (2ملحق )
  ردا   نادرا    حيانا   غالبا   دائما   الفقرة ت

      الامتحاي العملي مع الاملاء متعة حقيقية. 1
      قبب  ي اشترك في الامتحاي العملي  كوي عصبيا . 2
      ترتعش  طرافي قبب  دائي للامتحاي. 3
       شعر  ب ن ي مهي  ذه يا  لأي حركة تدربت علوها سابقا . 4
      الامتحاي. كوي متوترا  ع د انت ار ردء  5
       لا  مق عدم ريا مدرل المادة  عق  دائي. 6
      ليس مق المهة  ي  كوي لي هد   ا اء الامتحاي العملي. 7
      امتلق القدرة علع ت  ية الجهد للاع  دائي للامتحاي. 8
      تفكوري في مبتقبلي المه ي  شجع ي علع رعع  قصع بهد. 9

      نتيجة الضغ  العصبي قبب الامتحاي.  لشع سوء الأداء 10
      تراودني فكرة عدم الاشتراك في الالتبار العملي. 11
12 .       ي خفض  دائي ع دما ي  ر الاملاء  ليَّ
       بكي فرحا  ع دما  ؤدي  فضب ما ع دي. 13
      بلوسي علع مقعد الانت ار طو لا  يةار علع تركواي في الأداء. 14
      لديَّ البقة ب ني س تغلن علع يغوط الأداء. 15
      تاداد حماستي كلما كاي لصمي يعيفا . 16
       شعر  ب ن ي في  فضب حالاتي البدنية. 17
       حس  بالحابة لل وم  ا اء  دائي الامتحاي. 18
      انفعاع مدرل المادة علع  حد الاملاء يربق تفكوري. 19
      المع و ة م خفضة.روحي  20
      اشتراكي يد لصة قوي  ببن لي الما د مق الخو  والارتباك. 21
      لشوتي مق ار ابة تجعل ي لا  رعع قصار  بهدي. 22
       تردد كبورا   لع المرافق الصحية وقت الامتحاي. 23
      تهر ع الاملاء  فقدني التصور العه ي للحركة قبب الأداء. 24
      القلق العي  شعر  به  باعدني علع الأداء الجود. 25
       فضب الحركات التي لا تتطلن القفا في الهواء. 26
      تاداد اقتي ر فبي كلما  باد زملائي في الامتحاي. 27
       شعر  بالدوار )الدولة( في  ا اء الامتحاي. 28
      الامتحاي العملي.نادرا  ما  شرد ذه ي ع دما يبد   29
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  ردا   نادرا    حيانا   غالبا   دائما   الفقرة ت
      يبورني الاملاء ببرعة ولأتفه الأسباب. 30

 
 


