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  البدني الانجاز بمستوى  وعلاقتها العملية للدروس العضلي النسيج هدم مؤشرات بعض استجابة
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 الملخص

 متتتتتتر( 100) لعتتتتتدو البتتتتتدني الانجتتتتتاز علتتتتت  العمليتتتتتة التتتتتدروس بعتتتتتض فتتتتتي تتتتتت   ر البحتتتتت  مشتتتتت لة تمثلتتتتت 
، وان كث تتتتترا متتتتت  الاجتتتتترا ات المتبعتتتتتة لتتتتتدى كليتتتتتات واقستتتتتام التربيتتتتتة البدنيتتتتتة وعلتتتتتوم الرياضتتتتتة فتتتتتي  حتتتتتر 

مستتتتتتتوى  علتتتتتت  ةالعمليتتتتتت التتتتتتدروس تتتتتتت   ر الجامعتتتتتتات العراليتتتتتتة بالخلاتتتتتتوم متتتتتت  عتتتتتتدم الا تتتتتتترا  لمتتتتتتدى
 مؤشتتتتتتترات بعتتتتتتض فتتتتتتي العمليتتتتتتة تتتتتتت   را ان للتتتتتتدروس فهتتتتتتل ، حتتتتتتر  متتتتتتتر( 100) لعتتتتتتدو البتتتتتتدني الانجتتتتتتاز

 لعتتتتتدو البتتتتتدني الانجتتتتتاز ومستتتتتتوى  الهتتتتتدم مؤشتتتتترات بتتتتت   علاقتتتتتة هنتتتتتا  ان وهتتتتتل العضتتتتتلي للنستتتتتيج الهتتتتتدم
 :ال  البح  هدفيو .  حر  متر( 100)

 البتتتتتدني الانجتتتتتاز بمستتتتتتوى  العضتتتتتلي للنستتتتتيج الهتتتتتدم مؤشّتتتتترات بعتتتتتض متتتتتا بتتتتت   العلاقتتتتتة عتتتتت  الكشتتتتت  -
 . متر( 100) لعدو

 م( 100) لعدو،  البدني الانجاز مستوى ،  العملية لدروس، ل العضلي النسيج هدمالكلمات المفتاحية: 
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Response of some indicators of muscle tissue demolition to practical lessons and their 

relationship to the level of physical achievement of  (100) m freestyle  Running 
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Iraq. University of Al Mosul. Faculty of Physical Education and Sports Sciences 

Mohammed.h.younis @uomosul.edu.iq 

Abstract 

The problem of the research was the effect of some practical lessons on the physical 

achievement of  (100) meters  freestyle  running , and that many of the procedures followed 

in the colleges and departments of physical education and sports sciences in Iraqi universities, 

 in particular from the lack of attention to the extent of the impact of practical lessons on the 

level of physical achievement of  (100) meters Freestyle running , so do practical lessons 

have an effect on some indicators of demolition of muscle tissue, and is there a relationship 

between indicators of demolition and the level of physical achievement of a (100) freestyle 

running ? The research aims to :                                                                                                   

-Detect the relationship between some indicators of demolition of muscle tissue and the level 

of physical achievement of (100) meters freestyle running . 

Keywords: muscle tissue demolition, practical lessons, physical achievement level,  (100) m 

freestyle  running  
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 :المقدمة -1

       مجتتتتتتتا  فتتتتتتتي والبتتتتتتتاحث   العلمتتتتتتتا  قبتتتتتتتل متتتتتتت  والكب تتتتتتتر البتتتتتتتال  الاهتمتتتتتتتام الأخ تتتتتتتر  الستتتتتتتنوات فتتتتتتتي لتتتتتتتوح 
 العضتتتتتتتلات فتتتتتتتي الحاصتتتتتتتلة الهدميتتتتتتتة النشتتتتتتتا ات علتتتتتتت  البتتتتتتتدني الجهتتتتتتتد تتتتتتتت   ر حتتتتتتتو  التتتتتتتتدري  فستتتتتتتلجة

 لجستتتتتتت  بالغتتتتتتتة أهميتتتتتتة متتتتتتت  العضتتتتتتلي الجهتتتتتتتاز يمثلتتتتتتت  لمتتتتتتا ،البتتتتتتتدني الادا  بمستتتتتتتوى  وعلاقتهتتتتتتتا الهي ليتتتتتتة
 العلميتتتتتة والمؤسستتتتتات البتتتتتاحث   متتتتت  كتتتتتل   حفتتتتت  ممتتتتتا ،بخاصتتتتتة الرياضتتتتتي وجستتتتت  بعامتتتتتة الحتتتتتي الكتتتتتا  

 لسلستتتتتلة والمحفتتتتت   الداعمتتتتتة المرضتتتتتية غ تتتتتر المستتتتتببات ك حتتتتتد البتتتتتدني الجهتتتتتد دورللختتتتتوم فتتتتتي معرفتتتتتة 
 ومستتتتتتتويات ختتتتتتام بشتتتتتت ل   العضتتتتتتلي والجهتتتتتتاز عتتتتتتام بشتتتتتت ل   الانستتتتتتان جستتتتتت  فتتتتتتي الوظيفيتتتتتتة النشتتتتتتا ات

 العضتتتتتتلية الانستتتتتتجة علتتتتتت  أجريتتتتتت  التتتتتتتي بالأبحتتتتتتا  المرتبطتتتتتتة النتتتتتتتا جف ،ف هتتتتتتا الحاصتتتتتتلة والهتتتتتتدم البنتتتتتتا 
 للعضتتتتتتلي للنستتتتتتيج والبنا يتتتتتتة الهدميتتتتتتة العمليتتتتتتات فتتتتتتيالمتفتتتتتتاوت  البتتتتتتدني الجهتتتتتتد ودور متجتتتتتتدد ، لازالتتتتتت 

 بدنيتتتتتتة أنشتتتتتتطة ممارستتتتتتة نتيجتتتتتتة الانستتتتتتان جستتتتتت  وعلتتتتتت  متتتتتت  المستتتتتتل  المي تتتتتتاني ي الضتتتتتتغ  النتتتتتتاتج عتتتتتت 
 للجستتتتت  والبنا يتتتتتة الهدميتتتتتة للعمليتتتتتات مت ايتتتتتدا وظيفيتتتتتا   نشتتتتتا ا   يولتتتتتد التتتتت   والمشتتتتتي العتتتتتدو مثتتتتتل متنوعتتتتتة

 .الحركية المي اني ية للمؤ رات كاستجابة خام بش ل   العضلي والنسيج عام بش ل  

 دراستتتتتتتها يتتتتتتروم التتتتتتتي الدراستتتتتتة بتتتتتت ن الباحتتتتتت  لتتتتتتدى تبتتتتتت   وتوضتتتتتتي  عتتتتتترم متتتتتت  تقتتتتتتدم متتتتتتا ختتتتتتلا  متتتتتت 
 العمليتتتتتة نشتتتتتا  خلالهتتتتتا متتتتت  ستتتتت بح  البتتتتتدني والجهتتتتتد العضتتتتتلي النستتتتتيج دلالات بتتتتت   المتتتتتتراب  بشتتتتت لها

 التتتتتتتدروس تتتتتتتت   ر ختتتتتتتلا  متتتتتتت  التابعتتتتتتتة المتغّ تتتتتتترات استتتتتتتتجابة علتتتتتتت  للتعتتتتتتترف العضتتتتتتتلي للنستتتتتتتيج الهدميتتتتتتتة
 الدراستتتتة موضتتتتو  حتتتتو  الباحتتتت  قتتتترا   ختتتتلا  وبحتتتتو  دراستتتتات فتتتتي ملاحظتتتتت  يتتتتت  لتتتت  متتتتا وهتتتت ا العمليتتتتة
 البتتتتتتتاحث   يثتتتتتتتر   ستتتتتتتوف والتتتتتتت   البحتتتتتتت  موضتتتتتتتو  حتتتتتتتو  الباحتتتتتتت  اهتمتتتتتتتام وقتتتتتتت  هنتتتتتتتا ومتتتتتتت  ، الحاليتتتتتتتة

 . بالمعلومات موضو  الدراسة والدارس  

 لعتتتتتتتدو البتتتتتتتدني الانجتتتتتتتاز علتتتتتتت  والثتتتتتتتاني الاو  عمليتتتتتتتان درستتتتتتتان تتتتتتتت   رفتتتتتتتي  البحتتتتتتت  مشتتتتتتت لة تمثلتتتتتتت و 
 :في العضلي للنسيج الهدم مؤشرات بمستوى  وعلاقت  حر  متر( 100)

 حتتتتتر  متتتتتتر( 100) لعتتتتتدو البتتتتتدني الانجتتتتتاز علتتتتت  العمليتتتتتة التتتتتدروس تتتتتت   ر حتتتتتو  بيانتتتتتات تتتتتتوفر عتتتتتدم -1
 .العضلي للنسيج الهدم مؤشرات وبعض

 .  والبعد  القبلي الاختباري  ب   البدني الانجاز في فروق  هنا  هل -2

 . والبعد  القبلي الاختباري  ب   الهدم مؤشرات بعض استجابة في فروق  هنا  هل -3
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 الهتتتتتتتدم مؤشتتتتتتترات بتتتتتتت   علاقتتتتتتتة هنتتتتتتتا ان  هتتتتتتتلحلاتتتتتتتر مستتتتتتتببات اخفتتتتتتتام مستتتتتتتتوى الادا  ومعرفتتتتتتتة  -4
 .  حر  متر( 100) لعدو البدني الانجاز ومستوى 

 ويهدف البح  ال :

 . حر  متر( 100) لعدو البدني الانجاز مستوى  في العملية الدروس ت   ر ع  الكش  -1

 العضلي النسيج الهدم مؤشرات بعض في العملية الدروس ت   ر ع  الكش  -2

 لعتتتتتتدو البتتتتتتدني الانجتتتتتتاز بمستتتتتتتوى  العضتتتتتتلي للنستتتتتتيج الهتتتتتتدم مؤشتتتتتترات بعتتتتتتض علاقتتتتتتة عتتتتتت  الكشتتتتتت  -3
  متر( 100)

 

 :إجرا ات البح  -2

استتتتتتتتتتتتخدم الباحتتتتتتتتتتت  المتتتتتتتتتتتنهج التجريبتتتتتتتتتتتي بتلاتتتتتتتتتتتمي  المجموعتتتتتتتتتتتة الواحتتتتتتتتتتتد      : متتتتتتتتتتنهج البحتتتتتتتتتتت  1–2
 البح  .ومش لة طبيعة لالبعد ( لملا مت   -الاختباري  )القبلي 

 يمثلتتتتتتون  تتتتتتت  اختيتتتتتتاره  بلاتتتتتتور  عمديتتتتتت  افتتتتتتراد( 9)اشتتتتتتتمل  ع نتتتتتتة البحتتتتتت  علتتتتتت   :ة البحتتتتتت ع نتتتتتت 2–2
 . لبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المرحلة الرابعة 

 ( 1الجدو  )

 الانحراف المعيار   الوس  الحسابي وحد  القياس المتغ رات

 1.2 24.7 سنة ال مني العمر

 6.6 68.4  تلة الوزن 

 8.3 172 س  الطو 

 1.1 13.1  ا متر حر  100انجاز عدو 
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 :الوسا ل والأجه   والأدوات المستخدمة في البح  3–2

 :الوسا ل المستخدمة في البح  2-3-1

 القياسات الوظيفية . -

 . القياسات الجسمية -

 . الاختبارات البدنية -

 . لميةالملاادر الع -

 المقابلات الشخلاية . -

 .البدنية والقياسات الجسمية  لاختباراتالقياسات الوظيفية واتسج ل  اتاستمار  -

 :الاجه   والأدوات المستخدمة في البح   2-3-2

 .WBCو Creatinin الماني المنش  لقياس ( Combilyzerجهاز ) -

 . اللان ياباني والطو  لقياس الوزن ( ymato)جهاز  -

 .الكتروني لقياس درجة حرار  المحي  والر وبة النسبية ( Delta Trak)مقياس  -

 . الادرارلحف  نما ج ع نات ( 19عدد )( Capsبلاستي ية )حاويات  -

 ( .3ساعات توق   ص ني اللان  عدد ) -

 جهاز حاسوب للمعالجات الاحلاا ية . -

 . (Casioحاسبة يدوية نو  ) -

 ( .1شري  لياس عدد ) -
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  :لياسات البح  2-4

  :القياسات الوظيفية 2-4-1

( جهتتتتتتتتتتاز Combilyzerباستتتتتتتتتتتخدام جهتتتتتتتتتتاز يستتتتتتتتتتم  ) (WBCو Creatininكتتتتتتتتتتل متتتتتتتتتت  ) تتتتتتتتتتت  تحل تتتتتتتتتتل
( وهتتتتتتي منظومتتتتتتة immunochemistry  المناعيتتتتتتة )طريقتتتتتتة الكيميتتتتتتاالاستتتتتتتخدام تتتتتتت   المتتتتتتاني المنشتتتتتت ،

 .  نتا ج تحل ل الع نات لإظهارتحل ل مغلقة باستخدام الكمب وتر 

 :القياسات الجسمية   2-4-2

 ح تتتت  يقتتتت  الشتتتتخص علتتتت  (ymato)باستتتتتخدام جهتتتتاز ع نتتتتة البحتتتت  لأفتتتتراد والتتتتوزن  تتتتت  ليتتتتاس الطتتتتو 
لوحتتتتتة معدنيتتتتتة  ومتتتتت  ختتتتتلا  ، وهتتتتتو يرتتتتتتد  الستتتتتروا  الرياضتتتتتي فقتتتتت  والقتتتتتدمان حاف تتتتتتان جهتتتتتازال قاعتتتتتد 

ر يمثتتتتتتتل  تتتتتتتو  المختبتتتتتتتر شتتتتتتتيقتتتتتتت  عنتتتتتتتد  المؤ   القتتتتتتتا   المعتتتتتتتدنيب مثبتتتتتتتتةرأس المختبتتتتتتتر  فتتتتتتتوق صتتتتتتتغ ر  
 .غ   لأقرب شخصيمثل وزن ال ايقرأ الجهاز رقم وبنفس الوق   س  (0.5)بالسنتمتر( لأقرب )

  :الاختبارات البدنية 2-5

 :( متر حر 100لعدو )البدني  داختبار الجه 2-5-1

تتتتت  اخضتتتتا   , فقتتتتد يمثتتتتل احتتتتد متغّ تتتترات الدراستتتتة التابعتتتتةبتتتتدني  اختبتتتتاردراستتتتت  باعتمتتتتاد أجتتتترى الباحتتتت  
بتتتتتدني يتم تتتت  بتتتتتت ( متتتتتر حتتتتتر  وهتتتتو جهتتتتد 100)العتتتتدو بتمثتتتتتل  اختبتتتتتار بتتتتدني قلاتتتتو   لأدا ع نتتتتة البحتتتت  

قتتتتتتو  المث تتتتتتر ونوعيتتتتتتة الادا  الحركتتتتتتي المتلاتتتتتت  بستتتتتترعة التتتتتتتردد الحركتتتتتتي كونتتتتتت  متتتتتت  الحركتتتتتتات الثنا يتتتتتتة 
تحديتتتتتد تتتتت  , و  فضتتتتلا عتتتت  وقتتتتو  الجهتتتتتد ضيتتتت  ضتتتتم  العمتتتتتل العضتتتتلي القلاتتتتو  اللاهتتتتتوا ي الفوستتتتفاج ني

الاختبتتتتتتتتتار ولكتتتتتتتتتل فتتتتتتتتترد متتتتتتتتت  افتتتتتتتتتراد الع نتتتتتتتتتة متتتتتتتتت  ختتتتتتتتتلا  التجربتتتتتتتتتة  لأدا الشتتتتتتتتتدد القلاتتتتتتتتتوى تثب تتتتتتتتت  و 
الر يستتتتتت ت    ت  تجرببتتتتتتالكافتتتتتتة الظتتتتتتروف ال مانيتتتتتتة والم انيتتتتتتة الخاصتتتتتتة الاستتتتتتتطلاعية كمتتتتتتا وتتتتتتت  تحديتتتتتتد 

 .لبح ل
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 :( متر حر 100لعدو )وص  اجرا ات اختبار الجهد البدني  2-5-2

القلاتتتتتتوى  %( متتتتتت  الستتتتتترعة100متتتتتتل )( متتتتتتتر حتتتتتتر  وبشتتتتتتد  ع100العتتتتتتدو لمستتتتتتافة )اختبتتتتتتار تتتتتتت  تحديتتتتتتد 
 لع نة البح  وكما يلي : للإنجاز

( متتتتتر عتتتتتدو فتتتتتي ملعتتتتت  الجامعتتتتتة بشتتتتت ل متتتتتتداخل 100دختتتتو  ع نتتتتتة البحتتتتت  التتتتت  موقتتتتت  اختبتتتتتار ) :اولا
 .شورتارتدا   : انيا

( 5الجلتتتتتتوس فتتتتتتي م تتتتتان مخلاتتتتتتص للراحتتتتتتة والتكيتتتتتة علتتتتتت  الجتتتتتتو وبتتتتتد  التوق تتتتتت  لفتتتتتتتر  زمنيتتتتتتة ) : الثتتتتتا
 . استراحة وته ئة  دليقة

 اخ  ع نات الادرار )لياسات الراحة(. :رابعا

 والعدو. تماري  التمطية الاحما  عل  تضم و  ةقي( دل3عملية الاحما  لمد  )اجرا  : خامسا

بعتتتتد  للإنجتتتتاز %( متتتت  الستتتترعة القلاتتتتوى 100وبشتتتتد  )حتتتتر ( متتتتتر 100)عتتتتدو اختبتتتتار ب  بتتتتدال :سادستتتتا
متتتتتتتت  المطلتتتتتتتت  يبتتتتتتتتدأ  وبإيعتتتتتتتتازللم تتتتتتتتدان المخلاتتتتتتتتص للعتتتتتتتتدو ان يقتتتتتتتت  المختبتتتتتتتتر علتتتتتتتت  المجتتتتتتتتا  الاو  
 حتتتتتتت  لحظتتتتتتةو  ايعتتتتتتاز البتتتتتتد متتتتتت  التوق تتتتتت  بتتتتتتالت ام   ويبتتتتتتدأ المختبتتتتتتر بتتتتتتالانطلاق متتتتتت  الوضتتتتتت  التتتتتتوا  

 الانجاز.وتسج ل زم   التوق   يت  تولية ساعة ( متر عدوا100خ  ) نهايةوصو  المختبر 

 :( متر حر 100لعدو )د البدني هتحديد شد  الج  2-5-3

%( متتتتت  الستتتتترعة 100وتمثلتتتتت  بشتتتتتد  )لع نتتتتتة البحتتتتت   لجهتتتتتد البتتتتتدني للعتتتتتدوالقلاتتتتتوى لشتتتتتد  التتتتتت  تحديتتتتتد 
 فتتتتتتتي التجربتتتتتتتة الاستتتتتتتتطلاعية فتتتتتترد وال ال وجيتتتتتتتة الاختبتتتتتتتارات التنافستتتتتتتية متتتتتتت  ختتتتتتلا  للإنجتتتتتتتازالقلاتتتتتتوى 

 .( متر حر  عدوا100افضل انجاز لقط  مسافة ) لضمان تحديد

  :التجربة الاستطلاعية 2-6

الستتتتتتاعة و لتتتتتت  فتتتتتتي ( 24/3/2019) الملاتتتتتتادفالا نتتتتتت    ستتتتتتتتتطلاعية يتتتتتتومالاتجربتتتتتتة ال الباحتتتتتت  اجتتتتتترى 
 : ليما ي ال ه   التجربة  وهدف  العاشر  والنلا  صباحا

 البح   ( متر حر  لكل فرد م  افراد ع نة100) تحديد افضل انجاز ل م  عدو -

 ( متر حر  100تحديد افضل مجموعة متجانسة م  افراد الع نة في انجاز عدو ) -
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 معوقات القياسات الوظيفية تحديد  -

 تجارب الر يسة:ال 2-7

 :( متر حر 100لر يسة الاول  عدو )التجربة ا 2-7-1

 الموافتتتتتتت  الخمتتتتتتتيس( متتتتتتتتر حتتتتتتتر  و لتتتتتتت  فتتتتتتتي يتتتتتتتوم 100تتتتتتتت  اجتتتتتتترا  التجربتتتتتتتة الر يستتتتتتتة الاولتتتتتتت  لعتتتتتتتدو )
بعتتتتتتد ان اختتتتتت  فريتتتتتت  العمتتتتتتل المستتتتتتاعد امتتتتتتا نه   الثانيتتتتتتة عشتتتتتترا صتتتتتتباحا(  فتتتتتتي الستتتتتتاعة 28/3/2019)

 ،وصتتتتوله المخلالاتتتتة وتتتتت  تستتتتج ل استتتتما  افتتتتراد الع نتتتتة باستتتتتمار  خاصتتتتة بشتتتت ل متتتتتتاب  وحستتتت  زمتتتت  
القياستتتتتتات  لأختتتتتت ( دليقتتتتتتة راحتتتتتتة للتكيتتتتتتة علتتتتتت  المحتتتتتتي  والراحتتتتتتة 5تتتتتتت  اخضتتتتتتا  افتتتتتتراد الع نتتتتتتة لفتتتتتتتر  )
بعتتتتتتدها اجتتتتتترى كتتتتتتل فتتتتتترد متتتتتت  افتتتتتتراد الع نتتتتتتة عمليتتتتتتة الاحمتتتتتتا  لمتتتتتتد   ،الوظيفيتتتتتتة القبليتتتتتتة )ع نتتتتتتات الادرار(

( متتتتتتتر حتتتتتتر  وكانتتتتتت  الفتتتتتتتر  ال منيتتتتتتة الفاصتتتتتتلة لبتتتتتتد  100( دليقتتتتتتة تتتتتتت  بعتتتتتتدها اجتتتتتترا  اختبتتتتتتار عتتتتتتدو )3)
 ( دليقة للسيطر  عل  اجرا ات التجربة .2التجربة ب   فرد واخر )

 : ( متر حر 100ر يسة الثانية عدو )الالتجربة  2-7-2

  الموافتتتتتتتت  الاحتتتتتتتتد( متتتتتتتتتر حتتتتتتتتر  و لتتتتتتتت  فتتتتتتتتي يتتتتتتتتوم 100تتتتتتتتت  اجتتتتتتتترا  التجربتتتتتتتتة الر يستتتتتتتتة الثانيتتتتتتتتة لعتتتتتتتتدو )
التجربتتتتتة فتتتتتي جتتتتترا ات لااتتتتتت  اتبتتتتتا   ات  ،والنلاتتتتت  مستتتتتا ا( فتتتتتي الستتتتتاعة الثانيتتتتتة عشتتتتتر 31/3/2019)

 . الر يسة الاول 

 :)ظرف الراحة( القبلية جرا ات والقياساتالا 2-7-3

 : وكما يليشمل  القياسات القبلية للتجربة الر يسة الاول  الاجرا ات التالية 

 الدخو  ال  موق  التجربة :اولا

 ( دليقة للتكية عل  الجو والمحي  .5الراحة لمد  ) : انيا

 أخ  ع نات الادرار . : الثا

 (100اجرا  اختبار عدو ) :رابعا
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 :)ظرف الجهد(البعدية  اساتجرا ات والقيالا 2-7-4

تتتتتت  نفتتتتتس التسلستتتتتل الاجرا تتتتتي المتبتتتتت  فتتتتتي الاجتتتتترا ات والقياستتتتتات القبليتتتتتة )لياستتتتتات الراحتتتتتة( ولكتتتتت  بعتتتتتد 
 :البدني للدروس العملية وكما يلي الانتها  م  الاجهاد

 الدخو  لموق  التجربة. :اولا

 . والمحي  الجو عل  للتكية دليقة( 5) لمد  الراحة : انيا

 أخ  ع نات الادرار . : الثا

 .حر  متر( 100) عدو اختبار اجرا  :رابعا

  :اجرا  البح  عندالنقا  التي تم  مراعاتها  2-8

 °(35تتتتتت  اجتتتتترا  التجربتتتتتة الر يستتتتتة الاولتتتتت  فتتتتتي درجتتتتتة حتتتتترار  هتتتتتوا  لب ئتتتتتة العمتتتتتل تراوحتتتتت  معتتتتتدلها ) -1
 %(.20ور وبة تراوح  معدلها )

(° 36) معتتتتتدلها تراوحتتتتت  العمتتتتتل لب ئتتتتتة هتتتتتوا  حتتتتترار  درجتتتتتة فتتتتتي الثانيتتتتتة الر يستتتتتة التجربتتتتتة اجتتتتترا  تتتتتت  -2
 .غا   %(30) معدلها تراوح  ور وبة

( 4( متتتتتتر حتتتتتر  بتتتتتت )100تتتتتت  اختتتتت  ع نتتتتتات الادرار للتجربتتتتتتان الر يستتتتتتان قبتتتتتل الجهتتتتتد البتتتتتدني لعتتتتتدو ) -3
 الضب  التجريبي . لأغرامدليقة وبش ل موحد 

 مقارنة والتفس ر .ال لأغرامت  لياس كل م  الحرار  والر وبة  -4

  الاولتتتتت  الر يستتتتتت   ت دختتتتتو  افتتتتتراد الع نتتتتتة والبتتتتتد  بتتتتتالتجربتتتتتت  ترت تتتتت  الضتتتتتب  التجريبتتتتتي لضتتتتتمان  -5
 .ةقي( دل2)الفتر  الفاصلة للدخو  للتجربة ب   فرد واخر  والثانية بش ل متداخل متتاب  وتراوح 

  بتتتتتنفس التسلستتتتتتل ت القبليتتتتتة والبعديتتتتتة للدراستتتتتة الحاليتتتتتة فتتتتتي التجتتتتترب القياستتتتتات الوظيفيتتتتتة جتتتتترا إتتتتتت   -6
 .الاجرا ي

  ت عنيفتتتتتتة قبتتتتتتل يتتتتتتوم متتتتتت  ادا  التجتتتتتترب بدنيتتتتتتة نشتتتتتتطةاافتتتتتتراد الع نتتتتتتة عتتتتتتدم م اولتتتتتتة تتتتتتت  الت  تتتتتتد متتتتتت   -7
 .ت   رات ترا مية م  ش نها ان تؤ ر عل  نتا ج المتغّ رات التابعة لأ   تلاضيا ت الر يس
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تحتتتت  نفتتتتس الظتتتتروف متتتت  ح تتتت  الم تتتتان  جميتتتت  افتتتتراد ع نتتتتة البحتتتت لالبدنيتتتتة  اتار تتتتت  إجتتتترا  الاختبتتتت -8
 . الأجه   والأدوات المستخدمةو 

 . الوزن( ، القياسات الجسمية )الطو  (24/3/2019) بتاريخاجري   -9

 لأ ( تستتتتعة تلاضيتتتتا 9تتتتت  تطب تتتت  التجربتتتتتان الر يستتتتتان علتتتت  نفتتتتس افتتتتراد الع نتتتتة البتتتتال  عتتتتدده  )  -10
 ت   رات وظيفية عل  نتا ج متغّ رات الدراسة التابعة.

متتتتتت  شتتتتتت نها  متتتتتترم متتتتتت م  أو أ  اصتتتتتتابة رياضتتتتتتية خلتتتتتتو افتتتتتتراد الع نتتتتتتة متتتتتت  أ الت  تتتتتتد متتتتتت  تتتتتتت   -11
 الت   ر عل  نتا ج متغّ رات الدراسة التابعة .

تتتتتتت  مراعتتتتتتا  علتتتتتت  ان ي تتتتتتون جميتتتتتت  افتتتتتتراد ع نتتتتتتة الدراستتتتتتة غ تتتتتتر متخلالاتتتتتت   بالاركتتتتتتام لتلافتتتتتتي  -12
 التابعة . الدراسة متغّ رات نتا ج    رات جانبية عل أ  ت

تتتتت   رات  لأ حتتتترم الباحتتتت  علتتتت  وجتتتتود فتتتتتر  زمنيتتتتة فاصتتتتلة بتتتت   التجتتتتربت   الر يستتتت ت   تلاضيتتتتا  -13
 ترا مية .

للحلاتتتتتتتتو  ( 21اصتتتتتتتتدار )( Spssتتتتتتتتت  استتتتتتتتتخدام البرنتتتتتتتتامج الإحلاتتتتتتتتا ي ): ا يةالوستتتتتتتتا ل الإحلاتتتتتتتت 2-9
 عل  النتا ج إ  ت  استخراج 

 الوس  الحسابي . -

 الانحراف المعيار  . -

- (T - test. للع نات المرتبطة ) 

 معامل الارتبا   -
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 :ومناقشتها  ( متر حر 100عرم نتا ج عدو ) 3-1

 ( متر حر 100يب   الأوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية وليمة )ت( المحتسبة ومستوى الاحتمالية لعدو ) (2الجدو  )
 ب   الاختباري  القبلي البعد 

 *الاحتمالية ليمة )ت( المحسوبة   + س   القياسات المتغّ رات

( متر 100عدو )
 حر 

 0.75 13.1 لي  الراحة

3.847 0.5 

 0.83 13.7 بعد الجهد

 (05.0)  >خط  * معنو  عند نسبة 

( متتتتتتر 100( متتتتت  ختتتتتلا  التحل تتتتتل الاحلاتتتتتا ي لنتتتتتتا ج اختبتتتتتار الجهتتتتتد البتتتتتدني لعتتتتتدو )2الجتتتتتدو  ) ظهتتتتترا
( متتتتتتتتتر حتتتتتتتتر  100عتتتتتتتتدو ) لإنجتتتتتتتتازقتتتتتتتتد  تتتتتتتترأ علتتتتتتتت  مستتتتتتتتتوى الادا  البتتتتتتتتدني  احلاتتتتتتتتا يا حتتتتتتتتر  ان تغّ تتتتتتتترا

تمثتتتتتتل فتتتتتتي ارتفتتتتتتا  المتوستتتتتتطات الحستتتتتتابية بعتتتتتتد الجهتتتتتتد البتتتتتتدني للتتتتتتدروس العمليتتتتتتة مقارنتتتتتتة بظتتتتتترف والم
 . القبليالراحة وللاال  الاختبار 

 :   ظرفي الراحة والجهد ال  ما يليب  يع و الباح  سب  الانخفام البدني

ن احتتتتتتتد تا ان الجهتتتتتتتد البتتتتتتتدني للتتتتتتتدروس العمليتتتتتتتة والمتمثلتتتتتتتة بدرستتتتتتتي الكتتتتتتتر  الطتتتتتتتا ر  والستتتتتتتاحة والم تتتتتتتدا -
انخفاضتتتتتتا فتتتتتتي مستتتتتتتوى الادا  والنشتتتتتتتا  البتتتتتتدني للجستتتتتت  بشتتتتتت ل عتتتتتتتام والعضتتتتتتلات الاساستتتتتتية والستتتتتتتاند  

وان متتتتا يؤكتتتتد متتتتا  هتتتت  اليتتتت  الباحتتتت  فتتتتي تفستتتت ر  التتتت  ارتفتتتتا  المتوستتتت  الحستتتتابي لعتتتتدو  ،بشتتتت ل ختتتتام
(  بعتتتتتتتد الجهتتتتتتتد البتتتتتتتدني للتتتتتتتدروس 13.7( فتتتتتتتي ظتتتتتتترف الراحتتتتتتتة التتتتتتت  )13.1( متتتتتتتتر حتتتتتتتر  متتتتتتت   )100)

 واتفق  ه   النتيجة م  ما توصل  الي  دراسة،  العملية

 Mendez&William.2007)  متتتتتتتتتتتتت  ان التمتتتتتتتتتتتتتتاري  البدنيتتتتتتتتتتتتتتة للاركتتتتتتتتتتتتتوم تر وبتكتتتتتتتتتتتتتترارات تفلاتتتتتتتتتتتتتتله )
واوضتتتتت   ،راحتتتتتات منتظمتتتتتة احتتتتتد   انخفاضتتتتتا فتتتتتي مستتتتتتوى الادا  البتتتتتدني لتتتتت  يرتتتتتت  لمستتتتتتوى المعنويتتتتتة

الباحتتتتتتت  متتتتتتت  ان هتتتتتتت ا الانخفتتتتتتتام فتتتتتتتي مستتتتتتتتوى الادا  البتتتتتتتدني ارتتتتتتتتب   بمستتتتتتتتوى التغّ تتتتتتترات الترك بيتتتتتتتة 
 .الحاصلة عل  مستوى العضلات الهي لية فضلا ع  التع  الحاصل في الجهاز العلابي

Mendez&William . 2007. p1249-1259)                                                                               ) 
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ان الاجهتتتتتاد البتتتتتدني للتتتتتدروس العمليتتتتتة احتتتتتد  ارتفاعتتتتتا فتتتتتي مستتتتتتويات الهتتتتتدم الحاصتتتتتلة علتتتتت  مستتتتتتوى  -
 هتتتتتت  اليتتتتتت  الباحتتتتتت  فتتتتتتي تفستتتتتت ر  متتتتتتا توصتتتتتتل  اليتتتتتت   العضتتتتتتلات الهي ليتتتتتتة العاملتتتتتتة وان متتتتتتا يستتتتتتند متتتتتتا

( فتتتتي ظتتتترف الراحتتتتة 0.9متتتت  ) الكريتتتتات  اليتتتتة فقتتتتد ارتفتتتت  الوستتتت  الحستتتتابي لمؤشتتتترات الهتتتتدم الدراستتتتة الح
( فتتتتتي 0.5( بعتتتتتد الجهتتتتتد البتتتتتدني كمتتتتتا ارتفتتتتت  الوستتتتت  الحستتتتتابي لكريتتتتتات التتتتتدم البتتتتتيض متتتتت  )8.88التتتتت  )

 . ( بعد الجهد البدني1.22ظرف الراحة ال  )

( ال  ان الجهد Assumpcao etal. 2013)( وByrne&Eston. 2010 ما اشارت دراسة ) -
 انخفاضا الكفا   الوظيفية للعضلات العاملة  في  سب  تالبدني 

(Byrne&Eston.2010. p417-425)                                                                                                         

- (Assumpcao etal.2013.p11)                                                                                                               

( م  ان ظهور ارتفا  في مستوى ترك   المؤشرات Kasper etal . 2002ما  كر  ) هو وما يؤكد  ل  -
ضرر نسيجي للعضلات حدو  ( هي اشار  عل  Ckالكيموح وية للعضلات ومنها كريات   كاين   )

 الهي لية وهي غالبا ما تظهر بعد تضرر وتم ق العضلات الهي لية 

                                                                            (Kasper etal. 2002.p237-247 ) 

العضتتتتتتلية  للأنستتتتتتجةان الانخفتتتتتتام فتتتتتتي مستتتتتتتوى الادا  البتتتتتتدني متتتتتترتب  بمستتتتتتتوى الضتتتتتترر الخلتتتتتتو    -
فالضتتتتتغ  المي تتتتتاني ي للجهتتتتتد البتتتتتدني الواقتتتتت  علتتتتت  العضتتتتتلات العاملتتتتتة احتتتتتد  ضتتتتتررا بن ويتتتتتا فتتتتتي خلايتتتتتا 

( فتتتتتتي دراستتتتتتت  ان انخفتتتتتتام مستتتتتتتوى الادا  البتتتتتتدني يتتتتتت داد Nazari etal.2014العضتتتتتتلية ا  ا تتتتتتد )
خلايتتتتا متتتت  زيتتتتاد  شتتتتد  الضتتتتغو  البدنيتتتتة الواقعتتتتة علتتتت  العضتتتتلات العاملتتتتة نتيجتتتتة زيتتتتاد  نفا يتتتتة اغشتتتتية ال

اغلتتتت  الرياضتتتتات ظهتتتتر هتتتت ا الحتتتتا  بشتتتت ل واضتتتت  فتتتتي  التتتت  التتتتدور  الدمويتتتتة وي هاوتستتتتربلمتتتتواد الخلويتتتتة ل
  ي مستوى الانسجة العضليةالتي ينتج عنها استجابة وضررا ف

                                                                         (Nazari etal.2014.p89-92) 

ان  مستتتتتتتتوى الضتتتتتتترر الحاصتتتتتتتل فتتتتتتتي خلايتتتتتتتا الانستتتتتتتجة تستتتتتتتب  فتتتتتتتي ختتتتتتتروج وتحتتتتتتترر فضتتتتتتتلا عتتتتتتت   -
الان يمتتتتتتات والبروت نتتتتتتات التتتتتت  التتتتتتدور  الدمويتتتتتتة متتتتتتا يع تتتتتتس انخفتتتتتتام مستتتتتتتوى التتتتتتتقلص علتتتتتت  المستتتتتتتوى 

 Robertالخلتتتو  للعضتتتلات العاملتتتة وان متتتا يثبتتت  متتتا اشتتتار اليتتت  الباحتتت  فتتتي تفستتت ر  متتتا اشتتتار اليتتت  )

etal. 2003لان يمتتتتات والمتتتتواد البروت نيتتتتة فتتتتي التتتتدم مرتبطتتتتة بمستتتتتوى الضتتتترر ( ان زيتتتتاد  مستتتتتويات ا
الناتجتتتتتتة عتتتتتت  الجهتتتتتتد البتتتتتتدني ستتتتتتب  اضتتتتتتافي فتتتتتتي إحتتتتتتدا  زيتتتتتتاد  فتتتتتتي مستتتتتتتويات  العضتتتتتتلية للأنستتتتتتجة

        الان يمات فضلا ع  البروت نات العضلية بالدم وبالتالي انخفام الادا  البدني.
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                                                                        (Robert etal. 2003.p57-64 ) 

 :ومناقشتها نتا ج بعض مؤشرات الهدم للنسيج العضليعرم  3-2

يب   الأوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية وليمة )ت( المحتسبة ومستوى الاحتمالية لمتغّ رات النسيج ( 3الجدو  )
 ب   الاختباري  القبلي البعد  العضلي

 *الاحتمالية ليمة )ت( المحسوبة   + س   القياسات الوحد  المتغّ رات

Creatinin 

 0 0.9 لي  الراحة 
2.53 0.000 

 1.16 8.88 بعد الجهد

Wbc 

 0.1 0.5 لي  الراحة 

5.33 0.001 

 0.44 1.22 بعد الجهد

 (05.0)  >خط  * معنو  عند نسبة 

( متتتتت  ختتتتتلا  التحل تتتتتل الاحلاتتتتتا ي لنتتتتتتا ج بعتتتتتض مؤشتتتتترات الهتتتتتدم للنستتتتتيج العضتتتتتلي 3ظهتتتتتر الجتتتتتدو  )ا
قتتتتتتد  تتتتتترأ علتتتتتت  متغّ تتتتتترات النستتتتتتيج  ةمعنويتتتتتت زيتتتتتتاد  احلاتتتتتتا يةبعتتتتتتد الجهتتتتتتد البتتتتتتدني للتتتتتتدروس العمليتتتتتتة ان 

تمثتتتتتتتتتل فتتتتتتتتتي ارتفتتتتتتتتتا  المتوستتتتتتتتتطات الحستتتتتتتتتابية بعتتتتتتتتتد الجهتتتتتتتتتد البتتتتتتتتتدني ( والمcreatinin,wbcالعضتتتتتتتتتلي )
 ارنة بظرف الراحة .للدروس العملية مق

 :( ال creatininويع و الباح  سب  الارتفا  المعنو  للكرياتن   )

ا   ،الكتتتتتر  الطتتتتتا ر  والستتتتتاحة والم تتتتتدان درسي متتتتتا احد تتتتت  الجهتتتتتد البتتتتتدني للتتتتتدروس العمليتتتتتة والمتمثلتتتتتة بتتتتتت -
 للأ تتتتراف  انخفاضتتتتا وظيفيتتتتا فتتتتي عمتتتتل العضتتتتلات الهي ليتتتتة احتتتتدالتتتت  ااستتتتهم  هتتتت    الجهتتتتود البدنيتتتتة 

فتتتتتتتي اغلتتتتتتت  لات الا تتتتتتتراف الستتتتتتتفل  اساستتتتتتتية  ع نتتتتتتتة البحتتتتتتت  ا  تعتبتتتتتتتر عضتتتتتتت لأفتتتتتتترادالستتتتتتتفل  بالنستتتتتتتبة 
 ( Bradney etal . 1998.p1814-1821)                  النشا ات البدنية 

 اغل  الدروس في كلية التربية البدنية .و 
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الكتتتتتتر  الطتتتتتتا ر  والستتتتتتتاحة   درسيان هتتتتتت ا النتتتتتتو  متتتتتت  الجهتتتتتتتد البتتتتتتدني للتتتتتتدروس العمليتتتتتتة والمتمثلتتتتتتتة بتتتتتتت -
البتتتتدني  كتتتتان  الجهتتتتدفطبيعتتتتة هتتتت ا  ،العضتتتتلية  ات العلاقتتتتة للأنستتتتجةار  والم تتتتدان أحتتتتد  حالتتتتة متتتت  الإ تتتت

فضتتتتتتتلا عتتتتتتت  الطتتتتتتترف الستتتتتتتفلي  المجتتتتتتتامي  العضتتتتتتتلية للطرفتتتتتتتي بإخضتتتتتتتا  قتتتتتتتد تضتتتتتتتم  أدا  جهتتتتتتتد بتتتتتتتدني
ر  اللازمتتتتتتة للعمتتتتتتل التقللاتتتتتتي تجتتتتتتا  مقاومتتتتتتة وتقلتتتتتتص عضتتتتتتلي ختتتتتتلا  فتتتتتتتر  زمنيتتتتتتة امتتتتتتدها الفتتتتتتتالعلتتتتتتو  
المحاضتتتتتر  والتتتتت   استتتتتتل م ا تتتتتار  ا بتتتتتر عتتتتتدد متتتتت  الوحتتتتتدات الحركيتتتتتة للعضتتتتتلات العاملتتتتتة نتيجتتتتتة  لإنجتتتتتاز

والقفتتتتتتتص العليتتتتتتتا والستتتتتتتفل  فضتتتتتتتلا عتتتتتتت  عضتتتتتتتلات الجتتتتتتت    للأ تتتتتتترافللانقباضتتتتتتات العضتتتتتتتلية الستتتتتتتريعة 
بي هتتتتتدم فتتتتتي الانستتتتجة المستتتتتتثار  وان ارتفتتتتا  المتوستتتتت  الحستتتتتااستتتتتجابة و  لأحتتتتتدا كتتتتتان حتتتتاف ا  اللاتتتتدر  

( بعتتتتد الجهتتتتد البتتتتدني للتتتتدروس العمليتتتتة يؤكتتتتد متتتتا 8.88( فتتتتي ظتتتترف الراحتتتتة التتتت  )0.9للكريتتتتاتن   متتتت  )
  ه  الي  الباح  في تفس ر  .

لنستتتتتيج العضتتتتتلي اومستتتتتتوى ضتتتتترر  الكريتتتتتات  رتفتتتتتا  مستتتتتتوى التتتتت  وجتتتتتود علاقتتتتتة ارتبتتتتتا  قويتتتتتة بتتتتت   ا -
والهي تتتتتل الختتتتتارجي للخلايتتتتتا النستتتتتيجية  استتتتتتجابة للجهتتتتتد البتتتتتدني للتتتتتدروس العمليتتتتتة كتمتتتتت ق الستتتتتاركوليما 

,  ا   (Kasper etal.2002ة       )تتتتتتتتتوحلاتتتتتو  التشتتتتتو  فتتتتتي الم ونتتتتتات التقللاتتتتتية للويفتتتتتات العضل 
تتتتتتتت  ملاحظتتتتتتتة ارتفاعتتتتتتتا فتتتتتتتي بروت نتتتتتتتات الم ونتتتتتتتات التقللاتتتتتتتية للنستتتتتتتيج العضتتتتتتتلي التالفتتتتتتتة فتتتتتتتي الاوعيتتتتتتتة 

   (Appell etal.2002.p107-115)         الدموية بعد الجهد البدني

كريتتتتتتات   كتتتتتتاين   مضتتتتتتيفا ان ارتفتتتتتتا  مستتتتتتتويات انتتتتتت ي   ((Brancaccio etal.2007 متتتتتتا اوضتتتتتت  
( هتتتتتتتتتتو نتيجتتتتتتتتتتة Myofibrillar( الموجتتتتتتتتتتود فتتتتتتتتتتي اللوويتتتتتتتتتتة العضتتتتتتتتتتلي الهي لتتتتتتتتتتي )(CKmmالعضتتتتتتتتتتلي 

التضتتتتتتترر الحاصتتتتتتتل فتتتتتتتي البنيتتتتتتتة الهي ليتتتتتتتة للخليتتتتتتتة العضتتتتتتتلية وتمتتتتتتت ق الستتتتتتتاركوم ر وخلايتتتتتتتا العضتتتتتتتلات 
وتحتتتتترر  التتتتت  التتتتتدور  الدمويتتتتتة مستتتتتببا زيتتتتتاد   للإنتتتتت ي الخليتتتتتة  يةغشتتتتتا الهي ليتتتتتة مؤديتتتتتا التتتتت  زيتتتتتاد  نفا يتتتتتة 

(                         (Brancaccio etal.2007.p209-230( بالتدمhyperCKemiaترك ت   )
بمستتتتتتوى ي يتتتتد عتتتتت  المستتتتتتوى الطبيعتتتتي هتتتتتو دل تتتتتل علتتتت  التمتتتتت ق الخلتتتتتو  للعضتتتتتلات  الكريتتتتتات  وظهتتتتور 
 ( Gill etal. 2006.p260-263)                                                    الهي لية

( مؤكتتتتتتتتتدا ان ارتفتتتتتتتتتا  مستتتتتتتتتتوى البروت نتتتتتتتتتات العضتتتتتتتتتلية ومنهتتتتتتتتتا McKune etal.2012واضتتتتتتتتتاف )
الاليتتتتتتتتاف العضتتتتتتتتلية والستتتتتتتتما  لتلتتتتتتتت  خلايتتتتتتتتا الكريتتتتتتتات   كتتتتتتتتاين   دلالتتتتتتتتة واضتتتتتتتتحة علتتتتتتتت  تمتتتتتتتت ق اغشتتتتتتتية 

 البروت نات بالانتقا  والتسرب م  داخل الخلايا العضلية ال  الدور  الدموية ومنها ال  الكلية 

                                                              (McKune etal.2012.p3-10) 
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ان ممارستتتتتتتة التمتتتتتتتاري  ستتتتتتتوا  العتتتتتتتدو او تمتتتتتتتاري  البايستتتتتتت ل مم تتتتتتت  ان تستتتتتتتب  انخفاضتتتتتتتا نستتتتتتتبيا فتتتتتتتي  -
حجتتتتت  القتتتتتو  المنتجتتتتتة متتتتت  قبتتتتتل العضتتتتتلات العاملتتتتتة هتتتتت ا الانخفتتتتتام ارتتتتتتب  بمستتتتتتوى التعتتتتت  والانجتتتتتاز 

الجهتتتتتتتاز العلاتتتتتتتبي وان هتتتتتتت ا التعتتتتتتت  ارتتتتتتتتب  علتتتتتتت  مستتتتتتتتوى العضتتتتتتتلات العاملتتتتتتتة النشتتتتتتتطة فضتتتتتتتلا عتتتتتتت  
 كالإن يمتتتتتتتتاتداختتتتتتتتل الخلايتتتتتتتتا العضتتتتتتتتلية متتتتتتتت  النتتتتتتتتواتج الايضتتتتتتتتية  وبعتتتتتتتتض الكريتتتتتتتتات    مستتتتتتتتتوى بارتفتتتتتتتتا

وان                               (David.2012.p9-15) تعتبتر عوامتل مؤشتر  للتعت يونتات والتتي  والا
الخليتتتتتتتة عضتتتتتتتلية هتتتتتتتي دلالتتتتتتتة علتتتتتتت  تمتتتتتتت ق غشتتتتتتتا   ال يتتتتتتتاد  فتتتتتتتي مستتتتتتتتوى البلازمتتتتتتتا متتتتتتت  البروت نتتتتتتتات ال

( McKune etal. 2011 .p7)    تلتتتت  البروت نتتتتات للتتتتدور  الدمويتتتتة  ستتتتم  بتستتتترب العضتتتتلية والتتتت   
وان متتتا يؤكتتتتد متتتتا  هتتتت  اليتتت  الباحتتتت  فتتتتي تفستتتت ر  متتتا توصتتتتل اليتتتت  البحتتتت  الحتتتالي فقتتتتد انخفتتتتض مستتتتتوى 

( فتتتتتتي ظتتتتتترف الراحتتتتتتة التتتتتت  13,1متتتتتت  )( ا  ارتفتتتتتت  متوستتتتتت  معتتتتتتد  الانجتتتتتتاز 100الادا  البتتتتتتدني لعتتتتتتدو )
 ( بعد الجهد البدني للدروس العملية .13.7)
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( 100بمستوى الانجاز البدني لعدو ) انتا ج بعض مؤشرات الهدم للنسيج العضلي وعلاقتهعرم  3-3
 :ومناقشتها متر حر 

 ومستوى الاحتماليةيب   الاوسا  الحسابية والانحراف المعيار  ومعامل الارتبا   (4الجدو  )

 المعنوية الدلالة ليمة )ر( المحتسبة القياسات المتغ رات

  creatinin-(100عدو)

 ( متر100لي  عدو )

0.46 

 0.66 غ ر معنو  

 Creatininلي    

 WBC -(100عدو )

 ( متر100لي  عدو )

0.83 

 معنو  

0.66 

 WBCلي  

 (05.0)  >* معنو  عند نسبة خط   

( متتتتتت  ختتتتتتلا  التحل تتتتتتل الاحلاتتتتتتا ي لعلاقتتتتتتة نتتتتتتتا ج بعتتتتتتض مؤشتتتتتترات الهتتتتتتدم للنستتتتتتيج 4الجتتتتتتدو  )ظهتتتتتتر ا
( متتتتتتر حتتتتتر  بعتتتتتد الجهتتتتتد البتتتتتدني للتتتتتدروس العمليتتتتتة ان 100العضتتتتتلي ومستتتتتتوى الانجتتتتتاز البتتتتتدني لعتتتتتدو )

( وعتتتتتدو creatinin,wbcلنستتتتيج العضتتتتتلي )ل الدراستتتتتة بتتتتت   كتتتتتل متتتت  متغّ تتتتتر   هنتتتتا  علاقتتتتتة ارتبتتتتتا  متتتتا
( متتتتتتر 100العلاقتتتتتة تمثلتتتتت  بعتتتتتدم وجتتتتتود ارتبتتتتتا  معنتتتتتو  بتتتتت   كتتتتتل متتتتت  عتتتتتدو )( متتتتتتر حتتتتتر  هتتتتت   100)

( فتتتتتتي حتتتتتت   اظهتتتتتتر الجتتتتتتدو  علاقتتتتتتة ارتبتتتتتتا  0.46ا  بلغتتتتتت  ليمتتتتتتة معامتتتتتتل الارتبتتتتتتا  ) والكريتتتتتتات  حتتتتتتر  
غتتتتتتت  ليمتتتتتتتة معامتتتتتتتل الارتبتتتتتتتا  ( متتتتتتتتر وكريتتتتتتتات التتتتتتتدم البتتتتتتتيض وبل100معنويتتتتتتتة بتتتتتتت   كتتتتتتتل متتتتتتت  عتتتتتتتدو )

(0.83. ) 

 ( متر 100عدو ) - الكريات   ب   لارتبا ة امعنوي عدمويع و الباح  سب  

 اقتتتتتتل متتتتتت ( 0.46)  والكريتتتتتتات  ( متتتتتتتر 100( اظهتتتتتتر ليمتتتتتتة الارتبتتتتتتا  بتتتتتت   عتتتتتتدو )4التتتتتت  ان الجتتتتتتدو  )
 ( . 0.66) البالغةجدولية القيمة ال

 ( متر ال   100ضيما يع و الباح  معنوية الارتبا  ب   كريات الدم البيض وعدو )

 

 

 



        14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

    2021    2العـدد 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

18 
 

وهتتتتي ( متتتتتر 100( بتتتت   كتتتتل متتتت  كريتتتتات التتتتدم البتتتتيض وعتتتتدو )0.83الارتبتتتتا  )بلتتتتوت مستتتتتوى ليمتتتتة  -
 ( .0.66) البالغةجدولية القيمة اعل  م  ال

بالتتتتتدم التتتتت  انتتتتت    ان هنتتتتتا  علاقتتتتتة ستتتتتلبية  رديتتتتتة بتتتتت   النشتتتتتا  البتتتتتدني وكريتتتتتات التتتتتدم البتتتتتيض التتتتتدا ر  -
 عنتتتتتتدما ي تتتتتتون مستتتتتتتوى الكريتتتتتتات عنتتتتتتد اعلتتتتتت  ليمتتتتتتة فتتتتتتي التتتتتتدم  فتتتتتتان الانجتتتتتتاز البتتتتتتدني ي تتتتتتون فتتتتتتي اقتتتتتتل

ارتفتتتتتتتتا   بمستتتتتتتتتوى  ةمرتبطتتتتتتتتالبتتتتتتتتيض وان مستتتتتتتتتوى الكريتتتتتتتتات  مستتتتتتتتتوى لتتتتتتتت  عنتتتتتتتتد ادا  الجهتتتتتتتتد البتتتتتتتتدني،
الهتتتتتتتدم النستتتتتتتيجي عنتتتتتتتد مستتتتتتتتوى العضتتتتتتتلات العاملتتتتتتتة المرافقتتتتتتتة للجهتتتتتتتد  الالتهابتتتتتتتات الناتجتتتتتتتة عتتتتتتت  ت ايتتتتتتتد

 ( Noakes . 1987بدني وان ما يؤكد ما  ه  الي  الباح  في تفس ر  ما ا بت  كل م  )ال

هما متتتتتتتتت  ان الارتفتتتتتتتتتا  فتتتتتتتتي مستتتتتتتتتتوى البروت نتتتتتتتتتات العضتتتتتتتتتلية بعتتتتتتتتتد  ( فتتتتتتتتي دراستتتتتتتتتتClarkson.2002)و
ي تالتمتتتتتري  هتتتتتي غالبتتتتتا متتتتتا تترافتتتتت  متتتتت  الالام العضتتتتتلية والالتهابتتتتتات الموضتتتتتعية نتيجتتتتتة التمتتتتت ق اللوويفتتتتت

(Myofibrillar damag( بشتتتتتتت ل ختتتتتتتام التمتتتتتتت ق فتتتتتتتي اقتتتتتتترام )Z لشتتتتتتتريحة الستتتتتتتاركوم ر فتتتتتتتي )
 لات الهي لية تالعض

                                                                            (Noakes. 1987. p45-67) 

 (Clarkson.2002.p552-56)                                                                                                 

( ان النشتتتتتا ات الالتهابيتتتتتة التتتتتتي يترافتتتتت  McKune etal.2011ودعمتتتتتا لمتتتتتا تتتتتت   كتتتتتر  فقتتتتتد اوضتتتتت  )
بستتتتتب  ارتفاعهتتتتتا متتتتت  زيتتتتتاد  عديتتتتتد كريتتتتتات التتتتتدم البتتتتتيض نتيجتتتتتة التمتتتتت ق الحاصتتتتتل فتتتتتي الخليتتتتتة العضتتتتتلية 

التمتتتتتتتري  هتتتتتتتي دلالتتتتتتتة علتتتتتتت  تضتتتتتتترر النستتتتتتتيج العضتتتتتتتلي للتمتتتتتتتري  وان التغّ تتتتتتترات فتتتتتتتي مستتتتتتتتويات تلتتتتتتت  
هتتتتتتي استتتتتتتجابات النستتتتتتيج العضتتتتتتلي المرتبطتتتتتتة بالعمليتتتتتتات المرتبطتتتتتتة ببروت نتتتتتتات الستتتتتتاركوم ر  الالتهابتتتتتتات

 المهدمتتتتتتة للأنستتتتتتجةالمي اني يتتتتتتة داختتتتتتل الخليتتتتتتة العضتتتتتتلية والستتتتتتاركوم ر والتتتتتتتي تتتتتتتدع  العمليتتتتتتات البنا يتتتتتتة 
صتتتتتلا  واعتتتتتاد  تشتتتتت  ل النستتتتتيج العضتتتتتلي للتكيّتتتتتة علتتتتت  لانتيجتتتتتة الجهتتتتتد البتتتتتدني متتتتت  ختتتتتلا  عمليتتتتتات ا

للتمرينتتتتتات الممارستتتتتة وان ال يتتتتتاد  فتتتتتي عتتتتتدد الستتتتتاركوم رات  المشتتتتتابهةالاحتتتتتدا  المي اني يتتتتتة المستتتتتتقبلية 
وبروت نتتتتتتتتتات الخلويتتتتتتتتتة الاختتتتتتتتترى داختتتتتتتتتل الخليتتتتتتتتتة العضتتتتتتتتتلية تع تتتتتتتتتس  كتتتتتتتتتالأ ت  والبروت نتتتتتتتتتات الخلويتتتتتتتتتة 

                     تجابات التكيفيّة وهي دلالة عل  نشا  العمليات البنا ية والت ه لية التي تلي عمليات الهدم.                                  الاس

                                                                        (McKune etal.2011.p7 ) 
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 والتوصيات: الاستنتاجات -4

 :الاستنتاجات 4-1

( متتتتتر 100ستتتتتوى الانجتتتتاز البتتتتدني لعتتتتدو )فتتتتي م انخفاضتتتتا جهتتتتد البتتتتدني للتتتتدروس العمليتتتتةاحتتتتد  ال -1
 . حر 

للنستتتتتتيج العضتتتتتتلي   الجهتتتتتتد البتتتتتتدني للتتتتتتدروس العمليتتتتتتة ارتفاعتتتتتتا فتتتتتتي بعتتتتتتض مؤشتتتتتترات الهتتتتتتدم احتتتتتتد  -2
 . وكريات الدم البيض  الكريات  لكل م  

احتتتتتتتد مؤشتتتتتتترات الهتتتتتتتدم للنستتتتتتتيج  الكريتيتتتتتتتان  توصتتتتتتتل  الدراستتتتتتتة التتتتتتت  وجتتتتتتتود علاقتتتتتتتة ع ستتتتتتتية بتتتتتتت    -3
 .( متر بعد الدروس العملية 100العضلي ومستوى الانجاز البدني لعدو )

 الهتتتتتتدم اتمؤشتتتتتتر احتتتتتتد  كريتتتتتتات التتتتتتدم البتتتتتتيض بتتتتتت  ع ستتتتتتية  علاقتتتتتتة وجتتتتتتودالتتتتتت   الدراستتتتتتة توصتتتتتتل  -4
 .  العملية الدروس بعد متر( 100) لعدو البدني نجازالا ومستوى  العضلي للنسيج

 :التوصيات 4-2

نتتتتتا ج الدراستتتتة الحاليتتتتة واستتتتتثمارها متتتت  ختتتتلا  التغ  تتتتر فتتتتي جتتتتدو  التتتتدروس العمليتتتتة الاستتتتتفاد  متتتت   -1
ح تتتتت  توصتتتتتل  نتتتتتتا ج البحتتتتت  التتتتت  وجتتتتتود علاقتتتتتة علتتتتت  الاقتتتتتل متتتتتر  واحتتتتتد  ختتتتتلا  الموستتتتت  الدراستتتتتي، 

 الطالتتتتت  لإنجتتتتتازمستتتتتتوى الرقمتتتتتي والكفتتتتتا   البدنيتتتتتة الو  الاجهتتتتتاد البتتتتتدني للتتتتتدروس العمليتتتتتةع ستتتتتية بتتتتت   
 ب   الاجهاد البدني للدروس العملية  وبعض مؤشرات الهدم للنسيج العضلي  وعلاقة  ردية ما

مثتتتتتتتالي بستتتتتتتب  التتتتتتتت   ر الستتتتتتتلبي  كتتتتتتت دا نجتتتتتتتاز الاقلاتتتتتتت  بعتتتتتتتد التتتتتتتدروس العمليتتتتتتتة عتتتتتتتدم اعتمتتتتتتتاد الا -2
 للدروس العملية .

  . جهاد البدنيالدراسة عوامل تحديد للاستشفا  م  الا ق دالوظيفية اعتماد المؤشرات  -3

فضتتتتتلا ر والتنتتتتتو  فتتتتتي نتتتتتو  وشتتتتتد  النشتتتتتا ات البدنيتتتتتة باستتتتتتخدام التغّ تتتتت ات علاقتتتتتة اجتتتتترا  دراستتتتتات  -4
 ع  الظروف الب ئية .
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