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 عوقات اختيار اختصاص الجمناستك الإيقاعي في مشاريع بحوث طالبات الدكتوراه والماجستير جامعة ذي قارم

 سهير رحمن سلمان م.

 الرياضيةالبدنية وعلوم كلية التربية . جامعة ذي قارالعراق. 
s4.sport4@gmail.com

 لملخصا

الدكتوراه طالبات  مشاريع بحوثفي  الإيقاعيالجمناستك  اختصاص اختيار التعرف على معوقات إلىتهدف الدراسة 
كلية التربية البدنية وعلوم الدكتوراه والماجستير طالبات المعوقات من وجهة نظر  أهميةومعرفة ترتيب  والماجستير

عدد عينة البحث بعد استبعاد طالبات ، ثم تم تحديد  طالبة( 65)البحث من  مجتمع تكون ، و /جامعة ذي قارالرياضة
 ، ( طالبة3، والمشاركات في التجربة الاستطلاعية وعددهن )( طالبات3) للأسباب مختلفة وعددهنالطالبات من 

يوجد  أهمهامجموعة من الاستنتاجات كان  إلى ةالباحث توبعد تفريغ نتائج الاستبيان، توصل ،(36فالعدد المتبقي هو)
الدكتوراه طالبات  مشاريع بحوثفي  الإيقاعيالجمناستك  اختصاصالتي تعترض اختيار معوقات محاور لل ثلاثة

حيث الدكتوراه والماجستير طالبات من وجهة نظر  أهميتهاداخل محاورها وحسب معوقات ، وهناك ترتيب للوالماجستير
المادة المعوقات الخاصة ) أما ،الثلاثة محاور الدراسة( اعلى نسبة بين الإشراف بجانبحققت المعوقات الخاصة )

 المعوقات الخاصة  مابينجاء بالمرتبة الثانية، ( الدراسية

الدكتوراه طالبات من وجهة نظر  أهميتهوهذا الترتيب بالمحاور هو حسب  جاءت بالمرتبة الثالثة،( بالوسائل التعليمية)
 جامعة ذي قار.ياضة/ة التربية البدنية وعلوم الر كلي والماجستير

 الجمناستك الإيقاعي  ،اختيار ، عوقات م الكلمات المفتاحية:
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Obstacles of selecting  rhythmic gymnastics Fields in research projects of female doctoral and master's 

students at Dhi Qar University 

Lect.Suhair Rahman Salman 

Iraq. Dhi Qar University. College of Physical Education and Sports Sciences 

s4.sport4@gmail.com 

Abstract 

The research aims to identify the obstacles of selecting  the rhythmic gymnastics fields   in research 

projects for doctoral and master's students and to identify  the order of significance of the obstacles from 

the viewpoint of the doctoral and master's students, College of Physical Education and Sports Sciences / 

Dhi Qar University. The research community consisted of (53) students, then  the research sample of 

female students  was determined after excluding a number of female students for different reasons whose 

 number is (6), and the participants in the exploratory experiment are (6) students, so the remaining 

number is (35), After unpacking the results of the questionnaire, the researcher concluded that  there are 

three axes for the obstacles encountered selecting  a rhythmic gymnastics fields  in research projects for 

doctoral and master's students, and there is an arrangement of the obstacles within their axes according to 

their significance from the viewpoint of the doctoral and master's students, where the special obstacles 

(besides supervision) achieved the highest percentage among the three study axes, and the special 

obstacles (the subject) came in second place. As for the obstacles related to the study material came in the 

third place. This arrangement of axes is according to its significance from the viewpoint of doctoral and 

master's students, College of Physical Education and Sports Sciences / Dhi Qar University. 
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 مقدمة:ال -1
يتسممم عصممرنا الحممالي بالتقممدم العلمممي والتقنمممي الممذي طممرأ علممى مجممالات الحيممماة المختلفممة لاسمميما فممي الجانممب الرياضمممي 

الرياضمية المختلفمة ومراعماة للفمروق الفرديمة واستخدام اختصاصات مختلفة للاكتساب الخبرات والمعلوممات فمي المهمارات 
، والابتعماد عمن المروتين بين المتعلمين لاسيما فمي قمدراتهم العلميمة والفكريمة والإدراكيمة التمي علمى أساسمها يصمن  ا فمراد

 ومحاولمة التعمرف واختيممار البحموث العلميمة المناسممبة لذاتيمة الطالممب فمي الحصمو  علممى الخبمرات التمي يهي همما لمه الموقمم 
التعليمممي، ومنهمما المجمما  الرياضممي الممذي جمماء نتيجممة جهممود البمماحثين مممن خمملا  الاسممتفادة مممن خبممراتهم و م انيمماتهم فممي 
تطبيقممماتهم العلميمممة والعمليمممة لتللمممب علمممى كمممل مممما يمممتثر علمممى مسممميرة التطمممور والتقمممدم الرياضمممي، ومنهممما ل بمممة الجمناسمممتك 

التمي لهما نصميب كبماقي ا لعماب والمتتبمع لهمذه الل بمة يلاحم  التطمور  ا ولمبيةالإيقاعي، إذ تعد احد ا لعاب الرياضية 
 الكبير لهذه الل بة على نطاق واسع عالميا .

إذ تعد ل بة الجمناستك الإيقاعي إحدى ا لعاب الفردية التنافسية، وتعتبر من الرياضات ا ساسية في عملية إعداد 
ها تعمل على بناء ونحت الجسم بأكمله و عداده بش ل صحيح الطالبات لكثير من ا لعاب الرياضية ا خرى، كون

من المهم التعامل بش ل أوسع مع تعليم وتطوير مهارات الجمناستك  لممارسة أغلب أنواع الرياضة ا خرى، ولهذا
الإيقاعي بوساطة توسيع الدراسات واختيار البحوث التي تختص برياضة الجمناستك الإيقاعي مقارنة با لعاب 

 اضية ا خرى لوضع قاعدة أساسية لها، وتنمية وبناء وتطور القدرات البدنية والحركية للطالبات بش ل كبير وسريع الري

  . 

البحث في التعرف على معوقات اختيار اختصاص رياضة الجمناستك الإيقاعي في مشاريع  أهميةومما تقدم تكمن 
هاما في وضع الحلو  المناسبة للأسباب الحقيقية وراء هذه بحوث طالبات الدكتوراه والماجستير جامعة ذي قار، و س

 المعوقات، والنهوض بحلو  مناسبة لتقليل الفارق مع باقي ا لعاب.

يعد الجمناستك الإيقاعي احد المقررات الدراسية التي تدرس في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة، وهي رياضة و 
وهناك كتب منهجية تضم مجموعة من ا دوات الجميلة ات البدنية والحركية، نسوية بحته تمتاز بإلمام كافة القدر 

الباحثة على عناوين ، ومن خلا  اطلاع والمهارات الحرة المناسبة للأنوثة المرأة والتي تدرس للمرحلتين الثانية والثالثة
جامعة ذي قار، لسبع سنوات متتالية /ة التربية البدنية وعلوم الرياضةمشاريع بحوث طالبات الدكتوراه والماجستير كلي

الدراسات العليا إلى اليوم، لاحظت افتقار عناوين  افتتاحللماجستير، واربع سنوات متتالية لدكتوراه، أي من بداية 
التربية البدنية مشاريع البحوث إلى اختصاص الجمناستك الإيقاعي مقارنة بالرياضات ا خرى، برغم من افتقار كلية 

جمناستك إيقاعي عدا الباحثة لكونها التدريسية الوحيدة لهذا مادة الجامعة ذي قار إلى أستاذات ضة/وعلوم الريا
الاختصاص، لذا تظهر لدينا أهمية البحث بضرورة احتواء مشاريع بحوث طالبات الدكتوراه والماجستير لهذه 

الجمناستك مادة اختيار اختصاص الاختصاص، وخصوصا حاجة الكلية له، لذا ارتأت الباحثة إلى دراسة معوقات 
ويهدف البحث  من وجهة نظر الطالبات. الإيقاعي في مشاريع بحوث طالبات الدكتوراه والماجستير جامعة ذي قار

 الى:
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الجمناستك الإيقاعي في مشاريع بحوث  ل بةاختيار اختصاص التعرف على المحاور والمعوقات التي تعترض  -1
 . جامعة ذي قارة التربية البدنية وعلوم الرياضة/كليطالبات الدكتوراه والماجستير 

ة التربية البدنية وعلوم كليطالبات الدكتوراه والماجستير معرفة أهمية ترتيب هذه المعوقات من وجهة نظر  -3
 جامعة ذي قار.الرياضة/

الجمناستك الإيقاعي مستقبلا في ل بة اختيار ئيسية و يجاد مقترحات وتوصيات تساعد في معرفة ا سباب الر  -6
  /جامعة ذي قار.ة التربية البدنية وعلوم الرياضةمشاريع بحوث طالبات الدكتوراه والماجستير كلي

 البحث: اجراءات -3

 البحث. ومش لة طبيعة لالباحثة المنهج الوصفي با سلوب المسحي لملائمته  تاستخدم منهج البحث: 3-1

 مجتمع البحث وعينته: 3-3

وللاية  3116-3113تم تحديد مجتمع البحث، طالبات الدكتوراه والماجستير جامعة ذي قار، للعام الدراسي من 
طالبة ماجستير، وبعد  (33دكتوراه و) بات( طال3، موزع بواقع ) ( طالبة65، البالغ عددهم ) 3131 – 3113

والبالغ   سباب مختلفةمن طالبات الماجستير لعدم الوصو  لهن للرض إعطائهن الاستبيان المفتوح  استبعاد عدد
ماجستير، فالعدد طالبة ( 6دكتوراه و)طالبة ( 6)، والمشاركات بالتجربة الاستطلاعية وعددهن  ( طالبات3عددهن )

 (.1( وكما مبين في الجدو  )%35,3) ا صلالبات، وبذلك ش لت العينة من مجتمع ( ط36المتبقي هو )

 ( 1جدو  )

 النسبة الم وية  العدد المتبقي العدد المستبعد العدد الكلي    المجتمع 

 الدكتوراه 
3     6 5 33.5% 

 الماجستير
33 3 13 33.3% 

 المجموع
65 13 36 35.3% 

     

 

  البحث: أدوات 3-6

 المعلومات:   وسائل جمع  3-6-1
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  السابقة.           الدراسات والبحوث  -

 الاستبيان.استمارات  -

                     الملاحظة. -

 التسجيل.استمارات  -

 البيانات: وسائل تحليل  -

          .الإحصائيةالوسائل  -

 واليدوية. الإلكترونيةبرمجيات الحاسبات  -

 : المساعدةالوسائل  3-6-3

  حاسبة علمية  -

 أوراق بيانية  -

 أقلام  -

  وسائل تفريغ المعلومات -

 حاسوب.جهاز  -

 

 

 

 

 

 

 :المعوقات تحديد 4–3
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من اجل الحصو  على اغلب واهم المعوقات ا ساسية التي تواجه اختيار اختصاص مادة الجمناستك الإيقاعي، قامت 
الباحثة بتوزيع استبيان مفتوح على طالبات الدكتوراه والماجستير، للتعرف على المعوقات من وجهة نظرهن والتي تعيق 

 اختيارهن للاختصاص ل بة الجمناستك الإيقاعي.   

( فقرة متنوعة، تم 41الاستبيان المفتوح، تم تفريغ البيانات في استمارة الاستبيان، تم الحصو  على ) إكما عد وب
تبويبها وتوزيعها لمعرفة صلاحيتها على أصحاب الخبرة والدراية في اختصاص طرائق التدريس والبحث العلمي 

(، وباستخدام النسبة الم وية أصبح 11عملية ا شراف وعددهم )القائمين على  والتدريب والاختبارات والقياس والمشرفين
بد  اربع محاور بسبب دمج محورين )محاور(  ثلاث( وتضمنت الفقرات 41( فقرة بدلا من )35مجموع الفقرات )

 -هي:و ذي سمية بمحور المادة الدراسية بمحور واحد وال

 رات.( فق15المتعلقة بجانب المادة الدراسية ) معوقاتال 3-4-1

 ( فقرات.3المعوقات المتعلقة بجانب ا شراف ) 3-4-3

 فقرات.( 4معوقات المتعلقة بالوسائل التعليمية )ال 3-4-6

كتجربة استطلاعية ثم أعيد توزيع  الدكتوراه وماجستيرمن طالبات ( 3ثم تم تبويب الفقرات باستمارة وتوزيعها على )
العلمية لثبات فقرات الاستمارة، وبعدها تم  ا سس( أيام، لتحقق من 3الاستمارات على نفس المجموعة بعد مضي )

 النتائج. وأدق، أهمية ا كثرالفقرات  ائي على عينة البحث، للحصو  علىعرضها بش ل نه

 البحث:التجربة الاستطلاعية المستخدمة في  3-5

دكتممموراه ( 3)عينمممة التجربمممة الاسمممتطلاعية( البمممالغ عمممددهن ) الطالبممماتتمممم توزيمممع اسمممتمارة الاسمممتبيان علمممى مجموعمممة ممممن 
 ( لتحقق من عدة أغراض منها: 1/11/3113المصادف ) ثلاثاءمن غير عينة البحث، في يوم ال وماجستير

 وسهولة فهمها  ، الفقراتالتأكد من وضوح معاني  -

 عليمات وطريقة الإجابة وضوح الت -

 تحديد الصعوبات والمعوقات أن وجدت  -

 الإجابةمعرفة الوقت المستلرق في  -

 

  

 :الاستبيان لفقرات العلمية ا سس 3–3
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 الصدق: 1–3–3

ن صمدق المح ممين )الظماهري( حيمث تمم عمرض فقمرات اللتحقق من صدق الاستبيان المستخدم فمي البحمث اعتممد الباحثم
 (11باختصاصممات مختلفممة والبممالغ عممددهم ) ا شممرافالقممائمين علممى عمليممة  الاسممتبيان علممى السممادة الخبممراء والمشممرفين

لإبداء رأيهم حو  صلاحية الفقرات من عدمها وأيٌ منها مناسب للعمل بهما وفقمال لقيماس الصمفة التمي وجمدت ممن أجلهما، 
 فمي اختيمار الحمقلباحمث لن ( فمما فموق وتمم إهمما  مماهوا ادنمى، لا%31 خذ بمالفقرات التمي حصملت علمى نسمبة)إذ تم ا

      .التي يراها مناسبة لدراستهنسبة ال

 (633، ص 1333 رضوان ،حسن علاوي ومحمد نصر الدين  )محمد                                                                 

"وبذلك تحقمق الصمدق الظماهري المذي يعمد احمد متشمرات صمدق  ( فقرة41( فقرة من مجموع )35النتائج باختيار) توكان
 (.3، كما هو مبين في الجدو ) المحتوى 

 لكل فقرة من فقرات الاستبيان يبين النسب الم وية لآراء الخبراء (3جدو  )

 النسبة   الآراء الفقرة النسبة   الآراء الفقرة النسبة   الآراء الفقرة النسبة الآراء الفقرة
1 11 111% 11 11 111% 31 3* 31% 61 11 111% 
3 3 31% 13 3* 31% 33 11 111% 63 5* 51% 
6 4* 41% 16 5* 51% 36 3* 31% 66 11 111% 
4 5* 51% 14 3 31% 34 3 31% 64 3* 31% 
5 3 31% 15 11 111% 35 11 111% 65 6* 61% 
3 3 31% 13 3 31% 33 6* 61% 63 5* 51% 
3 3 31% 13 3 31% 33 3 31% 63 3* 31% 
3 5* 51% 13 3 31% 33 3 31% 63 11 111% 
3 11 111% 13 3 31% 33 3 31% 63 3 31% 

11 3* 31% 31 3* 31% 61 11 111% 41 3 31% 
  
 
 
 
 
 
 
 
 الثبات: 3–3–3
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   " الظروف نفسهو إذا ما أعيد على ا فراد أنفسهم لثابت هو الذي يعطي نفس النتائج الاختبار اإنّ "

 (335، ص 1335 عيسوي ،عبد الرحمن  )محمد                                                                                      

،في يمموم )عينممة التجربممة الاسممتطلاعية( لماجسممتيروا طالبممات الممدكتوراه تممم توزيممع اسممتمارة الاسممتبيان علممى مجموعممة مممن  إذ
يمموم أي فممي يمموم الاثنممين ( 14ثممم أعيممد توزيممع الاسممتمارات علممى نفممس المجموعممة بعممد مضممي )( 1/11/3113الثلاثمماء )

اسمممتخراي  ممميم معاممممل الارتبمممار البسمممين )بيرسمممون( بمممين نتمممائج ب قاممممت الباحثمممةوبعمممد أن ،  (14/11/3113المصمممادف )
ذات دلالمة معنويمة ممما يمد  علمى تمتعهما بدرجمة عاليمة ممن  الإجمابتينا ولى والثانية التمي أههمرت بمدورها إن  الإجابتين

( 11عنممد درجممة حريممة ) (1.53( الجدوليممة الباللممة )ر( المحسمموبة كانممت اكبممر مممن  يمممة )رالثبممات لكممون إن جميممع  مميم )
  (.6في الجدو  ) مبين(، وكما 1.15ومستوى دلالة )

 يبين نتائج معامل الثبات لمحاور الاستبيان (6جدو  )

 معامل الارتبار محاور الاستمارة ت     
 1.31 المادة الدراسية  1
 1.34 جانب ا شراف 3
 1.36 الوسائل التعليمية 6

 (:ستبيانالا أداة ) للاستمارة النهائي التطبيق 3–3

بعمد اسمتكما   35/11/3113 الاثنمين المصمادففمي يموم  والماجستيرطالبات الدكتوراه بتوزيع الاستمارة على  ةالباحث تقام
همذه الاسمتمارات بعمد  ثمم جمعمت( طالبة ماجستير 13)و ( طالبات دكتوراه  5كافة المستلزمات حيث وزعت الاستمارة على )

لمموزون( لمعالجمة الوسن الحسمابي الممرجح )ااستخدام و وتم تفريغ نتائج الاستمارات  33/11/3113أيام بتاريخ ثلاثة مرور 
 للبحث.  المناسبة النتائج بالطريقة

 الإحصائية:الوسائل  3-3

 النسبة الم وية -

      معامل الارتبار البسين )بيرسون(  -

   الوسن الحسابي المرجح )الموزون( -

 (133، ص 1333 ،الشايب العقيلي وسامر محمد  أرشدصالح )                                                                    

 

 ومناقشتها:عرض النتائج وتحليلها  -6
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 ومناقشتها:  وتحليلها ا وزانالنسبة الم وية لترجيح  نتائج عرض 1–6

لجميع محاور فقرات الاستبيان وتحليلها ومناقشتها وكما  وترتيب ا وزانعرض نتائج النسبة الم وية لترجيح  1–1–6
 (4مبين في الجدو  )

 محاور فقرات الاستبيان أهميةوالعينة الكلية حو  ترتيب  طالبات الدكتوراه والماجستير أراءيبين  (4الجدو  )

  ت

 محاور )جوانب( الدراسة

 القيمة الكلية الماجستير الدكتوراه 

ترجيح 
 ا وزان

ترجيح  الترتيب
 ا وزان

ترجيح  الترتيب
 ا وزان

 الترتيب

 3 3.15 6 6.34 3 3.31 المعوقات المتعلقة بجانب المادة الدراسية  1

 1 3.63 1 6.44 1 3.33 معوقات المتعلقة بجانب ا شراف 3

 6 5.34 3 6.63 6 3.33 معوقات المتعلقة بالوسائل التعليمية 6

( في حين حققت 3.63)البحث الكلية(، الخاصة بجانب )ا شراف( اعلى نسبة حيث بللت)إذ حققت المعوقات لعينة 
(، وحققت المعوقات لعينة 5.34المعوقات الخاصة )بالوسائل التعليمية( اقل نسبة بين محاور الدراسة حيث بللت )

لخاصة )بالوسائل ( بينما جاءت المعوقات ا3،33)الدكتوراه(، الخاصة بجانب )ا شراف( اعلى نسبة وهي )
 أماالعينة الكلية،  أراءوهي بهذا تكون متطابقة مع  ، (3.33التعليمية( اقل نسبة بين محاور الدراسة حيث بللت )

( بينما جاءت المعوقات 6.44عينة )الماجستير( فقد حققت المعوقات الخاصة بجانب )ا شراف( اعلى نسبة وهي )
(، وبهذا تكون متطابقة مع العينة الكلية 6.34بين محاور الدراسة حيث بللت )الخاصة )بالمادة الدراسية( اقل نسبة 

( أيضا إلى وجود 4ويشير الجدو  )، تختل  معهما في أقل نسبة معوقاتوعينة الدكتوراه في اعلى نسبة معوقات و 
فة، وكذلك هناك تشابه في ترتيب المعوقات بين الدكتوراه والماجستير في اعلى نسبة، أما ا قل نسبة هي مختل

اختلاف في عائق )المادة الدراسية( حيث كان نصيبه الترتيب الثاني بالنسبة لطالبات الدكتوراه، وعائق )الوسائل 
التعليمية( الترتيب الثاني بالنسبة لطالبات الماجستير لذا فأن " فهم هذه المعوقات وحلها من خلا  عملية البحث 

                                                   .للبحث ا و ، وبذلك يتحقق اللرض د تحدث "مناسب للمش لة التي قوالاستقصاء والتفهم. يجب أن ي ون 
 (63، ص 1333)محمود الربيعي وآخرون ، 

 

قبل طالبات الدكتوراه والماجستير من الإيقاعي الجمناستك  اختصاصالتي تعترض اختيار وهو معرفة المعوقات 
  قار.جامعة ذي 
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 نتائج أراء الدكتوراه والماجستير والعينة الكلية حو  ترتيب أهمية محاور فقرات الاستبيان: مناقشة  6-1-1-1

( يتضح لنا وجود تشابه في ترتيب المعوقات بين طالبات الدكتوراه 4من خلا  النتائج المعروضة في الجدو  )
الباحثة أن اختلاف النسب ا قل لا تعتبر ذات أهمية بقدر النسب والماجستير، عدا النسبة ا قل هي مختلفة، وترى 

ا كبر لكونها تعتبر السبب ا كبر للعائق، وتعزو الباحثة هذه الترتيب إلى أن المعوقات الرئيسية التي تعيق اختيار 
ترى الباحثة هذه ل بة الجمناستك الإيقاعي لطالبات الدكتوراه هي نفس المعوقات التي تعيق طالبات الماجستير، و 

التشابه هو إيجابي ولصالح الدراسة الحالية للوصو  إلى ا سباب الرئيسية والحقيقية وراء عوائق اختيار تخصص هذه 
الل بة، لان ا جوبة اذا كانت مشتتة يصعب على الباحث الوصو  للسبب الرئيسي، وبتالي الخوض في عوائق جانبية 

 الحقيقة، وبتالي صعوبة تحقيق أهداف البحث. قد تكون بعيد كل البعد عن العوائق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المتعلقة بجميع جوانب معوقات لل أهمية فقرات الاستبيانوترتيب  ا وزانعرض نتائج النسبة الم وية لترجيح  6-1-3
 -ومناقشتها:وتحليلها البحث 
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 بجانب المادة الدراسيةترجيح ا وزان والترتيب لعينة البحث في معوقات متعلقة يبين  (5الجدو  )

  ت

 راتالفق

 القيمة الكلية الماجستير الدكتوراه 

ترجيح 
 ا وزان

ترجيح  الترتيب
 ا وزان

ترجيح  الترتيب
 ا وزان

 الترتيب

صعوبة إيجاد كادر تح يم م ون من خمسة مح مات  1
 لحساب درجة التقييم.

6.15 6 6.33 5 3.33 6 

الإيقاعي انع س سلبا على صعوبة أداء مهارات الجمناستك  3
 أجراء البحوث.

6.41 1 6.33 1 3.36 1 

صعوبة الحصو  على عينات لتطبيق البحوث حيث تقتصر  6
 على طالبات الكلية حصرا.

6.11 4 6.34 4 3.35 4 

عدم امتلاك الطالبات القدرات الحركية الكافية لعرض مهارات  4
 الجمناستك الإيقاعي.

6.63 3 6.33 3 3.11 3 

 3 5.35 3 6.33 3 3.33 انجذاب الطالبات إلى ا لعاب الفر ية المتداولة. 5

صعوبة أجراء بحوث الجمناستك الإيقاعي  نها تحتاي    3
 إلى تصوير.

3.53 3 6.43 3 3.14 3 

بحوث الجمناستك الإيقاعي تحتاي إلى تكاليف مادية أثناء  3
 تصوير مهارات البحث.

3.33 5 6.33 6 3.34 5 

 3 5.46  3 6.13 13 3.34 مهاراتها غير قابلة للخطأ ولا تراعي الفروق الفردية. 3

 3 5.34 3 6.33 3 3.53 ل بة غير محببة للطالبات لقلة الوعي الرياضي لها. 3

الخوف من الإصابة لان هذه ال بة تحتاي إلى وقت كافي  11
 للأحماء.

3.36 3 3.33 15 5.41 11 

الجمناستك الإيقاعي في المدارس لكي عدم انتشار ل بة  11
 لي ون هناك فكرة أولية عنها.

3.61 11 3.34 14 5.14 16 

الإيقاعي  الجمناستكعدم وجود منتخبات أو نوادي لل بة  13
 لتسهيل مهمة أجراء البحوث.

3.16 14 6.13 11 5.11 13 

خصوصية الل بة أدى إلى عدم ممارستها خاري وقت  16
 المحاضرة.  

3.63 11 3.31 11  5.61 11 

طو  فترة الإحماء وا داء لا يتناسب مع وقت العينة  14
 والباحثة. 

3.13 16 3.35 16  4.33 14 

امتناع العينة من مساعدة الباحثة لطو  فترة الإحماء  15
 وخصوصيته يسبب ملل وتعب العينة.

1.31 15 3.33 13 4.33 15 

هي الفقرات  )المادة الدراسية(بالنسبة لمعوقات بطالبات الدكتوراه ( أن اهم المعوقات الخاصة 5الجدو  ) يبين
(، أما اهم المعوقات الخاصة بطالبات الماجستير هي 15,13,14،3( واقلها أهمية هي الفقرات )6،1،4،3)
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بالعينة الكلية المعوقات الخاصة  (، أما اهم11، 11،14،15( واقلها أهمية هي الفقرات )6،3،4،3الفقرات )
 (.15، 14،11،13( واقلها أهمية هي الفقرات )6،1،4،3)هي 

من خلا  ملاحظتنا لترتيب ال بارات لدى عينة البحث نلاح  وجود اختلافات بسيطة في ترتيب حسب أهمية 
التي  ،التقييم(صعوبة إيجاد كادر تح يم م ون من خمسة مح مات لحساب درجة الفقرات حيث نلاح  فقرة )

جاءت في المرتبة الثالثة لدى عينة طالبات الدكتوراه والعينة بش ل كلي والمرتبة الخامسة لدى عينة طالبات 
بحوث الجمناستك الإيقاعي تحتاي إلى تكاليف مادية أثناء  الماجستير، و)اهتمام النشار الرياضي با لعاب ا

ة بالنسبة لعينة طالبات الدكتوراه والعينة بش ل كلي والمرتبة جاءت في المرتبة الخامس تصوير مهارات البحث(
متشابهة بالترتيب بين طالبات الدكتوراه  كانت (3،6،4،5،3الثالثة لدى طالبات الماجستير، أما الفقرة )

وتعزو الباحثة الاختلاف في معوقات )المادة الدراسية( هو إلى عدم وضوح ، والماجستير والعينة بش ل كلي
تجاه اختصاص ل بة الجمناستك طالبات الدكتوراه والماجستير وم الحقيقي لمتطلبات إجراء بحوث بالنسبة لالمفه

صعوبة أداء مهارات الجمناستك الإيقاعي انع س الإيقاعي، أما الفقرات التي اتفقت عليها عينة البحث هي )
بات القدرات الحركية الكافية لعرض عدم امتلاك الطالجاءت في المرتبة ا ولى و) سلبا على أجراء البحوث(

في المرتبة الثانية، لذا من الضرورة وضع رياضة الجمناستك كباقي ا لعاب مهارات الجمناستك الإيقاعي( 
" فالمنهج الجيد  أداءهاالرياضية ضمن جدو  البطولات التي تقام في الكلية لزيادة التعرف عليها وتسهيل 

واسعال يوفر للتلاميذ كلهم تقريبال فرصة التعلم والاشتراك في ا لعاب المختلفة  للتربية الرياضية، يتضمن إطارال 
 " سواء أكانت فردية أم جماعية

 (353، ص 1333)عباس أحمد صالح السامرائي ،                                                              

الإيقاعي محصورة نوعا ما مقارنتا بباقي ا لعاب والسبب في ذلك على العموم مم ن أن نقو  بان رياضة الجمناستك 
 هو خصوصية ال بة وصعوبتها بالإضافة إلى قلة تداولها في المدارس كباقي ا لعاب ا خرى.

 

 

 

 

 بجانب الوسائل التعليميةالمتعلقة  والترتيب لعينة البحث في المعوقات ا وزانترجيح يبين  (3لجدو  )ا

 القيمة الكلية الماجستير الدكتوراه   ت
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ترجيح     راتالفمق
 ا وزان

ترجيح     ترتيب
 ا وزان

ترجيح     ترتيب
 ا وزان

 ترتيب

عدم توفر قاعة مجهزة تناسب رياضة الجمناستك  1
 الإيقاعي.

6.33 3 6.33 1 3.33 1 

عدم استخدام موسيقى تساعد على تسهل وتحفز  3
 الطالبات على ا داء.

3.53 6 6.16 6 5.33 6 

عدم وجود قاعة مللقة إضافية لتطبيق بحوث  6
 الجمناستك الإيقاعي.

3.55 4 6.13 4 5.33 4 

عدم وجود مصادر كافية لرياضة الجمناستك الإيقاعي  4
 وانعدام الرسائل وألاطاريح لهذه الل بة.

6.63 1 6.55 3 3.33 3  

 )الوسائل التعليمية( ( أن اهم المعوقات الخاصة بطالبات الدكتوراه بالنسبة للمعوقات المتعلقة بجانب3الجدو  ) يبين
( واقلها 4،1(، أما اهم المعوقات الخاصة بطالبات الماجستير هي الفقرات )6،3) ( واقلها أهمية هي1،4ي الفقرات )ه

من خلا  ملاحظة ، (6،3( واقلها أهمية هي )4،1نة الكلية هي )(، أما اهم المعوقات الخاصة بالعي6،3أهمية هي )
عدم وجود )ترتيب ال بارات لدى عينة البحث نلاح  وجود اختلافات بسيطة في ترتيب أهمية الفقرات حيث نلاح  فقرة 

تير والعينة ( التي جاءت في المرتبة ا ولى لدى عينة طالبات الدكتوراه والثانية لعينة طالبات الماجسمصادر كافية
( جاءت في المرتبة الثانية لدى عينة طالبات الدكتوراه والمرتبة ا ولى لدى عدم توفر قاعة مجهزةبش ل كلي، وفقرة )

وتعزو الباحثة هذا الاختلاف إلى عدم وضوح المفهوم الحقيقي للوسائل ، لبات الماجستير والعينة بش ل كليعينة طا
المعروضة إلا أن كل طالبة أثناء أداء أي بحث يجب أن تخلق الظروف المناسبة التعليمية بالرغم من صحة الفقرات 

( كان ا جدر عدم وجود مصادر كافية لرياضة الجمناستكلعملها ولا تعتمد على الشيء الجاهز المعروف فمثلا فقرة )
دريسيات اختصاص بهذه لها أن تجميع هذه البحوث من باقي الجامعات التي تكثر بها هذه البحوث بسبب وجود عدة ت

عدم توفر قاعة مجهزة( فيم ن لطالبة الاكتفاء با دوات ، كذلك فقرة )الرياضة أو حتى البحث في النت اذا تطلب ا مر
الموجود وخصوصا أن بحوث الجمناستك الإيقاعي هي مجرد مهارات منفردة وليس سلاسل حركية حتى تتطلب بسار 

( التي اتفقت عليها عينة البحث 6،3أما الفقرة )، ياسات البسار من طوله وعرضهللأداء هذه السلاسل التي ترتبن بق
( جاءت في المرتبة الثالثة والرابعة على التوالي، وتتكد الباحثة عدم وجود قاعة مللقة( و)عدم استخدام موسيقىوهما )

ذا فأنها تحتاي موسيقى من اختيار أن رياضة الجمناستك مهاراته ص بة تحتاي إلى داف ية ومتعة لتسهيل عمل العينة ل
عينة البحث لكي تكون محببة على قلوبهم وبتالي يزداد التشويق والداف ية للأداء، أما بالنسبة إلى عدم وجود قاعة 
إضافية فنتيجة الوضع الراهن الذي يمر به البلد أدى إلى عدم إم انية بناء قاعات إضافية لها خصوصيتها وخصوصا 

تك الإيقاعي الموجودة حاليا هي قاعة تستخدم من قبل جمناستك ا جهزة والياقة واحيانا دروس أخرى، أن قاعة الجمناس
 أدى ذلك إلى ا نكاس سلبا على أجراء البحوث.

 بجانب ا شراف والترتيب لعينة البحث في المعوقات المتعلقة ا وزانترجيح يبين  (3) الجدو 
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  ت

 راتالفمقم

 القيمة الكلية الماجستير الدكتوراه 

ترجيح 
 ا وزان

ترجيح  الترتيب
 ا وزان

ترجيح  الترتيب
 ا وزان

 الترتيب

افتقار ا ساتذة إلى المعلومات والقوانين التي  1
 تخص ل بة الجمناستك الإيقاعي.

3.55 4 6.14 5 5.33 5 

عدم وجود أستاذة اختصاص ذو لقب علمي  3
 للاختياره كمشرفة لهذه ال بة.

6.33 1 6.33 1  3.33   1 

ل بة نسائية غير مرغوبة من قبل ا ساتذة  6
 المشرفين ولجنة المناقشة.

3.41 5 6.43 4  5.33 4 

عدم تدخل عمادة الكلية بتنوع البحوث لكافة  4
 ا لعاب الرياضية.

6.33 3 6.34 6  3.4 6 

أنحراي ا ساتذة من ا شراف على مادة  5
 الل بة.الجمناستك الإيقاعي لخصوصية 

3.13 3 3.36 3 5.13 3 

عدم تشجيع اختيار هذه الل بة من قبل ا ساتذة  3
 المشرفين لكونها بعيدة عن اختصاصهم.

6.36 6 6.33 3  3.53 3 

( 3،4،3هي الفقرات ) )بجانب ا شراف( بالنسبة لجانببطالبات الدكتوراه ( أن اهم المعوقات الخاصة 3الجدو  ) يبين
( 4،3،3(، أما اهم المعوقات الخاصة بطالبات الماجستير والعينة الكلية هي الفقرات )1،6،5واقلها أهمية هي الفقرات )

 (.6،1،5واقلها أهمية لطالبات الماجستير والعينة الكلية هي الفقرات )

اختلافات بسيطة في ترتيب أهمية الفقرات حيث  من خلا  ملاحظة الباحثة لترتيب ال بارات لعينة البحث نلاح  وجود
التي جاءت في المرتبة الثانية لعينة )عدم تدخل عمادة الكلية بتنوع البحوث لكافة ا لعاب الرياضية( نلاح  فقرة 

مرتبة جاءت في ال )ل بة نسائية غير مرغوبة(طالبات الدكتوراه والثالثة لعينة طالبات الماجستير والعينة الكلية، و فقرة 
افتقار ا ساتذة إلى )الخامسة لعينة طالبات الدكتوراه والرابعة لعينة طالبات الماجستير والعينة الكلية، أما فقرة 

جاءت في المرتبة الرابعة لعينة طالبات الدكتوراه الخامسة لعينة طالبات الماجستير والعينة الكلية ، أما فقرة ( المعلومات
جاءت في المرتبة الثانية لعينة طالبات الدكتوراه والثالثة لعينة طالبات وع البحوث( )عدم تدخل عمادة الكلية بتن

( جاءت في عدم وجود أستاذة اختصاصأما الفقرات التي اتفقت عليها عينة البحث هي )،  الماجستير والعينة الكلية
 .في المرتبة السادسةأنحراي ا ساتذة( المرتبة ا ولى وفقرة)

طالبات الدكتوراه معرفة أهمية ترتيب هذه المعوقات من وجهة نظر الهدف الثاني للبحث وهو ))وبهذا تحقق 
عدم وجود أستاذة اختصاص ذو لقب علمي للاختيار كمشرفة لهذه ال بة( وتتكد الباحثة على أن الفقرة ) والماجستير((.

اختيرت من قبل العينتين هي الفقرة نفسها التي حازت على المرتبة ا ولى في المعوقات المتعلقة بجانب ا شراف والتي 
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حازت على المرتبة ا ولى من بين فقرات البحث الكلي، أما الفقرة التي حازت على المرتبة الثانية للبحث الكلي 
عدم تشجيع اختيار هذه الل بة من قبل ا ساتذة المشرفين لكونها بعيدة عن لمعوقات جانب ا شراف أيضا هي )

المادة الدراسية هي )صعوبة أداء مهارات الجمناستك الإيقاعي وجاءت بالمرتبة الثالثة الفقرة بجانب  اختصاصهم(،
وترى الباحثة بان سبب حصو  فقرة )عدم وجود أستاذة اختصاص( على المرتبة  انع س سلبا على أجراء البحوث(.

يحق لها ا شراف على طالبات الدكتوراه  ا ولى هو أن الكلية تفتقر إلى أستاذات جمناستك إيقاعي ذو لقب علمي
وذلك لان كما  عدم تشجيع اختيار هذه الل بة من قبل ا ساتذة المشرفين(والماجستير، إضافة إلى الفقرة الثانية وهي)

معروف أن كل ل بة لها خصوصيتها وطريقتها  جراء البحوث وخصوصا الجمناستك الإيقاعي الذي يعتمد على 
ب على أي باحث التلاعب به  نه يعرض على خبيرات بنفس الاختصاص بالإضافة إلى قلة التصوير الذي يصع

الخبرة لدى ا ساتذة لهذه الل بة لكونها ل بة نسوية حصرا، كل هذه ا سباب أدت إلى عدم التشجيع على اختيار هذا 
جمناستك الإيقاعي( لكون مهارات الاختصاص نضيف علية الفقرة الثالثة بمعوقات البحث وهي )صعوبة أداء مهارات ال

أن ي ون على على الباحثة عرض المهارات على الطالبات لذا الجمناستك الإيقاعي كما هو معروف مهاراته ص بة 
تطلب قدرات بدنية وحركية لتنفيذها ، وهذا ما لذا ي ا نموذي المعروض أنموذي مميز لتقليل ا خطاء عند عينة البحث

" الهدف الذي يسعى إلى تحقيقه درس التمرينات الإيقاعية هو تطوير القدرات البدنية والحركية  أكدته )عنايات( في أنل 
 (133، ص 1335)عنايات محمد فري ،              وتنمية الاستعداد للطالبات" للوصو  إلى المستوى،

 استيعاببأن "تنمية القدرات البدنية والحركية في رياضة الجمناستك الإيقاعي ضرورية لتسهيل  بين)ليتس ايا( ف أما
 (131، ص1333)ت. س ليتس ايا: ترجمة، جيتد يشين ،                                تكتيك المهارات الحركية وتعلمها"

ات في ل بة الجمناستك الإيقاعي لتقييم ا داء وبعدها يعرض التصوير القبلي والبعدي لعينة البحث على خمسة خبير 
المصور، كل هذه ا سباب بالإضافة إلى أسباب أخرى ثانوية كانت عائق في اختيار اختصاص الجمناستك الإيقاعي 

 في بحوث طالبات الدكتوراه والماجستير.

 يجاد مقترحات وتوصيات تساعد معرفة ا سباب الرئيسية و وبهذا تحقق الجزء ا و  من الهدف الثالث للبحث وهو ))
مشاريع بحوث طالبات الدكتوراه والماجستير((، أما الجزء الثاني اختيار ل بة الجمناستك الإيقاعي مستقبلا في في 

 للبحث سوف تتطرق اليه الباحثة في الفصل الخامس للبحث.

 

 

 الاستنتاجات والتوصيات:  -4
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 الاستنتاجات:  4-1

اختيار اختصاص ل بة الجمناستك الإيقاعي في مشاريع بحوث طالبات يوجد ثلاث محاور للمعوقات التي تعترض  -1
 .جامعة ذي قارة التربية البدنية وعلوم الرياضة/كليالدكتوراه والماجستير 

ة التربية ليكالدكتوراه والماجستير هناك ترتيب للمعوقات داخل محاورها وحسب أهميتها من وجهة نظر طالبات  -3
 ./جامعة ذي قارالبدنية وعلوم الرياضة

لقد حققت المعوقات الخاصة )بجانب ا شراف( اعلى نسبة بين محاور الدراسة الثلاث، أما المعوقات الخاصة  -6
ذا الترتيب )المادة الدراسية( جاء بالمرتبة الثانية، بينما المعوقات الخاصة )بالوسائل التعليمية( جاءت بالمرتبة الثالثة، وه

جامعة ذي التربية البدنية وعلوم الرياضة /هو حسب اهميته من وجهة نظر طالبات الدكتوراه والماجستير كلية  بالمحاور
 .قار

 التوصيات:  4-3

عمل بحوث مشتركة مع أستاذات اختصاص من خاري جامعة ذي قار لنهوض بهذا الاختصاص وبناءا على  -1
 حاجة الكلية.

التأكيد على اختيار المهارات البسيطة بالجمناستك الإيقاعي لعمل مشاريع البحوث، والابتعاد عن كل ما هو  -3
 صعب من وجهة نضر الطالبات المختارات هذه الرياضة. 

 اختيار البحوث الوصفية لمهارات الجمناستك الإيقاعي والابتعاد عن كل ما هو صعب بالبحوث التجريبية. -6
ت بين طالبات الكلية لتعرف على مهارات الجمناستك الإيقاعي بش ل أكبر، لكون هذه الرياضة غير عمل بطولا -4

 متداولة بش ل كبير كباقي ا لعاب. 
تشجيع المشرفين لطالبات المرحلة الرابعة على اختيار بحوث الجمناستك الإيقاعي، لكونهم الركيزة ا ساسية في  -5

 .اتذةوا سا ولية الكلية ولزيادة المعرفة بهذه البحوث من قبل طالبة 
الجمناستك الإيقاعي على عمادة الكلية توفير مصادر ورسائل وأطاريح كافية داخل م تبة الكلية، خاصة برياضة  -3

  ليتسنى للطالبات قراءتها والعمل على خطاها.
قاعة رياضية مللقة ومتكاملة مخصصة لرياضة الجمناستك الإيقاعي حصرا وتزويدها با دوات  أنشاءضرورة  -3

 ، نضرا للخصوصية هذا الرياضة.ا كملالخاصة بالدرس للقيام بواجبها على الوجه 
معرفة ا سباب الرئيسية و يجاد مقترحات وتوصيات تساعد من الهدف الثالث للبحث وهو )) يالثانالجزء وبهذا يتحقق 

 .مشاريع بحوث طالبات الدكتوراه والماجستير((اختيار ل بة الجمناستك الإيقاعي مستقبلا في في 
 المصادر: 
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 .1333، بلداد، بيت الح مة، جامعة الحركات الإيقاعية في الجمباز، جيتد يشين، ترجمةت. س ليتس ايا:  -

، عمان، دار 1ر ،(SPSSباستخدام البرنامج ) الإحصائي الشايب: التحليلالعقيلي وسامر محمد  أرشدصالح  -
 .1333 الشروق للنشر والتوزيع،

ب ، جامعة الموصل ، مديرية دار الكت 3، ر  3، ي  طرق تدريس التربية الرياضيةعباس أحمد صالح السامرائي:  -
 .1333للطباعة والنشر ، 

 .1335، ، القاهرة، دار الفكر العربي1، رالتمرينات الإيقاعية التنافسية والعروض الرياضيةعنايات محمد فري:  -

دار الفكر  القاهرة، ،1ر ،النفسالقياس في التربية الرياضية وعلم  رضوان:حسن علاوي ومحمد نصر الدين  محمد -
 .1333 العربي،

 .1335 الإس ندرية، الجام ية،دار المعرفة  ،والتربيةالقياس والتجريب في علم النفس  عيسوي:عبد الرحمن  محمد -

 .1333، دار الكتب، ، بلدادنظريات وطرائق التربية الرياضيةمحمود الربيعي وآخرون:  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المفمقممرات ت
 ترتيب الآراء

 معوقات متعلقة بجانب المادة الدراسية   أ
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 11 عدم وجود منتخبات أو نوادي لل بة لجمناستك الإيقاعي لتسهيل مهمة أجراء البحوث. 1
 4 صعوبة الحصو  على عينات لتطبيق البحوث حيث تقتصر على طالبات الكلية حصرا. 3
 5 بحوث الجمناستك الإيقاعي تحتاي إلى تكاليف مادية أثناء تصوير مهارات البحث. 6
 13 إلى عدم ممارستها خاري وقت المحاضرة. خصوصية الل بة أدى 4
 6 صعوبة إيجاد كادر تح يم م ون من خمسة مح مات لحساب درجة التقييم. 5
 16 عدم انتشار ل بة الجمناستك الإيقاعي في المدارس لكي لي ون هناك فكرة أولية عنها.   3
 15 يسبب ملل وتعب العينة.امتناع العينة من مساعدة الباحثة لطو  فترة الإحماء وخصوصيته  3
 14 طو  فترة الإحماء وا داء لا يتناسب مع وقت العينة والباحثة.  3
 3 مهاراتها غير قابلة للخطأ ولا تراعي الفروق الفردية. 3

 3 عدم امتلاك الطالبات القدرات الحركية الكافية لعرض مهارات الجمناستك الإيقاعي. 11
 11 هذه ال بة تحتاي إلى وقت كافي للأحماء.الخوف من الاصابة لان  11
 3 صعوبة أجراء بحوث الجمناستك الإيقاعي  نها تحتاي إلى تصوير.   13
 3 ل بة غير محببة للطالبات لقلة الوعي الرياضي لها. 16
 3 انجذاب الطالبات الى الالعاب الفر ية المتداولة . 14
 1 صعوبة أداء مهارات الجمناستك الإيقاعي انع س سلبا على أجراء البحوث.   15
 -المعوقات المتعلقة بجانب الاشراف : ب
 3 عدم تشجيع اختيار هذه الل بة من قبل ا ساتذة المشرفين لكونها بعيدة عن اختصاصهم. 1 

 5 الجمناستك الإيقاعي.افتقار ا ساتذة إلى المعلومات والقوانين التي تخص ل بة  3
 1 عدم وجود أستاذة اختصاص ذو لقب علمي للاختيارات كمشرفة لهذه ال بة. 6
 3 أنحراي ا ساتذة من ا شراف على مادة الجمناستك الإيقاعي لخصوصية الل بة.  4 

 4 ل بة نسائية غير مرغوبة من قبل ا ساتذة المشرفين ولجنة المناقشة. 5
 6 عمادة الكلية بتنوع البحوث لكافة ا لعاب الرياضية.عدم تدخل  3 

 -:متعلقة بجانب الوسائل التعليمية معوقات ي
 3 عدم وجود مصادر كافية لرياضة الجمناستك الإيقاعي وانعدام الرسائل وألاطاريح لهذه الل بة.  1
 6 عدم وجود قاعة مللقة إضافية لتطبيق بحوث الجمناستك الإيقاعي.  3
 4 عدم استخدام موسيقى تساعد على تسهل وتحفز الطالبات على ا داء. 6
 1 عدم توفر قاعة مجهزة تناسب رياضة الجمناستك الإيقاعي. 4


