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 الملخص

علددى فاعليددة برنددامج عددلاج حركددي علددى النشدداط الكهربددي للعضددلات يهدددا الب ددى الددى التعددرا 
, واسدتعمل  جامعدة كرميدا  العاملة على مفصل الركبة لطلاب كلية التربية البدنية وعلدوم الرياضدة

الباحى المنهج التجريبي الدي  يعتمدد علدى السياسديق ال بلدي والبعدد  لمجمدوعتيق احدداهما تجريبيدة 
( طالد  بنديق وتددم 25وتدم اختيداع عيندة الب دى ةالطري دة العمديدة وكدا  عدددهم  ثانيدة ضداةطة, وال

عددق  جميددا البياندداتبعددد و  ,لكددل مجموعددة طددلاب( 6ت سدديمهم الددى مجمددوعتيق تجريبيددة وضدداةطة  
يدثثر برندامج  طريق السياسات المستخدمة ثم معالجتها احصائيا, تم التوصل الى أهدم النتدائج وهدي

ال ركددي تدداثيرا ايجابيددا علددى النشدداط الكهربددي للعضددلات العاملددة علددى مفصددل الركبددة لددد  العددلاج 
استخدام برنامج العلاج ال ركي لت سيق النشاط الكهربدي ةضروعة  كما يوصي الباحى افراد العينة

 .على العضلات العاملة على مفصل الركبة لما له مق تاثير ايجابي لد  الرياضييق

 , مفصل الركبة , النشاط الكهربي للعضلات العلاج ال ركي الكلمات المفتاحية:
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The effectiveness of a motor therapy program on the electrical activity of the muscles 

working on the knee joint  among  students of the College of Physical Education and 

Sports Sciences 
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Abstract 

The research aims to identify the effectiveness of a motor therapy program on the 

electrical activity of the muscles working on the knee joint for students of the college 

of Physical Education and Sports Sciences, Garmian University. The researcher used 

the experimental method that depends on the pre and post measurements of two 

groups, one of them experimental and the second control. The research sample was 

selected by the intentional method and their number was (25) male students,  divided 

into two experimental and control groups ,(6) students for each group. After all the 

data by the  used  means of the measurements  and then statistically processed, the 

researcher concluded that the motor  therapy program has a positive effect on the 

electrical activity of the muscles working on the knee joint on  the sample participants 

. The researcher also recommends the necessity of using a motor  therapy program to 

improve the electrical activity of athletes because of its positive effect on  muscles  

working on the knee joint.                                

Key words: motor therapy, electrical muscle activity, knee joint                                    
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 :الم دمة -2

, فهددي تعتبددر ال ددديىلتددي تواجدده الفددرد فددي العصددر مددق أهددم المشدد لات االرياضددية تعددد ااصدداةات 
تدثثر سدلباً علدى صد ة سبباً يثد  إلى ااعاقة ةالنسبة لبعض الأفراد في مراحدل العمدر المختلفدة و 

لا يتناسد  مدا ااصداةات نتيجدة لسدلور حركدي مق  مفصل الركبة للعديديتعرض و , ملاييق البشر
تصددل فددي النهايددة إلددى و تدددهوع كفددالة المفصددل تعمددل علددى تلددم مسددببات و  خصائصددها الوفيةيددة

  .حركة المفصلمما تسب  آلام وقلة في في الأسطح المفصلية  الاهتزازمظاهر 

 (2، ص 5522 ،  بدع جمال                                                                               
 ااصاةات مق المتكامل العلاج مجال في الأساسية الطبيعية الوسائل أحد ال ركي العلاج ويعتبر

 ةالعمددل العددلاج تنفيددي عنددد النهائيددة مراحلدده فددي وخاصددة التاهيددل مجددال فددي خاصددة أهميددة يمثددلو 
 الأساسدية الوفدائ  اسدتعادة ةعدد التخصصدية المعتدادة لأنشدطته لمماعسدته المصاب اعداد تمهيدا
 وتعتمددد (522ص ، 2992،  م مددد فت ددي                  . ااصدداةة يعدداني الددي  الشددخص لجسددم
 اسدتخدام الدى ةااضدافة أنواعهدا ةمختلد  البدنيدة التمريندات علدى ال ركدي والتاهيل المعالجة عملية
 العددلاج أنددوا  مختلدد  اسددتخداما  و . والتاهيددل العددلاج عمليددات اسددتكمال ةغددرض الطبيعددة عوامددل
 المصداب حالة وت سيق ت وية على كلها تعمل غيرها أو البدنية التمرينات طريق عق سوال البدني
 تنسبض وعندما (52، ص 5555 ،  م مد قدع                                             .عامة ةصفة
 وتف د متعبة تصبح البداية في استخدمت التي ال ركية الوحدات فإ اثنال العلاج ال ركي  العضلة
 المتعبدة، الوحددات لتعدويض أكثدر مركبدة وحددات اسدتخدام يدتم لديلم كافيدة، قدوة إنتداج علدى قددعتها
 حتددى العمددل فددي تشددترر ال ركيددة الوحدددات مددق مزيددد فددإ  متعبددة ال ركيددة الوحدددات أصددب ت فكلمددا

 النشدداط زاد كلمددا العمددل فددي أكثددر حركيددة وحدددات اشددتركت وكلمددا النهايددة، فددي تمامددا ال ددوة تددنخفض
 عسددم العضددلات الكهربدديويعتبددر  (50، ص 5552 ،  م مددد م مددود         .فددي العضددلات الكهربدي
 مددق فريدددة وسدديلة وهددو العضددلي، والاسددترخال الانسبدداض أثنددال ي ددد  الددي  النشدداط لسيددا  أسددلوب
 ةااضدافة المختلفدة، والمواقد  ال ركدة أثنال ل ظة أ  في العضلات نشاط عق الكش  في نوعها
 ترتيد  وكديلم العضدلات بديق مدا ي د  الي  والتنسيق التفاعل ةموضوعية ي ش  فهو ذلم، إلى

                                                             .أخددددددددددددددددددددددر   وسددددددددددددددددددددديلة ةددددددددددددددددددددددا  ي دددددددددددددددددددددد  أ  يم ددددددددددددددددددددددق لا وهددددددددددددددددددددديا العضددددددددددددددددددددددلي، العمدددددددددددددددددددددل
(V.Florimond.5525.p2) 
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عغددم كددو  أداله هددم طددرق العددلاج اليدددو  حيددى يتميددز ةسددرعة أ ةاليددديق مددق  ال ركددي العددلاج عدددوي
، وفدي هديا الندو  مدق  المفصل مق أ  معوقدات قدد تعدوق حركتدهحركاته غير قسرية ة يى ي رع 

لل ركدة التدي تندتج عنهدا تدوتر  استمراعيةحركة الدفا حيى تعتبر في ش لها  استخدامالعلاج يم ق 
  دنى مق ال وة.لأ  يستخدم في ذلم ال د اأفي المفاصل على 

 (262، ص 5552 ،  ابو العلا احمد                                                                        
 الكهربدي النشداط على ال ركي ومق خلال ما سبق تاتي الاهمية العلمية للب ى في تطبيق العلاج

الركبددة وم اولدددة لتسددلي  الضدددول علددى تدداثير هددديا البرنددامج علدددى  مفصددل علدددى العاملددة للعضددلات
مدددق خدددلال ملاحظدددة الباحدددى  مشددد لة الب دددىوتددداتي  طدددلاب كليدددة التربيدددة البدنيدددة وعلدددوم الرياضدددة,

علدى مفصددل  وآلام عدزوا ةعدض الطلبددة عدق ادال ةعددض الم اضدرات العمليدة التددي تسدب  اجهدداد
هيه الدعاسة, وجدال هددا الب دى الدى التعدرا علدى فاعليدة برندامج  مما دفا الباحى لأجرال الركبة

ة التربيددة عددلاج حركددي علددى النشدداط الكهربددي للعضددلات العاملددة علددى مفصددل الركبددة لطددلاب كليدد
المجموعدة  بديق ةا  توجد فروق ذات دلالدة احصدائيةوينص فرض الب ى البدنية وعلوم الرياضة, 

فددددي النشدددداط  المجموعددددة التجريبيددددةا  البعددددد  لصددددالح السيددددالضدددداةطة والمجموعددددة التجريبيددددة فددددي 
 .لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الكهربي للعضلات العاملة على مفصل الركبة
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لملائمتددده  تجريبيدددة وضددداةطةالباحدددى المدددنهج التجريبدددي لمجمدددوعتيق اسدددتخدم  :مدددنهج الب دددى 2–5
 لطبيعة الب ى.

 المجتما وعينة الب ى: 5–5

امعة كرميدا  للعدام الدعاسدي جة التربية البدنية وعلوم الرياضدة يتمثل مجتما الب ى مق طلاب كلي
طالدددد ( تددددم اختيدددداعهم ةالطري ددددة العمديددددة وثددددم ت سدددديمهم الددددى 25( البددددالد عددددددهم  5522 5522 

 طلاب( لكل مجموعة. 6  تجريبية وضاةطةمجموعتيق 

 في المتغيرات الاولية قبل التجربة والضاةطة التجريبيةالتكافث بيق المجموعتيق يبيق  (2  جدول

 =  25 

 المتغيرات 

 التجريبيةالمجموعة 
 =  6 

 الضاةطةالمجموعة 
 =  6 

الفرق بيق 
 المتوسطيق

 قيمة
 ت

  ±    ±  

 5,22 5,05 2,20 02,62 5,55 05,26 السق  سنة(

 5,25 5,22 2,22 92,52 2,62 95,22 الطول  متر( 

 5,22 5,55 5,52 2,66 5,52 2,69 الوز   كجم(

 5,55=  5,50* معنو  عند مستو  

 فددددي الضدددداةطةوالمجموعددددة  التجريبيددددةبدددديق المجموعددددة  ةالتكددددافثوالخدددداص  (2  مددددق جدددددول بدددديقيت
جميدا المتغيدرات  فدي, عدم وجود فروق معنوية بيق المجمدوعتيق   المتغيرات الأولية( قبل التجربة

( وهديه السديم غيدر معنويدة عندد 5,22الى  5,22حيى بلغت قيمة ت الم سوبة ما بيق   , الأولية
  المتغيرات الأولية( قبل التجربة. في. مما يثكد أ  المجموعتيق متكافئتيق (5,50مستو   

 

 

 
في النشاط الكهربي للعضلات العاملة على  الضاةطةوالمجموعة  التجريبيةالتكافث بيق المجموعة يبيق ( 5جدول  

 25  =  مفصل الركبة في السيا  ال بلي
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 الدلالات ااحصائية 
 
  

 العضلات  مي روفولت(

 المجموعة التجريبية
 =  6 

 المجموعة الضاةطة
الفرق بيق  6  = 

 المتوسطيق
 قيمة
 ت

  ±    ±  

 5,50 5,52 5,55 2,05 5,22 2,29 العضلة الأمامية  ذات الأعبا عؤو ( يميق 

 5,52 5,55 5,52 2,26 5,22 2,22 يساعالعضلة الأمامية  ذات الأعبا عؤو ( 

 5,52 5,52 5,59 2,62 5,50 2,65 العضلة الخلةية للفخي يميق 

 5,52 5,55 5,59 2,62 5,25 2,65 يساعالعضلة الخلةية للفخي 

 5,20 5,55 5,25 2,99 5,22 2,92 ( يميقالكول العضلة الخلةية للساق   

 5,22 5,52 5,22 2,26 5,50 2,29 يساع( الكول العضلة الخلةية للساق   

 5,55=  5,50عند مستو   معنو  * 

 النشاط  في الضاةطةوالمجموعة بيق المجموعة التجريبية  ةالتكافث( والخاص 5مق جدول   بيقيت
, عددم وجدود فدروق معنويدة بديق ال بلديفي السيدا  لعضلات العاملة على مفصل الركبة( ل الكهربي

( وهديه السديم غيدر معنويدة 5,22الدى  5,50المجموعتيق حيى بلغدت قيمدة ت الم سدوبة مدا بديق  
لعضددددلات ل الكهربددددي النشدددداط  فددددي(. ممددددا يثكددددد ا  المجمددددوعتيق متكددددافئتيق 5,50عنددددد مسددددتو   

 .في السيا  ال بليالعاملة على مفصل الركبة( 

 

 

 

 

 

 
 :ووسائل جما البيانات ادوات الب ى 2–5

 جهاز الرستاميتر لسيا  الطول الكلي  سنتيمتر(. -
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 ميزا  طبي لسيا  الوز   كغم(. -

 ( لسيا  النشاط الكهربي لعضلات الركبة.EMGجهاز عسم العضلات   -

 ةساط اعضي. -

 قاعة المصاععة لتطبيق برنامج العلاج ال ركي. -

 الزمق ةالدقي ة.ساعة توقيت يدوية الكترونية لسيا   -

 برنامج العلاج ال ركي. -

 المصادع العربية والاجنبية. -

 شب ة المعلومات الانترنيت. -

 الاجرالات المستخدمة في الب ى: 2–5

 :الركبة وكما يلي لقيا  النشاط الكهربي للعضلات العاملة على مفص 2–2–5

 عؤو  للرجل اليميق.قيا  النشاط الكهربي للعضلة الفخيية الامامية ذات الاعبا  -

 قيا  النشاط الكهربي للعضلة الفخيية الامامية ذات الاعبا عؤو  للرجل اليساع. -

 قيا  النشاط الكهربي للعضلة الفخيية الخلةية للرجل اليميق. -

 قيا  النشاط الكهربي للعضلة الفخيية الخلةية للرجل اليساع. -

 الكول ( للرجل اليميق.قيا  النشاط الكهربي لعضلة الساق الخلةية   -

 قيا  النشاط الكهربي لعضلة الساق الخلةية  الكول ( للرجل اليساع. -

 

 

 

 :الركبة لالنشاط الكهربي للعضلات العاملة على مفص قيا كيةية ادال  5–2–5
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يددتم السيددا  اثنددال قددبض العضددلات الم يطددة ةمفصددل الركبددة نتيجددة م اومددة المعددالج وتددم تسددجيل 
( عددق طريددق عبدد  سددلم علددى العضددلات المددراد EMGجهدداز عسددم العضددلات   السياسددات بواسددطة

 العضلة الفخيية الخلةية  –قياسها  العضلة الفخيية الامامية ذات الاعبا عؤو  الامامية 

عضلة الساق الخلةية( وتم ت ديد اهم مثشرات النشداط الكهربدي فدي العضدلات الفخييدة والسداق  –
 وكما يلي:

 P-P UV :أسفلها الى أعلاها مق الم ا  للموجة الفعلي الاعتفا  هو. 
 RMS Volteg : المسجل العضلات عسم مق الم ا  السعة مربا جيع متوس. 
 MRV uv :المعدلة الموجة اعتفا  متوس  هو. 
 Tums/s :المسدتو   مق أكثر ةالموجات الخاصة والسلبية اايجابية ال مم عدد عق عباعة هو 

 .مي رو فولت( 255  يتعد  الي 

 التجربة الاستطلاعية: 0–5

حيدى كدا  الهددا  5522 22 5الدى  5522 22 2جربة الاسدتطلاعية فدي الفتدرة مدق اجريت الت
 منها:

 ت ديد عينة الب ى واماكق السياسات. -

 التعرا على السياسات الخاصة ةالنشاط الكهربي للعضلات الخاصة ةالفخي والساق. -

 لمناسبة للاختباع.معرفة توفير جميا الاجهزة والادوات ا -

 معرفة جميا السياسات للمجموعتيق الضاةطة والتجريبية. -

 الاختباعات والسياسات. لأدالمعرفة الوقت اللازم  -

 ت ديد م تو  جلسات العلاج ال ركي. -

 ام انية ت دير مدة استغراق الجلسة الواحدة. -

 

 

 :الدعاسة الاساسية 6–5
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اسددابيا فددي  ثمانيددةولمدددة  5522 2 2الددى  5522 22 2تددم اجددرال الدعاسددة الاساسددية فددي الفتددرة 
جامعة كرميددا  وتددم ت ديددد ايددام الاحددد ة التربيددة البدنيددة وعلددوم الرياضددة قاعددة المصدداععة فددي كليدد

 والثلاثال والخميس مق كل اسبو  لتطبيق الب ى.

  ال بلي: الاختباع 2–6 –5

علددى المتغيددرات قيددد   5522 22 6 – 0قددام الباحددى ةدداجرال السياسددات ال بليددة لعينددة الب ددى يددوم 
يدة وعلدوم في ال اعة الرياضية المغل ة لكلية التربية البدن العمر( –الوز   –الدعاسة لسيا   الطول 

فددي , وتددم قيددا  النشدداط الكهربددي للعضددلات العاملددة علددى مفصددل الركبددة  جامعة كرميددا الرياضددة 
 المركز التخصصي للعلاج الطبيعي والتاهيل الطبي للمجموعتيق التجريبية والضاةطة.

 (2 مل ق م تو  برنامج العلاج ال ركي: 5–6 –5

لت ديدد  الاسدتطلاعية للتجربدةت نيدة العدلاج ال ركدي طب دا  اسدتخدامم تو  البرنامج هو عباعة عق 
على الب و   الاطلا خطوات ت نية العلاج ال ركي التي تم التخطي  لها والمراد مماعستها. فبعد 

 لبرنامج على ت نية العدلاج ال ركديم تو  االمتخصصة في مجال التاهيل شمل  والمراجا العلمية
 وكالتالي:

 الهدا مق جلسة ت نية العلاج ال ركي:

للعضددلات الم يطددة وزيددادة النشدداط الكهربددي لمرونددة والت ويددة عمددل ااطالددة وا الددىتهدددا الجلسددة 
 .وذلم عق طريق المعالج الركبة ةمفصل

 

 

 

 

 

 

 الوحدة التاهيلية للعلاج ال ركييبيق  (2جدول  

 الزمق الهدا أجزال الجلسة
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 الجزل التمهيد 
 إحمال للجزل السفلي مق خلال التنو  في التدليم لكل جلسة 

 عجني(. -ن ر   -مس ي سط ي -عميق -مس ي -اهتزاز   
 دقي ة( 0 

 الجزل الأساسي

وزيادة مجموعة مق تدعيبات العلاج ال ركي التي تعمل على إطالة وت وية   -
 لعضلات الم يطة ةمفصل الركبة.النشاط الكهربي ل

 ( دقي ة.20:55أسابيا الأولى   الاعباتتراوح المدة في  -
 .دقي ة( 65:20الثانية  ا يأساب الاعباوتتراوح المدة في  -
 تطبيق التمرينات المناسبة للعلاج ال ركي. -

 دقي ة( 20:55 
 دقي ة( 65:20 

مق الأن  وكتم النفس  عداة التنفس العميق مق البطق  ي و  الشهيق في أعبا  - الجزل الختامي
 (.عداة في عدتيق وإخراج الزفير مق الفم وي و  أطول مق الشهيق في ثمانية 

 دقي ة( 2 

 

 :الاختباع البعد  2 –6 –5

لعينة الب ى على متغيرات قيد  5522 2 2قام الباحى ةاجرال الاختباعات البعدية في يوم 
الدعاسة لسيا  النشاط الكهربي للعضلات العاملة على مفصل الركبة وبنفس الظروا التي تمت 

 .ها إحصائياوبعد ذلم قام الباحى بتفريد البيانات ومعالجت فيها السياسات ال بلية,
 
 :الوسائل الاحصائية 2–5
 المتوس  ال سابي. -
 الان راا المعياع . -

 الفرق بيق المتوس . -
  ت( للفروق. اختباع -

 نسبة الت سق. -
 
 
 
 
 
 :ومناقشتها النتائج وت ليل عرض -2
 :عرض النتائج 2–2



    0202    8العـدد         31مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

65 

 

ونسددبة الت سددق بدديق  المتوسددطيق وقيمددة ت  والفددرق بدديق المتوسدد  ال سددابي والان ددراا المعيدداع يبدديق ( 2جدددول  
المجموعة التجريبية والمجموعة الضداةطة فدي النشداط الكهربدي للعضدلات العاملدة علدى مفصدل الركبدة فدي السيدا  

 25  =   البعد 
 الدلالات ااحصائية           

 
 العضلات  مي روفولت( 

 المجموعة التجريبية
= 6 

 المجموعة الضاةطة
= 6 

الفرق بيق 
 قيمة المتوسطيق

 ت
نسبة الت سق 

% 
  ±    ±    ±  

العضلة الأمامية  ذات الأعبا 
 عؤو ( يميق 

2,92 5,59 2,20 5,56 5,22 5,20 2,22* 22,29 

العضلة الأمامية  ذات الأعبا 
 يساععؤو ( 

2,29 5,52 2,22 5,52 5,20 5,20 2,56* 22,50 

 59,22 *9,55 5,22 5,22 5,50 2,22 5,22 5,25 العضلة الخلةية للفخي يميق 

 52,05 *2,20 5,22 5,26 5,56 2,26 5,52 5,52 يساعالعضلة الخلةية للفخي 

العضلة الخلةية للساق  
 ( يميقالكول  

5,02 5,22 5,26 5,59 5,62 5,29 2,25* 22,25 

العضلة الخلةية للساق  
 يساع( الكول  

5,65 5,22 5,22 5,29 5,22 5,22 25,62* 22,25 

 5,02=  5,50* معنو  عند مستو  

 المجموعدددة التجريبيدددة والمجموعدددة الضددداةطة فددديوالخددداص بدلالدددة الفدددروق بددديق  (2مدددق جددددول   بددديقيت
المجموعدة التجريبيدة  لعضلات العاملة على مفصل الركبة(, وجود فروق معنوية بديقل الكهربي النشاط 

جميددا الاختبدداعات, حيددى  فددي والمجموعددة الضدداةطة فددي السيددا  البعددد  ولصددالح المجموعددة التجريبيددة
. كمددا 5,50( وهدديه السدديم معنويددة عنددد مسددتو  25,62الددى  2,56بلغددت قيمددة ت الم سددوبة مددا بدديق  

 ما بيق  المجموعة التجريبيةبلغت نسبة الت سق لصالح 

 .(%22,25إلى  52,05% 

 

 

 :مناقشة النتائج 5–2
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توجددد فددروق والدي  يددنص علددى  الب ددىالخاصددة ةدالت  ق مددق صدد ة فددرض مناقشدة وتفسددير النتددائج 
ذات دلالددة احصددائية بدديق المجموعددة الضدداةطة والمجموعددة التجريبيددة فددي السيددا  البعددد  لصددالح 

لطدددلاب كليدددة المجموعدددة التجريبيدددة فدددي النشددداط الكهربدددي للعضدددلات العاملدددة علدددى مفصدددل الركبدددة 
( وجددود فددروق دالددة احصددائيا بدديق متوسدد  2يتضددح مددق جدددول   ,التربيددة البدنيددة وعلددوم الرياضددة

المتمثدل  دعجات المجموعة الضاةطة والمجموعة التجريبيدة فدي السيدا  البعدد  علدى متغيدر الب دى
لصددالح المجموعددة التجريبيددة فددي كافددة فددي النشدداط الكهربددي للعضددلات العاملددة علددى مفصددل الركبددة 

ويرجددا الباحددى هدديا الت سددق فددي النشدداط الكهربددي للعضددلات العاملددة قيددد الب ددى متغيددرات الب ددى, 
الم ترح قيد الب ى للمجموعة التجريبيدة، حيدى تشدير  علاج ال ركيإلى التاثير اايجابي لبرنامج ال

ملددة قيددد الب ددى فددي السيددا  ال بلددي تختلدد  النتددائج السدداة ة إلددى أ  النشدداط الكهربددي للعضددلات العا
مددق عضددلة لأخددر  ومددق جاندد  لاخددر، حيددى نلاحددك أ  هنالددم ت سددق كبيددر فددي السيددا  البعددد  

أفضدددل الطدددرق والمعالجدددة  هددديلركبدددة مفصدددل اأ  التمددداعيق العلاجيدددة لو  .عنددده فدددي السيدددا  ال بلدددي
لاج العد فديمق أفضل الطدرق  يى ت وية العضلة عباعية الرؤو  وهال  يمة وذلم ةانها تعمل عل

تهددا إلدى تطدوير مسدتو  وفدائ   العلاج ال ركدي والتاهيدلأ  برامج , و فغالبا ما تزول الأعراض
 العددلاجالعضددو المصدداب لي ابددل المتطلبددات الخاصددة ةمجددال عمددل المصدداب, لهدديا يجدد  أ  ي ددو  

عددادة بنددال هددديه تدداثرت وأثددرت علددى وفيفتهددا ثدددم العمددل علددى إ  التددديفرديددا وخاصددة لنددو  الأنسددجة 
لرشاقة والت مل وا ال ركيالوفيفة مرة أخر  مق خلال إعادة تنمية وتطوير ال وة العضلية والمد  

ويثكد ذلدم دعاسدة بددع جمدال  (62، ص  5552،   مرفت السيد          .العصبي العضليوالتوافق 
( ا  برندددامج العدددلاج ال ركدددي لددده تددداثير ايجدددابي علدددى النشددداط الكهربدددي لعضدددلات مفصدددل 5522 

ياسدددميق الب ددداع وتددديكر   (222، ص 5522 ،  بددددع جمدددال    الركبدددة مدددق خدددلال التمريندددات الم نندددة. 
العضدلات  في هديا الصددد أ  التوافدق يعتمدد علدى سدلامة ودقدة وفدائ  (5552وسوزا  صلاح  

الليفدة  لاسدتسبالالعضدلي ي دد  نتيجدة  الانسبداضمعدا فدي عمدل واحدد، وا   واعتباطهاوالأعصاب 
مق الأعصاب ال ركية مما يثد  إلدى تغيدر مفداجي فدي ال الدة الكهربيدة للعضدلة  استثاعةالعضلية 

وتنتشدددر موجدددة هددديه ااثددداعة علدددى طدددول الليفدددة العضدددلية وإلدددى داخلهدددا ونصدددل إلدددى الأليددداا التدددي 
، فالألياا تنسدبض نتيجدة لوصدول مثيدر عصدبي معديق لهدا، وتتوقد  قدوة الانسباضتستجي  ليلم 

، الانسباضير العصبي نفسه وبالتالي على عدد الألياا المشتركة في على قوة المث الانسباضهيا 
ومق ذلم يتضدح أ  ال دوة العضدلية تدزداد فدي حالدة ال ددعة علدى إثداعة كدل أو معظدم أليداا العضدلة 

عدددد الأليدداا العضددلية المشددتركة فددي  ازدادقددوة المثيددرات العصددبية ازدادت وبالتددالي كلمددا  الواحدددة،
ال ددوة العضددلية المبيولددة أو التددي تسددتطيا العضددلة  ازدادت الانسبدداضقددوة  تازدادوكلمددا  الانسبدداض
النشددددداط نتيجدددددة  أ لددددديلم يدددددر  الباحدددددى  (22-22، ص 5552،  ياسدددددميق الب ددددداع        إخراجهدددددا. 

، حيى تبيق هيه الركبةعضلات في السيا  ال بلي والخلل ال اصل يرجا إلى  الكهربي للعضلات
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 الركبددةعضددلات ليملكددو  الكفددالة المطلوبددة فددي النشدداط الكهربددي  الب ددى لاالنتددائج أ  أفددراد عينددة 
أثنال الأدال، بينما يتضح مق نتائج السيدا  البعدد  أ  هندار ت سدق واضدح فدي النشداط الكهربدي، 

للعضددلات العاملددة أثنددال الأدال  انسبدداضالتبددادل بدديق أقصددى وأدنددى  فدديحيددى أ  التوافددق والمرونددة 
، وأيضداً يعطدى ان رافات أ ال ةش ل ص يح وفى المساع المطلوب دو  يع س صوعة كفالة الأد

 خددلال ومددق للعضددلات(. الكهربدديدلالددة واضدد ة لمددد  مشدداعكة عدددد الوحدددات ال ركيددة  النشدداط 
 فرض الب ى. ص ة يتضح ومناقشتها للنتائج السابق العرض

 
 :الاستنتاجات والتوصيات –2
 الاستنتاجات:  2–2
العدددلاج ال ركدددي تددداثيرا ايجابيدددا علدددى النشددداط الكهربدددي للعضدددلات العاملدددة علدددى يدددثثر برندددامج  -2

 مفصل الركبة لد  افراد العينة.
هندددار نسدددبة ت سدددق لدددد  افدددراد المجموعدددة التجريبيدددة الخاضدددعة لبرندددامج العدددلاج ال ركدددي عدددق  -5

افراد  المجموعة الضاةطة في متغيرات النشاط الكهربي للعضلات العاملة على مفصل الركبة لد 
 العينة.

 التوصيات:  5–2
اسددتخدام برنددامج العدددلاج ال ركددي لت سدديق النشددداط الكهربددي للعضددلات العاملدددة علددى مفصدددل  -2

 الركبة لد  الرياضييق.
 العدلاج ال ركديتطبيدق  تداثيرالعلمية للتعرا على مد   والأة ا المزيد مق الدعاسات  إجرال -5

 للرياضييق. ااصاةاتفي مجال 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادع
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موسددددوعة الطدددد  البددددديل للرياضددددييق وغيددددر ابددددو العددددلا احمددددد عبددددد الفتدددداح, صددددب ي حسددددانيق   -
 .5552: ال اهرة, مركز الكتاب للنشر, الرياضييق

 الكفددالة علددى الصددينية ةدداابر والددوخز ال ركددي العددلاج فعاليددة بدددع جمددال عبددد الناصددر يوسدد   -
ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة الاسد ندعية، : عسالة السق لكباع الركبة لمفصل الوفيةية
5522. 

 .2992, داع الفكر العربي ,ال اهرة: علم التشريح الطبي للرياضييق  م مد فت ي هند  -

, الرياضدية التربية كلية :وااسعافات الرياضية وااصاةات الرياضي التاهيلة ر    قدع   م مد -
 .5555حلوا ,  جامعة

الت عدر ال طندي وعلاقتده بزاويدة ميدل ال دوض والنشداط الكهربدي للعضدلات م مد م مود أميق زيادة   -
 جامعدددة الرياضدددية، التربيدددة كليدددة ماجسدددتير، : عسدددالةالعاملدددة عليددده لدددد  ةعدددض الرياضدددييق المبتددددئيق

 .5552المنصوعة, 

للطباعدة والنشدر, : الاسد ندعية, شدركة الشدنهابي مش لات الطد  الرياضديمرفت السيد يوس    -
5552. 

: ال داهرة, داع الرياضدي المجدال فدي الأعضدال وفدائ  علدم ياسدميق الب داع، سدوزا  صدلاح  -
 .5552الكتاب, 

Basics of surface electromyography applied to V.Florimond . eng; 
.5525: los Anglos, physical rehabilitation and biomechanics 

 

 

 

 

 

 (2مل ق  

 -الأسبو  الأول:
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 الراحة البينية التكراع الم تو   الزمق أجزال الوحدة

 الجزل التمهيد 

  جزل ااحمال(
 عمل تدليم مس ي سط ي للجزل السفلي  الرجليق(. دقائق 0

 عجلكل  تدليم
 دقي ة(. 5,0 

 

 الجزل الرئيسي
56 
 دقي ة

ةالألم أسفل  الرقود على الظهر( عفا الساق اليمنى عاليا حتى الشعوع 
 ثواني  والع س عفا الساق اليسر . 25الساق والثبات لمدة   

 الرقود على الظهر( الضغ  على مش  ال دم اليمنى حتى الشعوع ةالألم 
 ثواني  والع س الضغ  على مش  ال دم اليسر . 25والثبات لمدة  

 الجلو  الطويل( فتح الساقيق ما وضا قدمي المعالج ومسم يد  
س بهما في اتجاهه حتى الشعوع ةالألم مق الداخل والثبات لمدة المصاب و 

 ثواني . 25 

 الجلو  الطويل( م اولة المصاب مسم مش  ال دم ما نزول الرأ  
 ثواني . 25لأسفل حتى الشعوع ةالألم والثبات لمدة  

فت ا( النزول لأسفل وم اولة لمس الأعض حتى الشعوع ةالألم  – الوقوا 
 ثواني . 25الخلةية والسمانة  والثبات لمدة    عضلات الفخي 

2-2 25   

  25 0 عمل تنفس عميق. د 2 لجزل الختاميا

 

 

 

 

 

 

 

 -الأسبو  الثاني:

 الراحة البينية التكراع الم تو   الزمق أجزال الوحدة

 كل تدليم  عمل تدليم مس ي عميق للطرا السفلي   الرجليق(. دقائق 0الجزل 
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 التمهيد 

  جزل ااحمال(

 د5,0عجل 

 دقي ة 56 الجزل الرئيسي

 الرقود على الظهر( عفا الساق عاليا والضغ  على مش  ال دم حتى الشعوع ةالألم  
 ثواني  والع س عفا الساق اليسر . 25والثبات لمدة  

 الرقود على الظهر( وضا الساق اليمنى على كت  المعالج والرفا لأعلى ما عدم 
ثواني  والع س وضا الساق  25ةالألم والثبات لمدة  ثني الركبة حتى الشعوع 

 اليسر .

 الجلو  الطويل( فرد اليعاعيق ما ضغ  المعالج على فهر المصاب لأسفل ما 
 ثواني . 25عدم ثني الركبة حتى الشعوع ةالألم والثبات لمدة  

( ثني الرجل اليمنى ما وضا المعالج إحد  يدية أسفل الفخي مق الخل  الانبطاح 
المصاب حتى الشعوع ةالألم  اتجاهوالأخر  على مفصل ال دم والضغ  لأسفل في 

 ثواني  والع س ثني الرجل اليسر . 25والثبات لمدة  

فت ا( الضغ  ناحية الساق اليمنى لأسفل ما م اولة لمس المصاب  – الوقوا 
ثواني  والع س الضغ  ناحية  25الركبة حتى الشعوع ةالألم والثبات لمدة   لمفصل

 الساق اليسر .

2-2 25   

  25 6 عمل تنفس عميق د 2 الجزل الختامي

 

 

 

 

 

 

 -الأسبو  الثالى:

 الراحة البينية التكراع الم تو   الزمق أجزال الوحدة

 اهتزاز  للطرا السفلي   الرجليق(.عمل تدليم  دقائق 0 الجزل التمهيد 
تدليم كل 

 د5,0عجل 
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  جزل ااحمال(

 دقي ة 56 الجزل الرئيسي

 الرقود على الظهر( وضا الساق اليمنى على كت  المعالج والرفا لأعلى 
 25والضغ  على مش  ال دم اتجاه المصاب حتى الشعوع ةالألم والثبات لمدة  

 ثواني  والع س وضا الساق اليسر .

صدع المصاب  اتجاهظهر( ثني الركبة اليمنى والضغ  عليها في  الرقود على ال
ثواني  والع س ثني  25حتى الشعوع ةالألم ما فرد الساق اليسر  والثبات لمدة  

 الركبة اليسر .

دعجة  للخاعج 95 الجلو  الطويل( فرد ال دم اليمنى ما ثني ال دم اليسر  زاوية  
ا عدم ثني الركبة حتى الشعوع وم اولة المصاب مسم مش  ال دم اليمنى م

 ثواني  والع س ال دم اليسر . 25ةالألم والثبات لمدة  

الأيسر( عفا الساق اليمنى لأعلى حتى الشعوع ةالألم والثبات  – الرقود الجانبي 
 ثواني  والع س في وضا الرقود الجانبي الأيمق. 25لمدة  

ب لأسفل حتى  الوقوا( الضغ  لأسفل ما م اولة المعالج ضغ  المصا
 ثواني . 25الشعوع ةالألم والثبات لمدة  

2-2 25   

  25 6 عمل تنفس عميق. د 2 الجزل الختامي

 

 

 

 

 

 

 

 

 -الأسبو  الراةا:

 الراحة البينية التكراع الم تو   الزمق أجزال الوحدة
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 الجزل التمهيد 

 ااحمال(  جزل

0 
 دقائق

 عمل تدليم ن ر  للطرا السفلي   الرجليق(.
تدليم كل 

 د5,0عجل 
 

 الجزل الرئيسي
56 
 دقي ة

 الرقود على الظهر( عفا الساق اليمنى وت ري ها للجان  الخاعجي حتى الشعوع ةالألم 
 ثواني  والع س عفا الساق اليسر . 25ما عدم ثني الركبة والثبات لمدة  

صدع المصاب  اتجاه الرقود على الظهر( ثني الركبتيق وضغ  المعالج عليهما في 
 ثواني . 25حتى الشعوع ةالألم والثبات لمدة  

 الجلو  الطويل( فرد ال دم اليمنى ما ثني ال دم اليسر  للداخل وم اولة المصاب 
 25مسم مش  ال دم اليمنى ما عدم ثني الركبة حتى الشعوع ةالألم والثبات لمدة  

 ثواني  والع س في ال دم اليسر .

ل دم اليمنى ما ثني ال دم اليسر  للداخل وم اولة المصاب فرد  الجلو  الطويل( فرد ا
اليعاعيق ناحية ال دم اليمنى ما ضغ  المعالج على فهر المصاب لأسفل ما عدم ثني 

 ثواني  والع س ال دم اليسر . 25الركبة حتى الشعوع ةالألم والثبات لمدة  

سفل ما عدم ثني الركبة  الوقوا( وضا ال دم اليمنى امام ال دم اليسر  والضغ  لأ
 ثواني  والع س وضا ال دم اليسر . 25حتى الشعوع ةالألم والثبات لمدة  
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  25 6 عمل تنفس عميق. د 2 الجزل الختامي

 

 

 

 

 

 

 

 

 -الأسبو  الخامس:

 الراحة البينية التكراع الم تو   الزمق أجزال الوحدة
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 الجزل التمهيد 

 ااحمال(  جزل

0 
 دقائق

 تدليم عجني للطرا السفلي  للرجليق(.عمل 
تدليم كل 

 5,0عجل 
 

 الجزل الرئيسي
22 
 دقي ة

 الرقود على الظهر( وضا ال دم اليمنى ةجان  الركبة اليسر  مق الخاعج ما الضغ  
ثواني  والع س وضا  25على الساق اليمنى للداخل حتى الشعوع ةالألم والثبات لمدة  

 ال دم اليسر .

دعجة  للخاعج  95ل( فرد ال دم اليمنى ما ثنى ال دم اليسر  زاوية   الجلو  الطوي
المصاب لأسفل ما عدم  وم اولة المصاب فرد اليعاعيق ما ضغ  المعالج على فهر

 ثواني  والع س على ال دم اليسر . 25ثنى الركبة حتى الشعوع ةالألم والثبات لمدة  

ال دم اليسر  ما م اولة المصاب   الجلو  الطويل( وضا كع  ال دم اليمنى فوق مش 
ثواني   25مسم مش  ال دم اليمنى ما عدم ثني الركبة حتى الشعوع ةالألم والثبات لمدة  

 والع س وضا ال دم اليسر .

 اتجاه الجثو( فرد ال دم اليمنى للأمام ما ضغ  المصاب لأسفل والنزول ةالرأ  في 
 واني  والع س فرد ال دم اليسر .ث 25الركبة حتى الشعوع ةالألم والثبات لمدة  

الأيسر( ي وم المعالج ةس   ال دم اليمنى للخل  ما وضا إحد   – الرقود الجانبي 
ةالألم في  قدمية على الفخي والأخر  على الظهر وشد ال دم اليمنى للخل  حتى الشعوع

 الأيمق.ثواني  والع س في وضا الرقود الجانبي  25العضلة الرباعية والثبات لمدة  

( ثني الساق اليمنى ي وم المعالج بوضا احد  يديه أسفل الركبة مق الأمام الانبطاح 
ثواني  ما وضا المعالج يده الأخر   25والرفا لأعلى حتى الشعوع ةالألم والثبات لمدة  
 على أسفل الظهر والع س ثني الساق اليسر .
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 -الأسبو  الساد :
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 الراحة البينية التكراع الم تو   الزمق أجزال الوحدة

 الجزل التمهيد 

 ااحمال(  جزل

0 
 دقائق

 عميق( للطرا السفلي  للرجليق(. –عمل تدليم مختل  مس ي سط ي 
تدليم كل 

  5,0عجل 
 

 الجزل الرئيسي
22 
 دقي ة

ال دددم اليسددر  حتددى  اتجدداه الرقددود علددى الظهددر( عفددا السدداق اليمنددى وت ري هددا للجاندد  فددي 
 ثواني  والع س عفا الساق اليسر . 25الشعوع ةالألم ما عدم ثني الركبة والثبات لمدة  

 الجلو  الطويل( وضا كع  ال دم اليمنى فوق مش  ال دم اليسر  مدا م اولدة المصداب 
الج علدددى فهدددر المصددداب لأسدددفل مدددا عددددم ثندددي الركبدددة حتدددى فدددرد الددديعاعيق وضدددغ  المعددد
 ثواني  والع س كع  ال دم اليسر . 25الشعوع ةالألم والثبات لمدة  

 الجثو( فرد ال دم اليمنى للأمام ما ضغ  المعدالج علدى فهدر المصداب لأسدفل فدي اتجداه 
 سر  .ثواني  والع س فرد ال دم الي 25الركبة حتى الشعوع ةالألم والثبات لمدة  

الأيسر( ي وم المعالج ةالوقوا بيق قدمي المصاب والضغ  على ال ددم  – الرقود الجانبي 
عأ  المصداب مدا عددم ثندي الركبدة اليسدر  حتدى الشدعوع ةدالألم والثبدات  اتجداهاليمنى فدي 

 ثواني  والع س. 25لمدة  

ى الشددعوع الم عددة حتدد اتجدداهالمصدداب والضدغ  فددي  سدداقيي( ي ددوم المعددالج بثندي الانبطداح 
 ثواني . 25ةالألم والثبات لمدة  

 الوقددددوا( تشددددبيم ال دددددم اليمنددددى فددددوق ال دددددم اليسددددر  والضددددغ  لأسددددفل مددددا سددددند المعددددالج 
ثددواني  والع ددس ال دددم اليسددر  فددوق ال دددم  25للمصدداب حتددى الشددعوع ةددالألم والثبددات لمدددة  

 اليمنى.

الثبددات و شددعوع ةددالألم والضددغ  لأسددفل حتددى ال الوقددوا( فددتح الكعبدديق وتلاصددق المشددطيق 
 ثواني  25لمدة  

 الوقددوا( تلاصددق الكعبدديق وفددتح المشددطيق والضددغ  لأسددفل حتددى الشددعوع ةددالألم والثبددات 
 ثواني . 25لمدة  
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 -الأسبو  الساةا:



    0202    8العـدد         31مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

25 

 

 الراحة البينية التكراع الم تو   الزمق أجزال الوحدة

 التمهيد الجزل 

 ااحمال(  جزل

0 
 دقائق

 ( للطرا السفلي  للرجليق(.واهتزاز   –عمل تدليم مختل   مس ي سط ي 
م لكل التدلي
  د5,0عجل 

 

 الجزل الرئيسي
26 
 دقي ة

 الرقود على الظهر( ي وم المصاب ةفتح الساقيق وي وم المعالج بوضا قدمية على 
ثواني   العضلة  25والثبات لمدة  الفخي مق الداخل والضغ  حتى الشعوع ةالألم 

 الضامة(.

 الجلو  الطويل( عفا الساق اليمنى ومسم المعالج ال دم وفردها للأمام والثبات ثم 
 ثواني  والع س الساق اليسر . 25الضغ  عليها في اتجاه المصاب والثبات لمدة  

اليعاعيق  فت ا( ي وم المعالج بوضا قدمية قدمي المصاب ما فرد – الجلو  الطويل 
 ومسم زعاعية وس بة.

 الجثو( فرد ال دم اليمنى للجان  ما وضا الكفيق على الأعض والضغ  لأسفل حتى 
ثواني  ومساعدة المعالج للمصاب والع س فرد ال دم  25الشعوع ةالألم والثبات لمدة  

 اليسر .

دعجة  ما  95  زاويةالأيسر( فرد الساق اليسر  وثني الساق اليمنى  – الرقود الجانبي 
دخول المعالج بينهما والضغ  على الساق اليمنى للخل  حتى الشعوع ةالألم   للعضلة 

 ثواني  والع س مق وضا الرقود الجانبي الأيمق. 25الرباعية  والثبات لمدة  

بيم ال دميق  ال دم اليمنى فوق شالمصاب ما ت ساقيي( ي وم المعالج بثني الانبطاح 
 ثواني . 25الم عدة حتى الشعوع ةالألم والثبات لمدة   اتجاهال دم اليسر ( والضغ  في 

فت ا( النزول للأمام وأسفل ما سند الكفيق على الأعض وعفا المشطيق  – الوقوا 
 ثواني . 25لأعلى حتى الشعوع ةالألم والثبات لمدة  

ماما على الكع  وعفا مش  ال دم اليمنى ما نزول المصاب  الوقوا( ال دم اليمنى أ
ثواني  ما مراعاة عدم ثني الركبة والع س  25لأسفل حتى الشعوع ةالألم والثبات لمدة  

 ال دم اليسر  أماما على الكع  وعفا ال دم اليسر .
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 -الأسبو  الثامق:
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 الجزل التمهيد 
 ااحمال( جزل 

 ن ر  ( للطرا السفلي  للرجليق(. –عمل تدليم مختل   مس ي عميق   د 0
التدليم لكل 

 د5,0عجل 
 

 

 الجزل الرئيسي
02 
 دقي ة

اليعاعيق  الجلو  الطويل( ي وم المعالج بوضا عكبتيه أمام قدمي المصاب وجيةة مق 
 ثواني . 25حتى الشعوع ةالألم والثبات لمدة  

 الجلو  الطويل( فرد اليعاعيق ما ضغ  المعالج على فهر المصاب لأسفل ما عدم 
 ثواني . 25ثني الركبتيق حتى الشعوع ةالألم والثبات لمدة  

ق الصدع ما فرد السا اتجاه الرقود على الظهر( ثني الركبة اليمنى والضغ  عليها في 
 ثواني  والع س ثني الركبة اليسر . 25اليسر  والثبات لمدة  

 الرقود على الظهر( وضا الساق اليمنى على كت  المعالج والرفا لأعلى والضغ  على 
 ثواني  والع س وضا الساق اليسر . 25مش  ال دم حتى الشعوع ةالألم لمدة  

 اتجاهوالنزول ةالرأ  في  الجثو( فرد ال دم اليمنى للأمام ما ضغ  المصاب لأسفل 
 ثواني  والع س فرد ال دم اليسر . 25الركبة حتى الشعوع ةالألم والثبات لمدة  

الأيسر( عفا الساق اليمنى لأعلى حتى الشعوع ةالألم والثبات لمده  – الرقود الجانبي 
 ثواني  والع س في وضا الرقود الجانبي الأيمق. 25 

وضا المعالج إحد  يديه أسفل الفخي والأخر  على  ( ثني الرجل اليمنى ماالانبطاح 
ثواني  والع س ثني  25مفصل ال دم والضغ  لأسفل حتى الشعوع ةالألم والثبات لمده  

 الرجل اليسر .

فت ا( النزول لأسفل وم اولة لمس الأعض حتى الشعوع ةالألم  عضلات  – الوقوا 
 .ثواني  25الفخي الخلةية والسمانة  والثبات لمدة  

 الوقوا( وضا ال دم اليمنى أمام ال دم اليسر  والضغ  لأسفل حتى الشعوع ةالألم 
 ثواني  والع س وضا ال دم اليسر . 25والثبات لمدة  
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