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 الملخص
اهمية البحث في كونه محاولة لتطبيق الاستراتيجيات الاكثر تطورا ومنها استراتيجية التعلم المتمازج في تكمن 

للطدلاب  بدالكرة الطدائرة الارسال باليددين مدن الاسدفل واستقبال الامامي المواجه من الاسفل تعلم مهارة الارسال
يددزات التعلدديم وفددق الاسددلوب المتبدد  مددن  بددل والقائمددة ىلددا اسدداج الدددمي بددين مميددزات التعلدديم ا لكترونددي ومم

مسداهمتها فدي ااندال الددرج بابسدلوب المدرج وكذلك تأهيل الطلاب للتعامل م  التقنيدات الحديثدة ، ثدم مدد  
, ويهدددة البحددث الددا  العلمددي الددذه مندده يددتمسن المدددرج مددن تحقيددق الاهددداة التربويددة المعدددة والمحددددة سددلفا  

 المتمدازج الدتعلم اسدتراتيجية بدين التدأثير أفضدلية ىلدا , والتعدرة المتمازج التعلم استراتيجية تأثير ىلا التعرة
 مددن باليدددين الارسددال واسددتقبال الاسددفل مددن المواجدده الامددامي الارسددال مهددارتي تعلددم فددي المتبعددة والاسددتراتيجية

اسددتراتيجية الددتعلم المتمددازج ىلددا سدداىدت للطددلاب , وجددرج البحددث بالاسددتنتاجات منهددا  الطددائرة بددالكرة الاسددفل
مليدة التعليميدة ولديم كمتلقدي زيادة ثقة الطلاب بأنفسهم من جلال اتاحة الفرصدة لهدم وجعدل المدتعلم محدور الع

اسدددتراتيجية الدددتعلم المتمدددازج ىلدددا تطدددوير العلا دددات الاجتماويدددة بدددين المتعلمدددين وكدددذلك بدددين  تسددداىدو فقددد  
ومن التوصيات التي جدرج بهدا البحدث  اكثر جرأه في المشاركة الفاىلة .المتعلمين ومعلمهم مما يجعل المتعلم 

التأكيددد ىلددا اسددتخدام اسددتراتيجية الددتعلم المتمددازج  لمددا لهددا اهميددة فددي اغددفال بعددل المتعددة والر بددة فددي الددتعلم 
لم المتمدازج توجيه المدرسين إلا التنوي  باستخدام الاستراتيجيات ، واستخدام استراتيجية الدتعو به مادة ىلمية 

 بوصفها استراتيجية حديثة بدلا من الاىتماد ىلا الاستراتيجية المباشرة )الاوامر( لوحدها .
 الكرة الطائرة ، استقبال الارسال ، الارسال  ،  التعلم المتمازج الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

The  research  significance lies in the fact that it is an attempt to implement the most advanced 

strategies, including the mixed learning strategy in learning the skill of forward-facing  serving  

from the bottom and receiving the serving with two hands from the bottom in volleyball  among  

students based on the combination of the advantages of e-learning and the features of education 

according to the method used by the teacher as well as qualifying students to deal with modern 

technologies, then the extent of their contribution to enriching the lesson in the scientific method 

by which the teacher can achieve the educational objectives prepared and predetermined he 

research aims to identify the impact of the mixed learning strategy, and to identify the preference 

for the effect between the mixed learning strategy and the strategy used in learning the mixed 

learning strategy in learning the skill of forward-facing  serving  from the bottom and receiving 

the serving with two hands from the bottom in volleyball  among  students . The researcher 

concluded that the mixed learning strategy helped increase students ’self-confidence by giving 

them the opportunity and making the learner the focus of the educational process and not just as 

the recipient. The mixed learning strategy helped develop social relationships between learners 

as well as between learners and their teacher , which made the learner more daring in 

participation . The researcher recommended to emphasize  on the use of the mixed learning 

strategy because of its importance in adding  some fun and the desire to learn  any scientific 

subject and directing teachers to diversification of  using strategies as well as  using the mixed 

learning strategy as a modern strategy instead of relying on the direct strategy (commands) alone 

 Key words: mixed learning, serving, serving reception, volleyball 
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 المقدمة:  -9
ان التحديات التي تواجه ىالمنا اليوم تستدىي النهوض بالعملية التعليمية لمواجهتها في غدول التطدورات التدي 

الشددداملة فدددي اه نبدددام تربدددوه فدددي العدددالم ، انتجتهدددا الثدددورة التكنلوجيدددة اذ اصدددبحو هدددذه التكنلوجيدددا اداة للتنميدددة 
فالعصدددر الدددذه نهددديو  يددده اليدددوم هدددو ىصدددر العلدددم والتقنيدددة وىصدددر المعلومدددات اذ يتميدددز بدددالت يرات السدددريعة 
والمتلاحقددة ، كمددا يتميددز بالانفجددار السددساني ممددا ينددتي ىندده اىددداد كبيددرة مددن المتعلمددين ، فضددلا  ىددن الانتقددال 

الحديثددة مددن اهتمددام بددالمعلم كمحددور للعمليددة التعليميددة الددا الاهتمددام بددالمتعلم  الددذه فرغددته الاتجاهددات التربويددة
دددا بدددين مجموىتدده مدددن المتعلمدددين ، ابمدددر الددذه يسدددتوج  تطدددوير الاليدددات  باىتبدداره فدددردا  ىضدددو ا ىددن كونددده ر م 

ة فدي الدنبم جدودالتربوية الفاىلة وألتي تكفل للدتعلم التربدوه فدرل النجدال والفاىليدة بعيدة معالجدة الت يدرات المو 
 التعليمية التقليدية.

ولقددد اصددبح مددن الضددروره ان تواكدد  هددذه السياسددة متطلبددات العصددر الحددالي والمتو دد  حدددوثها مسددتقبلا  اذ لددم 
تعدددد المنددداهي الدراسدددية تركدددز ىلدددا كميدددة المعلومدددات المقدمدددة للمدددتعلم فقددد  وانمدددا تركدددز أيضدددا  ىلدددا الطرائدددق 

الحصدول ىلدا المعلومدات ومدن مصدادر مختلفدة ، ولهدذا فمدن الضدروره  والاسالي  التدي يعتمددها المدتعلم فدي
اىادة النبر فيها وتوفير الامسانات للمتعلم بعية الحصول ىلا المعلومة غمان ا لعملية التعليم ولت يدر اسداليبه 

بدداع ىندد التي تعتمد ىلا التلقين والحفظ واسدتبدالها بطرائدق واسدالي  حديثدة غدمان ا لتنميدة  ددرات التفكيدر والا
 والتقنيات الحديثة التي نهيشها. المدرسين والطلاب والاستفادة من ىصر المعلومات 

والمهمدددة والتدددي تتطلددد  درجدددة ىاليدددة مدددن الاتقدددان لددد دال  ويدددةاالجمهدددي واحددددة مدددن الالعددداب  الكدددرة الطدددائرةان 
، فدددابدال الصدددحيح المهددداره وجاصدددة فدددي المراحدددل الاولدددا مدددن الدددتعلم ومدددا تمتددداز بددده مدددن صدددعوبة فدددي الادال 

، لددذا وجدد  ىلددا القددائمين بالعمليددة التعليميددة التنددوع فددي الطرائددق والاسددالي  للمهددارات يحتدداج الددا تكنيددك ىددال  
علم والا تصداد الجاند  المعرفدي وهدذا بددوره يسدهم فدي تسدري  ىمليدة الدت فضدلا  ىدن الكدرة الطدائرة اتلتعليم مهار 

المرحلددة وكمددا لابددد مددن الاشددارة الددا ان اللهبددة كونهددا مددن المددواد التددي يتضددمنها منهدداج , فددي الو ددو والجهددد 
فدددي ماسسددداتنا التعليميدددة لا يدددتم بالشدددسل  مهدددارات الكدددرة الطدددائرةلدددذا فدددأن ىمليدددة النهدددوض فدددي تعلدددم  المتوسدددطة

 المنشود من جلال استخدام اسالي  متعددة جيدة في ايصال المادة الا المتعلم .
 الدتعلم المتمدازجة البحدث فدي كونده محاولدة لتطبيدق الاسدتراتيجيات الاكثدر تطدورا ومنهدا اسدتراتيجية وتكمن اهمي

 بددالكرة الطددائرة باليدددين مددن الاسددفل الارسددال واسددتقبال الامددامي المواجدده مددن الاسددفل تعلددم مهددارة الارسددالفددي 
التعلديم وفدق الاسدلوب المتبد  مدن  للطلاب والقائمة ىلا اساج الدمي بين مميزات التعليم ا لكتروني ومميدزات

مسددداهمتها فدددي ااندددال الددددرج  بدددل المددددرج وكدددذلك تأهيدددل الطدددلاب للتعامدددل مددد  التقنيدددات الحديثدددة ، ثدددم مدددد  
 . التربوية المعدة والمحددة سلفا  بابسلوب العلمي الذه منه يتمسن المدرج من تحقيق الاهداة 

بالرام من التعدد في طرائق واسالي  التدريم في التربية البدنية وىلدوم الرياغدة ، يبقدا البحدث والتفتديو ىدن 
الاسلوب الافضل والامثل ومدا يتميدز بده مدن مميدزات تكدون اكثدر ملائمدة لهدذه الفعاليدة  جدذين بنبدر الاىتبدار 
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ساهم في الا تصاد في الجهد والاستثمار الامثل  ابليات و درات المتعلمين وبمساىدة الوسائل التعليمية والتي ت
 للو و فضلا ىن الاسراع في العملية التعليمية .

 لددة اسددتخدام بعددل التدريسددين الددا الاسددالي  التدريسددية الاكثددر تطددورا  والقائمددة ىلددا اسدداج التقنيددة الحديثددة ، و 
، الامدر الدذه يددىو الطالد  يدنعسم ىلدا مسدتو  انجداز  غعف في مستو  الادال المهداره والدذه بددوره يولد

الا التنوع في طرق ىرض المادة التعليمية وتيسير ىملية التعلم من جلال اغفال رول الاثدارة والتشدويق ىلدا 
حالة المتعلم وهذا يسدون مدن جدلال الاسدتعانة بالوسدائل التعليميدة المسداىدة والتدي تسدهم فدي ابعداد المدتعلم ىدن 

واىطدددائهم الددددور الايجدددابي والتفددداىلي فدددي طدددرق ىدددرض المهدددارات  علمدددينالمتالملدددل والدددروتين وسدددهيا   شدددرا  
 الباحثددان، لدذا ارتدأ  ار بالاسدتعانة بالتقنيدات التعليميدة وكددذلك الوسدائل التعليميدة بعيددة توغديح المعداني والافكدد

والقائمة ىلا اسداج التندوع بمدا يتناسد  و ابليدات  التعلم المتمازجدراسة هذه المشسلة وذلك باجتيار استراتيجية 
 .اكتشاة الحقائق وتحقيق تعلم افضلالطلاب ومستواهم والتي بدورها تعمل ىلا التفكير والاستنتاج من اجل 

 ويهدة البحث الا:
 الاسددفل مددن المواجدده الامددامي الارسددالمهددارتي  تعلددمفددي  الددتعلم المتمددازجالتعددرة ىلددا تددأثير اسددتراتيجية  -9

 .بالكرة الطائرة للطلاب باليدين من الاسفل واستقبال الارسال
 مهدددارتي فدددي تعلدددم المتبعدددة والاسدددتراتيجية المتمدددازج الدددتعلم اسدددتراتيجية بدددين التدددأثير أفضدددلية ىلدددا التعدددرة -0

 .للطلاب الطائرة بالكرة الاسفل من باليدين الارسال واستقبال الاسفل من المواجه الامامي الارسال
 
 البحث: اجرالات -0
 منهي البحث: 0-9

( ذات القيدداج القبلددي بتصددميم المجمددوىتين المتكددافاتين )الضددابطة والتجريبيددةالمددنهي التجريبددي  الباحثدداناىتمددد 
 والبعده وذلك لملائمته طبيعة مشسلة واهداة البحث . 

 مجتم  البحث وىينته:  0-0
 محافبدة بمركدز للبندين هدلال بدن نداف  متوسدطة في متوس  الثالث الصف تم تحديد مجتم  البحث من طلاب

  شع  ارب  ىلا مقسمين,  طالبا  ( 999) ىددهم والبالغ ،( 0202 – 0291) الدراسي للعام بابل
القرىة من شعبتي )أ ،  بأسلوب( طال  كعينة للبحث بالطريقة العشوائية 02، وتمّ اجتيار ) (د,   ج,  ب,  أ)

( مددن مجتمدد  البحددث ، ، و ددد  سددمو العينددة الددا مجمددوىتين %63,20ب( ، وشددسلو نسددبة ماويددة مقدددارها )
تددم تحديددد طددلاب شددهبة )ب( لتمثددل المجموىددة ( طالدد  ، 02لكددل مجموىددة ) )تجريبيددة وغددابطة( متسدداويتين
 العشددوائية بالطريقددةوتددم اجتيددار ىينددة اسددتطلاوية  ، الضددابطةمجموىددة تمثددل الشددهبة )أ(  ، وطددلابالتجريبيددة 
 من شهبة )ج( . طلاب( 92بوا   ) القرىة بأسلوب
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 : هزة والادوات المستعملة في البحثالاج 0-6
 ( .9( صيني الصن  ىدد )hp( نوع )Laptop) جهاز حاسوب -
 ( .9( كوره الصن  ىدد )Data Show) جهاز ىرض -
 .( 90) طائرة تكرا -
  الكرة الطائرةصور توغيحية متسلسلة لمراحل مهارة  -
 
 : البحث الميدانيةاجرالات  0-0

   لمهارتي الارسال واستقبال الارسال بالكرة الطائرة : تحديد الاجتبارات 
 مجال والمتخصصين في الخبرال ىلا وىرغها الاجتبارات من لمجموىة استبيان استمارة بإىداد الباحثان  ام
 الامدامي , لترشديح اهدم اجتبدارات مهدارتي الارسدال رال( جبد5والبدالغ ىدددهم ) (التددريم وطرائدق الطدائرة الكدرة)

مستو  و ددرة ىيندة البحدث  بالكرة الطائرة التي تلائم  باليدين من الاسفل واستقبال الارسال المواجه من الاسفل
 (.9وكما في الجدول ) الاتفاقىلا أىلا نسبة ماوية من  والتي حصل الاجتبارات الباحثان ىتمدا و , 

  للاجتباراتالنسبة الماوية للاتفاق بترشيح السادة الخبرال والمتخصصون  يبين (9جدول )ال
 النسبة الماوية الاجتبارات المرشحة المهارة
الامامي الارسال 
 من الاسفلالمواجه 

 % 02 مناطق( 0) الا مقسم ملع  إلا ا رسالمهارة 
 %02 د ة الارسال لنقاط صهبة محددة

 استقبال الارسال
 باليدين من الاسفل

 %02 (9,0,6قياج د ة مهارة استقبال الارسال وتوجيهها الا مناطق )
 %32 الاسفل من باليدين ا رسال استقبال مهارة

 
 :الاجتبارات المستعملة في البحث 0-5

 (00ل , 9113)حسنين وىبد المنعم ,                 : ( مناطق 0ا رسال إلا ملع  مقسم الا ) اجتبار أولا :
 .الامامي المواجه من الاسفل  مهارة ا رسال د ة: قياج الاجتبارالهدة من  -
ابدوات: ملع  مقسم إلا مساحات لكل منها ر ما  يعد ماشرا  ىن قيمدة الدنق  الخاصدة بالمنطقدة التداب  لهدا  -
 . (92ىدد ) كرات طائرةشبسة الكرة الطائرة ,  ،
قددوم بددأدال ا رسددال بطريقددة ي، و  لمنطقددة المحددددة بدال ا رسددالفددي االمختبددر طالدد  قددف الي: وصددف ابدال -

 .الا ملع  المنافم  انونية لتعبر الشبسة 
 
 
 
 القواىد:  -
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 الفعلي. الاجتبار بل البدل في  للإحمالبأدال ثلاث محاولات إرسال طال  قوم الي -أ
 محاولات إرسال(. 92)طال  اده الي -ب
 وأجطال الشبسة تحتس  لها الدرجة )صفر(.أجطال القدم  -ج
ىنددد ملامسددة الكددرة بحددد جطددوط و  التسددجيل: تحتسدد  مجمددوع قدديم النقدداط التددي سددقطو الكددرة فددي منطقتهددا . -

 الملع  فإنه يحتس  الر م ابىلا للمنطقة التي يتبعها هذا الخ .
 ( درجة02الدرجة العبما: ) -

 

 

 

 

 

 
 ( مناطق0إلا ملع  مقسم الا )جتبار مهارة ا رسال ا (9الشسل )

 
 (009ل,  9111)حسنين وىبد المنعم ,                                ستقبال ا رسال: ا مهارة جتبارا: ثانيا  
 .باليدين من الاسفل  ستقبال ا رسالامهارة  د ة : قياججتبارالهدة من الا -
 ابدوات:  -
  انوني.رتفاع املع  كرة طائرة  انوني وشبسة ب -أ
 ( .90كرات طائرة ىدد ) -ب
 ترسم دائرتان )أ ، ب( في ركني الملع  ، بحيث تكون المسافة بين مركز الدائرة وج  الجان   -ت
 م( . 9م(، ويسون  طر الدائرة )6م( في حين تكون المسافة بين مركزها وج  النهاية ) 9,5)
 م(. 6×6بمسافة )( 9،0،6تقسم منطقة الهجوم إلا ثلاث مناطق متساوية ) -ث
المختبددر داجددل الدددائرة )أ( وهددو مواجدده للشددبسة وىلددا المدددرج إرسددال الكددرة  الطالدد  مواصددفات ابدال: يقددف -

مرسلة, وهسذا ابمر بحيث  لكرتين( 9ستقبالها ويوجهها إلا داجل المنقطة )اإليه, وهو في ذلك المسان ليقوم ب
، يسددرر العمددل نفسدده وبعدددد المحدداولات كددذلك كددرتين  (6) إلددا المنطقددةكددرتين و  ( كددذلك0توجدده إلددا المنطقددة )

 نفسها من الدائرة )ب(.
 
 الشروط  -
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 أجر  من داجل الدائرة )ب(. ت( محاولا3من الدائرة )أ( و ) ت( محاولا3)مختبرلكل  -أ
 ستقبال باليدين من ابسفل.يستخدم في المحاولات جميعها الا -ب
بطريقدة ايدر مناسدبة أو جدارج الددائرة المختبدر تل ا المحاولة التي يتم إرسال الكرة فيها من المدرسدة إلدا  -ت

 .المختبر التي تقف فيها 
 لتزام بتسلسل المحاولات بحيث تكون:يج  الا -ث
 (.أمن الدائرة ) -9
 (.9للمنطقة ) محاولتين -
 (.0للمنطقة ) محاولتين -
 (.6للمنطقة ) محاولتين -
 من الدائرة )ب(. -0
 (9للمنطقة ) محاولتين -
 (.0للمنطقة ) محاولتين -
 (.6للمنطقة ) محاولتين -
( 3الممنوحدددة لهدددا ) (90)ىليهدددا مدددن المحددداولات يحصدددل مجمدددوع النقددداط التدددي  مختبدددرالتسدددجيل: يلسدددجل لل -

 من كل دائرة وفقا  ل سلوب الآتي: لاتمحاو 
 )ثلاث درجات(.المختبر سقوط الكرة داجل المنطقة المحددة تمنح  -
 )درجتان(.المختبر سقوط الكرة جارج المنطقة وداجل المنطقة المجاورة تمنح  -
 ىلا )درجة واحدة(.يحصل المختبر سقوط الكرة جارج المنطقة وداجل الملع   -
 ىلا )صفر(.يحصل المختبر  يما ىدا ما سبق  -

 ( درجة .63: )الدرجة العبما
 
 
 
 
 
 
 

 ستقبال باليدين من ابسفلجتبار مهارة الاا (0الشسل )
 
 : التجربة الاستطلاوية 0-3
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( طدلاب 92ىلا ىيندة مسوندة مدن ) 92/99/0291 الموافق الاحدفي يوم استطلاوية  ةتجرب اناجر  الباحث
مددن الددذين لددم يشددتركوا فددي التجربددة ابساسددية تددم اجتيددارهم بطريقددة ىشددوائية مددن مجتمدد  البحددث وتسدداىد هددذه 

 التجربة ىلا تحقيق الاهداة الاتية : 
 تحديد الاجطال والصعوبات بهدة تجاوزها .  -9
 التأكد من كفاية ملع  المدرسة وابدوات المتبعة وصلاحيتها في البحث .  -0
 ووغ  الحلول المناسبة لها .  الباحثانيد الصعوبات التي تواجه تحد -6
  التأكد من صلاحية الاختبارات المختارة ، وامكانية تطبيقها على العينة ، ومدى استجابتها لتنفيذ الاختبارات . -0
 :للاجتباراتابسم العلمية  0-1
 :صدق الاجتبار -9

الدددددذين  تفددددداق الخبدددددرالاىلدددددا )الصددددددق البددددداهره( مدددددن جدددددلال  الباحثدددددان ىتمددددددا للتأكدددددد مدددددن صددددددق الاجتبدددددار 
 الصددددفة تقدددديم الاجتبددددارات هددددذه أن ىلددددا الخبددددرال اتفددددق فقددددد وبهددددذاجتبددددارات ، ىلدددديهم فددددي ترشدددديح الا اىتمددددد

 . لقياسها وغعو التي القدرة أو

 :ثبات الاجتبار -0
وإىدددادة تطبيقددده ىلدددا ىيندددة التجربدددة الاسدددتطلاوية  ل دددرض حسددداب معامدددل الثبدددات تدددم اجتيدددار طريقدددة الاجتبدددار

وأىيددد الاجتبددار بعددد  6/99/0291 الموافددقالاحددد فددي يددوم ( طددلاب مددن جددارج ىينددة البحددث 92مددن ) المسونددة
وفددي  ددل  دددروة مشددابهة لاسدددتخراج  92/99/0291 الموافدددق الاحددد يدددومفددي ( أيددام وىلددا العيندددة نفسددها 1)

( يبدين 0, والجددول )معامل الارتباط بين التطبيدق ابول والثداني باسدتخدام معامدل الارتبداط البسدي  )بيرسدون( 
   ذلك.

 المرشحة للاجتباراتمعامل الثبات  (0الجدول )
 الدلالة sigقيمة الثبات وحدة القياج المرشحة الاجتبارات ت

9 
ملع  مقسم جتبار ا رسال إلا ا

 ( مناطق0الا )
 دال 2,222 2,001 الدرجة

0 
باليدين من  ستقبال ا رسالاجتبار ا

 الاسفل
 دال 2,222 2,061 الدرجة

 :جتبارموغووية الا -6
إن من ابمور والعوامل المهمة في الاجتبارات هي الموغووية حيث تشير ىدم التحيز أه ىدم الاجتلاة 
من  بل الخبرال ىلا اجتيار الاجتبار المناس  لكل مهارة وبذلك فانه "ىدم اجتلاة المقدرين في الحسم ىلا 

 ( 30ل ، 9111 ،باهي )                                                    شيل ما او ىلا موغوع معين" 
 فان الاجتبارات التي استخدمو في البحث معروفة وواغحة ومفهومة وسهلة .

 :الاجتبارات القبلية 0-0
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المواجددده مدددن  الامدددامي جاصدددة بمهدددارتي الارسدددال 90/99/0291-96بعدددد اىطدددال وحددددتين تعليميدددة بتددداري  
فددددي الكددددرة الطددددائرة , فضددددلا ىددددن تزويددددد الطددددلاب بمعلومددددات حددددول  الاسددددتقبال باليدددددين مددددن ابسددددفلالاسددددفل و 

( مدددن التجريبيدددة والضدددابطةتدددم إجدددرال الاجتبدددار القبلدددي بفدددراد مجمدددوىتي البحدددث )الاجتبدددارات وكي يدددة ادائهدددا , 
 91/99/0291 الموافدق الثلاثدال ( طال  فدي يدوم02) لمتوسطة ناف  بن هلال متوس  الثالث صفطلاب ال
ىلدددا البياندددات وتددددوينها فدددي اسدددتمارات جاصدددة أىددددت لهدددذا ال دددرض تمهيددددا  لمعالجتهدددا  الحصدددول ها تدددموبعدددد
 .ائيا  إحص
 :تكافا مجموىتي البحث 0-1

تدددم اسدددتخراج الوسددد   الاجتبددداراتمدددن أجدددل الكشدددف ىدددن تكدددافا مجمدددوىتي البحث)الضدددابطة والتجريبيدددة( فدددي 
مددن  الامددامي المواجدده لمهددارتي الارسددالالقبليددة  اتالحسددابي والانحددراة المهيدداره بفددراد المجمددوىتين بالاجتبددار 

وبعدد الاسدتدلال ىدن معنويدة الفدروق بدين ابوسداط مدن جدلال اسدتخدام  الاستقبال باليدين من ابسدفلو  الاسفل
بيندو نتدائي التحليدل ا حصدائي أن الفدروق ايدر معنويدة بدين  , ( للعينات المسدتقلة والمتسداوية العدددtاجتبار )

 (.0اكد تكافا المجموىتين في المت يرات المبحوثة كما مبين في الجدول )المجموىتين مما ي
 الضابطة والتجريبية( في المت يرات المبحوثةيبين تكافا مجموىتي البحث ) (0جدول )ال

 ا حصائيات
 المت يرات

وحدة 
 القياج

 tقيمة  المجموىة الضابطة المجموىة التجريبية
 المحسوبة

 مستو  
 الثقة

نوع     
 ع ج   ع ج   الدلالة

 الامامي المواجه الارسال
 الاسفلمن 

 2,01 0,60 90,62 0,62 91,15 درجة
2,06 

 اير معنوه 

باليدين  استقبال الارسال
 من الاسفل

 2,53 6,66 90,01 6,02 90,35 درجة
2,01 

 اير معنوه 

 : التعلم المتمازجالبرنامي التعليمي باستخدام  0-92
بعد الاطلاع ىلا المصادر العلمية وبعد اجرال المقابلات  التعلم المتمازجتم اىداد البرنامي التعليمي بإدجال 

ىلا يحتوه رنامي ب , وتضمن ذلك ىلاالشخصية الخبرال حول كي ية تو يف هذه جلال الوحدة التعليمية 
( وكانو والصور ن طريق الداتاشووالعرض ىمجموىة من الوسائل التعليمية منها )الحاسبة الالكترونية 

تعلم  في( والجزئية الكلية) المختلطة التعلم طريقة استخدام , وتم التعلم المتمازجطريقة استخدامهما وفق 
 تجم  والتي ، مهارتي الارسال الامامي المواجه من الاسفل والاستقبال باليدين من الاسفل في الكرة الطائرة

 ، الطلاب ياديها ثم كلية بصورة ادال المهارتين ىرض يتم وفيها ، والجزئية الكلية الطريقتين محاسن بين
 إلا الانتقال يتم وهسذا( مراحل ادال المهارتين) ص يرة ثم كبيرة وحدات إلا الادال هذا تقسيم يتم ذلك وبعد

 بالمرحلة المرحلة هذه رب  يتم ثم ، كلية بصورة بينها والرب  المرحلة هذه أجزال ىلا والتمرين الثانية المرحلة
 . كاملة بصورة المهارة ىلا التمرين من الانتهال يتم حتا وهسذا...  ابولا

 :التجربة الرئيسة 0-99
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 ميددانيا للمجموىدة التجريبيدة الدتعلم المتمدازجتطبيدق مفدردات اسدتراتيجية  تدمبعد الانتهال من الاجتبدارات القبليدة 
 الاسددبوع فددي تعليميتددين وحدددتين بإىطددال الرئيسددية التجربددة تنفيددذ , تددم 00/99/0291الموافددق  الاحددد يددوممددن 
 التعليميددة الوحدددة زمددن وكددان تعليميددة وحدددة( 90)  بوا دد  أسددابي ( 3) الفعليددة التجربددة اسددت ر و و ددد ، الواحددد
( 5) الختدامي والقسم دقيقة( 62) الرئيسي والقسم دقيقة( 92) تحضيره   سم) الا مقسمة دقيقة( 05) الواحدة
 , بينمددددا 69/90/0291 فددددي يددددوم الثلاثددددال الموافددددق تعليميددددة وحدددددة اجددددر اىطددددال مددددن الانتهددددال , وتددددم( دقيقددددة

الامددامي  الارسددال مهددارتي تعلدديم فددي المدددرج  بددل مددن المتبدد  الاسددلوب وفددق ىملددو فقددد الضددابطة المجموىددة
التجربة ابساسية تم مراىاة ما  وىند تطبيق,  الطائرة بالكرة باليدين من الاسفل والاستقبال المواجه من الاسفل

 يأتي:
 .ل من جلالها المدرج م  المتعلمينيتواصغمن المجموىة الم لقة و  طلابلالتأكد من تواجد جمي  ا -
الامددامي  مهددارتي الارسددالوالمنا شددة حددول مددا يطددرل مددن مواغددي  تخددص  طددلابالالتددزام بمشدداركة جميدد  ال -

 .ابسفل الاستقبال باليدين منو  المواجه من الاسفل
ويشددددار  وينددددا و ويطددددرل الاسددددالة  الددددتعلم المتمددددازجيمددددارج طددددلاب المجموىددددة التجريبيددددة وفددددق اسددددتراتيجية  -

 .ة من كافة ما يطرل ومشاهدة ادائه ومقارنته م  الادال النموذجي والاستفاد
 : الاجتبارات البعدية 0-90

الامددامي  مهددارتي الارسددالتددم إجددرال الاجتبددار البعددده فددي  الددتعلم المتمددازجبعددد الانتهددال مددن تطبيددق اسددتراتيجية 
و دد تدم مراىداة ا جدرالات  5/9/0202لعيندة البحدث يدوم  الاسدتقبال باليددين مدن ابسدفلو  المواجه مدن الاسدفل

ذاتهددا المسددتخدمة فددي الاجتبددار القبلددي مددن حيددث و ددو ومسددان إجددرال الاجتبددارات وابدوات المسددتخدمة وطريقددة 
 التنفيذ وفريق العمل المساىد وذلك لتلافي المت يرات التي تاثر في نتائي الاجتبارات. 

 
 .( في العلوم الاحصائية Spssئية )الحقيبة ا حصا الباحثاناستخدم  :الوسائل الاحصائية 0-96
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : الاجتباراتىرض وتحليل ومنا شة نتائي  -6
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                                                                                                       :                                                                                                                            والتجريبية ومنا شتهم الضابطة تينىرض نتائي الاجتبارات القبلية والبعدية للمجموى 6-9
 الضابطةىتين لنتائي الاجتبارات القبلية والبعدية للمجمو  ونسبة الخطأيبين ابوساط الحسابية والانحرافات المهيارية  (5الجدول )

 والتجريبية 

 المجموىة المت يرات
نسبة  الاجتبار البعده الاجتبار القبلي

 الخطأ
 نوع الدلالة

 ع ج   ع ج  

 الامامي المواجه الارسال
 الاسفلمن 

 معنوه  2,36 9,31 05,52 0,62 91,62 الضابطة

 معنوه  2,12 0,09 01,02 0,60 90,62 التجريبية

باليدين من  الاستقبال
 الاسفل

 معنوه  2,50 9,16 06,02 9,10 93,62 الضابطة

 معنوه  2,30 9,15 01,32 0,20 91,92 التجريبية
 ةالقبليدد اتار بددبددين الاجت للمجمددوىتين الضددابطة والتجريبيددة فددرق معنددوه  ان هنددا ( تبددين 5مددن جددلال الجدددول )

هدددذا التحسدددن فدددي الاجتبدددارات البعديدددة إلدددا اسدددتخدام  الباحثدددان, يعدددزو  ةالبعديددد اتولصدددالح الاجتبدددار  ةالبعديدددو 
وحسددددن التطبيددددق لوحدددددات هددددذه الاسددددتراتيجية ، كددددذلك إن الاسددددتفادة مددددن التطددددور  الددددتعلم المتمددددازجاسددددتراتيجية 

التكنلدوجي لخدمدة العمليدة التعليميدة وكدذلك المدزج بدين مميدزات كدل مدن التعلديم الالكتروندي والتقليدده وتو يفهدا 
كمتلقي ، اغافة لخدمة المتعلمين وجعلهم اكثر تشويق واثارة م  المادة المراد تعليمها وجعل المتعلم ليم فق  

الددا المددزج بددين الاسددالي  التعليميددة بمددا يخدددم ويسددهل ىمليددة ايصددال المددادة الددا المددتعلم وامسانيددة التطلدد  ىلددا 
تجعدل  المهدارتين محتو  المادة التعليمية وطرل الاسالة والمنا شة والاجابة ىلدا مدا يددور مدن مواغدي  تخدص

 وياكد ذلك , تطل  المادة المطلوبة واكثر  المتعلم اكثر تفاىلا  م 
إن إمسانيدددددة تحسدددددم الطالددددد  بسدددددرىة ىدددددرض ابدال المهددددداره وجاصدددددة العدددددرض البطددددديل ( "0221,  )لطيدددددف

 (10ل , 0221,  لطيف)         والمشاهدة المتكررة بكثر من مرة له فائدة وتأثير في فهم وإدرا  المادة. 
الكدافي للوصدول إلدا المسدتو  المطلدوب منده فضلا  ىن السمال للطلاب بتعلم الادال من جلال إىطال الو دو 

للتعلم باستخدام ور ة المهيدار وتقديم الادال وفدق مدا موجدد غدمن الخطدوات المطلوبدة والاسدتفادة مدن الاسدالي  
المتبعددة وفددق الاسددتراتيجية  التددي تراىددي الفددروق الفرديددة بددين المتعلمددين، هددذه العوامددل جميعهددا سدداهمو كثيددرا 

هدذا التقددم فدي ابدال قياسدا بالاجتبدار القبلدي , مدن جدلال تو يدف امسانيدة التطدور وبأثر واغح في الوصول ل
مسن من وامسانية المتعلمين من الناحية التكنلوجية لخدمة التعلم وهذا يزيد من الابداع والتقدم بشسل واغح والت

ل الفرصددة للمددتعلم أن ( فددي هددذا المجددال اندده "ىندددما تتددا0221,  تددذكر )الددديوانو , الادال بالمسددتو  المطلددوب 
 " الفروق الفردية بين المتعلمين يتعلم بحس  سرىته الخاصة فإنها تعتبر وسيلة للقضال ىلا

 (00ل , 0221,  )الديوان                                                                                              
 
 
 :للمجموىتين التجريبية والضابطةة ىرض نتائي الاجتبارات البعدي 6-0
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الضابطة  تينلنتائي الاجتبارات البعدية  للمجموى ونسبة الخطأيبين ابوساط الحسابية والانحرافات المهيارية  (3الجدول )
 والتجريبية

وحدة  المت يرات
 القياج

نسبة  التجريبية الضابطة
 الخطأ

الدلالة 
 ع ج   ع ج   ا حصائية

من  الامامي المواجه الارسال
 الاسفل

 معنوه  2,30 0,09 01,02 9,09 05,52 درجة

 معنوه  2,50 9,15 01,02 9,31 06,02 درجة باليدين من الاسفل الاستقبال

 المهارتينفرق معنوه بين الاجتبارات البعدية للمجموىتين التجريبية والضابطة في هنا  ( ان 3يبين الجدول )
باىتبارهددا اسددتراتيجية  الددتعلم المتمددازجمددد  تددأثير اسددتراتيجية  ويددر  الباحثددان،  ولصددالح المجموىددة التجريبيددة

الامدامي المواجده  التربية الرياغدية ومهدارتي الارسدالجديدة أدت إلا إثارة المتعلمين واهتمامهم وتشو هم لمادة 
، وزادت مددن رابددتهم فددي معرفدة المددادة الدراسددية وتحضدديرهم لهددا ،  الاسددتقبال باليدددين مدن ابسددفلو  مدن الاسددفل

 . علمهم للمهاراتواندماجهم م  بعضهم ، مما أد  الا زيادة ت
فددي التعلدديم أد  إلددا الزيددادة فددي الاقبددال ىلددا الدددرج مددن  بددل افددراد  الددتعلم المتمددازجان اسددتعمال اسددتراتيجية 

الدددرج اكثددر باىتبددار ان االدد  المواغددي  التددي تطددرل مددن  المجموىددة التجريبيددة و تحفددز ىلددا المشدداركة فددي
مراحل ل دال الفني والاجطال الشائعة تطدرل ىدن طريدق المنا شدة والبحدث والتقصدي ىدن المعلومدة اثندال طدرل 
الاسددالة بشددسل يضددمن ان يعمددل المددتعلم مددن الاسددتفادة مددن التطددور التكنلددوجي ولخدمددة العمليددة التعليميددة، وان 

كثدر تندافم  يمدا بيدنهم متلقي للمعلومة وانما باحث ومشار  ومتفاىل وبشسل جده وبصور ايسون ليم فق  ك
مددن الاسددتراتيجية مشدو ة للمتعلمددين وىلددا مسددتو  مددن الاثدارة ممددا يجعددل العمليددة التعليميددة أكثددر  وهدذ مددا جعددل

ول الددا المعلومددة وفددرت للمتعلمددين فرصددة الوصدد, وان الاسددتراتيجية وهددذا مددا تطمددح لدده ىمليددة التعلدديم  فاىليددة
وتوفير بياة تعليمية جذابة في اه مسان وزمدان وزيدادة العلا دات الاجتماويدة وتبدادل الآرال والافكدار والمنا شدة 

ىلددا المسددتو  يحصددل بشددسل حضدداره ىلمددي وابدددال الددرأه واحتددرام رأه الاجددرين ومعرفددة كافددة التطددورات الددي 
 (0292 ,مليدة الدتعلم وهدذا يتفدق مد  دراسدة )ى يفدي الرياغي بما يخص تو يف التطور التكنلوجي لخدمدة ى

تشير الا ان التعليم الالكتروندي بمختلدف انواىده يعمدل ىلدا جدذب الانتبداه واثدارة اهتمدام الطدلاب ومسداىدتهم "
ىلدددا اكتسددداب الخبدددرات التعليميدددة وجعلهدددا باقيدددة الاثدددر ، وتكدددون متاحدددة للجميددد  وتسددداىد ىلدددا تحدددده الزمدددان 

 ." افهم من التعلملخارجة ىن ارادة المتعلمين ، ومن ثم تحقق اهدوالمسان ، والبروة ا
الاستفادة من الوسائ  المتعددة والاسالي  والحاس  الالدي والتكنلوجيدا الحديثدة المتطدورة فدي وير  الباحثان ان 

 ىددرض الادال الفنددي مدددن الناحيددة الفنيدددة والاجطددال الشدددائعة وطددرق تصدددحيحها وفددق الاسدددم العلميددة والتربويدددة
( وتدددوفير الت ذيدددة الراجعدددة متحركدددة والثابتدددة ومقددداط  الفيدددديو)العرض الاىتيددداده والبطددديلباسدددتخدام الصدددور ال

بأنواىها وهذا كله ساهم في تنمية التعلم الذاتي والتفكير الايجابي العلمي واشرا  الحدواج التدي تسداىد المدتعلم 
مددا يزيددد مددن سددرىة فدداىليتهم  وحماسددهم لددتعلم رفعددة وسددير العمليددة التعليميددة وفقددا  الددا ر بددة المددتعلم و دددرتهم م
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 ,لطيدف وىة الضابطة وهدذا مدا اشدار اليده )الخطف وهذ ما يميز هذه الاستراتيجية ىن ما هو متب  م  المجم
إن ىرض أهم ابجطال الشائعة للمهارة وتصحيحها للوصول إلا ابدال ابفضل ساىد الطال  ىلا ( "0221

                                                        ال أثندددال ابدال الحركدددي ووغدددح بشدددسل أكبدددر اثندددال ابدال الصدددحيح للمهدددارة ".تجنددد  الو دددوع فدددي هدددذه ابجطددد
 (10ل , 0221 ,)لطيف 

 

 والتوصيات: الاستنتاجات -0
 الاستنتاجات: 0-9
الامدامي ا  في مت يرات الدراسة لمهارة الارسدال الضابطة والتجريبية(  د حققو تطور ان مجموىتي البحث ) -9

 ولكن بنس  متفاوتة .الاستقبال باليدين من ابسفل ومهارة  المواجه من الاسفل
بالمقارندة مد  المجموىدة الضدابطة  الدتعلم المتمدازجتفو و المجموىة التجريبية والتي استخدمو استراتيجية  -0

 .التعلم المتمازجلاستخدامها استراتيجية المدرج التي استخدمو المنهي التقليده المتب  من  بل 
ىلدا زيدادة ثقدة الطدلاب بأنفسدهم مدن جدلال اتاحدة الفرصدة لهدم وجعدل  التعلم المتمازجساىدت استراتيجية  -6

 ي فق  .المتعلم محور العملية التعليمية وليم كمتلق
وندي وسدلبيات يمسدن مدن تجداوز سدلبيات كدل مدن التعلديم الالكتر  الدتعلم المتمدازجان العمل وفق استراتيجية  -0

 ( والاستفادة من ايجابيات كل منهما  .المدرجالمتب  من  بل التعليم التقليده )
مدين وكدذلك بدين المتعلمدين ىلا تطوير العلا ات الاجتماوية بين المتعل التعلم المتمازجساىدة استراتيجية  -5

 ومعلمهم مما يجعل المتعلم اكثر جرأه في المشاركة الفاىلة .
 :التوصيات 0-0
لما لها اهمية في اغفال بعل المتعة والر بة في التعلم   التعلم المتمازجالتأكيد ىلا استخدام استراتيجية  -9

 اثنال التجربة الباحثانبه مادة ىلمية وهذا ما لمسه 
بوصدددفها  الدددتعلم المتمدددازجتوجيددده المدرسدددين إلدددا التنويددد  باسدددتخدام الاسدددتراتيجيات ، واسدددتخدام اسدددتراتيجية  -0

 لوحدها . الاستراتيجية المباشرة )الاوامر(استراتيجية حديثة بدلا من الاىتماد ىلا 
 التعلم المتمدازجة ىقد دورات وورش ىمل للقائمين ىلا العملية التدريسية بهدة توىيتهم بأهمية استراتيجي -6

 وسبل التعامل م  التقنيات الحديثة  .
 إجرال دراسات مشابهة لمهارات والعاب رياغية أجر  ولجمي  المراحل الدراسية. -0
 غرورة التركيز ىلا المفاهيم النبرية وربطها بالجان  العملي اثنال تنفيذ درج التربية الرياغية -5
 
 

 المصادر 
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القدددددداهرة ، دار ,  القيدددددداج والتقددددددويم بددددددالكرة الطددددددائرة :حمددددددده ,  ىبددددددد المددددددنعم ,محمددددددد صددددددبحي , حسددددددنين  -
 . 9113الفكر العربي ، 

،  0، ط الاسدددم العلميدددة للكدددرة الطدددائرة وطدددرق القيددداج : ، حمدددده ، محمدددد صدددبحي، ىبدددد المدددنعم حسدددنين -
 . 9111،  مركز الكتاب للنشرالقاهرة , 

مطبعدددة البصدددرة ,  ،أسدددالي  فاىلدددة فدددي تددددريم التربيدددة الرياغدددية والدددتعلم الحركدددي  لميدددال حسدددن: , الدددديوان -
 . 0221 النخيل،

 والتحصدددددديل المهدددددداره  ابدال فددددددي بالحاسددددددوب التفدددددداىلي الددددددتعلم تددددددأثير لطيددددددف : ىلددددددي الزهيددددددره , نبددددددراج -
 كليدددددة ، ديدددددالا جامعدددددة ، ماجسدددددتير رسدددددالة الرياغدددددية ، التربيدددددة كليدددددة طدددددلاب لدددددد  النتدددددر لرفعدددددة المعرفدددددي
  . 0221 ، الرياغية التربية

بنال مو   تعليمي وتأثيره ىلا تعلم سباحة الصدر لطالبات كليدة التربيدة الرياغدية  : مايسة محمد, ى يفي  -
 . 0292دكتوراه ، جامعة الز ازيق ،  اطروحةبجامعة الز ازيق ، 

 


