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 والرمية الجانبية ةتأثير أسلوب الاكتشاف الحر في استثمار الوقت وتعلم مهارتي ضرب الكر 
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 الملخص

أن طرائق وأساليب التدريس في التربية الرياضية تعتمد على قيم وأهداف بدنية واجتماعية ونفسية وفكرية , لذا فأن 
في جوانبب التدريس يعتبر من الانظمة المخطط لها لأنه يؤدي في الاخير الى أحداث عملية التعلم لدى  الطلاب 

المختلفة وان الهدف الاساسبي لأسباليب التبدريس , فهبي تبؤدي البى أحبداث تييبراك فبي سبلوو المبتعلم وتعمب  علبى 
 . إكسابه المعلوماك والمهاراك والاتجاهاك من أج  تحقيق الأهداف التعليمية

 ويهدف البحث الى:
القببدم لطببلاب  ةبكببر  الجانبيببة والرميببةتببأثير الاسببلوب المتبببع فببي الوقببت المسببتثمر وتعلببم مهببارتي ضببرب الكببر   -1

 الصف الرابع الاعدادي
القببدم  ةبكببر  الجانبيببة والرميببةتببأثير أسببلوب الاكتشبباف الحببر فببي الوقببت المسببتثمر وتعلببم مهببارتي ضببرب الكببر   -2

 لطلاب الصف الرابع الاعدادي
 

 كرة القدم ،  الرمية الجانبية،  ةضرب الكر  ،الاكتشاف الحر  المفتاحية:الكلماك 
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Abstract 

The methods and techniques  of teaching in physical education depend on   physical, social, 

psychological and intellectual values and goals , so  teaching is one of the planned systems because it 

leads  to the events of the learning process of students in various aspects . The main goal of teaching 

methods  leads to the events of changes in behavior  of the learner, seeking  to provide him with 

information, skills and attitudes in order to achieve the educational objectives :                                     

The research aims to: 

1. Identify the effect of the method used in the invested time and learning the skills of shooting and 

throwing the ball  in  Football  among  fourth-grade preparatory  school students.                              

2. Identify the effect of the method used in the invested time and learning the skills of shooting and 

throwing the ball  in  Football  among  fourth-grade preparatory  school students.                                
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 : المقدمة –1
ونفسية وفكرية , لذا فأن  واجتماعيةأن طرائق وأساليب التدريس في التربية الرياضية تعتمد على قيم وأهداف بدنية 

الطلاب في جوانبب  لدى التدريس يعتبر من الانظمة المخطط لها لأنه يؤدي في الاخير الى أحداث عملية التعلم 
فهبي تبؤدي البى أحبداث تييبراك فبي سبلوو المبتعلم وتعمب  علبى , التبدريس  لأسباليبالمختلفة وان الهدف الاساسبي 

مببببن المعببببروف أن الأسبببباليب ,  مببببن أجبببب  تحقيببببق الأهببببداف التعليميببببة والاتجاهبببباكالمعلومبببباك والمهبببباراك  أكاسبببببة
فببي  وسياسببته يسببتخدمهالببذي  أسببلوبهلببلا لان لكبب  مببدر  لأخببر و مببدر  مازالببت تتفبباوك مببن  الآنالتدريسببية لحببد 

مبة لكب  ئالتدريسية الملا بالأساليب الاهتمامالمواقف التعليمية ولكي نعم  على زيادة فاعلية الدر  يجب أن يكون 
وتفاعبب  المبدر   مبع مفببرداك البدر  لان اسببا  نجبا  البدر  هببو اسبتثمار الوقببت ,  مرحلبة مبن المراحبب  الدراسبية

تعلم المهارة المطلوبة  ومن هبذ  الاسباليب الاكتشباف الحبر والبذي يختلبف عبن الأسباليب الاخبرى لأن المخصص ل
تفكير الطالبب يبذهب البى مبا هبو ابعبد مبن المعلومباك المعطباة والمهبارة المطلوببة مبن اجب  أيجباد الحلبو  الم اسببة 

 .  وكيف يمكن المدر  خلق الظروف الملائمة لأشيا  تفكير الطلاب

ة كرة القدم من الالعاب التي تحتوي على العديد من المهاراك والتبي ع بد إتقانهبا تواب  الفريبق البى الفبوز , ان لعب
وتعد مهارتي ضرب الكرة والرمية الجانبية من المهاراك  المهمة فع د اتقانها بشك  احيح فأن  للا يؤدي البى ان 

 تكون الافضلية الى الفريق الذي يمتللا او يسطر على الكرة 

معرفببة تببأثير أسببلوب الاكتشبباف الحببر فببي الاسببتفادة مببن الوقببت المسببتثمر لببدر  التربيببة فببي  أهميببة البحببثتكمببن 
الرياضية لزيادة ال شاط الحركي للطلبة وتقليص الوقت غير المستي  ومدى تأثير  للا على الأداء المهاري لبعض 

لكببي  فببي التعلببيم علببى حسبباب الوقببت المسببتثمرالأفضببلية  وبهببذا نعطببي مهبباراك كببرة القببدم لطببلاب المرحلببة الثالثببة
 .    اختيار الاسلوب التدريسي الم اسب الاكثر استثمارا للوقت تكون دليلًا لك  مدر  ليكون مؤهلًا في 
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 اجراءاك البحث: -2

 مشكلة البحث . و طبيعة لملائمته لالم هج التجريبي أستخدم الباحث  م هج البحث: 1–2

 : البحث عي ةمجتمع و  2-2

أن عي ببة البحببث هببي الجببزء الببذي يمثبب  مجتمببع الاابب  , فهببي دراسببة حالببة جببزء معببين أو نسبببة معي ببة مببن أفببراد 
  .المجتمع الأالي ثم ي تهي  للا بتعميم نتائجه على المجتمع كله

 (214, ص 2333,  محمد حسن علاوي , محمد نصر الدين رضوان)                                                        
دراسبي قد حدد الباحث مجتمع البحث وهو طلاب الصف الرابع الاعدادي)الادبي( في الاعداديبة المركزيبة  للعبام ال

 ج(. ب. ( طالب موزعين على ثلاث شعب )أ.33)والبالغ عددهم  2313/2315

( , وأختبار الباحبث ائية )القرعبةأ , ج(  بالطريقبة العشبو أما عي ة البحث فقد تم اختيار طلاب الصف الرابع شبعبة )
( لتبببدر  بأسبببلوب ج المتببببع مبببن قبببب  المبببدر  وفبببق المببب هج المقبببرر وشبببعبة ) بالأسبببلوب( لتبببدر  أطبببلاب شبببعبة )

( طالبب لكب  مجموعبة 25عي بة البحبث ) والرمية الجانبية بكبرة القبدم وبليبتكتشاف الحر مع مهارة ضرب الكرة الا
المصببابين ولاعبببي التربيبباك , وقببام الباحببث بببأجراء التجببانس والتكببافؤ لعي ببة الكثيببري الايبباب و  الطلبببةبعببد اسببتبعاد 

 البحث بعد أجراء الاختباراك القبلية . 

 الأدواك والوسائ  والأجهزة المستخدمة في البحث:  2-4-1

 المصادر  -

 الجانبيةلمهارة ضرب الكرة والرمية استمارة تقييم الأداء الف ي  -

 المقابلاك الشخصية  -

 استمارة استثمار وقت التعلم لملاحظة سلوو الطالب -
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 : ائ  والأجهزة المستخدمة في البحثالوس 2-4-2

 ( يابانيةSONYمن نوع ) فيدويةآلة تصوير  -

 شريط قيا  معدني -

 ( يابانية الص عCASIOحاسبة يدوية من نوع ) -

 جهاز لقيا  الطو  والوزن  -

 (DELLجهاز حاسوب لاب توب من نوع ) -

 ملعب كرة قدم -

 DVDو CDأقراص   -

 (13كراك قدم عدد ) -

 (م1مقيا  الرسم )طو   -

 فريق العم  المساعد -

 : مهاراك لعبة كرة القدم قيد البحثتصميم أستمار  لتقييم الاداء الف ي ل 2-3 

والرميببة الجانبيببة تتطلببب ليببرت تقيببيم الاداء الف ببي لكبب  طالببب فببي الاختبببارين القبلببي والبعببدي لمهببارة ضببرب الكببرة 
 للا تصميم استمارة للتقييم , وبعد إطلاع الباحث على العديبد مبن المصبادر ابمم اسبتمارة تقيبيم لبفداء الف بي وقبد 

ومبن أجب  تقبويم الاسبتمارة ومعرفبة مبدى ابلاحيتها قبام ( 1)ملحبق  تضم ت أيضاً  تقسيم الدرجاك للقسم الرئيسبي
ختصبببباص فببببي مجببببا  طرائببببق التببببدريس ولعبببببة كببببرة القببببدم  , وبعببببد أجببببراء الباحببببث بعرضببببها علببببى  وي الخبببببرة والا

 شاملة واالحة للتقييم الاداء .  التعديلاك والتصحيحاك أابحت الاستمارة
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 : الاختباراك المستخدمة في البحث 2-5

 : الف ي لمهارة ضرب الكرة بالقدم الاداء اختبار 2-5-1

الاداء الف ي لمهارة ضرب الكبرة بوجبه القبدم بحسبب الشبروط القانونيبة للعببة كبرة القبدم , أ  يقبوم أفبراد  اختباريتمث  
العي ة بأداء المهارة على وفق الب باء الظباهري وأعتمبد الباحبث علبى التقيبيم المهباري مبن قبب  الخببراء لمهبارة ضبرب 

 الكرة بوجه القدم

 لمهارة ضرب الكرة بالقدم ولك  طالب.تقيم الاداء الف ي : الاختبارالهدف من  -
( يابانية الص ع SONY( , كامراك تصوير فديوي نوع )6: ملعب كرة قدم , كراك قدم عدد )الأدواك المستخدمة -
. 
( بشروطها القانونية بحيث تكون أجبزاء الطالب المختبر بأداء المهارة )ضرب الكرة بالقدم يقومواف الاختبار:  -

 واضح ع د التقييم .  الحركة ظاهرة بشك 
طريقة التسجي : يكون التقييم عبن طريبق اسبتمارة تقيبيم الاداء المهباري لمهبارة ضبرب الكبرة بالقبدم لكب  جبزء مبن  -

 13ئيببة للاختبببار ومقببدارها )أجببزاء المهببارة ويكببون مجمببوع درجبباك المقببوم المؤشببرة علببى كبب  جببزء هببي الدرجببة ال ها
 ( .  درجاك

 : ارة الرمية الجانبية بكرة القدم ي لمهاختبار الأداء الف 2-5-2
الاداء الف ي لمهارة الرمية الجانبية بكرة القدم بحسب الشروط القانونية للعبة كرة القبدم , أ  يقبوم أفبراد  اختباريتمث  

ميبة العي ة بأداء المهارة علبى وفبق الب باء الظباهري وأعتمبد الباحبث علبى التقيبيم المهباري مبن قبب  الخببراء لمهبارة الر 
  الجانبية بكرة القدم

 : تقيم الاداء الف ي لمهارة الرمية الجانبية بكرة القدم ولك  طالب.الاختبارالهدف من  -
( يابانيبببة SONY( , كبببامراك تصبببوير فبببديوي نبببوع )6ملعبببب كبببرة قبببدم , كبببراك قبببدم عبببدد ) : الأدواك المسبببتخدمة -

 الص ع .
واف الاختبار: يقوم الطالب المختبر بأداء المهارة )الرمية الجانبية بكرة القدم( بشروطها القانونية بحيث تكون  -

 أجزاء الحركة ظاهرة بشك  واضح ع د التقييم .  
زء طريقة التسجي : يكون التقييم عن طريق استمارة تقييم الاداء المهاري لمهارة الرمية الجانبية بكرة القدم لك  ج -

 13ختببار ومقبدارها )من أجزاء المهارة ويكون مجموع درجاك المقوم المؤشرة على ك  جزء هي الدرجة ال هائية للا
 ( .   درجاك
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 : القبلية الاختباراك 2-6
الكبرة , الطبو  , البوزن , العمبر , البذكاء , اختببار ضبرب بليبة لعي بة البحبث فبي المتييبراك )تم أجراء الاختبباراك الق

, بعبد تعبريض أفبراد عي بة البحبث  (23/11/2313-13الموافبق)ار الرمية الجانبية( يبومي الاربعباء والخمبيس اختب
الى وحدتين تعليمية ليرت توضيح المهاراك المطلوب تعلمهبا , تبم بعبدها تصبوير الأداء الف بي لعي بة البحبث لكب  

( الاسببتا  حبباتم شببلا )وبوجببود كبب  مببن الباحببث ومببدر  المببادة المركزيببة  للإعداديببةمهببارة وعلببى السبباحة الرياضببية 
الببذي طبببق الاختببباراك , بعببدها عببرت التصببوير لكبب  مجموعبببة مببن مجبباميع البحببث علببى مجموعببة مببن الخببببراء 

 في مجا  لعبة كرة القدم  ليرت التقييم لفداء الف ي القبلي .  (2)ملحق  والمختصين

 التجانس والتكافؤ:  2-7

ب الطببو  , الببوزن , العمببر , مهببارة ضببر س علببى عي ببة البحببث فببي المتييببراك ): تببم أجببراء التجببانسالتجببان 2-7-1
تبواء ( بعبدها أجبرى الباحبث المعالجباك الاحصبائية لهبذ  المتييبراك بحسباب معامب  الالالكرة , مهارة الرمية الجانبية

 ( تبين التجانس. 2( و)1لك  متيير والجداو  )

 المجموعة الضابطة يبين تجانس أفراد (1جدو  )

 الدلالة معام  الالتواء الانحراف الوسط وحدة القيا  المتييراك ك
 متجانس 3,334 4,233 163,333 سم الطو  1
 متجانس - 3,263 3,333 63,333 كيم الوزن  2
 متجانس 3,216 3,633 16,333 س ة العمر 4
 متجانس - 3,336 3,433 3,712 درجة تقييم الاداء لمهارة ضرب الكرة 3

 متجانس 3,151 3,523 3,272 درجة تقييم الاداء لمهارة الرمية الجانبية 5

 

 يبين تجانس أفراد المجموعة التجريبية (2جدو  )

 الدلالة معام  الالتواء الانحراف الوسط وحدة القيا  المتييراك ك
 متجانس 3,623 2,425 163,633 سم الطو  1
 متجانس - 3,133 7,377 64,333 كيم الوزن  2
 متجانس - 3,315 3,611 17,333 س ة العمر 4
 متجانس - 3,337 3,331 3,652 درجة تقييم الاداء لمهارة ضرب الكرة 3

 متجانس 3,5 3,347 3,533 درجة تقييم الاداء لمهارة الرمية الجانبية 5
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 : تكافؤ مجاميع البحث 2-7-2

وليرت معرفة مدى تكافؤ المجموعتين في الأداء المهاري قام الباحث بعد أن قام الباحث بإجراء تجانس العي ة ، 
 (ب الكرة ومهارة الرمية الجانبيةمهارة ضر بإجراء اختباراك تكافؤ المجموعتين من خلا  المتييراك )

 (4وتوا  إلى ال تائج التالية المب ية في الجدو  )

 فراد عي ة البحثأيبين تكافؤ  (4جدو  )

وحدة  المتييراك
 القيا 

 Tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

 الدلالة

 ع±      ع±     
 مع وي  3,665 3,331 3,652 3,433 3,712 الدرجة مهارة ضرب الكرة 

  3,352 3,347 3,533 3,523 3,272 الدرجة مهارة الرمية الجانبية 

 : البرامج التعليمية 2-3

  .على المصادر العلميةمن خلا  إطلاع الباحث 

  (Schmid. 1333)(2332)يعرب خيون ,    (1336,  محمد العربي شمعون )                                                
( والمعد من لوب المتبع وأسلوب الاكتشاف الحرالاسيمي لك  أسلوب من أساليب البحث )تم تطبيق الم هج التعل

على عي ة البحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية و للا من أج  تحقيق  المادةمدر  قب  الباحث وبأشراف 
 أهداف وفروت البحث.

( وحدة تعليمية لك  أسلوب وبواقع وحدتين تعليمية في الأسبوع زمن الوحدة الواحدة 16أستيرق الم هج التعليمي )
 الموافقالخميس  ولياية يوم 2/12/2313الموافق الثلاثاء  من يوم اءابتد ( دقيقة ,35)

,  وان ك  م هج تعليمي تم وضعة لتحقيق أهداف تكون م اسبة لقدراك الطلاب الحركية , ولا  26/1/2315 
يستطيع الطلاب تفهم الم هج وتعلمه مرة واحدة ب  يجب تقسيمه الى أجزاء  اك أزم ة أق  يطلق عليها الوحدة 

الواو  في مجموعها وحدة متكاملة لها غرت محدد يمكن التعليمية وهي "سلسلة من الخبراك التعليمية تكون 
 (65, ص غسان محمد اادق وفاطمة الهاشمي)                                                   " أليه عن طريق هذ  الخبراك

يتضمن مجموعة من الاسئلة التي توجه الى الطالب عن طريق مدر  المادة اسلوب الاكتشاف الحر م هج  ان
 (1. )ملحق الحركة ليقوم الطالب بالاستجابة الحركية على هذ  الاسئلةالمهارة حو  
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 : الاختباراك البعدية 2-3

 تم أجراء الاختباراك البعدية بعد الانتهاء من تطبيق الم هج و للا يومي الاربعاء والخميس الموافق  

, وقد حرص الباحث ان تكون الظروف مشابهة للاختباراك القبلية من حيث المكان والوقت  23-23/1/2315
تصوير  م هج وبوجود الباحث , تموفريق العم  المساعد ومدر  المادة نفسه الذي طبق الاختباراك القبلية  وال

ملحق ) ت التصوير على الخبراء والمختصينعر  27/1/2315ثلاثاء الموافق الدر  كام  لك  مجموعة يوم 
بعدها تم معالجة ال تائج إحصائيا ليرت التوا  الى تحقيق ( 4)ملحق ليرت تقييم استمارة الوقت المستثمر( 2

 أهداف البحث . 

 ( لمعالجة نتائج البحث إحصائيا .SPSS: أستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية )ةالوسائ  الاحصائي 2-13
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 عرت وتحلي  وم اقشة ال تائج: -4

 ختبارينالا بين( المحسوبة Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافاك المعيارية وقيمة ) (3الجدو  )

 المتبع  لفسلوبالقدم  ةبكر  الجانبية والرمية ةالكر ضرب لمهارتي  القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

المعالم 
 الاحصائية

وحدة 
 القيا 

مستوى  المحسوبةt  البعدي القبلي
 الدلالة

 الدلالة

 ع-+     ع-+    

ضرب مهارة 
 ةالكر 

 مع وي  3,325 2,433 3,333 5,142 3,433 3,712 درجة

 الرميةمهارة 
 الجانبية

 مع وي  3,333 13,146 3,333 3,772 3,523 3,272 درجة

( يظهر ل ا ان ه اللا فروقاً واضحة في قيم الأوساط الحسابية والانحرافاك 3من خلا  ملاحظة الجدو  )
( المحسوبة t( المحسوبة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة , إ  بليت قيمة )tالمعيارية وقيمه )

 . الفروق ولصالح الاختبار البعدي ( مما يؤكد مع وية3,35ومستوى دلالة )( 23) ( ع د درجة حرية2,433)
( ومستوى 23( ع د درجة حرية )13,146المحسوبة )( t)فقد بليت قيمة  الجانبية الرميةمهارة  اختبارأما في 
 ( مما يؤكد على وجود فرق مع وي بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي .3,35دلالة )

الى  القدم ةبكر  الجانبية والرمية ةضرب الكر  لمهارتي لاختبارويعزو الباحث هذ  الفروق بين الاوساط الحسابية 
 الم هج التعليمي المتبع من قب  مدر  المادة في تعليم المجموعة الضابطة . 
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للمجموعة  القدم  ةبكر  الجانبية والرمية ةضرب الكر عرت الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي لمهارتي  4-2
  تهاوم اقش ها( وتحليلالثانية)التجريبية

 ختبارينالا بين ( المحسوبةtيبين الاوساط الحسابية والانحرافاك المعيارية وقيمة ) (5)الجدو 

 الاكتشاف الحر لأسلوببكر  القدم  الجانبية والرمية ةضرب الكر لمهارتي  التجريبية  القبلي والبعدي للمجموعة 

 المعالم الاحصائية
وحدة 
 القيا 

   t البعدي القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 ع-+     ع-+    

 مع وي  3,333 3,333 3,633 6,323 3,331 3,652 درجة ضرب الكر مهارة 

 مع وي  3,333 7,232 3,733 5,333 3,347 3,533 درجة الجانبية الرميةمهارة 

( يظهر ل ا ان ه اللا فروقاً واضحة في قيم الأوساط الحسابية والانحرافاك 5ملاحظة الجدو  ) من خلا 
التي استعملت اسلوب الاكتشاف  قبلي والبعدي للمجموعة التجريبية( المحسوبة بين الاختبارين الtالمعيارية وقيمه )

( مما يؤكد مع وية 3,35ومستوى دلالة )( 23( ع د درجة حرية )3,333( المحسوبة )t,  إ  بليت قيمة ) الحر
 الفروق ولصالح الاختبار البعدي  . 

( ومستوى 23( ع د درجة حرية )7,232) ( المحسوبةTفقد بليت قيمة ) الرمية الجانبيةختبار مهارة اأما في 
 ( مما يؤكد على وجود فرق مع وي بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي .3,35دلالة )

ضرب الكرة و الرمية الجانبية من خلا  ال تائج نلاحظ ان أسلوب الاكتشاف الحر له تأثير ايجابي في تعلم مهارة 
الذي تم تطبيقه بشك  علمي ودور  اسلوب الاكتشاف الحر, ويعزو الباحث سبب هذا التأثير الى  بكرة القدم 

ليكون أستجابه أفراد العي ة بشك  حركي على  مدر  المادة في طر  الاسئلة الخااة بأسلوب الاكتشاف الموجة
فاعلية الطلاب أجزاء المهارة وقد ركز على زيادة تكراراك الاداء للمهارة المطلوب تعلمها فأن  للا يؤدي الى زيادة 

 واهتمامهم في التعلم .
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 الضابطة للمجموعةبكر  القدم  الجانبية والرمية ةلمهارتي ضرب الكر  البعديةالاختباراك عرت الفروق بين  4–4
  تهاوم اقش هاوتحليل والتجريبية

 ختبارينالا بين( المحسوبة tيبين الاوساط الحسابية والانحرافاك المعيارية وقيمة ) (6الجدو  )

 الاكتشاف الحر لأسلوبلمهارتي ضرب الكرة و الرمية الجانبية  القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية

المعالم 
 الاحصائية

وحدة 
 القيا 

 t بعدي تجريبيه بعدي ضابطه

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 ع-+     ع-+    

ضرب مهارة 
 ةالكر 

 مع وي  333 2,635 3,633 6,323 3,333 5,142 درجة

 الرميةمهارة 
 الجانبية

 مع وي  333 2,1333 3,733 5,333 3,333 3,772 درجة

يظهر ل ا ان ه اللا فروقاً واضحة في قيم الأوساط الحسابية والانحرافاك  (6من خلا  ملاحظة الجدو  )
بليت قيمه بليت قيمة  إ , الضابطة  و  التجريبية تين( المحسوبة بين الاختبار البعدي للمجموعtالمعيارية وقيمه )

(t( المحسوبة )مما يؤكد مع وية الفروق و 3,35( ومستوى دلالة )23( ع د درجة حرية )2,63 ) المجموعة لصالح
 .   التجريبية
( ومستوى 23( ع د درجة حرية )2,133( المحسوبة )Tفقد بليت قيمة ) الرمية الجانبيةمهارة  راختباأما في 
 . المجموعة التجريبيةولصالح  المجموعتين( مما يؤكد على وجود فرق مع وي بين 3,35دلالة )

ضرب الكرة و الرمية الجانبية من خلا  ال تائج نلاحظ ان أسلوب الاكتشاف الحر له تأثير ايجابي في تعلم مهارة 
الذي تم تطبيقه بشك  علمي ودور  اسلوب الاكتشاف الحر, ويعزو الباحث سبب هذا التأثير الى  بكرة القدم 

يكون أستجابه أفراد العي ة بشك  حركي على ل الحرمدر  المادة في طر  الاسئلة الخااة بأسلوب الاكتشاف 
فاعلية الطلاب أجزاء المهارة وقد ركز على زيادة تكراراك الاداء للمهارة المطلوب تعلمها فأن  للا يؤدي الى زيادة 

 واهتمامهم في التعلم .
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عرت نتائج الاوساط الحسابية والانحرافاك المعيارية لاستثمار وقت التعلم الفعلي لطلاب المجموعتين  3–4
 ( وتحليلها الدر  )التحضيري , الرئيسي , الختامي لأقسام والتجريبية الضابطة

 لأقسام الدر  للمجموعتينيبين الاوساط الحسابية والانحرافاك المعيارية لاستثمار وقت التعلم  (7جدو  )ال

 التحضيري , الرئيسي , الختامي()

ي  ر
ضي

لتح
م ا

لقس
ا

 

 الانماط السلوكية
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة tقيمة 
 ع±     ع±    

 2,266 3,331 3,451 3,323 3,523 الوقت غير المستي 

 1,351 3,413 5,152 3,274 3,523 وقت نشاط حركي

 3,331 3,337 2,231 3,213 2,333 والعرت والادلةوقت الشر  

 3,655 3,223 1,533 3,257 1,636 وقت الت ظيم

 3,463 3,217 3,636 3,121 3,363 وقت التوقف للانتظار

سي
لرئي

م ا
لقس

ا
 

 2,533 3,233 3,344 3,537 3,731 الوقت غير المستي 

 7,333 3,474 13,736 3,634 11,212 وقت ال شاط حركي

 4,523 3,451 4,336 3,353 5,653 وقت الشر  والعرت والادلة

 2,323 3,416 4,345 3,635 3,333 وقت الت ظيم

 2,633 3,133 4,233 3,323 4,536 وقت التوقف للانتظار
مي

ختا
م ال

لقس
ا

 

 3,363 3,254 3,613 3,776 3,236 الوقت غير المستي 

 3,67 3,147 4,233 3,171 2,661 وقت ال شاط حركي

 3,332 3,232 3,334 3,337 3,332 وقت الشر  والعرت والادلة

 1,346 3,137 3,437 3,135 1,417 وقت الت ظيم

 3,173 3,631 3,214 3,333 3,443 وقت التوقف للانتظار

 *ان وحد  القيا  بالزمن لجميع الانماط السلوكية . 
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 الضابطةمجموعتي البحث ( قيم الاوساط الحسابية والانحرافاك المعيارية لك  مجموعة من 7يتبين من الجدو  )
الخااة بتحلي  سلوو الطالب في در  التربية الرياضية لك  نمط سلوكي من أنماط سلوو الطالب  والتجريبية

( إ  الرئيسي , الختاميم خلا  الدر  ولفقسام الثلاث )التحضيري , وقت التعل استثمارداخ  الدر  لاختبار 
يتبين من الاوساط بأن ه اللا فروقاك في قيم الانماط السلوكية بين المجاميع وع د المقارنة نلاحظ تفوق 

 المع وية( لتبيان t)الضابطة , بعد  للا لجأ الباحث الى استخدام اختبار   المجموعة التجريبية ثم المجموعة
للقسم التحضيري من  المجموعتينبين  (t)اختبار نتائج قيا   (7الجدو )من بين حيث ت لصالح أي مجموعه .

عدم الدر  لاختبار استثمار وقت التعلم لك  نمط من انماط سلوو الطالب خلا  وقت الدر  فقد ظهرك ه اللا 
كان له الدور في استثمار  الحرأسلوب الاكتشاف  الى, ويعزو الباحث هذا  تينفروق مع وية بين المجموعوجود 

اغلب وقت الدر  في عملية التعلم وكون طبيعة   باستثمارالدر  و للا  التعلم خلا  القسم التحضيري من وقت
كانت من  اإ  تعلمها لاسيمابتجزئتها الى اجزاء مما يسه  للطالب  المهارةهذا الاسلوب يكون التعام  ع د تعلم 

ا الاسلوب الذي يعرف "هو أسلوب غير مباشر المهاراك الصعبة او التي تحتاج الى تجزئتها ع د التعلم ففي هذ
لاشتراكهم في عملية التعلم من خلا  إلقاء مجموعة من الطلاب  المدر  لطلابهفي التدريس يعتمد على توجيه 

  في الاتجا  الصحيح لفداء الحركي مستخدمة في  للا بعض العملياك العقلية والخبراك السابقة"
                                                                       

 (31ص , 2312 , خالد محمد الحشحوش)

وقت الدر  بشك  احيح على  تستثمرأنه كلما زاد وقت نمط ال شاط الحركي د   للا على ان عي ة البحث 
الى الاسلوب المتبع فكان ايضا قد  بال سبةاما الاخرى فأن الافضلية ع دما يق  وقتها  السلوكية عكس الانماط

 مما ادى الى عدم ظهور فرق بين المجموعتين . السلوكيةعم  بشك  فعا  في زياد  الانماط 

للقسم الرئيسي من الدر  لاختبار استثمار وقت  المجموعتينبين  (t)اختبار ( نتائج قيا  7الجدو  )من يبين 
البحث   تيالتعلم لك  نمط من انماط سلوو الطالب خلا  وقت الدر  فقد ظهرك ه اللا فروق مع وية بين مجموع

التي طبقت  الاساليب, ويعزو الباحث سبب  للا الى فاعلية  نلاحظ تفوق المجموعة التجريبية هاوع د المقارنة بي 
الإرشاداك والتعليماك  إعطاءلبحث وما يحتويه ك  م هج من الانماط السلوكية داخ  الدر  مع على مجاميع ا

الخااة بك  مفردة من مفرداك الم هج مما ادى الى ان يتحقق تطور في استثمار وقت التعلم لك  مجموعة 
سم من ال شاط التعليمي الذي عملية التعلم للمهاراك بما يحتويه هذا الق فيهبالقسم الرئيس من الدر  والذي تركز 

يكون شر  وعرت المهارة مع توجيه الاسئلة الخااة بك  أسلوب حو  المهارة لتهيئة الطلاب للإجابة بشك   هفي
حركي على الاسئلة بال شاط التطبيقي والعم  على زيادة تكراراك الاداء الصحيح ليرت الواو  الى الاتقان في 

فتم شر  وعرت ك  مهارة من  الاشراف التربوي مت وفق الم هج المقرر من قب  الاداء , فالمجموعة الضابطة تعل
والذي يحتوي على مجموعة  الحرأسلوب الاكتشاف  استعملتأما المجموعة التجريبية والتي  قب  مدر  المادة .

انب من الاسئلة عن شك  الاداء الحركي لك  مهارة , إ  يتم الشر  والعرت بواسطة مدر  المادة في الج
التعليمي من القسم الرئيسي للدر  ثم يوجه اسئلة للمهارة المراد تعلمها وخلا  هذا الجانب فأن الطلاب يكونون 
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افكار عن الاسئلة التي طرحت عليهم لان المطلوب م هم ع د الانتقا  الى الجانب التطبيقي الاجابة على الاسئلة 
على تخزين المعلوماك بطريقة يسه  استرجاعها من  لكون الاكتشاف الحر يساعد الطلبة بشك  اداء حركي

والذي يكون فيه المدر  ميالًا لاستثمار الوقت في دراسة تركيب ال شاط وفي تصميم وان وقت هذا الجانب الذاكرة 
 السياق الملائم لفسئلة , وراغباً في أخذ الفراة والقيام بالتجربة مع الاشياء المعروضة وثقته بالقابلية الذه ية

يتيح للطلاب تكرار الاداء اكثر من مرة والهدف من  للا هو ليرت التعلم للمهارة المراد تعلمها خلا  للطلبة مما 
كما إن "أغلب المصادر والمراجع تشير الى ان زيادة التكرار يؤدي الى زيادة التعلم وزيادة اثر الوحدة التعليمية 

ييراك فسيولوجية تؤثر على ترسيخ البرنامج الحركي التعلم والسبب في  للا ان الدماغ سوف تحص  فيه ت
العضلاك  بتأثيرالجسم  لأجزاءالمرسوم للمهارة المراد تعلمها وتحص  الية الحركة من حيث المساراك الحركية 

حامد )                          العاملة التي تقوم بتحريلا اجزاء الجسم وفق المساراك المخطط لها ليتم الاداء المهاري" 
 (65ص ، 2333,  نوري 

الى ان الاكتشاف الحر يعتبر من أفض  اساليب التعلم من حيث تحقيق الاهداف التربوية والتي  بالإضافةهذا 
يسعى المدر  الى تحقيقها في در  التربية الرياضية , اضافة الى ت مية شخصية الطالب ومواهبه وقدراته 

الب الى البحث عن الحلو  بدلًا من اخذها عن طريق المدر  , مما , حيث يسعى الط الابتكاريةوخااة القدراك 
 يدفع الطالب الى مزيد من البحث والاستمرار في العم .

للقسم الختامي  من الدر  لاختبار استثمار  المجموعتينبين  (t)اختبار ( نتائج قيا  7الجدو  )من بين تيكما و 
فروق مع وية بين عدم وجود وقت التعلم لك  نمط من انماط سلوو الطالب خلا  وقت الدر  فقد ظهرك ه اللا 

الذي يكون فيه  الحر والمتبعفي القسم الختامي من الدر   الى أسلوب الاكتشاف  انويعزو الباحث المجوعتين , 
ارة المطلوب تعلمها  من قب  الطلاب بشك  أجزاء لها وليس كك  مما يعطي الفراة طر  الاسئلة عن المه

ب اخر فأن اعوبة المهارة ومن جانللطالب بالتفكير وأخذ الوقت الكافي ليكون اورة عن الاجابة المطلوبة ,  
ها وادائها زاء وربطاء وتعلم ك  جزء على انفراد وبالتالي دمج تللا الاجز بتقسيمها الى اج المدر ي قيام تستدع

تجزئة المهارة والتدريب عليها وبعد  للا ربط الاجزاء والتدريب عليها بالكام  فمعظم  بالإمكانكوحدة واحدة إ  أن "
                                                    " اء وبعدها تدمج الصورة في الاداءالمهاراك الحركية تعلم بأسلوب تجزئة المهارة الى اقسام او اجز 

 (135، ص 2333وجيه محجوب ، )

بحيث تكون إجاباك الطلاب  بشك  اداء حركي,  وكذللا لل شاط الحركي والانماط السلوكية الاخرى والتي طبقت 
استثمار وقت التعلم في القسم الختامي من خلا   عدم في القسم الرئيسي من الدر  كان لها الدور الفاع  في

 ع د ممارسة الالعاب الترويحية في هذا القسم.   في القسم الرئيسي استثمار  بزيادة وقت ال شاط الحركي
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  :الاست تاجاك والتواياك -3

 : الاست تاجاك 3-1

( فعالة في عملية التدريس والدلي  حدوث الاكتشاف الحر , الاسلوب المتبع اسلوبجميع الاساليب التدريسية ) -1
 تطور للمجموعتين , الا ان الافضلية للمجموعة التي استخدمت اسلوب الاكتشاف الحر 

ان اسلوب الاكتشاف الحر أفض  من الاسلوب المتبع في تعلم مهارة ضبرب الكبرة والرميبة الجانبيبة بكبرة القبدم  -2
 . 
 
 : التواياك 3-2
الطالبب مبن الوقبت  إفبادةضرورة التأكيبد علبى زيبادة ال شباط الحركبي خبلا  در  التربيبة الرياضبية بمبا يضبمن  -1

 في التعلم . 

 استخدام اسلوب الاكتشاف الحر في تعليم مهاراك لعبة كرة القدم  .  -2
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 المصادر 

بعبض حركباك الجم اسبتلا بعبد البتعلم وتبأثير   حامد نوري : م هج تعليمي بأساليب مختلفة لتطوير مهاراك تعليم -
 2333على التعلم , أطروحة دكتورا   , غير م شور  , كلية التربية الرياضية , جامعة القادسية , 

 دار,  القبباهرة,  الرياضببي البب فس وعلببم التربيببة فببي القيببا :  رضببوان الببدين نصببر محمببد,  عببلاوي  حسببن محمببد -
 . 2333,  العربي الفكر

 1336,  القاهرة,  العربي الفكر دار,  1ط,  الرياضي المجا  في العقلي التدريب:  شمعون  العربي محمد -

  2332,  العراق,  بيداد,  للطباعة الصخر مكتبة,  والتطبيق المبدأ بين الحركي التعلم:  خيون  يعرب -

 دار مديريببة ، الرياضببية التربيببة تببدريس طببرق  فببي الحديثببة الاتجاهبباك:  الهاشببمي وفاطمببة اببادق محمببد غسببان -
 . الموا  جامعة ، وال شر للطباعة الكتب

,  والتوزيبع لل شبر العرببي المجتمبع مكتببة, 1ط , الحديثة الرياضية التربية تدريس طرق  : الحشحوش محمد خالد -
 2312 , عمان

 2333 ، للطباعة العاد  مكتب ، بيداد ، التدريب وجدولة التعلم ، الحركة علم موسوعة:  محجوب وجيه -

- Schmid, R.A. Timothy, D.L, (1333): Motor control and learning, A Behavioral 
Emphasis, 4ed, human kinetics, USA.  

 

 

 

 استمارة تقيم الأداء الف ي لمهارة ضرب الكرة بوجه القدم (1ملحق )
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 المجموع القسم الختامي القسم الرئيسي القسم الاعدادي ك

 تبدء من عملية الاقتراب 

 ويراعى حركة الذراعين والجذع و الرا 

 تبدء ع د وضع الرج  الساندة و مرجحة الرج  الضاربة ولياية ترو الكرة لوجه الرج  الضاربة 

 ويراعا حركة الذراعين وزاوية الجذع و الرا 

 واليدينبعد ترو الكرة للقدم وعملية التوازن ومراعاة زاوية الجذع والرا  
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 استمارة تقيم الأداء الف ي لمهارة الرمية الجانبية (2ملحق )

 

 

 المجموع القسم الختامي القسم الرئيسي القسم الاعدادي ك

 عملية الاقتراب 

 وانسيابية حم  الكرة 

 على الارت و مرجحة الذراعين الى الخلف تبدء ع د وضع 

 وعملية التقو  ومن ثم تقدم الذراعين لفمام لرمي الكرة 

من انطلاق الكرة من اليدين وعملية التوازن بعد 
 انطلاق الكرة 
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أسماء الخبراء والمختصين في مجا  طرائق التدريس ومجا  لعبة كرة القدم والذي عرضة عليهم استمارة تقييم الاداء  (4ملحق )
 لمهارة ضرب الكرة والرمية الجانبية

 مكان العم  التخصص العلمي اللقب الاسم
 الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية/القادسية جامعة كرة قدم  استا  مساعد  سلام جبار ااحب. د

 الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية/القادسية جامعة كرة قدم  مساعد استا   علي حسين هاشم. د
 الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية/القادسية جامعة كر  قدم  مدر  مساعد  علي يعقوب يوسف. مم.

   

 والرمية الجانبية بكرة القدم يبين أسئلة أسلوب الاكتشاف الحر لمهارة ضرب الكرة (3ملحق )

 

 أسماء الخبراء والمختصين في مجا  طرائق التدريس الذين قيموا استمارة الوقت المستثمر للمجموعتين (5ملحق )

 مكان العم  التخصص اللقب العلمي الاسم
 التربية البدنية وعلوم الرياضة/كلية جامعة القادسية طرائق تدريس استا  مساعد علاء خلدون زيدان. د
 /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعه باب  طرائق تدريس مساعد استا  مضر عبد الباقي. د
 /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةالقادسية جامعة طرائق تدريس مدر  حازم علي غازي . د
 

 

 /أسلوب الاكتشاف الحراسئلة مهارة ضرب الكرة  ك
 كيف يكون وضع قدم الرج  اليير راكله للكرة  1
 ماهي وضعية ركبة الرج  الراكله  2
 كيف تكون وضع  راعيلا ع د أدائلا رك  الكرة  4
 في أي جزء من القدم ترك  الكرة  3
 ع د ركللا للكرة كيف تكون وضعية جذعلا  5
6  

 الحر الاكتشاف أسلوب/الرمية الجانبية مهارة اسئلة
 في أي جزء تمسلا الكرة قب  الرمي  1
 كيف تكون وضعية أاابع اليدين ع د مسكلا للكرة  2
 ماهي وضعية ركبتيلا قب  رميلا للكرة  4
 كيف تكون وضعية مرفقيلا ع د رميلا للكرة  3
 الى أي اتجا  تتجه راحتا يديلا ع د رميلا للكرة  5
6  
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 التربية الرياضيةاستمارة تحديد الوقت المستثمر لدر   (6ملحق )

 ))ورقة عم  لقيا  الوقت المستثمر بأقسام در  التربية الرياضية (( 

اليوم ,  المادة , نفذك من قب  /مدر  الاعدادية المركزية للب ين/المجموعة )الصف الرابع الاعدادي/الاعدادية المركزية للب ين
وقت بداية الدر  ............. وقت نهاية الدر   , ضرب الكرة/الهدف التعليمي لمهارة والتاريخ...... مهام الدر 

 دقيقة .35................الوقت الكلي للدر /

أقسام 
 الدر 

التسلس  الزم ي لمسار  التسلس 
 الدر 

الوقت اليير 
 مستي 

نشاط 
 حركي

شر  وعرت 
 وادلة

 للانتظارتوقف  ت ظيم
 )راحة(

الوقت 
 الكلي

 -1 الأعداد

2- 

       

       ال هائية د.الحصيلة   

       ال سبة المئوية 

 -1 الأسا 

2- 

       

       دقيقة/  

 %       

 -1 الختام

2- 

       

       دقيقة /  

 %       

الدر  
بشك  

 عام

       دقيقة 

  %       

 


