
    0202    7العـدد         31مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

821 

 

 لدى طلاب الثاني متوسط تأثير الاسلوبي التبادلي والامري في دقة التصويب السلمي بكرة السلة
 بارزان عثمان قادرم.م. 

 اربيل. كلية التربية البدنية وعلوم الريضة –جامعة صلاح الدين العراق. 
Barzan_66@yahoo.com 

 الملخص
 :الى البحثيهدف 

 معرفة تأثير الاسلوب التبادلي والأمري في تعلم دقة التصويب السلمي بكرة سلة. -8
 التبادلي( في دقة تصويب السلمي بالكرة السلة. –التعرف على افضل اسلوب تدريسي )الامري  -2

ضتتتم ي عي تتتث البحتتتث وت الضتتتابوة والتبريبيتتتةالمتكتتتافنتين المتتت هل التبريبتتتي جو المبمتتتوعتين  استتتتخدم البا تتتث
( لكتل 86( طالبتا  )22للب تين وكتان عتدد العي تة ) متوستط فتي متوستوة اربيتل ال موججيتة ثتانيالطلاب الصت  

فتتتي البحتتتث وستتتا ل وادواع واجهتتتكة عتتتدة م هتتتا كتتترة ستتتلة وستتتاعة توقيتتتي و تتتريط  يتتتا   مبموعتتتة ا واستتتتخدم
 . واست تل البا ثو واخص واستمارة استبيان 

ان الم هل التعليمي المعتد وفتا الاستاليب المستتخدمة فتي البحتث لتث تتأثير اعبتافي وفعتا  فتي تعلتيم مهتارة  -8
 التهدعف السلمي بكرة السلة.

تفتتوق المبموعتتة التبريبيتتة )الاستتلوب التبتتادلي( علتتى المبموعتتة الضتتابوة فتتي الادا  المهتتاري بالتهتتدعف  -2
 السلمي بالكرة السلة.

 
  السلة بكرة ، التصويب ، والامري  التبادلي،  الاسلوبي المفتا ية:الكلماع 
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Assistant Lect. Barzan Othman Qader 

Iraq. Salahaddin University - Erbil. College of Physical Education and Sports Sciences 

Barzan_66@yahoo.com 

Abstract 

The research aims to: 

1.Identify the effect of the reciprocal and imperative method in learning the accuracy of peaceful 

shooting in  basketball 

2.Identify the best teaching method (the American - the reciprocal) on the accuracy of peaceful  

shooting  in basketball. 

The researcher used the experimental approach with two equal control and experimental groups. 

The research sample included intermediate  second-grade  students  in Erbil Model Intermediate 

School for Boys and the number of the sample was (22) students ,(16) for each group. The 

researcher used Several tools and devices such as  basket  ball, a stopwatch, a tape measure, 

signs and a questionnaire form. The researcher concluded that : 

1.The educational curriculum prepared according to the methods used in the research has a 

positive and effective effect on teaching the skill of peaceful  shooting in  basketball. 

2.The experimental group (the reciprocal method) outperformed the control group in the skillful 

performance of peaceful  shooting  in basketball . 
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 المقدمة: -8

ولا زالتتتي جاع يةميتتتة خاصتتتة بال ستتتبة لعمليتتتة التتتتدري  الصتتتفي ا وجلتتت  فقتتتد ركتتتك ان طرا تتتا التتتتدري  كانتتتي 
التربويتتتون البتتتك  الأ بتتتر متتتن جهتتتودةم البحثيتتتة علتتتى طتتترق التتتتدري  المختلفتتتة وفوا تتتدةا فتتتي تحقيتتتا مخرجتتتاع 

ر تعليمية مرغوبة لتدى الوتلاب فتي المرا تل التعليميتة المختلفتة ا يدى ةتما الاةتمتام بوترق التتدري   لتى انت تا
القتتو  بتتأن المعلتتم متتا ةتتو  لا طريقتتة ناجحتتة وعمتتد القتتا مون علتتى تتتدريب المعلمتتين  لتتى تتتدريب طلافهتتم علتتى 

 استخدام طرق التدري  المختلفة التي تحققي اةداف التدري  فيسر.

فتتي تحقيتتتا الاةتتداف التربويتتتة والتعليميتتة فتتتي البامعتتتة يو  الأساستتتيةودر  التربيتتة الرياةتتتية ةتتو ا تتتد القواعتتد 
رسة فالع اعة فدر  التربية الرياةية ع كل الخووة الأولتى والمهمتة التتي فواستوتها تب تى الفوا تد الموجتودة المد

في الم هاج المقرر ا ولهما يؤكد معظم المربين على ةرورة اعباد اساليب تدريسية  ديثة ت سبم مت  المر لتة 
لفردعتة فتل يركتك علتى الحفتت والتلقتين واطاعتة الس ية والافتعاد عن الأسلوب التقليدي والمي لا يراعتي الفتروق ا

 الأوامر واتباع اساليب تركك على الافداع والتفاعل فين الولبة.

ويؤكد التعليم الحديث علتى الفروقتاع الفردعتة القا متة فتين المتعلمتين ويوجتث الاةتمتام لمراعاتهتا بمختلت  الستبل 
المتعلمين  لى يقصى ما تستويعث من قتدراع كتل فهتم وم ها تعدد اساليب التدري  وت ويعها ا لأنها تهتم ف مو 

وب ا  اةداف التدري  على  اجاع المتعلمين الحقيقية ببعتل المواقت  التدريستية الم بثقتة عتن الاةتداف مب يتة 
لحاجتهم فيتفاعلون م  المدر  من جهة وم  زملا هم من جهة اخرى تفاعلا  عميقا  ومستمرا  ومؤثرا  فالأسلوب 

الوسيلة ال اقلة للعلم والمعرفة للمتتعلم وكلمتا كانتي ملا متة للموقت  التعليمتي وم ستبمة مت  عمتر التدريسي ةو 
 المتعلم وجكا ث وقافليتث وميولث كاني الاةداف التربوية المتحققة عبرةا يوس  وي ثر عمقا  وفا دة.

التتي تحتتم علتى القتا م بالعمليتة ولعل مادة كرة السلة من الدرو  المهمة والحيوية ا نظرا  لكثرة وتعدد مهاراتهتا 
 التعليمية التعدد والت وع والانتقا  في استخدام طرا ا تدريسية فعالة قا مة على التفاعل فين المدر  والوالب.

فتي عمليتة تتدري  متادة كترة  يستلوبينوفي ةو  ما تقدم تكمن يةمية البحتث فتي تستليط الضتو  علتى استتخدام 
متتتن ختتتلا   مه الدراستتتة اةتتتافة جديتتتدة للبا تتتثالاستتتلوب الامتتتري( ا لتكتتتون ةتتتالستتتلة وةمتتتا )الاستتتلوب التبتتتادلي و 

 الحديثة ومعرفة مدى فاعليتها. الأساليبتوبيا ةمه 

 

 

 

بكرة السلة عق  بالدرجة الر يسية على عاتا متدر  التربيتة الرياةتية فتي المدرستة  الأساسيةان تعلم المهاراع و 
وةما يتولب من المدر  ان يتسلح بأ ثر من يسلوب تدريسي يواجث بث المهاراع المتعددة لهتمه  ، المدر قبل 
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تدريسية عديدة ت فترد كتل م هتا بمكانتث  يساليبمكانياع المدرسية ونظرا  لوجود اللعبة مراعيا  للفروق الفردعة والا
الوقتي والاستراع فتي عمليتة لا  غدور فعتا  فتي تصتحيح الاخوتا  واستت والخصا ص ولهتا الأةدافمن خاصة 
لتتتما ارتتتتأع  لا ان ةتتتمه الاستتتاليب تلاقتتتي الاةمتتتا  متتتن معظتتتم العتتتاملين فتتتي تتتتدري  التربيتتتة الرياةتتتية  ،التتتتعلم 

بكتتره الستتلة الا ةتتو الأستتلوب  الأساستتيةالبا ثتتتان اختيتتار يستتلوب تدريستتي يختتر م استتب لتتتعلم بعتت  المهتتاراع 
 .وب الامتري المتبت   اليتا بالتتدري ساسية مقارنث بالأستلهاراع الأره في تعلم ةمه المالتبادلي ومعرفث مدى تأثي

 ويهدف البحث الى:

 .ويب السلمي بالكرة السلةدقة التص ر الأسلوبي التبادلي والأمري فيمعرفة تأثي -8

 .ويب السلمي بالكرة السلةدقة التص فيالتبادلي(  -التعرف على يفضل يسلوب تدريسي )الامري  -2

 

 :البحث اجرا اع -2

م تتتكلة و هل التبريبتتتي جو المبموعتتتاع المتكافنتتتة لملا متتتتث لوبيعتتتة  المتتت البا تتتث استتتتخدم: متتت هل البحتتتث 2-8
 .البحث 

 :مبتم  البحث وعي تث 2-2

للعتتام الدراستتي طتتلاب الصتت  الثتتاني متوستتط فتتي متوستتوة اربيتتل ال موججيتتة للب تتين  متتنتكتتون مبتمتت  البحتتث 
وبالوريقتتة ا ( ج - ب -ي (  تتعب ةتتي )2زعين علتتى )متتو ا ( طالتتب 821والبتتالع عتتددةم )ا  2181-2181

ت فتم مبموعتة تبريبيتة و و تعبة )ب( ا ت فتم الأستلوب الامتري مبموعتة ةتابوة و ( يالعمدعة تتم اختيتار  تعبة )
وبعتتتد  جتتترا  التبتتتان  ا يمتتتا  تتتعبة )ج( فقتتتد اجتتتري عليهتتتا البا تتتث التبربتتتة الاستتتتولاعية ا  الأستتتلوب التبتتتادلي

وبواقتت  ا ب( -ي عمثلتتون  تتعبتين ) ( طالبتتا  22البا تتث بتتءجرا  تبربتتتث الميدانيتتة علتتى عي تتة متتن ) والتكتتافؤ قتتام
واستتبعد البا تث عتدد ا ( %27وكاني نسبة العي تة متن مبتمت  الأصتل تستاوي )ا ( طالب من كل  عبة 86)

 من يفراد العي ة وةم الولاب الراسبين والولبة الممارسين للعبة كرة السلة.

 :تبان  العي ة 2-2-8

بتتءجرا  التبتتان  لم تت  المتتؤثراع التتتي تتتؤثر علتتى نتتتا ل الاختبتتاراع متتن الفتتروق الفردعتتة لتتدى افتتراد   تتثقتتام البا
معامتل الانحتراف  صتويب الستلمي( ا وقتد استتعملالعي ة المتمثلة فت )العمر التدريسي والوزن والوتو  ومهتارة الت

 (.8لأجرا  التبان  ا وكما مبين في البدو  )

 
 عمر والوو  والوزن متغيراع اللي والوسيط ومعامل الانحراف يبين الوسط الحسافي والانحراف المعيار  (8جدو  )
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 المعالباع            

 المتغيراع

 الوسط الحسافي

) َ( 

 الانحراف المعياري 

 )ع(

 معامل الالتوا  الوسيط

 21ا1 861 76ا2 5ا861 )ال هر( العمر

 27ا1 5ا858 61ا4 12ا858 )سم( الوو 

 2ا1 5ا45 27ا5 12ا46 ) غم( الوزن 

 

  :تكافؤ العي ة 2-2-2

)ع( للعي تتتاع  لغتترت تحديتتتد نقوتتتة الم تتتروع قتتتام البا تتتث بءعبتتاد التكتتتافؤ فتتتين المبمتتتوعتين باستتتتعما  اختبتتتار
 .( يبين جل 2) راع الدراسة والبدو المستقلة في متغي

 الدراسةيبين تكافؤ مبامي  البحث في متغيراع  (2) جدو 
 المعالباع     

 المتغيراع

الدلالة     يمة ع* المبموعة الثانية المبموعة الأولى
 البدولية المحسوبة ع() َ   ع() َ   الإ صا ية

  27ا1 72ا2 28ا861 11ا2 61ا861 العمر)ال هر(

 

 14ا2

 غير مع وي 

 غير مع وي  18ا1 21ا5 62ا852 72ا2 25ا858 الوو  )سم(

 غير مع وي  86ا1 5ا5 81ا46 12ا5 17ا45 ) غم( الوزن 

 غير مع وي  28ا1 81ا2 45ا4 25ا2 42ا4 التصويب السلمي

 ( البدولية ع د درجة  رية )(14ا2( ةي )15ا1( ومستوى دلالة )21 يمة )ع 
اقتتتل متتتن  يمتتتة )ع( البتتتد وليتتتة البالغتتتة متتتن ختتتلا  ملا ظتتتة  تتتيم )ع( المحستتتوبة لمتغيتتتراع البحتتتث نبتتتد ينهتتتا 

( مما يد  على عدم وجود فروق مع وية وةما عع ي  ن 15ا1( ومستوى دلالة )21( ع د درجة  رية )14ا2)
 .عتين متكافنتين في متغيراع البحثالمبمو 

 
 

 :جم  المعلوماع والأدواع المساعدةوسا ل  2-2
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 وسا ل جم  البياناع. 2-2-8

 المصادر العربية. -

 استمارة استبيان. -

 المقافلاع ال خصية. -

 الأدواع والأجهكة المستخدمة. 2-2-2

  راع سلة قانونية. -

 صافرة. -

 ملعب كرة سلة. -

  اسبة اليكترونية. -

 جهاز لقيا  الوو  والوزن. -

توزي  م تحديد الاختبار في التصويب السلمي بالكرة السلة عن طريا ت: في البحث. الاختبار المستخدم 2-4
( على مبموعة من الخبرا  والمختصين والمين ا دوا على ان الاختبار المي 8)ملحا  استمارة استبيان

( فما %75التي  صلي على نسبث ) ج تم الاخم بالاختبار ا  مهارة دقة التصويب بالكرة السلة ي اسب لقيا 
 ثر من ارا  أ( ف%75البا ث الحصو  على نسبث ) ج انث "على ادنى من جل  ةو  ما  ةما فوق وتم 

 ( يبين جل .2وجدو  ) ا المحكمين"

 

 
 
 
 

 يبين نسب اختيار الخبرا  للاختباراع (2جدو  )
 ةالمنوي ةال سب الاختبار المتغيراع
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 التصويب السلمي

 %18 ( محاولاع81) ةبعد ادا  الوبوب ةالتهدعف السلمي على السل

 81ا81 ( محاولاع2بعد طب الكرة عاليا ) ةالتهدعف على السل
 
 

 اختبار التهدعف من الحركة السلمية بعد يدا  الوبوبة :  -
 (225-224ا ص 2111ا )ا مد عبد الا مة                                                                              

 يدا  مهارتي الوبوبة والثلاثية.الغرت من الاختبار : تقيم مستوى دقة التهدعف بعد 

 الأدواع المستخدمة : كرة سلة ةدف كرة سلة.

: عقوم اللاعب بأدا  الوبوبة من م تص  ملعب كرة السلة باتباه الهدف لأدا  الثلاثية ثم طريقة الأدا 
 وةي : المدر التهدعفا ويتم التهدعف بء دى الورق التي عحددةا 

 التهدعف السلمي من الأسفل. -

 .لمي من الأعلىالتهدعف الس -

 : روط الاختبار

 ( محاولاع.81عم ح المختبر ) -

 ع ترط يدا  الوبوبة والثلاثية ب كل قانوني. -

لا تحسب من ةمن الأةداف  أ قانوني من الوبوبة يو الثلاثيةالكرة التي تدخل الهدف بعد ارتكاب خو -
 المسبلة في المحاولاع الع رة.

 

 :التسبيل
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 محاولة ناجحة في التهدعف نقوة وا دة.عحسب لكل  -

 ( نقاط.81يعلى نقاط عحصل عليها المختبر ) -

 :ةالتبربة الاستولاعي 2-5

ومن مبتم  ا ( على عي ة من غير عي ة البحث 86/2/2181تبربة استولاعية فتاريخ ) اجرى البا ث
وكان البا ث ا وا رف البا ث ومدر  المادة على تل  التبربة ا )ج(  ( طالب من  عبة82الأصل وةم )

 :تبربة الاستولاعية  لى ما عأتيفهدف من ةمه ال

 .قد تعترت عمل التبربة الميدانية معرفة معوقاع العمل التي -8

 .راع ومدى ملا مة المكان لت فيمةااستولاع الظروف التي تبري فيها الاختبا -2

 الأدواع المستخدمة في الاختبار.التأ د من صلا ية  -2

 .فريا العمل المساعد بوبيعة العملمعرفة  -4

 الأس  العلمية للاختبار: 2-5-8

قبتل  جترا  التبربتة  ارختبتالتأ د من المعاملاع العلميتة الا لغرت ةمان القيا  الصحيح عبب على البا ث
 .والموةوعية للاختبار المي تم تر يحثدق والثباع بءعباد معاملاع الص جل جل  تمومن ي الر يسية ،

 صدق الاختبار:  2-5-8-8

   "عكون الاختبار صادق ع دما عقي  الغرت المي وة  من اجلث"

 (52ا ص 8111ا  خير الدين ا مد عوي )                                                                              

يان لاختيار معامل الصدق عن طريا صدق المحتوى من خلا  عرت استمارة استب ج قام البا ث باستخراج 
 .برة والاختصاص في مبا  كرة السلةقيد الدراسة على مبموعة من جوي الخ  مهارةالاختبار الأنسب لل

 

 

 

 : الاختبار ثباع 2-5-8-2

 جا يعيد توبيقث ي ثر من مرة وفي ععبر ثباع الاختبار عن "الاختبار المي ععوي نتا ل مقاربة يو نتا ل نفسها 
 (55ا ص 8111ا  خير الدين ا مد عوي )                                                     الظروف نفسها"
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 ج قتتتام البا تتتث بءعبتتتاد معامتتتل الثبتتتاع للاختبتتتاراع المهاريتتتة المر تتتحة علتتتى يفتتتراد عي تتتة التبربتتتة الاستتتتولاعية 
( ثتم يعيتدع الاختبتاراع المهاريتة 86/2/2181البحث  عبة ) ج ( فتتاريخ )( طالب من مبتم  82وعددةم )

( وكاني معتاملاع الثبتاع مع ويتة بعتد مقارنتهتا مت   يمتة )ر( البتد 22/2/2181( يعام فتاريخ )7نفسها بعد )
( ممتتا يتتد  علتتى ثبتتاع الاختبتتاراع 15ا1( وتحتتي مستتتوى دلالتتة )81وبدرجتتة  ريتتة ) (576ا1) البالغتتة  ةوليتت

 .  ( يبين جل 4ة في البحث والبدو  )تخدمالمس

  :رموةوعية الاختبا 2-5-8-2

تعرف موةوعية الاختبار على ينها "عدم تأثر ال تا ل  الخاصة بالاختبتار فماتيتة المصتحح يو  خصتيتث وان 
      المفحوص عحصل على درجة معي ة ع دما عقوم تصحيح الاختبار ي ثر من وا د"

 (52صا  8111ا  عوي  ا مد الدين خير)                                                                              

( فتين رستون عن طريا  عبتاد معامتل الارتبتاط البستيط )في راع المهاري ختباالبا ث بءعباد الموةوعية للا وقام
 (بكالوريو  تربية رياةية، باسم عبيد صفر/ علي عقيل طالب)نتا ل محكمين اث ين

رتبتاط عتالي والبتدو  في الاختبار الأو  المي اجري خلا  التبربتة الاستتولاعية وقتد تبتين  ن ة تام معامتل ا
 .( يبين جل 4)

 يبين معاملاع الثباع والموةوعية (4جدو  )
 معامل الموةوعية معامل الثباع اسم الاختبار ع

 18ا1 15ا1 السلمي التصويب اختبار 8

 (576ا1)( ةي 15ا1( وتحي مستوى دلالة )81ع د درجة  رية ) ةولي*  يمة )ر( البد
 

 

 

 

 

 : جرا اع البحث الميدانية 2-6

 :الاختباراع القبلية 2-6-8
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متوستتوة اربيتتل ال موججيتتة  ( علتتى ملعتتب26/2/2181الموافتتا ) الاختبتتاراع القبليتتة فتتي يتتوم الاث تتينتتتم  جتترا  
 (. 4وبوجود فريا العمل المساعد ملحا ) محافظة اربيل -للب ين 

  : الم هل التعليمي 2-6-2

فتحديتتد كافتتة متولبتتاع التبربتتة الر يستتية متتن ختتلا  تحديتتد الاختبتتار وبعتتد اجتترا  التبربتتة  ثبعتتد ين قتتام البا تت
بءعوتتا  و تتدة تعليميتتة تعري يتتة  للتبربتتة الر يستتية قتتام الاستتتولاعية والاستتتفادة م هتتا فتتي تقستتيم العمتتل والاعتتداد

والتتتي تتتدر   التبريبيتتةالو تتدة التعري يتتة للمبموعتتة وا تتدة لكتتل مبموعتتة متتن مبمتتوعتي البحتتث  يتتث اعوتتي 
التدر   ييبتدو  ،متري الاستلوب لاوالتتي تتدر  بأ ضتابوةالو تدة التعري يتة للمبموعتة ال امتا ، بالأسلوب التبتادلي

 لتى دور المتؤدي والمراقتب  الوتلابمتوجج  ركتي للمهتارة ويوجتث المهتارة ب تكل لفظتي وتوبيتا نالمدر  ب رح 
ودور كتتل فهتتم فتتي اطتتار التوبيتتا  يتتث عقتتوم اللاعتتب المتتؤدي ويقتتدم لتتث التغمعتتة الراجعتتة ثتتم يتبتتادلان الأدوار 

ب تتتتكل ازواج  لتتتتى  الوتتتتلابفيكتتتون اللاعتتتتب المتتتتؤدي ملا تتتتت ويكتتتتون اللاعتتتتب الملا تتتت متتتتؤدي  يتتتتث يتتتتتوزع 
ولى تؤدي المهارة وقي التمرين الثافي تحي ظروف ادا  ثافتتث فتدون اي تغيتر عمكتن مبموعتين المبموعة الأ

ان عوتتري علتتى الادا  عتتن تكتترار التمتترين لأ ثتتر متتن متترة ا ويقتتوم المتتدر  بملا ظتتة اللاعتتب المتتؤدي واللاعتتب 
التتة الملا تتت ويتصتتل باللاعتتب الملا تتت فقتتط باعتبتتار اللاعتتب المراقتتب عقتتوم بعمليتتة التتتدري  ويتتتدخل فتتي  

 ريسية فتمارين التهد ة والانصرافوجود خوأ في ادا  المهارة وت تهي الو دة التد

بعتدةا عقتتوم و  ا: يبتتدي التدر  فتهينتة مستتوياع الصتتعوبة فتي المهتارة المتراد اعتتداد تعلمهتالضتابوةالمبموعتة امتا 
ة كمتا تتم  تر ها دون بتأدا  المهتار  الوتلاببفرت فكرة الادا  و رح المهارة وادا  نمتوجج  ركتي عقتوم  مدر ال

اعتمد البا ث الم هل التعليمتي المهتاري التمي اي تغير ثم ي تهي الو دة التدريسية فتمارين التهد ة والانصراف.
 (بكالوريو  تربية رياةية)علي عقيل طالب/ التربية الرياةية المادة مدر  يعده

علمتتا   ن عتتدد  اربيتتلوالمقتترر متتن مديريتتة ال  تتاط الرياةتتي المدرستتي لمحافظتتة  وفتتا مفتترداع متت هل كتترة الستتلة
وان زمتتن الو تتدة  ،لكتتل  تتعبة  ( و تتدة تعليميتتة وبواقتت  و تتدتين تعليميتتتين فتتي الأستتبوع1الو تتداع التعليميتتة )

 ( د يقة مقسمة كالأتي :41التعليمية )
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 .( دقا ا )الإ ما  ا وت ظيم العمل(81القسم التحضيري ) -ي
( د يقتتتة )وي تتتمل البتتتك  التعليمتتتي وفيتتتة يتتتتم  تتترح المهتتتارة التتتتي يتتتتم تعليمهتتتا وكتتتمل  25القستتتم الر يستتتي ) -ب

الخاصتة بالمهتارة المتراد  وكمل  البك  التوبيقي ويتم فيث توبيا التمارين ا التمارين التي سوف يتم توبيقها
 .تعليمها(

 .(صغيرة ثم الانصراف( دقا ا وي مل )ةرولة خ يفة ولعبة 5القسم الختامي ) -ج

  :عدعةالاختباراع الب 2-6-2

ا  22/5/2181البعدعتتتة المهاريتتتة فتتتي يتتتوم الأ تتتد الموافتتتا  عبعتتتد   متتتا  الو تتتداع التعليميتتتة يجريتتتي الاختبتتتارا
 وتحي نف  الظروف التي اجريي فيها لاختباراع القبلية وبوجود نف  الفريا المساعد.

               ( 814-812ا ص  8111)ودع  عاسين التكريتي و سن محمد العبيدي ا                  :الإ صا يةالوسا ل  2-7

   .الوسط الحسافي -

 الوسيط.    -

 انحراف المعياري.  -

- T  .للعي اع المستقلة 

  .معامل الالتوا  -

   معامل الارتباط البسيط )فيرسون(. -

- T للعي اع المترابوة                 . 

                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                  

      

 :رت ال تا ل وتحليلها وم اق تهاع -2

فتتي المهتتارة التصتتويب  )الامتتري( عدعتتة للمبموعتتة الضتتابوةعتترت وتحليتتل نتتتا ل الاختبتتاراع القبليتتة والب 2-8
 :السلمي بكرة السلة

 )الامري( في الاختبار التصويب السلمي ن القبلي والبعدي للمبموعة الضابوةيبين دلالة الفروق فين الاختباري (5جدو  )
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 المعالباع

 

 المهارة

  يمة ع* الاختباراع البعدعة الاختباراع القبلية
الدلالة 

 الإ صا ية
  َ ()ع   َ ()البدولية المحسوبة ع 

 مع وي  82ا2 22ا85 44ا2 12ا5 25ا2 42ا4 التصويب السلمي

 (82ا2( ةي )85) ( ودرجة  رية15ا1*  يمة )ع( البدولية ع د مستوى دلالة )

( الوستتط الحستتافي والانحتتراف المعياريتتة و يمتتة )ع( المحستتوبة فتتي الاختبتتار المهتتاري القبلتتي 5) يبتتين البتتدو 
)الامري( ، وقد يظهرع ال تا ل بان الوستط الحستافي  ة الضابوةالتصويب السلمي بكرة السلة للمبموع للمهارة

،  (25ا2حراف معيتاري )( وبتان42ا4للمبموعة الأولى في الاختبار القبلي في مهارة التصويب السلمي كان )
، يما  يمة )ع( المحسوبة فبلغي  (44ا2( وبانحراف معياري )12ا5كان ) البعديسافي للاختبار والوسط الح

( وتحتتي مستتتوى دلالتتتة 85ة )( وبدرجتتة  ريتت82ا2 بتتر متتن  يمتتة )ع( البدوليتتة البالغتتة )وةتتي ي ( ،22ا85)
 .البعديرق مع وي ولصالح الاختبار وةما يد  على وجود ف ( ،15ا1)

 

 

 

 

 

 

 

 

)التبتتتادلي( فتتتي المهتتتارة التصتتتويب  القبلتتتي والبعتتتدي للمبموعتتتة التبريبيتتتة عتتترت وتحليتتتل نتتتتا ل الاختبتتتار 2-2
 :السلةالسلمي بكرة 

 )التبادلي( في الاختبار التصويب السلمي ن القبلي والبعدي للمبموعة التبريبيةيبين دلالة الفروق فين الاختباري (6جدو  )

الدلالة   يمة ع* الاختباراع البعدعة الاختباراع القبلية المعالباع
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 المهارة
  َ ()ع   َ ()البدولية المحسوبة ع 

 الإ صا ية

 مع وي  82ا2 51ا84 15ا2 22ا6 81ا2 45ا4 التصويب السلمي

 .(82ا2( ةي )85) ( ودرجة  رية15ا1 يمة )ع( البدولية ع د مستوى دلالة ) *

( الوستتط الحستتافي والانحتتراف المعياريتتة و يمتتة )ع( المحستتوبة فتتي الاختبتتار المهتتاري القبلتتي 6) يبتتين البتتدو 
 ان الوسط الحسافي )التبادلي( ، وقد يظهرع ال تا ل ب سلمي بكرة السلة للمبموعة التبريبيةالتصويب ال للمهارة

، والوستط الحستافي  (81ا2( وبانحراف معيتاري )45ا4في الاختبار القبلي في مهارة التصويب السلمي كان )
، يمتتتا  يمتتتة )ع( المحستتتوبة  (15ا2( وبتتتانحراف معيتتتاري )22ا6للاختبتتتار يلبعتتتدي فتتتي مهتتتارة الد رجتتتة كتتتان )

( وتحتتي مستتتوى 85( وبدرجتتة  ريتتة )82ا2)  بتتر متتن  يمتتة )ع( البدوليتتة البالغتتةوةتتي ي ( ،51ا84فبلغتتي )
 .ولصالح الاختبار يلبعدي ( ، وةما يد  على وجود فرق مع وي 15ا1دلالة )

 

 

 

 

( فتتتي )التبتتتادلي ري( والتبريبيتتتة)الامتتت لقبليتتتة والبعدعتتتة للمبمتتتوعتين الضتتتابوةم اق تتتة نتتتتا ل الاختبتتتاراع ا 2-2
 متغيراع البحث.

( نبتد ين ة تام توتور واةتح وملمتو  لتدى يفتراد المبمتوعتين 6،5) من خلا  ال تا ل التي يظهرةتا البتدولان
في الاختبار البعدي المهاري وةما يتفا م  ما جا  في الفرت الأو  من الدراسة ا ويعكو البا تث ستبب جلت  
 لتتتتى ستتتتلامة المتتتت هل التعليمتتتتي وا توا تتتتث علتتتتى تمتتتتارين مختتتتتارة بصتتتتورة علميتتتتة وبتكتتتتراراع صتتتتحيحة ومت استتتتقة 
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توى وقافليتتة يفتتراد العي تتة ، وقا متتة علتتى يستتا  الممارستتة الصتتحيحة وةتتما متتا ي تتده قاستتم لتتكام وم ستتبمة متت  مستت
( من ين "التدريب والممارستة علتى مهتارة معي تة ةتمن واجتب  ركتي يتؤدي  لتى زيتادة الخبترة و  تدا  2115)

                                                       ".و تتتى البستتيوةتوتتور فتتي التتتعلم ، لتتمل  فتتان الممارستتة تعتتد يةتتم متغيتتر فتتي عمليتتة التتتعلم للمهتتاراع المعقتتدة 
 (56ا ص 2115ا  قاسم لكام)

  ومن العوامل التي ساعدع في ا تساب التعلم لأفراد المبموعتين ةو تأثير الأسلوبين التدريسيين

 التدريستية وةتما بحتد جاتتث جو تتأثيرا  الامري والتبادلي( ،  يث مارسي كل مبموعتة يستلوبام متن ةتمه الأستاليب )
ع تدما عستتخدم ختلا  فتترة معي تة  اعبافي وفعا  فتي العمليتة التعليميتة " ج ين كتل يستلوب متن يستاليب التتدري 

 ". الأةداف من الوقي فانث يؤدي  لى التواصل وبلوغ مبموعة معي ة من

  (26صا  8118ا  ا وورع سارها  )موستن                                                                             

 

 

 )التبتتادلي( ( والتبريبيتتة)الامتتري  للمبمتتوعتين الضتتابوة ت وتحليتتل وم اق تتة نتتتا ل الاختبتتار يلبعتتديعتتر  2-4
 .في مهارة التصويب السلمي
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الاختبار المهاري في مهارة التصويب في والتبريبية  لضابوةلبعدي للمبموعتين ايبين دلالة الفروق فين الاختبار ا (7جدو  )
 السلمي

 المعالباع  

 

 المهارة

المبموعة الأولى 
 )الامري(

المبموعة الثانية 
 )التبادلي(

 الدلالة الإ صا ية  يمة ع*

  َ (ع)   َ (ع) البدولية المحسوبة 

التصويب 
  السلمي

 15ا2 22ا6 44ا2 12ا5
 مع وي  14ا2 61ا2

 .(14ا2( ةي )21( ودرجة  رية )15ا1 يمة )ع( البدولية ع د مستوى دلالة ) *

( الأوستتتاط الحستتتافية والانحرافتتتاع المعياريتتتة و يمتتتة )ع( المحستتتوبة فتتتي الاختبتتتار المهتتتاري 7يبتتتين البتتتدو  )
الحستتتتتافي للمبموعتتتتتة أن الوستتتتتط ، وقتتتتتد يظهتتتتترع ال تتتتتتا ل بتتتتتالتصتتتتتويب الستتتتتلمي وللمبمتتتتتوعتين البعتتتتتدي لمهتتتتتارة

ا ( 44ا2بتانحراف معيتاري )( و 12ا5)الامري( فتي الاختبتار البعتدي لمهتارة التصتويب الستلمي كتان )ضابوةال
التبتتتادلي( فتتتي الاختبتتتار البعتتتدي لمهتتتارة التصتتتويب الستتتلمي كتتتان ) تبريبيتتتةا الوستتتط الحستتتافي للمبموعتتتة اليمتتت
 بتتر متتن  يمتتة )ع( ي( ، وةتي 61ا2فبلغتتي ) ( ، يمتتا  يمتة )ع( المحستتوبة15ا2بتانحراف معيتتاري )( و 22ا6)

وةتتتما يتتتد  علتتتى وجتتتود فتتترق ا ( 15ا1( وتحتتتي مستتتتوى دلالتتتة )21بدرجتتتة  ريتتتة )( و 14ا2البدوليتتتة البالغتتتة )
 .)التبادلي( تبريبيةالح المبموعة المع وي لص

 

 

 

 

 

 

)التبادلي( في مهتارة التصتويب  الاختبار البعدي للمبموعتين الضابوة)الامري( والتبريبيةم اق ة نتا ل  2-5
 .السلمي
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 بتر قيتد الدراستة ي ة للاختبتار المهتاري ( نبتد ين  يمتة )ع( المحستوب7) من خلا  ال تا ل التي يظهرةا البدو 
لصتتتالح المبموعتتتة و  للمبمتتتوعتين  لتتتى مع ويتتتة الفتتروق فتتتين الاختبتتتار البعتتديمتتن  يمتهتتتا البدوليتتتة ممتتا ع تتتير 

التتتي استتتخدمي الأستتلوب التبتتادلي  لتتى  ن ستتبب تفتتوق المبموعتتة الثانيتتة و  )التبتتادلي( ويعتتكو البا تتث التبريبيتتة
الوالب في ةما الأسلوب لدعث الفرصة البيدة لتصحيح يخوا  يدا ه الحركي فوقي مبكتر عتن طريتا استتقبالث 

ا  يو نتاتل الأدا  وةتي معلومتاع التغمعة الراجعة من زميلث )المراقب( "فالتغمعة الراجعة معلوماع مرتبوة بالأد
    واةحة"سلوب  ركاع الأدا  وتكون محددة و مرتبوة ب كل وي

 (18صا  2118ا  اط   عودة )عاد                                                                                     

بيعة ةما الأسلوب التي فرةي وجود مراقب  ما ين من الأسباب التي يدع  لى تفوق الأسلوب التبادلي ةو ط
وا د بمثابة مدر  لكل طالب مؤدي ليساعده في التخلص متن الأخوتا  التتي يرتكبهتا يث تا  يدا  المهتارة وةتما 

( من ين "الوالب المراقب عقوم بعمل تصور جة ي للمهارة الحركيتة ع تد تصتحيح 2118ما ي ده عاد  عودة )
 ".ا عوور البانب الفكري لدعثالأخوا  لكميلث المؤدي وةما م

 (18صا  2118ا  اط   عودة )عاد                                                                                     

 :الاست تاجاع والتوصياع -4

 :الاست تاجاع 4-8

 مهتارةالمستتخدمة فتي البحتث لتث تتأثير اعبتافي وفعتا  فتي تعلتيم  الأستاليبالم هل التعليمي المعتد وفتا  ين -8
 بكرة السلة.السلمي التهدعف 

 التهتتدعفبالمهتتاري  الأدا علتتى المبموعتتة الضتتابوة فتتي )الاستتلوب التبتتادلي( تفتتوق المبموعتتة التبريبيتتة  -2
 .بكرة السلة السلمي

 :التوصياع 4-2

التهتدعف  مهتارةالو دة التعليمية مما لث من اثر فاعل في تعلتيم  )الاسلوب التبادلي( يث ا ةرورة استخدام  -8
 بكرة السلة.السلمي 

 الستلمي التصتويب بمهتارة علاقتة لهتا تكتون  قتد يخترى  دراستية استاليب علتى م افهث وبحو  دراساع  جرا  -2
 .السلة بكرة

 المصادر 
رسالة  انواع التهدعف بكرة السلة ا: استخدام اساليب تدري  مختلفة في تعلم بع   مة الا عبد ا مد -

 .2111البامعة المست صرية ا ا كلية التربية الاساسية/ ماجستير غير م  ورة
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 .8111ا  ا القاةرة ا دار الفكر العربي دليل البحث العلمي :خير الدين ا مد عوي   -
تأثير يساليب تدريسية في استثمار الوقي وتعلم عدد من المهاراع الأساسية بكره القدم  :عاد  عوده قاط   -

 .2118ا رسالة ماجستير غير م  وره ا جامعث بافل ا 
 .2115ا بغداد ا مواب  البمعة ا  موةوعاع في التعلم الحركي :قاسم لكام  -
الح ا وزاره التعليم العالي والبحث العلمي ا ا )الترجمة( جما  ص تدري  التربية الرياةية :موستن  وورع  -

 .8118جامعث بغداد ا 
 .8111ا القاةرة ا  الا صا ودع  عاسين التكريتي و سن محمد يلعبيدي :  -
 

 
 (8ملحا )

 :المحترم الفاةل الأستاج

 بكتترة الستلمي التصتويب دقتتة فتي والامتري  التبتتادلي الاستلوبي تتأثير)  جتترا  بحثهمتا الموستوم فتتت روم البا تثيت   
لمتا تتمتعتون بتث متن خبترة ودراعتة  ونظترا   طتلاب الصت  الثتاني متوستطعلتى  (متوسط الثاني طلاب لدى السلة

الرجتا  فوةت    تارة   متام الاختبتار  لتما يرجتى اختيتار الأنستب لمتغيتراع البحتث.ا في علوم التربية الرياةية 
  الأنسب.

 الإ ارة الاختبار المهارة
 

التصويب 
 السلمي

  .( محاولاع81) ةالوبوب يدا بعد  ةالتهدعف السلمي على السل

  .( محاولاع2بعد طب الكرة عاليا ) ةالتهدعف على السل

 

                                                                               :البا ث                                                        اسم الخبير:       
  بارزان عثمان قادر                                             والاختصاص        ةلبامعا

                                                التو ي                     
 

 

 

  (2ملحا )
 نموجج لو دة تعليمية للدر  بأسلوب تبادلي

 كرة السلة. مهارة التصويب السلمي في
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 22 عدد الولاب :                الثاني متوسط الص  :
 الهدف التعليمي : تعليم وتووير مهارة التصويب السلمي في كرة السلة.

 الأدواع : كراع سلة  واخص ملعب كرة السلة.
 التاريخ :                                      41 الوقي :

 الملا ظاع الت ظيم والفعالياع والحركاع الرياةيةالتمارين  الوقي يقسام الدر 
. القسم 8

التحضيري 
 )المقدمة(
 الا صا 
التمارين 

 البدنية

وقوف الولاب نستا وا تد و ستب الوتو  واختم ال يتاب  د 81
وةتتتتتتت  الاستتتتتتتتعداد ادا  الصتتتتتتتيحة الرياةتتتتتتتية )التحيتتتتتتتة 

 –الرياةتية( بتالقفك  لتى جهتتة اليمتين در ستير اعتيتتادي 
ةرولتتتتة  –الهرولتتتتة فتتتتتدوير التتتتمراعين –ةرولتتتتة اعتيادعتتتتة 

)الوقتتوف قتمتتا   –رواح مكانتت  قتت  وقتتوفهم نصتت  دا تتر 
تحضر( قل الري  للبانبين بالتعاقب )الوقوف( مرجحتة 

)الوقتتتوف( ث تتتي البتتتمع للامتتتام  –التتتمراعان جانبتتتا  )متتتر( 
 والخل  )الوقوف( القفك على البقعة ) ر(.

****** 
    * 

 
 

****** 
****** 

****** 
    * 

المحافظتتتتتتتة علتتتتتتتى الهتتتتتتتدو  وال ظتتتتتتتام 
 والانضباط.

 
التأ يتتتتتتتتتتد علتتتتتتتتتتى المحافظتتتتتتتتتتة علتتتتتتتتتتى 

 المسافاع فين الولاب.

القسم  .8
الر يسي 

البك  
 التعليمي

 
  البك  

 التوبيقي

 د 25
 د 7
 

 د 81

 رح المهارة و رح كي ية ادا ها و رح ال وا ي القانونيتة 
 للأدا  المهارة.

الستتتتتتلمي متتتتتتن ختتتتتتلا  المتتتتتتدر  ادا  مهتتتتتتارة التصتتتتتتويب 
واعوتتتا  نمتتتوجج وتصتتتحيح الاخوتتتا  لتتتث ويكتتتون وقتتتوفهم 

 مرب  ناقص ةل .
تقسيم الولاب  لتى قستمين وامتام البتورد ويتؤدي الوالتب 
الاو  الوبوبتتتة  لتتتى ان عصتتتل  لتتتى البتتتورد ويقتتتوم بأختتتم 
خوتتوتين ويقتتوم بالتهتتدعف والوالتتب الثتتاني ةتتو المراقتتب 

لث التغمعتة الراجعتة يو الملا ت للوالب المؤدي ويعوي 
وتصتتتتحيح الاخوتتتتا  وبعتتتتدةا يرجتتتت  بالوبوبتتتتة ويعوتتتتي 
الكتتتترة  لتتتتى المراقتتتتب ويصتتتتبح المراقتتتتب متتتتؤدي والوالتتتتب 

 الثالث ةو المراقب لث لأن الوالب الاو  رج  للخل .

* * * * 
*      * 

*      * 
    * 
 

 
*** 

*** 
 

التأ يتتتتتتتتد علتتتتتتتتى المفاصتتتتتتتتل بصتتتتتتتتورة 
 خاصة الم تركة في ادا  المهارة.

 
 تتتتتتتترح المهتتتتتتتتارة بالتتتتتتتتتدريل وبصتتتتتتتتورة 
واةتتتتتتتتحة واستتتتتتتتتقبا  الأستتتتتتتتنلة متتتتتتتتن 
الوتتلاب والاجابتتة عليهتتا بخصتتوص 

 المهارة.

. القسم 2
 الختامي

 ****** تمارين تهد ة ثم الانصراف. د 5
    * 

 
 
 

التأ يد على ان جمي  الولاب قتاموا 
بتتتأدا  المهتتتارة والتأ يتتتد علتتتى ال ظتتتام 
والأدا  الصتتحيح متت  اعوتتا  التغمعتتة 

 الراجعة.
 هدو  ونظام.الانصراف ف

 (2ملحا )
 نموجج لو دة تعليمية للدر  بأسلوب يمري 

 مهارة التصويب السلمي في كرة السلة.
 22 عدد الولاب :                       الثاني متوسط الص  :

 الهدف التعليمي : تعليم وتووير مهارة التصويب السلمي في لعبة كرة السلة.
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 سلة  واخص ملعب كرة السلة. الأدواع : كراع
 د يقة.                           التاريخ : 41الوقي : 

 الملا ظاع الت ظيم التمارين البدنية والفعالياع والحركاع الرياةية الوقي يقسام الدر 
القسم  .8

التحضيري 
)المقدمة( 

ا  الأ م
والتمارين 

 البدنية

 وقوف الولاب م  اخم ال ياب. د 81
 ا صتتتا  عتتتام لبميتتت  اعضتتتا  البستتتم )الستتتير 

 الهرولتتتتتتة متتتتتت  تتتتتتتدوير التتتتتتمراعين  الهرولتتتتتتة 
 الهرولتتتة  الهرولتتة متتت  تبتتتاد  رفتتت  القتتتدمين 

 السير(.
ا صا  خاص للأجكا  الم تركة في ادا  المهارة 

 فدون كرة. 

****** 
    * 

 
***** 
***** 
***** 

   * 

الدخو  للسا ة ف ظتام التأ يتد متن 
الصتتتتتتتتتتتيحة  –تستتتتتتتتتتتبيل ال يتتتتتتتتتتتاب 

 الرياةية وةبط الوقي. 

القسم  .2
 الر يسي 

 البك  التعليمي
 

 البك  التوبيقي

 د 25
 
 د 7
 

 د 81

 تتتتتتترح طريقتتتتتتتة ادا  المهتتتتتتتارة )مهتتتتتتتارة التصتتتتتتتويب 
السلمي( م  عرت نمتوجج لهتا متن قبتل المتدر  
ثتتتتتتم عقتتتتتتوم بأدا هتتتتتتا الوتتتتتتلاب ثتتتتتتم عقتتتتتتوم المتتتتتتدر  

 فتصحيح الأخوا .
عكتتتتون وقتتتتوف الوتتتتلاب ختتتتط وا تتتتد ويقتتتتوم بتتتتأدا  
المهتتتتارة وا تتتتد تلتتتتو الأختتتتر وع تتتتدما عقتتتتوم الوالتتتتب 
الأو  متتتت هم عقتتتتوم بءعوتتتتا  الكتتتترة للوالتتتتب الثتتتتاني 
ويتتتتمةب للوقتتتتوف فتتتتي الخلتتتت  عع تتتتي عكتتتتون يختتتتر 

 وا د بالمبموعة وةكما عستمر التمرين.

* * * * 
*      * 
*      * 

    * 
****** 
 

* 

 –ال تتتتتتتكل مربتتتتتتت  نتتتتتتتاقص ةتتتتتتتل  
 عرت نموجج. –التدرج بال رح 

 
ةتتتتتتتبط  –الهرولتتتتتتتة فرتتتتتتتتل وا تتتتتتتد 

 السير فهدو . –المسافاع 

القسم  .2
 الختامي

تمارين واللعاب ترو يث ثتم فستح المبتا  للوتلاب  د 5
 للأنصراف  لى الص .

****** 
    * 

استمرار التغمعتة  –الهدو  وال ظام 
 الراجعة من المدر .

 
 
 
 
 
 

 
 
 (4ملحا )

 فريا العمل المساعد
 

 الاختصاص الاسما  ع
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