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 لخص الم

نحو اختيار لعبةة الجمناسةتك  طالبات الأعداد برنامج إرشادي نفسي بأسلوب العلاج الواقعي لتعديل اتجاه 
طالبةةات نحةةو الالتعةةرع علةةر أثةةر أسةةلوب العةةلاج الةةواقعي فةةي تعةةديل اتجةةاه و فةةي بحةةوث التخةةرج  الإيقةةاعي
، ثةةت تةةت طالبةةة( 36)البحةةم مةةن  مجتمةة  ، وتكةةون  فةةي بحةةوث التخةةرج الإيقةةاعيلعبةةة الجمناسةةتك  اختيةةار
( طالبةةةات، 7عةةةدد مةةن الطالبةةةات لتسةةةباب مختلفةةة وعةةةدد ن )عينةةة البحةةةم بعةةةد اسةةتبعاد طالبةةةات تحديةةد 

وبعد تفرية  نتةا ج  ، (24فالعدد المتبقي  و) ، ( طالبة5والمشاركات في التجربة الاستطلاعية وعدد ن )
أن للبرنامج الإرشادي المبني علر  أ مهامجموعة من الاستنتاجات كان    إلر  ةالباحث  ت الاستبيان، توصل

أسةةلوب العةةلاج الةةواقعي المعةةد مةةن قبةةل الباحثةةة لةةد أثةةر واضةةم فةةي تعةةديل الاتجةةاه المحايةةد والسةةلبي نحةةو 
أن المحاضةةرات والاسةةتراتيجيات المسةةتخدمة فةةي فةةي بحةةوث التخةةرج، و  اختيةةار لعبةةة الجمناسةةتك الإيقةةاعي

فةةي  البرنةةامج الإرشةةادي لهةةا أثةةر فعةةا  فةةي تلييةةر اتجةةاه الطالبةةات نحةةو اختيةةار لعبةةة الجمناسةةتك الإيقةةاعي
 نةةات تفاعةةل واضةةم لةةد  طالبةةات المرحلةةة الرابعةةة مةة  البةةرامج الإرشةةادية كونهةةا  ةةا ر  بحةةوث التخةةرج، و 
 علمية جديد .

 بحوث التخرج  ، لعبة الجمناستك الإيقاعي ،العلاج الواقعي  ،برنامج إرشادي لكلمات المفتاحية:  ا
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Abstract 

Preparing a psychological counseling program in the method of realistic therapy 

to modify the students ’attitude  towards choosing the rhythmic gymnastics game 

in the graduation research and to identify the effect of the realistic therapy method 

in modifying the students’ direction towards choosing the rhythmic gymnastics 

game in the graduation research. The research community consisted of (36) 

students, then  female students of the research sample  were identified after 

excluding a number of female students for different reasons, their number is (7), 

and the participants in the pilot study are (5) students, so the remaining number is 

(24). After discharging  the results of the questionnaire, the researcher concluded  

that the extension program is based on the realistic treatment method prepared by 

the researcher has a clear effect in modifying the neutral and negative attitude  

towards choosing the rhythmic gymnastics game in the graduation research, and 

that the lectures and strategies used in the guidance  program have an effective 

effect on changing the students ’attitude  towards choosing the rhythmic 

gymnastics game in the graduation research, and there is a clear interaction among 

 the fourth stage female students with guidance  programs as a new scientific 

phenomenon.                     

Key words: Guidance  program, realistic therapy, rhythmic gymnastics, 

graduation research 
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 مقدمة:ال -1
الإرشةةاد  يتسةةت عنةةرنا الحةةالي بالتقةةدم العلمةةي والتقنةةي الةةلاي طةةرأ علةةر مجةةالات الحيةةا  المختلفةةة لاسةةيما

أصبم مجالًا مستقلًا من مجالات علت النفس بعد أن أصبم لد إطار علمي رصةين التربوي النفسي اللاي  
وأستقل بنظرياتد وأساليبد إذ أن الفرد السوي يقبل علر طلب الننم والإرشاد من الآخرين سةوا  الوالةدين 
د أو المدرسين أو غير ت من الراشدين بغية الاسترشةاد بةارا هت حتةر يحةافى علةر كيةانهت ويةوفر علةر نفسة

أن الخدمات الإرشادية بوصفها ، في مواجهة المشكلات التي ينادفهاالمحاولات الفاشلة التي قد يرتكبها 
خدمات مكملة للعملية التعليمية تسهت في تنمية قيت واتجا ات الطلبة نحو لعبة الجمناستك كونها عوامةل 

الجمناسةةتك وتةةوخي الدقةةة مهمةةة فةةي خلةةا واعةةداد الطلبةةة  نهةةا تةةنعكس علةةر سةةلوكهت فةةي ممارسةةة لعبةةة 
والرغبة المستمر  في تعلت مهاراتها ، إذ مهما استحدثنا في التعليت من طرا ا ووسا ل وموضوعات جديد  
وطورنا في منا جد وزودناه بأحدث ا جهز  والوسا ل التعليمية في الجمناسةتك فةأن كةل ذلةك لا يمكةن أن 

موضةوعية وتفةاعلات وخنةا ص سةلوكية إلا عةن  يحقا نفسد ولا نستطي  أن نترجمد إلر مواقة  عمليةة
والابتعةةاد عةةن الةةروتين ومحاولةةة التعةةرع واختيةةار  ،طريةةا تكةةوين اتجا ةةات إيجابيةةة نحةةو لعبةةة الجمناسةةتك

البحةةوث العلميةةة المناسةةبة للااتيةةة الطالةةب فةةي الحنةةو  علةةر الخبةةرات التةةي يهيمهةةا لةةد الموقةة  التعليمةةي، 
ة جهود الباحثين من خلا  الاستفاد  مةن خبةراتهت وامكانيةاتهت فةي ومنها المجا  الرياضي اللاي جا  نتيج

تطبيقةةاتهت العلميةةة والعمليةةة لتللةةب علةةر كةةل مةةا يةةتثر علةةر مسةةير  التطةةور والتقةةدم الرياضةةي، ومنهةةا لعبةةة 
التةي لهةا ننةيب كبةاقي ا لعةاب والمتتبة   ا ولمبيةة، إذ تعد احد ا لعةاب الرياضةية   الجمناستك الإيقاعي

 لعبة يلاحى التطور الكبير لهلاه اللعبة علر نطاق واس  عالميا .لهلاه ال

، وتعتبر من الرياضات ا ساسية في    إذ تعد لعبة الجمناستك الإيقاعي إحد  ا لعاب الفردية التنافسية
عملية إعداد الطالبات لكثير من ا لعاب الرياضية ا خر ، كونها تعمل علر بنا  ونحت الجست بأكملد  

من المهت التعامل بشكل أوس  م     واعداده بشكل صحيم لممارسة أغلب أنواع الرياضة ا خر ، ولهلاا
تختص   التي  البحوث  واختيار  الدراسات  توسي   بوساطة  الإيقاعي  الجمناستك  مهارات  وتطوير  تعليت 

وتنمية وبنا   برياضة الجمناستك الإيقاعي مقارنة با لعاب الرياضية ا خر  لوض  قاعد  أساسية لها،  
وا البدنية  القدرات  كبير وسري وتطور  بشكل  للطالبات  البحم  ،  لحركية  أ مية  فأن  تقدم  ما  ومن خلا  

تكمن في تسخير الإرشاد التربوي في العملية التعليمية من أجل تحقيا أ دافها من خلا  برنامج إرشادي 
الفني فيد مجموعة من  ويستخدم  الواقعي  العلاج  أسلوب  اتجا ات  مبنياً علر  تعديل  التي من شأنها  ات 

الطالبات و لاا ينسحب علر تعديل سلوكهن لما لد من أ مية كبير  إذ أن  لاه الطالبات  ن مدرسات  
الجمناستك  لعبة  في  المستقبل  قاعد   وبنا   الرياضي  الجيل  أعداد  عاتقهن  علر  تق   اللاين  المستقبل 

 الإيقاعي. 
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النعبة نظراً لتعدد مهاراتها وكثر  متطلباتها البدنية والنفسية    أن لعبة الجمناستك الإيقاعي من ا لعاب و 
والحركية البدنية  القدرات  كافة  بإلمام  تمتاز  بحتد  نسوية  رياضة  تضت  ،    و ي  منهجية  كتب  و نات 

للمرحلتين  المرأ  ورشاقتها والتي تدرس  المناسبة لتنوثة  الحر   الجميلة والمهارات  مجموعة من ا دوات 
وال اطلاع  ثالثةالثانية  خلا   ومن  كلية  ،  الرابعة  المرحلة  لطالبات  التخرج  بحوث  عناوين  علر  الباحثة 

الكلية  في  ا قسام  لرؤسا   الشخنية  والمقابلات  قار  ذي  /جامعة  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية 
لاحظت    ،الإيقاعيومجموعة من طالبات المرحلة الرابعة، كونها التدريسية الوحيد  لرياضة الجمناستك  

بالرياضات   مقارنة  الإيقاعي  الجمناستك  اختناص  إلر  الرابعة  للمرحلة  التخرج  بحوث  عناوين  افتقار 
بلير ا، مقارنتا  الرياضة  لهلاه  الطالبات  اتجا ات    ا خر ، وعدم توجد  يحملند  الطالبات  أن غالبية  أي 

اللعبة، نحو  لاه  إيجابية  قابليته  غير  لضع   ليس  عليها  ا قبا   عزوق  لسلبيد  وان  ربما  ولكن  ن 
اللعبةلاتجا اتهن وميولهن   التخرج لطالبات    ،هلاه  لدينا أ مية البحم بضرور  احتوا  بحوث  للاا تظهر 

، وخنوصا يعتبر  لاا الاختناص غني بالعناوين اللير مستخدمة،    المرحلة الرابعة لهلاه الاختناص 
برنامج إرشادي   إلر إعداد  الباحثة  تعديل  نفسي    -للاا ارتأت  لعبة  في  الطالبات نحو اختيار  اتجا ات 

 .الجمناستك الإيقاعي في بحوث التخرج

 ويهدع البحم الر:

جامعة ذي قار نحو اختيار لعبة  ة الرابعة كلية التربية البدنية/طالبات المرحلل تجاه  لامقياس اتقنين    -1
 الجمناستك الإيقاعي في بحوث التخرج.

جامعةةةة ذي قةةةار نحةةةو ة الرابعةةةة كليةةةة التربيةةةة البدنية/طالبةةةات المرحلةةةلتجةةةاه لاا التعةةةرع علةةةر مقيةةةاس -2
 اختيار لعبة الجمناستك الإيقاعي في بحوث التخرج.

ة الرابعةةة كليةةةة أعةةداد برنةةامج إرشةةةادي نفسةةي بأسةةةلوب العةةلاج الةةةواقعي لتعةةديل اتجةةةاه طالبةةات المرحلةةة -3
 في بحوث التخرج.  يقاعيالإجامعة ذي قار نحو اختيار لعبة الجمناستك التربية البدنية/

 التعةةةرع علةةةر أثةةةر أسةةةلوب العةةةلاج الةةةواقعي فةةةي تعةةةديل اتجةةةاه طالبةةةات المرحلةةةة الرابعةةةة كليةةةة التربيةةةة -4
 في بحوث التخرج.  الإيقاعيجامعة ذي قار نحو اختيار لعبة الجمناستك البدنية/
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 البحم:  اجرا ات  -2

تنميت المجموعتين المتكافمتين لملا مة   ذوالمنهج التجريبي  الباحثة منهج البحم: استخدمت  2-1
  البحم  مشكلةو  طبيعةل

  مجتم  البحم وعينتد:  2-2

جامعة ذي  /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةالمتمثل بطالبات المرحلة الرابعة/تت تحديد مجتم  البحم و 
ب(، وتت   –( طالبة موزعات إلر شعبتين )أ  36، والبال  عدد ن )  2019/2020قار للعام الدراسي  

ممن حنلن علر درجات سلبية ومحايد  في مقياس الاتجا ات نحو اختيار لعبة    ( طالبات 24اختيار )
( اختيار  تت  فقد  الإيقاعي،  الطالبات 8الجمناستك  مجموع  من  البسيطة  العشوا ية  بالطريقة  طالبات   )

( طالبة وكلالك تت اختيار  11ر درجات محايد  في مقياس الاتجا ات والبال  عدد ن )اللواتي حنلن عل
الاتجا ات  16) مقياس  في  سلبية  درجات  علر  حنلن  اللواتي  الطالبات  من  ذاتها  بالطريقة  طالبةً   )

( عدد ت  طالباً،  25والبال    )( البحم  لعينة  النها ي  العدد  بلالك  الشعبتين  24ليكون  كلا  ومن  طالبة   )
إلر مجموعتين 67( طالبة من كل شعبة ويشكلن نسبة )12واق  )وب %( من مجتم  ا صل، قسمن 

)ضابطة وتجريبية( حيم كانت طالبات شعبة )أ( تمثل المجموعة الضابطة وطالبات شعبة )ب( تمثل  
 (1. وكما موضم في جدو  )( طالبات عينة تجربة استطلاعية5)وتت تحديد المجموعة التجريبية، 

 والنسب المموية عينة البحم للمجموعتين  أفراديبين عدد   ( 1)جدو  

 عدد الطالبات في  المجامي  
 كل مجموعة      

 الطالبات
 المستبعدات        

 مجموعة  عدد أفراد العينة في كل

 النسبة المموية العدد 
 % 71 12 5 17 المجموعة )أ( الضابطة 

 % 63 12 7 19 المجموعة )ب( التجريبية

 % 67 24 12 36 المجموع

  

 

 

 

 

 تجانس العينة:  2-2-1
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للةةرت تحديةةد خةة  شةةروع واحةةةةد عنةةةد البةةةد  مةة  عينةةة البحةةم فقةةد تمةةت مجانسةةتهن  فةةي متليةةرات الطةةو  
 (.2وكما مبين في الجدو  )والوزن والعمر والاتجاه نحو اللعبة، 

 يبين نتا ج تجانس العينة بمتليرات البحم  ( 2جدو  )

 الالتوا معامل  الوسي  انحراع معياري  الوس  الحسابي  المتليرات 
 0.37 22 1.04 سنة  22.33 العمر

   0.72    158 2.43 158.433 الطو  
   0.72   58 2.39   58.433 الوزن 

 0,31 69,4 19.29 درجة  74.87 الاتجاه نحو اللعبة
  .أعلاهالعينة في المتليرات  أفراد( مما يد  علر تجانس 1)±بين جمي  قيت معامل الالتوا  كانت     

 تكافت العينة:  2-2-2

( في  البحم  عينتي  أفراد  تكافت  من  التأكد  اللعبةللرت  نحو  والاتجاه  بأجرا  العمر،  الباحثة  قامت   )
 ( يبين تكافت أفراد العينة.                                        3، والجدو  ) ((T-testالتكافت باستخدام اختبار 

 ( اللعبة الاتجاه نحوالعمر ) ( بين المجموعتين التجريبية والضابطة في tيبين نتا ج اختبار) ( 3جدو  )

 المجموعة  المتلير 
المتوس  
 الحسابي

الانحراع 
 المعياري 

قيمة اختبار                    
(t *المحسوبة ) 

 العمر )سنة(
 0.98 22.33 تجريبية

0.000 
 1.15 22.33 ضابطة

  الاتجاه نحو
 اللعبة 

 19.80 75.00 تجريبية
0.031 

 19.65 74.75 ضابطة
 (. 0.05( ومستو  دلالة )22( عند درجة حرية ) 1.717* قيمة )ت( الجدولية )       
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 وسا ل جم  المعلومات:  2-3-1

   المنادر والمراج  -

 السابقة الدراسات والبحوث  -

 ا نترنت( الشبكة الدولية للمعلومات) -

 استمارات الاستبيان  -

 وسا ل جم  البيانات:  2-3-2

 الملاحظة     -

      المقابلة الشخنية -

 والمقاييس    الاختبارات  -

 لاستمارات التسجي -

  وسا ل تحليل البيانات  2-3-3

 الإحنا ية      الوسا ل  -

 واليدوية الإلكترونيةبرمجيات الحاسبات  -

 (والمستلزمات  )ا جهز الوسا ل المساعد   2-3-4

      جهاز حاسوب  -

 الكرتونية   حاسبة علمية  -

    جهاز لقياس الطو  -

 ميزان طبي -

 

 

 الميدانية: إجرا ات البحم  2-4
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 مقياس الاتجاه نحو لعبة الجمناستك  2-4-1

انسجاما م  أ داع البحم وبعد الاطلاع علر ا دبيات والبحوث السابقة استعانت الباحثة بأحةد مقةاييس 
وتطبيقةةد علةةر منةةمت مةةن لةةدن )علةةي صةةبحي خلةة  فهةةد( الاتجةةاه نحةةو لعبةةة الجمناسةةتك لعينةةة البحةةم ال

طلاب كلية التربيةة البدنيةة/ جامعةة بلةداد، ثةت قامةت الباحثةة بعةرت المقيةاس علةر مجموعةة مةن الخبةرا  
( وذلةك لبيةان مةد  صةلاحية فقةرات المقيةاس، إذ اتفةا الخبةرا  علةر 1( ملحةا)10والمختنين وعدد ت )

%( وكانةت بةدا ل الإجابةة 100( فقةره حيةم حنةلت نسةبة الاتفةاق علةر)33بقا  جمي  الفقرات والباللة )
موافةةةا جةةةدا(، ومفتةةةا  الإجابةةةة غيةةةر  –غيةةةر موافةةةا  -لا ادري  -موافةةةا  -خماسةةةية و ةةةي )موافةةةا جةةةدا 

( درجةةةةةة والوسةةةةة  165 – 33( إذ يكةةةةةون مجمةةةةةوع درجةةةةةات المقيةةةةةاس بةةةةةين )1 – 2 – 3 – 4 – 5) ةةةةةو
بياً والدرجةة التةي  ةي ( تعةد اتجا ةاً سةل89وعلر  لاا عدت الباحثة الدرجة التةي أقةل مةن )(  99الفرضي )
( تعةد اتجا ةاً محايةداً وبةلالك 109 – 89( تعد اتجا اً إيجابياً، والدرجةة المحنةور  بةين )109أكثر من )

 تت تنحيم الاستجابات علر  لاا ا ساس.

  التجربة الاستطلاعية: 2-4-2

( 5( علةةةر عينةةةة مةةةن )3/3/2019الموافةةةا ) بةةةأجرا  التجربةةةة الاسةةةتطلاعية يةةةوم ا حةةةد قامةةةت الباحثةةةة 
طالبةةةات مةةةن المرحلةةةة الرابعةةةة وكةةةان الهةةةدع مةةةن التجربةةةة  ةةةو الوقةةةوع علةةةر الإيجابيةةةات والسةةةلبيات أثنةةةا  

 الإجابة عن المقياس ومعرفة: 

 مد  ملا مة المقياس لمستو  العينة.  -

 مد  ملا مة المكان لتنفيلا الاختبار.  -

 الطالبات للإجابة علر فقرات الاستبيان. التعرع علر الوقت التي تحتاجها  -

 وضو  فقرات المقياس وتوضيم طريقة الإجابة علر الفقرات  -

 

 

 

 

  ا سس العلمية لمقياس الاتجاه: 2-4-3
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 الندق: 2-4-3-1

أحد المتشرات التي يجب توفر ا فةي الاختبةار المعتمةد فةي قيةاس أي مةن النةفات والظةوا ر  يعد الندق
، و لاا النةوع مةن النةدق يشةير إلةر الدرجةة  الرياضية، ومن أنواع الندق في المقاييس الندق الظا ري 

فقراتةةد التةةي يبةةدو فيهةةا المقيةةاس مةةا صةةمت لقياسةةد، وقةةد تحقةةا فةةي المقيةةاس الحةةالي وذلةةك عنةةدما عرضةةت 
 علر مجموعة من الخبرا  وا خلا بارا هت واتفاقهت علر صلاحية فقرات المقياس لعينة البحم.

 : الثبات  2-4-3-2

وقةد قامةت الباحثةة  متماثلةة،مةن مةر  فةي  ةروع  أكثةرطبةا  إذانفسةها  الةلاي يعطةي نتةا ج متقاربةة او   و
مةل الارتبةاا البسةي  )بيرسةون( بةين باستخراج الثبات عن طريةا التجز ةة الننة ية وبعةد ا تةت حسةاب معا

( وبمةةةا أن  ةةةلاا المعامةةةل لقيةةةاس ننةةة  الثبةةةات لةةةلاا توجةةةب اسةةةتخدام 0.756ننةةةفي الاختبةةةار إذ بللةةةت )
( و ةو 0.861)الاختبةار معادلة )سبيرمان براون( لقياس الثبات كةاملا، وبةلالك بللةت قيمةة معامةل ثبةات 

 متشر لوجود الثبات.

 : الموضوعية 2-4-3-3

 واضم وموضوعي ولا يقبل التأويل ولد مفتا  تنحيم.  و مقياس الاتجاه أن

بنا  برنامج إرشادي لتعديل اتجاه الطالبةات نحةو اختيةار لعبةة الجمناسةتك الإيقةاعي فةي بحةوث   2-4-4
  التخرج:

 )خطوات بنا  البرنامج الإرشادي( :البرنامج الإرشادي 1- 2-4-4

بمةةا أن البحةةم الحةةالي يسةةتهدع معرفةةة أثةةر الإرشةةاد بأسةةلوب العةةلاج الةةواقعي فةةي تعةةديل اتجةةاه الطالبةةات 
للاا ينبلي إعداد برنامج يتلا م م  طبيعة  لاا  ، نحو اختيار لعبة الجمناستك الإيقاعي في بحوث التخرج

 البحم وأغراضد الخاصة في الإرشاد.

 

 

 

 باحثة بالإجرا ات الآتية: ولإعداد البرنامج الإرشادي، قامت ال

 تحديد الفلسفة التي يقوم عليها البرنامج الإرشادي. -أ
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ويكةون واقعيةاً  والإداريةة،يجب أن يكون بنا  البرنامج وتنظيمد دقيقاً ويقوم علر ا سس النفسية والتربوية 
لةلاا اعتمةدت الباحثةة فةي تحديةد فلسةفة البرنةامج علةر مةا   التحقا،وفي حدود الإمكانيات المتاحة والممكنة  

 يأتي: 

 أسس وافتراضات نظرية العلاج الواقعي )كلاسر(. -
ا  داع العامة في تعديل اتجاه الطالبات نحو اختيةار لعبةة الجمناسةتك فةي بحةوث التخةرج مةن خةلا    -
 امج إرشاديبرن

 خنا ص طالبات كلية التربية البدنية -

 لات إعداد قا مة بالمشك -ب 
مةةن خةةلا  تحليةةل عبةةارات المقيةةاس، تةةت تحديةةد عةةدد مةةن المشةةكلات وذلةةك للةةرت تحديةةد مةةا يقابلهةةا مةةن 

 الحاجات الإرشادية وفي ضو  ذلك تت تحديد المشكلات الآتية: 

 ضع  الثقة بالنفس -
 ضع  الإراد  -

 ضع  التفاعل الاجتماعي -
 ضع  القدر  علر اتخاذ القرار -

 فرد وطموحاتدضع  الموازنة بين قدرات ال -

 ضع  تأكيد اللاات. -

  الإرشاديةإعداد قا مة بالحاجات  -ج
 اختيار ا سلوب الإرشادي: لتحقيا ا  داع اعتمدت الباحثة علر )أسلوب العلاج الواقعي( -د 
 الإرشاديمحتو  البرنامج  - ة
 
 
 
 
 
 
 
 صدق البرنامج الإرشادي 2-4-4-2
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لمعرفة صدق البرنامج الإرشادي بأسلوب العلاج الواقعي، تةت عرضةد علةر مجموعةة مةن الخبةرا ، لإبةدا  
 في: آرا هت 

 مد  صلاحية البرنامج الإرشادي لموضوع البحم  -

 مد  صلاحية ا سلوب الإرشادي -
 مد  صلاحية محتو  الجلسات وا  داع السلوكية -

 ةعدد الجلسات الإرشادية وزمن كل جلس -

 أية إضافات أو تعديلات تلني البرنامج الإرشادي -
 : التخطي  لتنفيلا الجلسات الإرشادية: وتتلخص بما يأتي 2-4-4-3
 تهيمة مكان مناسب لتنفيلا البرنامج -

 تحضير وسا ل البرنامج الإرشادي -

الإرشةادية ضةمن الةدوام تحديد الفتر  الزمنية للجلسة الإرشادية، إذ حددت الباحثة الفتر  الزمنيةة للجلسةة   -
 ( دقيقة.20 – 15الرسمي، إذ استلرقت الجلسة الإرشادية الواحد  زمن يتراو  ما بين )

 تنفيلا البرنامج الإرشادي: 2-4-4-4

 بعد إعداد البرنامج بنيلتد النها ية، تت ا خلا بنظر الاعتبار في تنفيلا البرنامج ما يأتي: 

 المستخدم في تنفيلا البرنامجأسلوب وطريقة الإرشاد  -

 تنفيلا الجلسات الإرشادية الجمعية في ضو  مكونات الاتجاه، ويتت ذلك من خلا : -
أ ميةة الإرشةاد والتأكيةد علةر  إلةرتقديت المبررات للعمةل فةي الجلسةة )الافتتاحيةة( ا ولةر التةي تهةدع   -1

 الحضور

 التي تتدي إلر إثار  الا تمام البات أو بعض الط  ا سملة التي تثار من المرشد  -2

 استخدام التعزيز الإيجابي و و تعزيز الاستجابات المقبولة في مواق  مماثلة -3
 (143، ص1997جما  الخطيب ومنر الحيدري ، )                                                                 

 
 
 
 
 
 البرنامج الإرشادي بأسلوب العلاج الواقعيإدار  الجلسات في  -
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 الواقعي( في البرنامج الإرشادي بأسلوب العلاج ة)الباحث  دور المرشد  -
 تهيمة المكان المناسب  -1

قامت الباحثة بدور ر يسةي فةي العةلاج الةواقعي إذ شةكل المنةدر ا سةاس للمعرفةة مةن خةلا  توجيةد   -2
قةادت إلةر حلةو  موضةوعة مسةبقاً، كمةا قامةت بةدور الملاحةى والمقةوم سلسلة من ا سةملة بطريقةة حواريةة  

من خلا  تعديل اتجا اتهن وتوجيد الانتباه لجوانب القنور عندما تكون الطالبة في محور المناقشة فةي 
 العلاج الواقعي حسب المواق  وا حداث المشار أليها

 زمن تنفيلا جلسات البرنامج الإرشادي وعدد ا  -
عملي )استلرقت  الواقعي  العلاج  بأسلوب  البرنامج  جلسات  تنفيلا  الجلسات 5ة  عدد  وكان  أسابي    )
بواق 10الإرشادية ) الجلستين الافتتاحية والختامية )  ،  في ا سبوع   تانجلس  ( جلسات  (  30واستلرقت 

 ثلاثا ، علماً أن الجلسات نفلات في أيام ال  ( دقيقة20-15دقيقة بينما استلرقت بقية الجلسات حوالي )
طالبة و لاا العدد   (12) والخميس، وكانت الطالبات المنفلاات عينة المجموعة التجريبية والباحثة وعدد ن

 يتناسب م  أسلوب الإرشاد الجمعي.

 إجرا  الاختبار البعدي:   2-4-5

يةوم  تت إجرا  الاختبار البعدي في اليوم ا خير من تنفيلا البرنةامج الإرشةادي بأسةلوب العةلاج الةواقعي أي
 (.25/4/2019الموافا ) الخميس

 يتضمن التقويت ثلاث أنواع  ي: : ت التقوي -
 ي: وتت أجرا ه قبل تنفيلا البرنامج الإرشادي ويتمثل بالاختبار القبليالتقويت ا ول -

ومعرفةة ي: وتت أثنا  تنفيلا البرنامج وبنةور  دوريةة مةن خةلا  المتابعةة المسةتمر  للطالبةات التقويت البنا   -
مةةد  الاسةةتفاد  مةةن المعلومةةات الةةوارد  فيةةد فضةةلًا عةةن ا سةةملة المباشةةر  وغيةةر المباشةةر  ومعرفةةة توقعةةات 
ومقترحةات الطالبةةات لتقيةيت أنفسةةهن و عضةا  الجماعةةة فةي العمليةةة الإرشةادية وللجلسةةة الإرشةادية، وبهةةلاه 

 لإعطا د نتا ج إيجابية.الخطو  تت اتخاذ القرار حو  الاستمرار في تنفيلا البرنامج الحالي 

وتةةةت فةةةي نهايةةةة البرنةةةامج الإرشةةةادي ومةةةن خةةةلا  إجةةةرا  مقارنةةةة فةةةي الاختبةةةار البعةةةدي  ي:التقةةةويت النهةةةا  -
لملاحظةةةة مةةةد  تةةةأثير المتليةةةر المسةةةتقل و ةةةو البرنةةةامج الإرشةةةادي فةةةي تعةةةديل اتجةةةاه الطالبةةةات نحةةةو لعبةةةة 

 الجمناستك.
( فةةةةي تحليةةةةل بيانةةةةات SPSS) الحقيبةةةةة الإحنةةةةا ية ةالباحثةةةة اسةةةةتخدمد الوسةةةةا ل الإحنةةةةا ية: 2-4-6

  البحم.
 عرت النتا ج ومناقشتها:  -3
 وتحليلها ومناقشتها:  (T-test)عرت نتا ج اختبارات 1–3
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لإرشةةةادي فةةةي تعةةةديل اتجةةةاه عةةةرت نتةةةا ج الاختبةةةارات القبليةةةة والبعديةةةة لمعرفةةةة أثةةةر البرنةةةامج ا 1–1–3
 للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها:  الطالبات 

للرت معرفة معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في معرفة أثر البرنامج الإرشادي في تعديل 
في بحوث التخرج علر ضو  الفرضيات، قامت   الإيقاعي  اتجاه الطالبات نحو اختيار لعبة الجمناستك

 (.4)الجدو  وكما مبين في  للعينات المترابطة (T-test)ر الباحثة باستخدام اختبا

المحتسبة، ودلالتهما الإحنا ية للاختبارين  (T-test)يبين ا وساا الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  ( 4دو  )ج
القبلي والبعدي وللمجموعة التجريبية قبل تطبيا البرنامج الإرشادي وبعده في مقياس تعديل الاتجاه نحو اختيار لعبة 

 الجمناستك الإيقاعي 

 الوس  الحسابي  المتلير 
الانحراع 
 المعياري 

 متوس  الفروق 
( t)اختبارقيمة 

 المحسوبة
( t)راختباقيمة 

 الجدولية * 
 19.80 75.00 القياس القبلي 

53.75 11.75 1.796 
 15.71 128.75 القياس البعدي

 ( 1.796(  ي )0.05( ومستو  دلالة )11الجدولية عند درجة حرية ) (T)علما ان قيمة *

( جدو   خلا   التجريبية  ي    أن(  هر  4من  للمجموعة  القبلي  الاختبار  في  الحسابي  الوس   قيمة 
(75.00( وبانحراع معياري  فأن 19.80(  الدراسة  المستخدم في  لاه  المقياس  ( ومقارنة م  درجات 

الجمناستك   لعبة  اختيار  نحو  المجموعة  في  لاه  الطالبات  اتجاه  سلبية  تتشر  الحسابي  الوس   درجة 
أن    يتشر  مما  وبعد الإيقاعي،  اللعبة،  اختيار  نحو  المجموعة  طالبات  اتجاه  طبيعة  في  تفاوتاً  نات 

الحسابي) الوس   قيمة  الجدو   يظهر  الواقعي  العلاج  بأسلوب  الإرشادي  البرنامج  (  128.75تطبيا 
الإيقاعي  لعبة الجمناستك  اختيار    نحو  البات و لاا يتشر إيجابية اتجاه الط  (15.71وبانحراع معياري )

، وللتعرع علر الفروق الدالة إحنا ياً بين الوسطين  البات انحسار التشتت في درجات الطفضلًا عن  
و ي اكبر  (  11.75( المحتسبة )tالقبلي والبعدي بغية التحقا من أثر البرنامج الإرشادي بللت قيمة )

قيمة   )(T) من  والباللة  )1.796الجدولية  )11( عند درجة حرية  دلالة  يد 0.05( ومستو     ( و لاا 
مما يشير إلر فاعلية البرنامج الإرشادي في تعديل اتجاه الطالبات إيجابياً نحو    علر وجود فروق معنوية

الإيقاعي   الجمناستك  لعبة  التخرج  اختيار  بحوث  الاختبار  في  ولنالم  والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين 
نا ية في اتجاه الطالبات توجد فروق ذات دلالة إحوبهلاا تحقا الفرت ا و  من البحم و و  البعدي.  

نحو اختيار لعبة الجمناستك الإيقاعي لد  طالبات المجموعة التجريبية بين الاختبارين القبلي والبعدي 
 ولنالم الاختبار البعدي.

الجمناستك    3-1-2 لعبة  اختيار  نحو  الاتجاه  تعديل  لمقياس  البعدية  القبلية  الاختبارات  نتا ج  عرت 
 طة وتحليلها ومناقشتها:  الإيقاعي للمجموعة الضاب
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لعبة   اختيار  نحو  الاتجاه  تعديل  لمقياس  والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين  الفروق  للرت معرفة معنوية 
للعينات المترابطة،    (T-test)الجمناستك الإيقاعي للمجموعة الضابطة قامت الباحثة باستخدام اختبار  

 ( 5وكما مبين في الجدو  )

المحتسبة ودلالتهما الإحنا ية للاختبارين  (T-test)لمعيارية وقيمة  يبين ا وساا الحسابية والانحرافات ا (5دو  ) الج
  القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مقياس تعديل الاتجاه نحو اختيار لعبة الجمناستك 

 المتلير 
الوس  
 الحسابي

الانحراع 
 المعياري 

 متوس  الفروق 
  قيمة
( t)اختبار

 المحسوبة

  قيمة
 الجدولية* ( t)اختبار

 19.65 74.75 القياس القبلي 
0.66 0.25 1.796 

 20.29 75.41 القياس البعدي
 ( 1.796(  ي ) 0.05( ومستو  دلالة ) 11الجدولية عند درجة حرية )  (T)قيمة  أنعلما  * 

(  هةةةر أن قيمةةةة الوسةةة  الحسةةةابي فةةةي الاختبةةةار القبلةةةي للمجموعةةةة الضةةةابطة  ةةةي 5مةةةن خةةةلا  جةةةدو  )
(، ومقارنةةة مةة  درجةةات المقيةةاس المسةةتخدم فةةي  ةةلاه الدراسةةة فةةأن 19.65( وبةةانحراع معيةةاري )74.75)

عي درجة الوس  الحسابي تتشر سلبية اتجاه طالبات  ةلاه المجموعةة نحةو اختيةار لعبةة الجمناسةتك الإيقةا
( و لاا 20.29( وبانحراع المعياري )75.41في بحوث التخرج، أما قيمة الوس  الحسابي البعدي  ي )

يتشر سلبية اتجةاه الطالبةات نحةو اختيةار لعبةة الجمناسةتك الإيقةاعي فةي بحةوث التخةرج، ممةا يتشةر بقةا  
 التفاوت في طبيعة اتجاه طالبات المجموعة نحو اختيار اللعبة 

وق الدالة إحنا ياً بين الوسطين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة، تت حسةاب قيمةة وللتعرع علر الفر 
(t  المحتسبة )  و ي أقل من قيمة ( 0.25)و ي(T) ( 11( عند درجة حرية )1.796الجدولية والباللة )

للمجموعةة عدم وجود فرق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ( و لاا يد  علر  0.05ومستو  دلالة )
لا توجةةد فةةروق ذات دلالةةة إحنةةا ياً فةةي اتجةةاه وبهةةلاا تحقةةا الفةةرت الثةةاني مةةن البحةةم و ةةو ، الضةةابطة

الطالبةةةةات نحةةةةو اختيةةةةار لعبةةةةة الجمناسةةةةتك الإيقةةةةاعي بةةةةين الاختبةةةةارين القبلةةةةي والبعةةةةدي  فةةةةراد المجموعةةةةة 
 الضابطة.

 

 

اختيار لعبة الجمناستك الإيقاعي    عرت نتا ج الاختبارات البعدية لمقياس تعديل الاتجاه نحو  3-1-3
 لمجموعتي البحم الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها: 
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للرت معرفة معنوية الفروق بين الاختبارات البعدية لمقياس تعديل الاتجاه نحو اختيار لعبة الجمناستك  
 باستخدام اختبار ، قامت الباحثة   الإيقاعي، ولمجموعتي البحم الضابطة والتجريبية

 (T-test)   (. 6، وكما مبين في الجدو  ) للعينات المتنا ر 

، ودلالتهما في الاختبارات البعدية  المحتسبة (T-test)يبين ا وساا الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة   (6) دو  الج
 للمجموعتين الضابطة والتجريبية في مقياس تعديل الاتجاه نحو اختيار لعبة الجمناستكفي 

 المجموعة  المتلير 
حجت  
 العينة

الوس  
 الحسابي

الانحراع 
 المعياري 

( t)اختبار قيمة
 المحسوبة

( t)اختبار قيمة
 الجدولية 

اختيار نحو  الباتاتجاه الط
 الإيقاعي لعبة الجمناستك

 20.29 75.41 12 ضابطة  
7.198 1.717 

 15.71 128.75 12 تجريبية
 ( 1.717(  ي )0.05( ومستو  دلالة )22الجدولية عند درجة حرية ) (T)قيمة  أن*علما 

(  هر أن قيمة الوس  الحسةابي فةي الاختبةار البعةدي لطالبةات المجموعةة الضةابطة 6من خلا  جدو  )
( ومقارنةةة مةة  درجةةات المقيةةاس المسةةتخدم فةةي  ةةلاه الدراسةةة 20.29(، وبةةانحراع معيةةاري )75.41 ةةو )
درجةةة المتوسةة  الحسةةابي تتشةةر سةةلبية اتجةةاه طالبةةات  ةةلاه المجموعةةة نحةةو اختيةةار لعبةةة الجمناسةةتك فةةأن 

 الإيقاعي في بحوث التخرج مما يتشر أن  نات تبايناً في طبيعة اتجاه أفراد المجموعة نحو اللعبة.

( بةالانحراع 128.75)ويظهر الجدو  أيضاً قيمة الوس  الحسابي البعدي لطالبات المجموعة التجريبية 
( و ةةةلاا يتشةةةر إيجابيةةةة اتجةةةاه الطالبةةةات نحةةةو اختيةةةار لعبةةةة الجمناسةةةتك الإيقةةةاعي فةةةي 15.71المعيةةةاري )

بحوث التخرج فضةلًا عةن انحسةار التشةتت فةي درجةات الطالبةات، وللتعةرع علةر الفةروق الدالةة إحنةا ياً 
عدي بغية التحقةا مةن أثةر البرنةامج بين وسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار الب

الجدوليةةة والباللةةة  (T)و ةةي أكثةةر مةةن قيمةةة ( 7.19( المحتسةةبة و ةةي )tتةةت حسةةاب قيمةةة )،  الإرشةةادي
ممةا يةد  إلةر فاعليةة البرنةامج الإرشةادي فةي ( 0.05( ومسةتو  دلالةة )22( عند درجةة حريةة )1.717)

يقةةاعي، إذ أن  نةةات فروقةةاً معنويةةة بةةين الوسةة  تعةةديل اتجةةاه الطالبةةات نحةةو اختيةةار لعبةةة الجمناسةةتك الإ
الحسةةةابي للاتجةةةاه المجموعةةةة التجريبيةةةة بعةةةد تطبيةةةا البرنةةةامج الإرشةةةادي وبةةةين الوسةةة  الحسةةةابي للاتجةةةاه 

عةدم وجةود فةرق معنويةة بةين و لاا يةد  علةر المجموعة الضابطة التي لت تخض  إلةر البرنةامج الإرشةادي.
وبهةلاا تحقةا الفةرت  ولنةالم المجموعةة التجريبيةة، يبيةة والضةابطةالاختبةارات البعديةة للمجمةوعتين التجر 

توجةةد فةةروق ذات دلالةةة إحنةةا ية فةةي اتجةةاه الطالبةةات نحةةو اختيةةار لعبةةة الجمناسةةتك و ةةو الثالةةم للبحةةم 
 ة التجريبية في الاختبار البعدي.الإيقاعي بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولنالم المجموع

 ج: النتا مناقشة  3-2
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مةن خةلا  اسةتعرات نتةا ج البحةم الحةالي  هةر  نةات تةدن  عةالي فةي مسةتو  الاتجةاه نحةو اختيةار لعبةة 
الجمناسةةةتك الإيقةةةاعي فةةةي بحةةةوث التخةةةرج لةةةد  المجمةةةوعتين الضةةةابطة والتجريبيةةةة قبةةةل تطبيةةةا البرنةةةامج 

بية بعد الانتها  مةن الإرشادي، كما  هرت فروق ذات دلالة إحنا ية بين المجموعتين الضابطة والتجري
تطبيا البرنامج الإرشادي في الاختبار البعةدي ممةا يةد  علةر أن البرنةامج الإرشةادي المعةد لهةلاا اللةرت 
لةةد فاعليةةة فةةي تعةةديل اتجةةاه طالبةةات المرحلةةة الرابعةةة نحةةو اختيةةار لعبةةة الجمناسةةتك الإيقةةاعي فةةي بحةةوث 

فة بعةض ا سةاتلا  ، وأن تجربةة تطبيةا  ةلاا التخرج، إذ اشتمل البرنامج علر نشاطات ومناقشات واستضا
البرنامج الإرشادي أعطت نتا ج مشجعة مما يتكد فاعلية  لاا البرنامج فةي تعةديل الاتجا ةات مةن السةلب 
إلر الإيجاب لد  عينة البحم إذ أن الباحثة كانت موفقد في استخدام الإرشاد الجماعي لمةا لةد مةن دور 

لتجريبيةةةة ، وأن الهةةةدع ا ساسةةةي مةةةن  ةةةلاه العمليةةةة  ةةةو تهيمةةةة الجةةةو بةةةرب  العلاقةةةة بةةةين أفةةةراد المجموعةةةة ا
الإرشةةادي والةةلاي أعطةةر فرصةةة لكةةل طالبةةة داخةةل المجموعةةة لكةةي تطةةور إدراكهةةا ومفا يمهةةا  لتت لهةةا إلةةر 
تحقيةةا الهةةدع الخةةاص بهةةا، فةةالجو الإرشةةادي داخةةل المجموعةةة كةةان يمتةةاز بالثقةةة بةةالنفس المتبادلةةة بةةين 

علر فهت ما يدور من مناقشات داخل الجلسة وتعلت كل ما يُطر  خلا  الجلسة   جمي  ا طراع والحرص 
والتةةةي مةةةن شةةةأنها مسةةةاعد  الطالبةةةات علةةةر تعةةةديل اتجا ةةةاتهن نحةةةو لعبةةةة الجمناسةةةتك الإيقةةةاعي، وطريقةةةة 
المناقشة الجمعية  ي طريقة مثالية إذ سا مت فيها كل الطالبات بإعطا  رأيهن بحريةة وطرحهةا فةي جةو 

الخوع، إذ شعرت كل المجموعة بأن لها قيمة وأ مية كما أنها زادت من شعور ن بأن المشكلة  لا يسوده
مشكلتهن مما زاد ا تمامهن بها أكثر مما لو كان بمفرد ا، وتعدد وجهات النظر أعطر كثيةر الاقتراحةات 

ب إلةةر مةةن النقةةد والكشةة  عةةن حقةةا ا وأسةةباب، وأن أسةةلوب الإرشةةاد الجمعةةي قةةا ت علةةر طريقةةة  ةةي أقةةر 
، إذ تةةت تزويةةد كةةل طالبةةة مةةن طالبةةات المجموعةةة الإرشةةادية موضةةوعاً يتعلةةا بمشةةكلتها  الواجةةب المدرسةةي

وطُلةةب منهةةةا تلخةةةيص الموضةةوع حسةةةب وجهةةةة نظر ةةا وان  تعرضةةةد فةةةي الجلسةةة الإرشةةةادية التاليةةةة وتةةةر  
ن نحةو اختيةار لعبةة الباحثة أن  لاه ا سباب  ي التي جعلت أفراد المجموعة الإرشادية يعدلون اتجا ةاته

         بةةأن الإرشةةاد الجمةةاعي يسةةهت فةةي تعةةديل اتجا ةةات ا فةةراد لإيقةةاعي، و ةةلاا مةةا أكةةده العةةامري  الجمناسةةتك ا
 (123، ص 1999نوا  قاست العامري ، )

كما أن  لاه النتيجة تتفا م  دراسة خليل التي أشارت إلر تأثير الإرشاد والتوجيد التربوي علر اتجا ةات 
 (154، ص1990،  ندا  إبرا يت خليل)                        طلبة كلية التربية نحو مهنة التدريس

( جلسةةةات إرشةةةادية تتخللهةةةا نشةةةاطات وتوجيهةةةات 10وبمةةةا أن جلسةةةات البرنةةةامج الإرشةةةادي تكونةةةت مةةةن )
بعيةةداً أن للمناقشةةات وتبةةاد  الآرا  ووجهةةات النظةةر فانةةد لةةيس  بالإضةةافةوشةةر  لموضةةوعات تتعلةةا بلعبةةة 

تتأثر آرا  ومشاعر واتجا ات الطالبات اللاين تعرضوا للبرنةامج الإرشةادي المةلاكور وأن تتعةد  اتجا ةاتهت 
وللالك فقد كانت الباحثةة موفقةد فةي تو يةل أسةلوب العةلاج الةواقعي وتعةديل اتجةاه الطالبةات نحةو اختيةار 

  لعبة الجمناستك.
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 :الاستنتاجات والتوصيات  -4

 الاستنتاجات:  4-1

الجمناسةةةتك  تجا ةةةاً سةةةلبياً نحةةةو اختيةةةار لعبةةةةا كبةةةر مةةةن طالبةةةات المرحلةةةة الرابعةةةة يحملةةةن اأن العةةةدد  -1
 الإيقاعي في بحوث التخرج

أن للبرنامج الإرشادي المبني علر أسلوب العلاج الواقعي المعةد مةن قبةل الباحثةة لةد أثةر واضةم فةي   -2
 في بحوث التخرج والسلبي نحو اختيار لعبة الجمناستك الإيقاعيتعديل الاتجاه المحايد 

أن المحاضةةرات والاسةةتراتيجيات المسةةتخدمة فةةي البرنةةامج الإرشةةادي لهةةا أثةةر فعةةا  فةةي تلييةةر اتجةةاه  -3
 في بحوث التخرج الطالبات نحو اختيار لعبة الجمناستك الإيقاعي

 البرامج الإرشادية كونها  ا ر  علمية جديد . نات تفاعل واضم لد  طالبات المرحلة الرابعة م   -4

 التوصيات:  4-2

استخدام مقياس الاتجاه نحو اختيار لعبة الجمناستك الإيقاعي في بحوث أخر  لما لد من أثر فعا    -1
 في الكش  عن توجهات الطالبات نحو اختيار لعبة الجمناستك الإيقاعي.

اتجا ةةةةات وتوجهةةةةات الطةةةةلاب نحةةةةو ا لعةةةةاب الرياضةةةةية ضةةةةرور  عمةةةةل محاضةةةةرات نوعيةةةةة لتعةةةةديل  -2
 وخنوصا الاختناصات النادر  أو النعبة.

 ضرور  استحداث مركز خاص للإرشاد التربوي والنفسي في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة. -3

سةلبية إقامة أساتلا  الإرشاد النفسي وعلةت الةنفس الرياضةي محاضةرات نوعيةة فةي تعةديل الاتجا ةات ال  -4
 للطلاب نحو لعبة الجمناستك بشكل عام.

 ادرالمن

 1997،  ، مطاب  عمان التعاونية ، عمان تعديل السلوتجما  الخطيب ومنر الحيدري:  -

 ندا  إبرا يت خليل: أثر الإرشاد والتوجيد التربوي علر اتجا ةات طلبةة كليةة التربيةة نحةو مهنةة التةدريس  -
 1990،  ، جامعة الموصل التربية، كلية  ، أطروحة دكتوراه 

،  نةةةوا  قاسةةةت العةةةامري: بنةةةا  برنةةةامج إرشةةةادي لتعةةةديل اتجا ةةةات طلبةةةة الجامعةةةة السةةةلبية نحةةةو الةةةزواج -
 1999،  ، جامعة بلداد  ، كلية التربية )أبن رشد( أطروحة دكتوراه 
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موافا   الفقرات  ت 
 جداً 

لا  موافا 
 أدري 

غير 
 موافا 

غير موافا 
 جداً 

      أحب اختناص لعبة الجمناستك الإيقاعي  1
      ماد  الجمناستك الإيقاعي في كل المراحل   درسإضافة  أتمنر 2
      أتمنر ممارسة لعبة الجمناستك بنور  مستمر   3
      ممارستي للعبة الجمناستك تنمية قدراتي العقلية 4
      لعبة الجمناستك في اختناصأجد متعة  5
      الجمناستك رغماً عني  محاضر كنت أحضر  6
      لا يحقا رغباتي الإيقاعي أن اختناص الجمناستك 7
      يت لايتقوي علاقاتي الاجتماعية م  زم الإيقاعيأجد أن ممارسة الجمناستك  8
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 دقيقة   (20ا )ومدتهة الجلسة الثاني

   الحاجات الموضوع
المرتبطة 
 بالموضوع

 التقويت البنا ي  الاستراتيجيات والفنيات الإرشادية  ا  داع 

الثقة  
 س بالنف

الاعتماد علر   -
 .النفس

 
 
 

معرفةةة أثةةر الثقةةة  -
بةةالنفس فةةي اختيةةار 

الجمناسةةةةةةةتك لعبةةةةةةةة 
الإيقةةةةةةةةةةةةةةاعي فةةةةةةةةةةةةةةي 

 بحوث التخرج.

ت الموضةةوع بةةأن ثقةةة . تقةةديت الموضةةوع، قامةةت الباحثةةة بتقةةدي1
الطالبة بنفسها تنبثا من فهمها ومعرفتها لةلااتها واحترامهةا لةد، 
و ي تنعكس في الاعتماد علر نفسها في مواجهةة النةعوبات 
وعةةدم الشةةعور بةةالنقص وقةةدرتها علةةر اتخةةاذ القةةرار الةةلاكي فةةي 
اختيةةار اللعبةةة المناسةةبة التةةي لهةةا مسةةتقبل للاعتمةةاد عليهةةا فةةي  

منم طالبات 
المجموعة  
الفرصة  
لإصدار  

حكمهن فيما إذا  

      الجمناستك الإيقاعي لتدريسها لو قدر لي أن أصبم مدرسة في الكلية لاخترت ماد   9
      .الإيقاعيأرغب في زياد  الوقت اللاي أمارس فيد لعبة الجمناستك  10
      نمي لدي رو  المشاركة الجماعية ي الجمناستك الإيقاعي  ند  اختناصأحب اختيار  11
      أجد ذاتي عندما أمارس لعبة الجمناستك الإيقاعي  12

      علر الالتزام بحضور درس الجمناستككنت أحرص  13
      كنت أسعر إلر تقديت ا علاار للتهرب من درس الجمناستك الإيقاعي 14
      الدراسية غير الضرورية  الاختناصاتمن  والجمناستك الإيقاعي   اختناصأجد أن  15
      نمي لدي سرعة اتخاذ القرار ي أجد أن ممارسة لعبة الجمناستك الإيقاعي  16
      أجد أن من يهو  لعبة الجمناستك الإيقاعي فيد مس من الجنون  17
      أمارس لعبة الجمناستك الإيقاعي متر ما سنحت لي الفرصة بلالك  18
      الجمناستككنت أريد تحقيا أعلر الدرجات في درس  19
      راحتي النفسية تتحقا في درس الجمناستك الإيقاعي  20
      أشعر بالملل عندما أمارس لعبة الجمناستك الإيقاعي  21
      الجمناستك الإيقاعي  ند يمنحني اللياقة البدنية اختيار لعبةأميل إلر  22
       ند يزيد ثقتي بنفسي الإيقاعي الجمناستك  اختيار لعبة أميل إلر 23
       ند يشعرني بالحيوية والنشاا الإيقاعي الجمناستك  في اختيار لعبةارغب  24
      أدا  مهاراتها وصعوبة لخطور  الإيقاعي الجمناستك  اختيار لعبةأكره  25
       ند يضيل  ت لهموميالإيقاعي الجمناستك  اختيار لعبةاكره  26
      مضيعة للوقت الإيقاعي الجمناستك  اختيار لعبةأجد أن  27
      أجد أن اختيار لعبة الجمناستك الإيقاعي تخلا عندي حالة الإبداع  28
      الجمناستك الإيقاعي  ند يجعلني اشعر بالتردد في أدا  مهاراتد  اختيار لعبةاكره  29
      الجمناستك الإيقاعي  ند لا يلبي طموحي  اختيار لعبة اشعر بعدم الارتيا  في ا 30
      استمت  عند مشا د  البطولات العالمية في الجمناستك الإيقاعي 31
      الجمناستك الإيقاعي أجمل ا وقات قضيها في درس  32
      ارغب اختناص  و الجمناستك الإيقاعي  ند يمنحني رو  المر  والدعابة 33
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الاسةةةتفاد  مةةةن  -

خبةةةةةةةرات بحةةةةةةةوث 
ا لعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاب 
الرياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية 

 ا خر  
 
 
 
 
التعامةةةةةةل مةةةةةةة   -

اختيةةةةةةةةةةةار لعبةةةةةةةةةةةة 
الجمناسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتك 

بثقةةةةةةةةة  الإيقةةةةةةةةاعي
 .عالية
 
تنميةةةةةةةةة الثقةةةةةةةةة  -

علةةةةةةةةةةةر اختيةةةةةةةةةةةار 
تك سةةلعبةةة الجمنا

الإيقةةةةةةةاعي أمةةةةةةةام 
 .الطالباتجمي   

 
 
 
التعرع علر أن  -

الثقةةة بةةالنفس تعمةةل 
علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر تنميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
الاتجا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 
الإيجابيةةةةةةةةةةةةة نحةةةةةةةةةةةةو 
اختيةةةةةةةةةةةةةةةةار لعبةةةةةةةةةةةةةةةةة 
الجمناسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتك 
الإيقةةةةةةةةةةةةةةاعي فةةةةةةةةةةةةةةي 

 بحوث التخرج
 
 
 
الثقةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةالنفس  -

تنمةةةةي القةةةةدر  علةةةةر 
اتخةةةةةةةةةةةاذ القةةةةةةةةةةةرارات 
 .المناسبة للاختيار

اقي الطالبات ومنها اختيار لعبة الجمناسةتك نفسها عن ب  إبراز
الإيقاعي كونها لعبة قليلة التوجد م  افتقار ا لبحةوث التخةرج، 
ممةةا يسةةاعد ذلةةةك   بتميةةز الطالبةةة فةةةي اختيةةار البحةةم  الجيةةةد 
عكةةس بةةاقي الطالبةةات اللةةواتي اختةةاروا رياضةةات أخةةر  وبتةةالي 
صةةةةةةةةعوبة اختيةةةةةةةةار العنةةةةةةةةوان المميةةةةةةةةز بسةةةةةةةةبب كثةةةةةةةةر  البحةةةةةةةةوث 

تناصات المتداولة وبتالي صعوبة الحنو  علر درجة بالاخ
 مرتفعة ببحوث التخرج. 

. الخطةةةوات الواقعيةةةة لةةةتعلت السةةةلوت، قامةةةت الباحثةةةة بكتابةةةة 2
الخطةةةةوات الواقعيةةةةة لتنميةةةةة الثقةةةةة بةةةةالنفس علةةةةر السةةةةبور  حتةةةةر 
يتسنر لطالبات المجموعة الاستفاد  مةن  ةلاه الخطةوات خةلا  

 الجلسة
وكية، قامةةت الباحثةةة بإعةةداد أنمةةوذج . أنمةةوذج لمسةةتولية سةةل3

لمسةةتولية سةةلوكية ينتمةةي إلةةر موضةةوع الجلسةةة ومناقشةةتد مةة  
 طالبات المجموعة

. ستا  من الواق ، قامت الباحثة بنةياغة سةتالًا مةن الواقة  4
 مستمده من موضوع الجلسة 

قامةت الباحثةةة بإعةةداد فعاليةة مسةةتمد  مةةن  والمةةر ،. الفعاليةة 5
موضوع الجلسة لإضافة جةو مةن المتعةة والمةر  ليسةاعد علةر 

 تلطيل الجو وتخ يل الجلسة
جموعةة بإعةاد  . إعاد  التعلت، قامت الباحثةة مة  طالبةات الم6

 ما تت تعلمد خلا  الجلسة من خطوات وملاحظات 
. تحديد الواجب ألبيتةي، شةجعت الباحثةة طالبةات المجموعةة 7

علةةر تلخةةيص العوامةةل التةةي تزيةةد ثقةةتهن بأنفسةةهن عنةةد اختيةةار 
 لعبة الجمناستك الإيقاعي في بحوث التخرج.

 

كانت الخطة 
التي تدربند 
عليها خلا   
الجلسة واقعية  
ومفيد  في 

تحقيا أ دافهن 
 الواقعية

 س( الموضوع )الثقة بالنف ةالجلسة الثاني 

 الحاجات المرتبطة بالموضوع: 

 الاعتماد علر النفس. -1

 الاستفاد  من خبرات ا لعاب الرياضية ا خر . -2

 الإيقاعي بثقة عالية.التعامل م  لعبة الجمناستك  -3

 تنمية القدر  علر اختيار لعبة الجمناستك الإيقاعي في بحوث التخرج أمام جمي  الطالبات. -4
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 : أن تتمكن الطالبة م داع:ا  

 معرفة أثر الثقة بالنفس أثنا  اختيار لعبة الجمناستك الإيقاعي في بحوث التخرج. -1

نميةة الاتجا ةات الإيجابيةةة نحةو اختيةار لعبةة الجمناسةةتك التعةرع علةر أن الثقةة بةالنفس تعمةةل علةر ت -2
 الإيقاعي.

 الثقة بالنفس تنمي القدر  علر اتخاذ القرارات المناسبة واللاكي. -3

 ، وتضمنت الخطوات الآتية:  عملية التدريب 

 وع: أولًا: تقديت الموض

قامةةت الباحثةةة بتقةةديت الموضةةوع بةةأن ثقةةة الطالبةةة بنفسةةها تنبثةةا مةةن فهمهةةا ومعرفتهةةا لةةلااتها واحترامهةةا لةةد، 
و ي تنعكس في الاعتماد علر نفسها في مواجهة النعوبات وعدم الشةعور بةالنقص وقةدرتها علةر اتخةاذ 

نفسةةها عةةن بةةاقي  إبةةراز  القةةرار الةةلاكي فةةي اختيةةار اللعبةةة المناسةةبة التةةي لهةةا مسةةتقبل للاعتمةةاد عليهةةا فةةي
الطالبةات ومنهةا اختيةار لعبةة الجمناسةتك الإيقةاعي كونهةا لعبةة قليلةة التوجةد مة  افتقار ةا لبحةوث التخةةرج، 
مما يساعد ذلك   بتميز الطالبة في اختيار البحم  الجيد عكس باقي الطالبات اللواتي اختاروا رياضةات 

كثةةةر  البحةةةوث بالاختناصةةةات المتداولةةةة وبتةةةالي  أخةةةر  وبتةةةالي صةةةعوبة اختيةةةار العنةةةوان المميةةةز بسةةةبب 
         صعوبة الحنو  علر درجة مرتفعة ببحوث التخرج. 

وممكن توضيم الموضوع بالمثا  الآتي )نةور احةد  طالبةات المرحلةة الرابعةة و ةي مةن الطالبةات ا وا ةل 
أرادت اختيةةار موضةةوع لبحةةم التخةةرج يكةةون مميةةز وجديةةد نوعةةا مةةا عةةن بةةاقي المواضةةي  المسةةتخدمة لكةةي 

ت إيجاد بحةم تستطي  اخلا درجة تجعلها تحافى علر معدلها أمام منافسيها، بعد الستا  والبحم استطاع
غير مطروق مسبقا فةي لعبةة الجمناسةتك الإيقةاعي بحيةم تضةمن المحافظةة علةر معةدلها بةرغت مةن عةدم 
توجههةةا واسةةتلطافها لهةةلاا الاختنةةاص، مةةاذا تختةةارح  ةةل تختةةار بحةةم الجمناسةةتك الإيقةةاعي بةةرغت عةةدم 

       قح(.استلطافها للعبة أم التفري  بالبحم في سبيل اختيار لعبة محببة لكن ببحم مطرو 

 البات()مناقشة إجابات الط ثت

 الخطوات الواقعية لتعلت السلوت ثانياً: 

 علر الطالبة أن ...

ومنهةا لعبةة الجمناسةتك  تنمي في نفسها النفات التي تتدي إلر اختيةار ا لعةاب الرياضةية المختلفةة  -1
 الإيقاعي.
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الإيقاعي في بحوث التخةرج كمةردود  تكسب صداقة الواثقات من أنفسهن في اختيار لعبة الجمناستك  -2
 لثقة بالنفس أثنا  اتخاذ القرار.إيجابي لزياد  ا

 الإيقاعي في بحوث التخرج بشجاعة.مواجهة المواق  والآرا  في اختيار لعبة الجمناستك  -3

 ا  عمل بحوث الجمناستك الإيقاعي.معرفة القدرات التي تمتلكها الطالبات أثن -4

 أجرا  بحوث الجمناستك الإيقاعي. س أثنا الاعتماد علر النف -5

 ثالثاً: أنموذجةاً لمستوليةة سلوكيةة:   

تقةةديت أنمةةوذج لمسةةتولية سةةلوكية و ةةي قامةةت إحةةد  الطالبةةات باختيةةار واحةةد  مةةن مهةةار  لعبةةة الجمناسةةتك 
دما الإيقةةاعي، لاسةةتخدامها فةةي تطبيةةا بحةةم تخرجهةةا، لتأكةةد مةةن إتقانهةةا أثنةةا  عرضةةها أمةةام عينتهةةا، وبعةة

تأكدت من إتقانهةا اشةتركت مة  زميلتهةا فةي ا دا  وكانةت واثقةة جةداً مةن نفسةها، وفعةلًا كانةت كةلالك، أمةا 
زميلتهةةا فكةةان أدا  ةةا متواضةة  وضةةعيل نتيجةةة عةةدم ثقتهةةا بنفسةةها ولكونهةةا كانةةت متةةردد  نوعةةا مةةا أثنةةا  

 ا   ن ثقتها بنفسها كانت واطمة.ا د 

  :  رابعاً: ستا  من الواق

طرحت الباحثة الستا  التالي )لو تت ترشيحك من قبل عماد  الكلية بعد تخرجك بتدريس لعبة الجمناستك 
ح وبعةةد الحنةةو  علةةر إجابةةات الطالبةةات، قةةام الباحثةةة بتقةةديت   ةةل سةةتوافقين أم لا  الإيقةةاعي كمحاضةةر ،

 التللاية الراجعة التشجيعية والتنحيحية المباشر  ومناقشتها.

 

 ر :  ية والمخامساً: الفعال

تطلب المرشةد  مةن كةل الطالبةات فةي المجموعةة أن تةروي حادثةة محرجةة مةرت بةد فةي الكليةة والتةي تثيةر 
 النكتة والفكا ة مما يساعد ذلك علر تلطيل جو الجلسة.

 ت: سادساً: إعاد  التعل

و  إعةةةاد  المرشةةةد  مةةةا تعلمتةةةد الطالبةةةات علةةةر وفةةةا خطةةةوات وملاحظةةةات ومعلومةةةات وتقةةةديت ا سةةةملة حةةة
 موضوع الجلسة ولمد  خمسة دقيقتين.

 سابعاً: تحديد الواجب ألبيتي: 

 كتابة وتلخيص العوامل التي من شأنها زياد  ثقة الطالبة بنفسها.



      2020     6العـدد           13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

68 
 

 ي: ثامناً: التقويت اللاات

منم المرشد  )الباحثة( الفرصة لطالبات المجموعة لتقييت أنفسهن فيما إذا كانت الخطة التي تدربن عليها 
 خلا  الجلسة واقعية ومفيد  في تحقيا أ دافهن.

  

 


