
      2020     5العـدد           13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

91 

 

في تعلم مهارتي التمرير والإرسال من   خاصةرين اتمباستخدام   الفردي التنافسي التعلمر استراتيجية يث تأ
 الاسفل بالكرة الطائرة 
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 ملخص ال

فددي تعلددم  خاصددة ريناتمدد باسددتخدام الددتعلم التنافسددي الفددردير اسددتراتيجية يثتددألددا التعددرا علددا يهدددا الث دد  ا
الددتعلم وتت دددد  ، والكشددع عددن افجددل مجموعددة لت  يدد  مهددارتي التمريددر والإرسددال مددن الاسددفل بددالكرة الطددائرة

والاستفادة من  حديثة مشكلة الث   الا ايجاد بدائل تعليمية من خلال استخدام اساليب واستراتيجيات تدريسية
اذ تدم اختيدار  ،للعمليدة التدريسدية خدمدة لت  ي  الاهداا في البيئة التعليميدةات  مهار التعلم    عند   خاصةتمارين  

وكدا   كلية التربية الاساس بجامعدة كرميدا ،الثاني في قسم التربية الرياضية/ الصع ( طالب عشوائيا من30)
 والمواظبين بالدوام للسنة الدراسية ( سنة والمنتظمين 21-19عدل اعمارهم )م
، وتدم اختثددارهم فدي مهددارتي التمريدر والإرسددال مدن الاسددفل بدالكرة الطددائرة ، اذ قسدم  العينددة  (2016-2017)

التعلم التنافسدي الفدردي باسدتخدام تمدارين خاصدة  وكان  تستخدم استراتيجية ة(تجريبي)الاولا   ،الا مجموعتين
المتثدد  سددلو  الأتسددتخدم  )ضددابطة( والثانيددة ،والإرسددال مددن الاسددفل بددالكرة الطددائرةلددتعلم مهددارتي التمريددر معدددة 

 . من قبل مدرس المادة
وأظهددرت نتددائب الث دد  فروقددا معنويددا فددي تعلددم المهددارتين وللمجمددوعتين ، اذ ظهددرت هنددا  فددروق معنويددة فددي 

سدال مدن الاسدفل لدم تظهدر لددينا ، اما في اختثدار الار  الجابطةاختثار التمرير من الاسفل ولصالح المجموعة 
 . ة والجابطة(التجريبي)جموعتين فروق معنوية بين الم

فدي تعلدم الطدلا  مهدارتي  باسدتخدام تمدارين خاصدة التعلم التنافسي الفدردياستراتيجية   تطبي وأوص  الثاحثة  
رى مدن الاسدتراتيجيات إجراء دراسدات فدي اندواخ اخد ايجا  ، واقترح  لإرسال من الاسفل بالكرة الطائرةالتمرير وا

 والأساليب التدريسية ال ديثة وعلا العا  فردية وجماعية .
 

 الكرة الطائرة ، التمرير والإرسال  ، الفردي التنافسي، استراتيجية التعلم  الكلمات المفتاحية:
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The effect of the individual competitive learning strategy using special exercises on learning the 

skills of passing and service from the below in volleyball 
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Abstract 

The research aims to identify the impact of the individual competitive learning strategy by using 

special exercises on learning the skills of pass and service from below in volleyball, and to reveal 

the best group to achieve learning. The research problem is determined to find educational 

alternatives through the use of modern teaching methods and strategies and the use of special 

exercises when learning skills to achieve the goals in the educational environment in the service 

of the teaching process, as (30) students were randomly selected from the second grade in the 

Department of Physical Education / College of Basic Education at Garmian University, and their 

average age was (19-21) years and the regular and regular attendants for the academic year 2061-

2017and they were tested in the skills of pass and service from the below in volleyball, as the 

sample was divided into two groups, the first (experimental)  using the individual competitive 

learning strategy using special exercises designed to learn the skills of pass and service from the 

below with volleyball, and the second (control) using the method used by the subject teacher.       

The results of the research showed significant differences in the learning of the two skills and for 

the two groups, as there were significant differences in the pass test from below and in favor of 

the control group, but in the transmission test from the below, we did not show significant 

differences between the two groups (experimental and control).                                                    

The researcher recommended the application of the individual competitive learning strategy by 

using special exercises to teach students the skills of pass and service from the below in 

volleyball, and also suggested conducting studies in other types of strategies and modern 

teaching methods and on individual and group games.               

Key words: learning strategy, individual competition, pass and service, volleyball     
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 م دمة:ال -1
ة لكليات التربية الرياضية , لذا تعد لعثة الكرة الطائرة من الالعا  الجماعية التي تدخل ضمن المناهب الدراسي

نجددد مددن الجددروري ا  نسددل  الاتجددال العلمددي السددليم والصدد يح فددي التعلدديم وذلدد  مددن خددلال التخطددي  الجيددد 
تمرينات خاصة ومتنوعة فدي البيئدة التعليميدة لت  يد   باستخداماستراتيجيات تدريسية  تطبي والأمثل في كيفية 

التعليميددة فددي مجددال التربيددة الرياضددية ت تدداخ بددين حددين و خددر الددا بعدد  افجددل تعلددم، كمددا والعمليددة التربويددة 
الاجدددراءات الت ليليدددة والتشدددخيص لمعرفدددة المسددداود ، وم اسدددن اسدددتخدام السدددبل والوسدددائل الخاصدددة بالعمليدددة 

 التعليمية .
م ددور  ف ددد حدددث  ن لددة نوعيددة فددي نهايددة ال ددر  العشددرين وبدايددة ال ددر  ال ددادي والعشددرين اذ اصددثح المددتعلم هددو

العمليدة التعليميددة بدددلا مدن المددادة الدراسددية , وهددذا بددورل يتطلددب م اولددة اكتشداا اسددتراتيجيات مناسددثة ل دددو  
 (76، ص  2003)م مد م مود ال يلة ،               التعلم والوصول بالمتعلم الا افجل تعلم ممكن.

، وبددين قدددرات  التربويددة – التعليميددة ياجددات الطددلا  ، اتسدداعاف فددي الفجددوة بددين احت عصددرنا هددذاكمددا وشددهدت 
تزداد ال اجة إلا توظيف العديد من الوسائل والأساليب والاسدتراتيجيات التربويدة ال ديثدة   اذ   ،المعلمين المهنية

مدن علدا التفكيدر والث د  والن دد والإصدااء والانجدثا   المدتعلم وقدرات وقابليدات  ، للسعي ن و تطوير مهارات 
ل بالدافعية والرغثة لت  ي  ذاته و   ،للمتعلمم والث   والإبداخ الداخلية ت ري  طاقات العلاجل  الا اقصا حد مد ِّ
 . ، وإطفاء الشعلة الإبداعية لديهوعدم كب  مواهثه ممكن

  ((ة المعلومات الدولية )الانترنيشثك)                                                                                     
مدا في والمنافسدة وتعد لعثة الكرة الطدائرة مدن الالعدا  الجماعيدة التدي ي تداخ لاعبيهدا الدا التعداو  والتفاعدلكما  

إنها تدخل ضمن المناهب الدراسية لكليات التربية الرياضية , لذا نجدد مدن الجدروري ا  و بينهم للفوز بالمثاراة، 
 تطبيد وذلد  مدن خدلال التخطدي  الجيدد والأمثدل فدي كيفيدة نسل  الاتجال العلمدي السدليم والصد يح فدي التعلديم 

فدددي البيئدددة التعليميدددة لت  يددد  افجدددل تعلدددم خاصدددة ومتنوعدددة رين اتمددد تراتيجيات تدريسدددية مختلفدددة باسدددتخداماسددد
 للمهارات الاساسية بالكرة الطائرة .

باسددتخدام تمرينددات  الفددردي اسددتراتيجية الددتعلم التنافسدديتددأثير هنددا تكمددن اهميددة الث دد  مددن خددلال معرفددة مدددى 
 من الاسفل بالكرة الطائرة . والإرسال التمرير مهارتي تعلمخاصة في 

ب كم خبرة الثاحثة في مجدال التددريو وعلدا نطداق الدراسدة الجامعيدة لسدنوات عديددة تدرى بدا  هندا  ضدعع و 
ة اسددتخدام فددي مسددتوى المتعلمددين بددالرجم مددن الجهددود المبذولددة مددن قبددل المدددرس ولهددذا وجدددت الثاحثددة ضددرور 

اسدداليب تعمددل علددا ت فيددز المددتعلم وجعلدده م ددور اساسددي فددي العمليددة التعليميددة ، فجددلا عددن ضددرورة الاهتمددام 
كيفيددة التعامددل مدد  الاخددرين والددتخلص مددن ال دديم الفرديددة و  لت فيددز المددتعلم بالتفاعددل الايجددابي بالعمددل الجمدداعي

ة للطالب ك جر اساس له وصولا الا المرحلة الجامعية ابتداءف من المرحلة الاساسي في البيئة التعليميةالسلبية  
خدمدددة للعمليدددة التعليميدددة  خاصدددةرين اتمددد باسدددتخدام الفدددردي الدددتعلم التنافسددديالثاحثدددة اسدددتراتيجية  طث ددد  ، لدددذا 

  وت  ي  اهدافها.
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 ويهدا الث   الا:
ي تعلدم مهدارتي التمريدر باسدتخدام تمدارين خاصدة فد الفدردي تدأثير اسدتراتيجية الدتعلم التنافسديالتعرا علا   -1

 .والإرسال من الاسفل بالكرة الطائرة 
 التعرا علا افجل مجموعة في تعلم مهارتي التمرير والإرسال من الاسفل بالكرة الطائرة . -2
 
 الث  : اجراءات  -2
 :منهب الث    2-1

ية المتجانسة والمتكافئدة استخدم  الثاحثة المنهب التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين الجابطة والتجريب
 .مشكلة الث   و طبيعة لوذل  لملائمته 

 :مجتم  الث   وعينته 2-2
كلية التربيدة الاسداس ع الثداني ، قسدم التربيدة الرياضدية/تم اختيار عينة الث   بصورة عمدية مدن طدلا  الصد

( شدعثة ، 2شدعبتين )( طلثدة والمتمثلدين ب60( والثدال  عدددهم )2017-2016بجامعة كرميا  للسنة الدراسدية )
( طالدددب مدددن شدددعثة )أ( كمجموعدددة 15( طالدددب وت سددديمهم الدددا مجمدددوعتين ، )30اذ قامددد  الثاحثدددة باختيدددار )

وذلد  بتطبيد   من الاسفل بالكرة الطدائرة والإرسال التمرير الوحدات التعليمية الخاصة بمهارتي  تجريبية ينفذو  
كمددددا فددددي  ن خاصددددة معدددددة لتعلدددديم المهددددارتين المعنيتددددينتمدددداري باسددددتخدام اسددددتراتيجية الددددتعلم التنافسددددي الفددددردي

ينفذو  الوحددات التعليميدة الخاصدة  ( طالب من شعثة ) (15، والمجموعة الجابطة والمتمثلة بد )(1)المل  
( 10، كمددا وتدم اختيددار )مدن قبددل مددرس المدادة الأسدلو  المتثدد  ب حسدبمهدارتي التمريدر والإرسددال مدن الاسددفل 

جراء التجربة الاستطلاعية عليهم ، وبصورة عامة أعمار افراد العينة كان  تتدراوح بدين طلا  منهم عشوائيا لإ
( سنة وهم من جنو واحد ومرحلة دراسية واحدة ومعظمهم من مرحلة عمرية واحدة وهم طلا  خدام 19-21)

ال رعدة ، كمدا وتدم تيار عينة الث   بالطري ة العشوائية وبأسلو  جير ممارسين للعثة الكرة الطائرة ، وقد تم اخ
ة مدنهم )الطالثدات والطدلا  الراسدبين والممارسددين فدي الانديدة والمدرجلين أكثدر مددن راد العينددتثعاد عددد مدن أفداسد

سددنة ، واللددذين لددم يشدداركوا فددي أكثددر مددن وحدددتين تعليميتددين أو فددي إحدددى الاختثددارات المهاريددة( لعدددم تكددافرهم 
تنفيدددذ التجربدددة الرئيسدددية مدددن حيددد  العمدددر والاختثدددارات  وذلددد  لمنددد  حصدددول المتايدددرات التدددي قدددد ت صدددل عندددد 

( ، وا  1فدددي الجددددول ) مبدددينالمهاريدددة وكدددذل  اسدددتثعاد اللدددذين تدددم علددديهم إجدددراء التجربدددة الاسدددتطلاعية، وكمدددا 
 ٪( وهي نسثة تمثل مجتم  الث   تمثيلا ح ي يا وصادقا .50النسثة المئوية كان  )

 
 
 
 

 لث   وعدد المستثعدين منهم يبين عدد أفراد عينة ا (1الجدول )
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 العدد  
 الكلي 

  المستثعد من العينة 
 العدد 
 المتث ي 

 
  مجموعتي الث  

 المستثعدين 
 

 التجربة الاستطلاعية
 الجابطة  التجريبية 

60 20 10 30 15 15 
 
 :ة والأدوات ووسائل جم  المعلومات الاجهز  2-3
 :أجهزة وأدوات الث    2-3-1
 ئرة .ملعب الكرة الطا -
 كرات طائرة . -
 صافرة . -
 شري  قياس متري . -
 طثاشير ملونة . -
 استمارة تسجيل وأقلام . -
 اسثة يدوية علمية ح -
 ( .جهاز حاسو  )لا  تو   -
 أشرطة لاص ة ملونة. -
 ( لتصوير الاختثارات .1كاميرا فيديوية )ديجيتال( عدد ) -
 :وسائل جم  المعلومات  2-3-2
 ( .ت الدولية )الانترني  شثكة المعلوما -
 المصادر والمراج  العربية والأجنبية . -
 الاختثار وال ياس . -
 أراء الخبراء والمختصين . -
 استمارة تسجيل النتائب . -
 الاختثارات المستخدمة ل ياس الأداء المهاري . -

 
 
 
 
 
 :اجراءات الث   الميدانية 2-4
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مددن الاسددفل بددالكرة الطددائرة علددا عينددة الث دد  والإرسددال التمريددر  ارتيال بلددي لمهدد قامدد  الثاحثددة بتنفيددذ الاختثددار
( طلا  مستثعدين مدن عيندة الث د  الرئيسدية 10الاصلية وذل  بعد تنفيذ الاختثار كتجربة استطلاعية علا )

 اذ تم اختيارهم عشوائيا وبطري ة ال رعة من ضمن مجتم  الاصل ، بعدها تم تنفيذ المنهب التعليمي .
 :رشيح الاختثارات ت 2-4-1

مدن الاسدفل والإرسدال التمريدر  تجمن مجموعدة مدن الاختثدارات لمهدارتيقام  الثاحثة بإعداد استمارة استثانة ت
فددي مجددال الاختثددارات  (3)مل   بددالكرة الطددائرة ، وعرضدد  الاسددتمارة علددا مجموعددة مددن الخبددراء والمختصددين

مدن د اتف   أراء الخبراء علا اختيار الاختثدار اتتدي وهدو ، وق ائرة لاختيار أفجل اختثار للمهارتينوالكرة الط
 :ضمن الاختثارات الم ننة ، وهي

 (231ص  ، 2006لما سمير ، )                                                                              الاختثار:

 راء .: قياس مستوى الاداء المهاري عن طري  الخبالارض من الاختثار -
: ي ع المختبر امام ال ائ  ويردي مناولة من الاسفل تجال ال دائ  مدرة بعدد مدرة ، ويعطدا مواصفات الاداء  -

 لكل مختبر ثلا  م اولات .
 :راء ، ويكو  ت سيم الدرجة كاتتييتم ت ييم اداء المختبر في الم اولات الثلا  عن طري  الخب التسجيل: -
 ( .3الجزء الت جيري : ودرجته ) -1
 ( .5و : ودرجته )جزء الرئيال -2
 ( .2: ودرجته )الجزء الختامي -3

 :التجربة الاستطلاعية 2-4-2
ملعدب قسدم مدن الاسدفل بدالكرة الطدائرة فدي والإرسدال  التمريدر    بدإجراء تجربدة اسدتطلاعية لمهدارتي  قام  الثاحثة

يميدددة تعريفيدددة د اعطدددائهم وحددددة تعل( بعددد18/1/2017ريخ )اا  بتدددكلية التربيدددة بجامعدددة كرميدددالتربيدددة الرياضدددية/
( طلا  ، تم اختيارهم عشوائيا من مجتم  الث   الأصدلي وبطري دة 10( علا )17/1/2017ريخ )اللمهارة بت

 ال رعة ، وهم عينة مستثعدة من عينة التجربة الرئيسية ومن ضمن مجتم  الاصل .
 :ليةالاختثارات ال ب 2-4-3

مدن الاسدفل بدالكرة الطدائرة علدا عيندة الث د  والإرسدال التمريدر    لدي لمهدارتيبإجراء الاختثدار ال ب  قام  الثاحثة
 ( .24/1/2017ريخ )اوذل  بت

 
 
 
 
 :المنهب التعليمي 2-4-4

 .  قام  الثاحثة من خلال اطلاعها علا العديد من المصادر العلمية وت ليلها
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 (  1988الله الكاتب ،  ع يل عبد)   ( 1982رزاق الطائي ، عبد ال )                                                          
 ( 132-72ص ، 1988صائب العبيدي ، عبد السلام عبد الرزاق ، )                                                      

 ( 55ص ،  1997ال ي ، سرا  أكرم الص)                                                                               

لدتعلم  بإعداد منهب تعليمي خداص والاستعانة بالخبراء في مجال التعلم ال ركي وطرائ  التدريو والكرة الطائرة 
وفد  اسدتراتيجية الدتعلم التنافسدي  باستخدام تمرينات خاصة مهارتي التمرير والإرسال من الاسفل بالكرة الطائرة

وتخددم المهدارتين، تمدارين البدنيدة والمهاريدة الخاصدة التدي لهدا علاقدة بمن خلال ت ديد مجموعة من ال  ،الفردي
، ( 3)مل دد   ، وعرضددته علددا مجموعددة مددن الخبددراء (1) ، وكمددا فددي المل دد عنددد تعلمهمدداالجانددب التطددويري 

وبمعدددددل وحدددددتين  ( وحدددددات تعليميددددة لكددددل مهددددارة4) ،( وحدددددات تعليميددددة للمهددددارتين8وتجددددمن المددددنهب تنفيددددذ )
( اسابي  ، علمدا ا  4)شهري الاسبوخ الواحد وف  مفردات منهب قسم التربية الرياضية وعلا مدى تعليميتين ف

 ( دقي ة .90زمن الوحدة التعليمية الواحدة كا  )
 :الاختثارات الثعدية 2-4-5

مددن الاسددفل بددالكرة  والإرسددال التمريددر ( لمهددارتي21/2/2017ريخ )اقامدد  الثاحثددة بددإجراء الاختثددار الثعدددي بتدد
الطائرة علا عينة الث   ، وذل  بعد الانتهاء مدن تنفيدذ المدنهب التعليمدي ، كمدا والثاحثدة حرصد  علدا تهيئدة 

 ظروا مشابهة للاختثار ال بلي، لارض ال صول علا نتائب دقي ة .
 :الوسائل الاحصائية 2-5

 ( .spssحصائية )استخدم  الثاحثة الوسائل الاحصائية التي تلائم الث   وذل  باستخدام ال  يثة الا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 عرض النتائب وت ليلها ومناقشتها:   -3
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  وعتينالتمرير والإرسال من الاسفل للمجم ثارات ال بلية والثعدية في اختثاري عرض نتائب الاخت  3-1
 : )التجريبية والجابطة( 

الدلالة للمجموعة التجريبية )استراتيجية الم تسثة ومستوى  (t)ال بلي والثعدي وقيمة  ي ال يم الإحصائية لاختثار يبين  (2جدول)
 بالكرة الطائرة  التمرير والإرسال من الاسفل ي ( في اختثار الفردي التعلم التنافسي

 ال يم
 الاختثارات

وحدة 
 ال ياس

 (tقيمة) الاختثار الثعدي  الاختثار ال بلي
 الم تسثة

مستوى 
 الدلالة 

 
 خ س خ س الفرق 

 معنوي  0.001 4.22 2.97 6.09 1.38 2.08 درجة من الاسفل التمرير

 معنوي  0.000 7.41 2.03 6.79 1.58 2.51 درجة من الاسفل  الارسال

 0.05عند مستوى دلالة أقل او يساوي  

الم تسدددثة ومسدددتوى الدلالدددة  (t)ال بلدددي والثعددددي وقيمدددة  ي ( ال ددديم الإحصدددائية لاختثدددار 2يتبدددين مدددن الجددددول )
بددالكرة  التمريددر والإرسددال مددن الاسددفل ي ( فددي اختثددار الفددردي الددتعلم التنافسدديجية للمجموعددة التجريبيددة )اسددتراتي

( والان دراا المعيداري 2.08، ففي الاختثار ال بلدي للتمريدر مدن الاسدفل ظهدرت قيمدة الوسد  ال سدابي )الطائرة
الم تسثة  (t( في حين كان  قيمة )2.97( و)6.09( اما في الاختثار الثعدي ف د كان  علا التوالي )1.38)
( وهدددذا يعنددي وجدددود فددروق معنويدددة ولصددالح الاختثدددار 0.05( وهددي اقدددل مددن )0.001( وقيمددة الدلالدددة )4.22)

 الثعدي.
امددا فددي اختثددار الارسددال مددن الاسددفل ف ددد كاندد  قدديم الوسدد  ال سددابي والان ددراا المعيدداري للاختثددارين ال بلددي 

( امددا قيمددة 7.41( الم تسددثة فكاندد  )tقيمددة ) ( امددا2.03( )6.79( و)1.58( )2.51والثعدددي علددا التددوالي )
 ( وهذا يعني وجود فروق معنوية بين الاختثار ال بلي والثعدي.0.05( وهي أقل من)0.000الدلالة )
  الجابطة الم تسثة ومستوى الدلالة لاختثار للمجموعة   (t)ال بلي والثعدي وقيمة  ي ال يم الإحصائية لاختثار يبين  (3جدول)

 بالكرة الطائرة  التمرير والإرسال من الاسفل ي في اختثار   (المتثسلو  )الا
 ال يم

 المتايرات

وحدة 
 ال ياس

 (tقيمة) الاختثار الثعدي  الاختثار ال بلي
 الم تسثة

مستوى 
 الدلالة 

 
 خ س خ س الفرق 

 معنوي  0.000 5.99 1.89 6.88 1.50 3.31 درجة من الاسفل التمرير

 معنوي  0.000 7.19 2.56 6.78 1.72 1.91 درجة من الاسفل  الارسال

 0.05عند مستوى دلالة أقل أو يساوي  

 
 
 
 
 

الم تسدددثة ومسدددتوى الدلالدددة  (t)ال بلدددي والثعددددي وقيمدددة  ي ( ال ددديم الإحصدددائية لاختثدددار 3يتبدددين مدددن الجددددول )
، ففدي الاختثدار  رةبالكرة الطدائ التمرير والإرسال من الاسفل ي في اختثار  المتث (سلو   الجابطة)الاللمجموعة  
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( امدددا فدددي 1.50( والان دددراا المعيددداري )3.31ال بلدددي للتمريدددر مدددن الاسدددفل ظهدددرت قيمدددة الوسددد  ال سدددابي )
( وقيمدة 5.99( الم تسدثة )t( في حدين كاند  قيمدة )1.89( و)6.88الاختثار الثعدي ف د كان  علا التوالي )

 ( وهذا يعني وجود فروق معنوية ولصالح الاختثار الثعدي.0.05( وهي اقل من )0.000الدلالة )
امددا فددي اختثددار الارسددال مددن الاسددفل ف ددد كاندد  قدديم الوسدد  ال سددابي والان ددراا المعيدداري للاختثددارين ال بلددي 

( امدددا قيمدددة 7.19( الم تسدددثة فكانددد )tا قيمدددة )( امددد2.56( )6.78( و)1.72( )1.91والثعددددي علدددا التدددوالي )
( وهدذا يعنددي وجدود فددروق معنويدة بددين الاختثدار ال بلددي والثعددي ولصددالح 0.05( وهددي أقدل مددن)0.000الدلالدة)

 الاختثار الثعدي.
التجريبيددددة )التمريددددر والإرسددددال مددددن الاسددددفل للمجمددددوعتين  ي عددددرض نتددددائب الاختثددددارات الثعديددددة لاختثددددار  3-2

 :والجابطة( 
التمرير والإرسال من   ي ( الم تسثة ومستوى الدلالة في اختثار tال يم الإحصائية للاختثارات الثعدية وقيمة)يبين  (4دول)ج

 والجابطة(التجريبية )الاسفل للمجموعتين 
 

 ال يم    
 

 المتايرات

وحدة 
 ال ياس

 المجموعة التجريبية 
 الاختثار الثعدي 

   الجابطة المجموعة  
 الاختثار الثعدي 

 (tة)قيم
 الم تسثة

 مستوى 
 الدلالة 

 الفرق 

 خ س خ س

 معنوي  0.029 0.866 1.89 6.88 2.97 6.09 درجة الأسفلمن  التمرير

جير  0.374 0.121 2.56 6.78 2.03 6.79 درجة من الاسفل  الارسال
 معنوي 

 0.05أقل او يساوي  معنوي عند مستوى دلالة
( الم تسدثة ومسدتوى الدلالدة فدي اختثداري tللاختثدارات الثعديدة وقيمدة )  ال ديم الإحصدائية  (4يتبين مدن الجددول)

، ففدددي اختثدددار التمريدددر مدددن والجدددابطة(التجريبيدددة )للمجمدددوعتين  بدددالكرة الطدددائرة التمريدددر والإرسدددال مدددن الاسدددفل
( 6.09الاسددددفل للمجموعددددة التجريبيددددة ظهددددرت قدددديم الاوسددددا  ال سددددابية والان رافددددات المعياريددددة علددددا التددددوالي )

( الم تسدثة ف دد ظهدرت t( امدا قيمدة )1.89( )6.88ف د كاند  علدا التدوالي )  الجابطة( اما المجموعة  2.97)
( وهذا يعندي وجدود فدروق معنويدة 0.05( وهي أقل من مستوى دلالة )0.029( اما الدلالة ف د كان  )0.866)

 . (سلو  المتث الجابطة )الابين المجموعتين ولصالح المجموعة 
 ة والان رافدددات المعياريدددة للمجمدددوعتينار الارسدددال مدددن الاسدددفل ف دددد كانددد  قددديم الاوسدددا  ال سدددابيأمدددا فدددي اختثددد

( الم تسددثة ف ددد كاندد  t( ، امددا قيمددة )2.56( )6.78( و)2.03( )6.79علددا التددوالي ) والجددابطة(التجريبيددة )
ذا يعنددي عدددم ( وهدد0.05( وهددي أكبددر مددن مسددتوى الدلالددة )0.374( فددي حددين كاندد  مسددتوى الدلالددة )0.121)

 الجدددابطة( والمجموعدددة الفدددردي الدددتعلم التنافسدددي)اسدددتراتيجية  التجريبيدددةوجدددود فدددروق معنويدددة بدددين المجمدددوعتين 
 . الاسلو  المتث ()
 :مناقشة النتائب 3-3
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 التجريبية  ، رات ال بلية والثعدية للمجموعتينمن خلال ما سب  من عرض وت ليل نتائب الاختثا
 في اختثاري التمرير والإرسال من الاسفل  المتث (سلو   والجابطة )الا(  الفردي  افسيالتعلم التناستراتيجية  )

الثعدية    الطائرة،  بالكرة الاختثارات  ولصالح  والثعدية  ال بلية  الاختثارات  بين  معنوية  فروق  لدينا  ظهرت  ف د 
الجدولين) يبنه  م2،3والذي  كل  فاعلية  الا  السبب  الثاحثة  وتعزو  المجموعتين  ولكلتا  استراتيجية  (  التعلم  ن 

المتث    الفردي  التنافسي خلال    والأسلو   من  المبرمب  التعليمي  المنهب  تطبي   عند  التدريسية  العملية  في 
 الوحدات التعليمية المنفذة في البيئة التعليمية مما ادى الا التعلم  كما هو واضح في ظهور الفروق المعنوية

يرى  اذ  التدريو : »)موستن  ،  ا  عملية  المدرس  عث(  بين  تنشأ  التي  العلاقات  ارة عن سلسلة مستمرة من 
والطالب وا  هذل العلاقات تساعد الطالب علا التطور بوصفه فردا أو مشاركا في نشا  أو فعالية معينة  

 «.ا من المهارة في الأنشطة البدنية ويمتل  مستوا معين
 (11، ص 1991)موسكا موستن ،                                                                                        

 كما و» ا  عملية التدريو تعتمد بشكل أساسي علا قدرة المدرس علا إيصال معلومات للمتعلمين « .  
 (41، ص 2001)سعيد صالح حمه أمين ،                                                                                

تل ين   علا  ي وم  التدريو  ا   يرى  والذي  الت ليدي  الاتجال  هو  الأول   ، اتجاها   هنا   التربوية  العملية  وفي 
ال  ( ،  أما الثاني فهو الاتجمات ، وبذل  يكو  موقع الطالب سلبيا )مست بلا ف  الطالب بالمعارا والمعلو 

 ال دي  الذي يرى ا  التدريو عملية توجيه لا تل ين . 
 ( 16، ص 2001)عبد ال افظ سلامة ،                                                                                    

هنا فروق    ت ( ظهر 4والمبينة في الجدول)  )التجريبية والجابطة(اما في نتائب الاختثارات الثعدية للمجموعتين  
، اما في اختثار الارسال من الاسفل لم  الجابطةعة  معنوية في اختثار التمرير من الاسفل ولصالح المجمو 

 ، اذ كما يركدل  والجابطة(التجريبية )تظهر لدينا فروق معنوية بين المجموعتين 
(Magill 1998  ا  ظهور التأثير او غيابه له علاقة بنوخ المهارة والاختلافات بينها والتي مارس المتعلم « )

  (Magill . 1998)                                                                                                    التمرين عليها « 
 
 
 
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
في تعلدم مهدارتي التمريدر والإرسدال مدن  خاصةرين اتمباستخدام  الفردي التعلم التنافسيفاعلية استراتيجية    -1

 رة الطائرة لدى عينة الث  .الاسفل بالك
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في تعلم مهارتي التمرير والإرسال من الاسفل بالكرة الطدائرة  المتث  من قبل مدرس المادةسلو   الافاعلية    -2
 لدى عينة الث  .

( سددلو  المتثدد )الا الجددابطةهنددا  أفجددلية فددي تعلددم الطددلا  مهددارة التمريددر مددن الاسددفل لدددى المجموعددة  -3
 ( .الفردي التعلم التنافسياستراتيجية ) يةالتجريبعلا المجموعة 

الجابطة ( والمجموعة الفردي التعلم التنافسيلم تظهر هنا  أفجلية بين المجموعة التجريبية )استراتيجية  -4
 في تعلم مهارة الارسال من الاسفل.)الاسلو  المتث ( 

 
 :التوصيات  4-2
فدددي تعلدددم الطدددلا   المتثددد سدددلو  الأو  الفدددردي نافسدددياسدددتراتيجية الدددتعلم الت لتأكيدددد علدددا اسدددتخدام كدددل مدددنا -1

 مهارتي التمرير والإرسال من الاسفل بالكرة الطائرة.
 اجراء دراسات وب و  مشابهة في مهارات أخرى بالكرة الطائرة. -2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر
:    الطائرة في العراق  سرا  أكرم الصال ي ؛ اختيار وت نين بطارية اختثار ل ياس الناحية المهارية بالكرة  -
 (  1997رسالة ماجستير ، جامعة باداد ، كلية التربية الرياضية ، )
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لمهدددارات سدددعيد صدددالح حمددده أمدددين ؛ تدددأثير اسدددتخدام أسددداليب تدريسدددية بطرائددد  م ترحدددة فدددي تعلددديم بعددد  ا -
 ( 2001/ كلية التربية الرياضية ،  رسالة ماجستير ، جامعة السليمانيةالأساسية بكرة ال دم : )

 التعلم النش  ./Google /ة المعلومات الدولية )الانترني (شثك -

جامعة الموصل ، دار الكتب للطثاعة ،  : ) تمرين 1200صائب العبيدي ، عبد السلام عبد الرزاق ؛  -
1988 ) 

   العلمية للنشر والتوزي عما  ، دار اليازوري : ) 1،   أساسيات في تصميم التدريوعبد ال افظ سلامة ؛  -
  ،2001  ) 
باداد ، دار  : ) تمرين وفكرة لكرة الطائرة 300أكثر من عبد الرزاق الطائي؛ مراجعة ع يل الكاتب ،  -

 ( 1982ال ادسية للطثاعة ،  
باداد ، مطثعة  : ) 2، خ الكرة الطائرة التدريب والخط  الجماعية واللياقة البدنيةالله الكاتب ؛  ع يل عبد  -

 . (1988التعليم العالي ،  
لما سمير ؛ تأثير اسلوبي التنافو الذاتي والجماعي لذوي الاست لال م ابل الاعتماد علا المجال الادراكي   -

فددي تعلددم واحتفدداا بعدد  المهددارات الاساسددية بددالكرة الطددائرة : )اطروحددة دكتددورال ،جامعددة باددداد ، كليددة التربيددة 
 ( 2006الرياضية للبنات ، 

الامددارات العربيددة المت ددددة ، دار  -)العددين 3،   :  لتددددريو واسددتراتيجياتهطرائدد  ام مددد م مددود ال يلددة ؛  -
 ( 2003الكتا  الجامعي ، 

دار جامعددة الموصددل ، : جمددال صددالح )و خددرو ( : ) ترجمددة،  تدددريو التربيددة الرياضدديةموسددكا موسددتن ؛  -
 ( 1991الكتب للطثاعة والنشر ، 

- Magill, A. R. Motor Learning, Boston, MC Graw Hill , 1998 . 

 
 
 
 
 
 
 
 

 التمارين التي تخدم الجانب المهاري والبدني  (1مل   )
 لا يصلح  يصلح  من الاسفل بالكرة الطائرة  تمرينات تخدم مهارة الارسال -أ ت
   التمر  علا أداء تكني  الإرسال ومن دو  كرة . 1
   االتمر  علا رمي الكرة الا الأعلا كبداية إرسال ومن دو  ضربه 2
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   التمر  علا أداء ضربة الإرسال بكرة بلاست   3
   التمر  علا ضر  كرة الإرسال الاعتيادية علا ال ائ  4
   التمر  علا ضر  كرة الإرسال علا أشارة معينة علا ال ائ  5
   التمر  علا ضر  كرة الإرسال علا ال ائ  م  زيادة المسافة تدريجياف  6
   م قر  الشثكة وم اولة عبورها الشثكة  3رسال من منط ة التمر  علا ضر  كرة الإ 7
   التمرين الساب  نفسه م  م اولة زيادة المسافة تدريجياف  8
   التمر  علا ضربة الإرسال خلع خ  الإرسال وم اولة عبورها الشثكة من دو  مسها  9

   ين في الجهة الم ابلة  التمر  علا ضربة الإرسال وم اولة إيصال الكرة ب سب مراكز اللاعب 10
   لتمرير من الاسفل بالكرة الطائرة رينات تخدم مهارة اتم -  
   تكني  من دو  كرةالالتمر  علا أداء   1
   الجسم   بمسكها بكلتا اليدين أمام تمريرها من الاسفلالتمر  علا رمي الكرة إلا الأعلا وم اولة  2
   بالتكني  الص يح .ال ركة كرة علا ال ائ  من الالتمر  علا ضر   3
   . كرة علا خ  يرسم علا ال ائ  الالتمر  علا ضر   4
   التمرين الساب  نفسه م  زيادة المسافة تدريجياف  5
   التمرين الساب  نفسه م  الت ر  إلا أماكن مختلفة  6
   ي ع المدر  خلع الشثكة ويرمي الكرة للطالب   7
   يت كم المدر  باتجال رمي الكرة  التمرين الساب  نفسه وهنا 8
   ي ع المدر  في مكا  م دد ويرمي الكرة باتجاهات مختلفة ، يت ر  لها اللاعب لا عادتها الا المدر   9
   تمرينات تخدم عنصر ال وة  -ت 
   ثني الذراعين ومدهما علا ال ائ  من وض  الوقوا .  1
   ثني الذراعين ومدهما من وض  البرو  2
   ثني الذراعين ومدهما من وض  الاستناد الامامي  3
   ( م 7-5التمرين الساب  نفسه برمي الكرة من ت   الساقين إلا الزميل الذي ي ع خلفه وعلا بعد ) 4
   ( م  15حمل الزميل ال دمين والسير علا الذراعين مسافة ) 5
ة بفتح الساقين وال فز علا أمشا  الأقدام الا  ال فز بخفة وبأشكال مختلفة من الوقوا او المشي أو الهرول 6

 الأمام او الا الجانبين 
  

   ال فز ألا الأعلا للوصول الا اعلا ن طة ، لاعثاف بعد  خر وبسرعة وي دد الهدا   7
   استعمل حبل الن  لإجراء تمرينات مختلفة  8
   (ت بال دمين كلتيهما إلا الأمام )الا الأعلاال فز علا المدرجا 9

 
  

   تمارين لتطوير عنصر السرعة  -ح 
   ثا  10الرك  السري  في المكا  مدة  1
   م   10سثاق تثادل الزملاء أماكنهم  المسافة بين المكانين  2
  م مثلا ) من وض  الرقود   10عمل بدايات وانطلاقات للرك  السري  من أوضاخ مختلفة لمسافات قصيرة  3
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 ( البرو  والا جير ذل  من الأوضاخ و من وض الانثطاح ا أوأو الاستل اء 
   م بأقصا سرعة   20الجري مسافة  4
   اشارة أخرى   أيةم الإيعاز بتاير الاتجال بعد سماخ صافرة المدر  أو  6الانطلاق السري  مسافة  5
الخ  النهائي  الانطلاق من الخ  النهائي لملعب الكرة الطائرة ثم من خ  الهجوم والرجوخ مرة أخرى إلا  6

 والرجوخ لمو خ  الهجوم للساحة الثانية . 
  

  
 نموذخ وحدة تعليمية (2مل   )

  جامعة: كرميا    

                     . الثاني/قسم التربية الرياضيةالصع : 
 ( دقي ة . 90زمن الوحدة : )
 . 1/2017/ 30التاريخ :                     ( طالب . 15عدد الطلا  : )

                    شعثة : )أ(            ال
 من الأسفل بالكددرة الطائددرة . : تعلدم مهارة الارسالالهدا التعليمي

 الهدا التربدوي : 
 ال   علا التعاو  وت وية الرواب  الاجتماعية م  جرس الم ثة والاحترام في نفوس الطلا  . -1
 تنمية صفة ال يادة لدى الطلا  . -2

 زة : والأجهالأدوات 
 رة  رة الطائالكب عمل -
 ائرة رات طك –
 ير .اشطث –

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التشكيلات  الفعاليات الزمن  أقسام الوحدة 
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ال سم   -1
 د (25):الت جيري 

 :  احماء عام -أ
 
 
 
 : خاص حماءا - 

--------------
-------- 

 ال سدددددددددددم الرئيسددددددددددددي : -2
 د  (55)
 الجانب التعليمي  -أ
 
 
 
 ي ي الجانب التطب - 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

--------------
------- 

 ال سم الختامي : -3

 د  5
 
 د  10
 
 
 
 د  10

----
---- 
 
 
 د  15
 
 
 
 د  40
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
----
---- 

 د  10

إعطددددداء  –الت يدددددة الرياضدددددية  -تهيئدددددة الأدوات والتجهيدددددزات الرياضدددددية 
 الملاحظات .

 
جددددانبين السددددير والهرولددددة : السددددير بأنواعدددده )علددددا الأصدددداب  والكعددددب ولل

الداخليددددة والخارجيددددة( ثددددم الهرولددددة مدددد  أداء بعدددد  
 التمارين الخفيفة ثم الرجوخ إلا السير وأنواعه .

 
                                  . الرجلين تمارين+ رين الجذخ اتم+ رين الذراعين اتم

-----------------------------------------
--------------------------------- 

 
علا شكل مرب  نداقص ضدل , شدرح مهدارة الارسدال مدن وقوا الطلا   

ايعددداز  ثدددم، لتكنيددد  المهدددارةمددد  اداء نمدددوذخ مدددن قبدددل المددددرس  الاسدددفل
التأكيدددد علدددا حركدددة بددددو  كدددرة مددد  أداء تكنيددد  المهدددارة  الطدددلا  علدددا

 . الذراعين والرجلين والجسم بأكمله
جيددر متجانسددين  ثلاثيددة العددددالطددلا  علددا مجددامي  صددايرة  يددتم ت سدديم

عندد اداء في ال درة الت صيلية والمهاريدة، يتنافسدو  علدا المركدز الاول 
، ثدم ينت ددل المتفدوق الاول مددن الاول( الموضددوخالتمدرين الخداص الاول )

تجدددم المتفدددوقين الاوائدددل، والمتفدددوق كدددل مجموعدددة الدددا مجموعدددة اخدددرى 
تثددة بالمر تجددم المتفددوقين  الددا مجموعددة اخددرى  مددن كددل مجموعددة نيالثددا

 التمددددرين الخدددداص الثدددداني )الموضددددوخ الثدددداني( لأداء وهكددددذا ... الثانيددددة
، بالنسدثة لأداء التمدرين الخداص الثالد  )الموضدوخ الثالد (  ونفو الشد 

 فددي متجانسددةمجددامي  صددايرة اخددرى علددا  بددالأخير ال صددول يددتم وبهددذا
 ال درات وال ابليات.

 ،علدددددا اشدددددارة معيندددددة علدددددا ال دددددائ التمدددددر  علدددددا ضدددددر  الكدددددرة  •
 بالتكني  الص يح .

 ،التمدددددر  علدددددا ضدددددر  الكدددددرة علدددددا ال دددددائ  مددددد  زيدددددادة المسدددددافة •
 بالتكني  الص يح .

التمدددر  علدددا ضدددر  الكدددرة خلدددع خددد  الارسدددال وم اولدددة عبدددور  •
 ، بالتكني  الص يح .الشثكة

 
 الانصراا .تمارين التهدئة ثم 

xxxxxxxxxxxxxxx 

 م )مدرس(

 
 
 
 
 

--------------------
-------------- 

 )الواجب الاول( التمرين الاول
 م

x x x      1مب 
x x x      2مب 
x x x      3مب 
x x x      4مب 
x x x      5مب 
 
 )الواجب الثاني(التمرين الثاني
 م

x x x x x      1مب 
x x x x x      2مب 
x x x x x      3مب 
 
 )الواجب الثال ( التمرين الثال 
 م

x x x      1مب 
x x x      2مب 
x x x      3مب 
x x x      4مب 
x x x      5مب 

------------------ 
 

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

 م
  : الخبراء والمختصين 

 

                                                                                                                                                            م 
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 ( أسماء السادة الخبراء والمختصين 3مل   )
 

 مكا  العمل الاختصاص الاسم ت
 اربيل/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة صلاح الدين  الكرة الطائرة  د. ازاد حسن قادر  -1
 السليمانية/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة  الكرة الطائرة  د. علي قادر  -2
 السليمانية/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة  الكرة الطائرة  د. هوشيار عبد الرحمن م مد -3
 السليمانية/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة  الكرة الطائرة  د. ديمن فرخ  -4
طرائ  تدريو التربية  د. سعيد صالح  -5

 الرياضية 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /كويهجامعة 

طرائ  تدريو التربية  د. فرهن  فرخ -6
 الرياضية 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /السليمانيةجامعة 

 


