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 الملخص 
ال الجهد  تضمنت  تأثير  الاستشفاء  اللاهوائيدراسة  فترة  الكيموحيوية  العلى    مع  لكشف  متغيرات 

  II  هورمون الببتيد الاذيني المدر للصوديوم وهورمون انجيوتنسين  القلب والتي تضمنت:  نشاط  
كرياتين وإنزيم  ديهايدروجينيز  اللاكتيت  وإنزيم  والبوتاسيوم  اسبارتيت  كاينيز  والصوديوم  وإنزيم 

  المشاركين   والميدان  الساحة  لاعبي( لاعب من  15)امينوترانسفيريز، إذ أجريت هذه الدراسة على  
 .المتوسطة المسافات  لعدائي الموصل جامعة منتخب  في

  ل بعد الجهد مباشرة لك  ختبارانخفاض معنوي بين اختبار قبل الجهد وا  وجود إلى  النتائج    أشارت 
ريز لصالح بعد الجهد مباشرة، وأظهرت  ف امينوترانس   وإنزيم اسبارتيت   II  نجيوتنسيناهورمون  من  

 كرياتين كاينيز.إنزيم اللاكتيت ديهايدروجنيز و إنزيم النتائج العكس لكل الصوديوم و 
وجود  الى  النتائج  اوضحت  مدة   كما  بعد  واختبار  الجهد  قبل  اختبار  بين  معنوي  انخفاض 

ريز لصالح بعد  فارتيت امينوترانس باسإنزيم  و    IIوتنسين  يانج هورمون  دقائق لكل من    5الاستشفاء  
اللاكتيت  إنزيم  دقائق، وأظهرت النتائج العكس لكل من الصوديوم والبوتاسيوم و   5مدة الاستشفاء  
وجود   ديهايدروجينز. لوحظ  ذلك  على  اختبار    علاوة  بين  معنوي  مباشرة   بعد انخفاض  الجهد 

نيز لصالح بعد مدة  يكرياتين كا إنزيم  دقائق ولكل من البوتاسيوم و   5واختبار بعد مدة الاستشفاء  
 . دقائق 5الاستشفاء 
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Abstract 

The study included the effect of anaerobic effort with the period of hospitalization on 

biochemical variables to detect cardiac activity, which included: the natriuretic 

peptide hormone, the hormone angiotensin II, sodium and potassium, the enzyme 

lactate dehydrogenase, the enzyme creatine kinas and the enzyme aspartate 

aminotransferase, as this study was conducted on (15) players from the arena 

Participants in the Mosul University team for middle distance runners.                         

The results indicated that there was a significant decrease between the test before the 

effort and the test immediately after the effort for each of the hormone angiotensin II 

and the enzyme aspartate aminotransferase in favor of the immediate post-effort.        

The results also showed that there was a significant decrease between the test before 

the effort and the test after the 5-minute hospitalization period for each of the 

hormone angiotensin II and the enzyme aspartate aminotransferase in favor of the 5-

minute recovery period, and the results showed the opposite for each of the sodium, 

potassium and lactate dehydrogenate enzyme. In addition, a significant decrease was 

observed between the post-exertion test and the test after the 5-minute hospitalization 

period, with potassium and cretin kinas in favor of the 5-minute recovery period.          
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 المقدمة:  -1
ائف القلبي ة التنفس ية خ لا  عق ود م ن ال زمنا ك ان اختب ار الجه د الب دني م ع ظي ا  الوظ   ةقبل ثلاث 
مراكز الطبية المتخصصة في أوربا وأمريكا الشماليةا أما اليوم الحكرا على عدد قليل من   التمارين

فق   د أص   بح ظي   ا  الوظ   ائف القلبي   ة أثن   اء الجه   د الب   دني أم   را ش   ائعا ف   ي العدي   د م   ن المستش    يات 
إل ى ح د كبي ر  لت دريجي بش كل ع ام أمن ا  والمراك ز الطبي ة ل دو  الع الم، ويع د اختي ار الجه د الب دني ا

ه عل  ى الرياض  يين ال  ذين ل  ديهم انخف  اض ف  ي خط  ورة الص  ابة ب  أمراض القل  ب ؤ خاص  ة إذا ت  م إج  را
( 3ص ا ه      1422)اله     زاج والجويك     ان ا                                                    التاجي     ة 

ئف القلبي   ة عل   ى نط   اق واس   ع ل     راض ويس   تخدم الي   وم اختي   ار الجه   د الب   دني م   ع ظي   ا  الوظ   ا
الس      ريرية والتقويمي      ةا إذ تمت      د اس      تعمالاتى م      ن الح      الات التشخيص      ية إل      ى العلاجي      ة م      رورا 

ض عل   ى يلم   ر او للش   خص الس   ليم بالاس   تخدامات الوقائي   ة كم   ا ف   ي ح   الات وص   فى للنش   اط الب   دني 
ال  لارم لعملي  ات الت  نفس س  واء، والمع  رو  إن وظيف  ة الجه  ارين ال  دوري والتنفس  ي ه  و ت  وفير ال  دعم 

الخل وي وم  ا ي رتبل ب  ذلك م ن عملي  ات التب اد  ونق  ل الغ ارات لك  ن لا تت وفر ه  ذه ا جه زة ل  دينا )أي 
( مم  ا عجع  ل اخ  ذ اختب  ار الجه  د الب  دني م  ن الناحي  ة الوظي ي  ة تحلي  ل الغ  ارات  أجه  زة  ي  ر مت  وفرة

وق  د لاحان  ا إن بع  ض  والكش  ف ع  ن ه  ذه التغي  رات بش  كل أفض  لا جس  موالكيميائي  ة تعك  س حال  ة ال
ه  ذه الج  راءات ق  د ص  ممت ل  بعض المجتمع  ات الخاص  ة  للرياض  يين ومرض  ى القل  با ل  وحظ أن 

     الجهود جميعها قد تناولت إما للجهد المستمر أو المتقطع
 ( 206ص ،1998ا  )رضوان                                                                   

طوا  حياة النسان وه و م ن أه م  بانتاام النشطة التي تعمل العضلية الحيوية  لقلب هو المضخةا
 ( 191ص ا 2011 )مذكور ا                                           ا عضاء في الجسم 

تع اونون ف ي ض ل ال دم ي تيإذ أن الناام القلبي الوعائي يتكون من الدم والقلب وا وعية الدموية ال
تعتم   د اس   تمرار الحي   اة عل   ى و ح   رل ال   دم خ   لا  ا وعي   ة الدموي   ة تنبس   اط يالاقب   اض و نالانتيج   ة ف

 ف ي ح ين ان ىاستمرارية عم ل ذل ك الجه ارا إن ال دورة القلبي ة أثن اء الراح ة عك ون له ا ض غل مح ددا 
وش دة الجه دا بمعن ى أخ ر ين تج ع ن ال دورة القلبي ة مدة أثناء الجهد البدني يتغير ذلك الضغل وفق 

تغير في ك ل ج زء م ن أج زاء القل ب وان الض غل  ف ي ال دورة الدموي ة الص غر  عختل ف ضغل دم م
تلع ب الهورمون ات و ( 137ص ا 2009 )س لامة ا              عن الضغل في الدورة الدموية الكب ر  

 إلى جانب دور الجهار العصبي اتزان الجسمرئيسيا في تحقيق   ما  مهالتي تفرر داخل الجسم دورا  
لتنا يم العص  بي ع ن الهورم وني بأن  ى ا س رج لان النواق ل العص  بية تعتم د عل ى وص  و  ، ويمت ار ا

الش   ارات العص   بية الت   ي تنتق   ل بس   رعة ف   ي ا لي   ا  العص   بية، أم   ا الاف   رارات الهورموني   ة فنا   را 
، إن ت أثير التنا يم أعك ون ابط  اصل إلى مختل ف أجه زة الجس م ف ان تأثيره تلانتقالها بوساطة الدم ل

ي أطو  أمدا  م ن التنا يم  العص بي نا را لوج ود تلي ة تن بل النواق ل العص بية وتمنعه ا م ن الهورمون
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                                              العم           ل لفت           رة طويل           ةا بينم           ا لا توج           د ه           ذه ا لي           ة ف           ي حال           ة الف           رار الهورم           وني 
 ( 175ص ا 2010 )الناجي والصفدي ا

الجه ار القلب ي الوع ائي وم ن أه م المتغي رات الت ي عج ب   ف يالم ؤثرة  وتعد الهورمونات احد العوام ل  
دراس  تها ف  ي اختب  ار الجه  د الب  دني ومعرف  ة ه  ذه الت  أثيرات ف  ي الجه  د الب  دنيا ام  ا النزيم  ات فه  ي 

( تقوم وبكميات قليلة بزي ادة س رعة التف اعلات الكيميائي ة عن مواد بايولوجية محفزة )مساعدةعبارة  
                                                   ل والت   ي تح   د  داخ   ل الخلي   ة الحي   ة  ب   دون ان تتغي   ر خ   لا  ه   ذه التف   اعلات بتقلي   ل طاق   ة التنش   ي

الجه د الب دني ال ذي عج ب ا خ ذ  نوجتتجلى أهمية البحث بتحديد ( 267ص ا  2010  )احمد والهلالي ا
س  ب البح  ث ا همي  ة الكبي  رة فه  م تلي  ة يكتو ب  ى ومعرف  ة المتغي  رات الت  ي تناس  ب اختب  ار اللاه  وائيا 

اللاه وائي الكيموحيوي ة أثن اء الاختب ار البدني ة   ةد  التغيرات التي تحد  م ن الناحي عمل القلب وم
 وما يتبعى في مدة الاستشفاء لفهم التغيرات التي تحد .

البح ث  عل ى ظي ا  الوظ ائف القلبي ةا ا ل ذلك تتح دد مش كلةاللاه وائي  تعمل اختبار الجهد الب دني  و 
ف   ي التس   اؤ  ح   و  الاس   تجابات الت   ي عمك   ن ان تاه   ر للمتغي   رات الكيموحيوي   ة لتوض   يح المس   ار 

الت ي تش ير إل ى القل ب وا وعي ة الدموي ة وم ا اللاه وائي   ا عضي لكفاءة عمل القلب الجهد الب دني  
 ويهد  البحث الى: عحد  لها من تغيرات في التوسع الوعائي.

 الت   ي تتض   من يوي   ة لتوض   يح المس   ار ا عض   ي لكف   اءة عم   ل القل   ب ظي   ا  المتغي   رات الكيموح -1
والص وديوم والبوتاس يوم وإن زيم  II وهورم ون انجيوتنس ين    هورمون الببتيد الذيني المدر للص وديوم

 إنزيم اسبارتيت امينوترانسفيريزو  اللاكتيت ديهايدروجينيز وإنزيم كرياتين كاينيز
 . بدنيللجهد الالاختبار القبلي والبعدي  -2
 .للجهد البدني  دقائق 5الاختبار القبلي واختبار بعد مدة الاستشفاء لمدة  -3
 .للجهد البدني دقائق 5واختبار بعد مدة الاستشفاء  البعديالاختبار  -4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 اجراءات البحث: -2
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لملائمتى لطبيعة  المنهج الوصفي با سلوب المسحي استخدم الباحنون  منهج البحث: 2-1
 لة البحث.ومشك

 مجتمع البحث وعينتى:  2-2
 تكون مجتمع البحث من طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة الموصل للعام الدراسي

 ا وتم اختيار عينة البحث كا تي:2012-2013 
لعينة    %9.61  ( طالبا عمنلون السنة النانية وكانت النسبة المئوية 20تكونت عينة التطبيق من ) 

المجتمعا   من  شروط  البحث  وفق  المادة  مدرسو  مع  بالتعاون  العمدعة  بالطريقة  اختيارهم  وتم 
لتحقيقهم نتائج عالية في اختبارات المطاولة ا وكسجينية ومقاربة لعينة ألرئيسية وقد تم  المطلوبةا  

ع  في  حسابهم  يتم  ولم  المناسبةا  الشروط  لديهم  تتوفر  لا  الذين  اللاعبين  التطبيق  استبعاد  ينة 
  للحمل البدني

 : العينة الرئيسية 2-3
لعدائي  الموصل  جامعة  منتخب  في  المشاركين  والميدان  الساحة  لاعبي  من  العينة  تكونت 

( لاعبا  مشاركا  وتم 15ا اذ بلغ عددهم )    ( م3000  –  1500المسافات المتوسطة والطويلة )
 استبعاد لاعب واحد لعدم توفر الشروط المطلوبة.

 : هوائياختبار الجهد البدني اللا 2-4
الطبي   الفريق  ععمل  ذلك  بعد  اللاعب  من صيام  والتأكد  بالشورت  المختبر  الى  اللاعب  دخو  
سحب الدم قبل الجهد.عند صعود اللاعب على السير المتحرل من وضع الركض تم احتساب  

ثانية الاولى وعند وصو  اللاعب الى نهاعة الجهد البدني تم مباشرة وسحب عينة من الدم   90ال 
دقائق من مدة الاستشفاء تم اخذ نفس القياسات مرة اخر  وسحبت    5ملا وبعد مرور    8ها  مقدار 

 .مل ا وقبل خروج اللاعب ودخو  اللاعب الناني وهكذا  8عينة من الدم 
 :الوسائل الحصائية ا تية ون استخدم الباحن :الوسائل الحصائية 2-5
 (Mean)الوسل الحسابي  -
 ( Standard divisions(SD))الانحرا  المعياري  -
 للعينات المرتبطة )ت(.( t-test) اختبار ت  -

 
 
 
 

 
 عرض النتائج ومناقشتها:  -3
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عرض نتائج المتغيرات الكيموحيوية للجهد اللاهوائي بين اختبارات قبل الجهد وبعد الجهد    3-1
 . مباشرة وبعد مدة الاستشفاء ومناقشتها

حرافات المعيارية )قبل الجهد وبعد الجهد مباشرة وبعد مدة يبين الاوساط الحسابية والان (1الجدو  ) 
 دقائق( للمتغيرات الكيموحيوية للجهد اللاهوائي  5الاستشفاء

 المتغيرات الكيموحيوية
 قبل الجهد 

 ج  ±   
 بعد الجهد

 ج  ±   
 د5بعد مدة الاستشفاء

 ج  ±   
هورمون الببتيد الاذيني المدر 

 للصوديوم)بيكو رام/مل( 
51.92±010.4 48.07 ±8.96 49.03±10.59 

 1.59+17.57 1.16±17.61 1.34±19.61 )بيكو رام/مل( II هورمون انجيوتنسين
 9.04±144.48 9.36±144.40 4.37±138.98 الصوديوم )ملي مو /لتر(
 0.69±3.22 0.59±3.68 0.55±3.62 البوتاسيوم )ملي مو /لتر(

 إنزيم اللاكتيت ديهايدروجينيز 
 تر()وحدة إنزيمية/ل

228.77±9.98 243.59±9.98 240.29±10.82 

 إنزيم كرياتين كاينيز 
 )وحدة إنزيمية/لتر(

54.35±7.17 59.99±9.05 54.42±8.90 

 إنزيم اسبارتيت امينوترانسفيريز
 )وحدة إنزيمية/لتر(

266.65±0.02 266.62±0.04 266.60±0.05 
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الية للمتغيرات الكيموحيوية بين الاختبارات قبل الجهد ومباشرة وبعد مدة  يبين الفروقات وظيمة الاحتم (2الجدو  ) 
 دقائق للجهد اللاهوائي 5الاستشفاء 

 .  0.001. **معنوي عند مستو  احتمالية  0.05عساوي  معنوي عند مستو  احتمالية اقل او *
 ( عينة . 12عدد العينات الكيموحيوية ) #

 
  :د اللاهوائياختبار قبل الجهد وبعد الجهد مباشرة للجه 3-2-1

( ان نتائج تقدير مستو  متغيرات الكيموحيوية أظهرت فروقا معنوي ة 2( و)1من الجدولين )  بينيت
، اذ حد  انخفاض معن وي ف ي مس تو  ك ل م ن  بين اختبار قبل الجهد واختبار بعد الجهد مباشرة

باش  رة، اذ بلغ  ت وإن  زيم اس  بارتيت امينوترانس  فيريز( لص  الح بع  د الجه  د م II)هورم  ون انجيوتنس  ين 
( ، حي   ث أظه   رت النت   ائج العك   س لك   ل م   ن 3.30( )5.20( المحتس   بة عل   ى الت   والي )ت ظيم   ة )

، إذ  )الصوديوم وإنزيم اللاكتيت ديهاي دروجينيز وإن زيم كري اتين ك اينيز( لص الح بع د الجه د مباش رة
 (.2.43( )4.23( )2.20بلغت ظيمة )ت( المحتسبة على التوالي )

هبوط ضغل الدما وانخفاض مستو  الاملاح ومنها حصو  عفرر عند   IIنسينانجيوتان هورمون 
لي ؤدي إل ى رف ع  ةالدموي  ا وعي ة نح ومن خ لا  الكلي ة  الصوديوم ليعمل على امتصاص الاملاح  

ض   غل ال   دم ويعم   ل اعض   ا  عل   ى انقب   اض الاوعي   ى الدموي   ى وب   ا خص الش   ريان الص   اعد واله   ابل 
  (1246p .2001 . Basso and Terragno)                            الموجود في الكلية

 المتغيرات الكيموحيوية

اختيار قبل الجهد مع بعد  
 الجهد

اختيار قبل الجهد مع بعد مدة 
 د5الاستشفاء 

اختبار بعد الجهد مع 
 د5بعد مدة الاستشفاء 

 ظيمة ت 
ظيمة 

 ماليةالاحت
 ظيمة ت 

ظيمة 
 الاحتمالية

 ظيمة ت 
ظيمة 

 الاحتمالية
هورمون الببتيد الاذيني المدر  #

 للصوديوم)بيكو رام/مل(  
1.01 0.294 0.89 0.393 0.42 0.678 

  IIهورمون انجيوتنسين#

 5.20 0.0001 ** 4.66 0.001 ** 0.11 0.910 )بيكو رام/مل( 

 2.20 0.046 * 2.18 0.048 0.01 0.987 الصوديوم )ملي مو /لتر(  
 * 2.29 0.039 * 2.87 0.013 0.693 0.403 البوتاسيوم )ملي مو /لتر(

 إنزيم اللاكتيت ديهايدروجينيز  
 )وحدة إنزيمية/لتر(

4.23 0.001 ** 3.04 0.010 ** 1.15 0.271 

 إنزيم كرياتين كاينيز 
 )وحدة إنزيمية/لتر(

2.43 0.030 * 0.02 0.981 2.83 0.014 * 

 نزيم اسبارتيت امينوترانسفيريز إ
 )وحدة إنزيمية/لتر(

3.30 0.006 ** 4.09 0.001 ** 1.99 0.069 
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 وارتفاج الصوديوم وذلك لارتفاج هورمون الالدوستيرون. IIوان انخفاض هورمون الانجيوتنسين 
ارتف   اج إن   زيم اللاكتي   ت ديهاي   دروجينيز نتيج   ة ري  ادة تح   و  البايروفي   ت ال   ى اللاكتي   ت ال   ذي  عع  ز  

كوري ف ي الجه د الب دني اللاه وائي ذي الش دة العالي ة ال ذي   يتحو  الاخير إلى كلوكور ضمن دورة
ععم  ل باي  اب الاوكس  جين، وان الارتف  اج ف  ي إن  زيم الكري  اتين ك  اينيز عع  د م  ن النزيم  ات اللاهوائي  ة 
التي تعمل باي اب ا وكس جين وتزوي د العض لات بالطاق ة إذ عس اعد عل ى نق ل مجموع ة الفوس فات 

الذي  ATPلتكوين  ADPو  AMPو ثنائي فوسفات الادنوسين  المرتبطة بالكرياتين الى أحادي أ
 عستخدم الاخير في تقلص وانبساط العضلات 

 (Rodwell et al . 2018. p251)                                                                                             

Munagavalasa . 2017)                                                                                                     ) 
على   اكسدة  مضادات  تناو   تأثير  لملاحاة  اجريت  دراسة  هنال    نالرياضيي وفي  ان  لوحظ 

و   انخفاض  كاينيز  الكارنتين  انزيم  وفعالية  ديهايدروجنيز  اللاكتيت  انزيم  فعالية  في  في  انخفاض 
 (da Silva et al . 2014. p101)                                   ا كسدةعن  ةناتج تحطم ال عملية ال

ان الانخفاض في فعالية إنزيم اسبارتيت امينوترانسفيريز ععز  إلى قلة التروية القلبية الذي يتزامن 
ذي م  ع ارتف  اج إن  زيم المايلوبيروكس  يديز ال  ذي ه  و مؤش  ر مبك  ر لح  دو  حال  ة الاجه  اد القلب  ي وال  

 Liu)للأنسجة في العض لات   Oxidative stressعمكن ان يؤدي الى ريادة الكرب التأكسدي 

et al . 2019)                                                                                          

Dobrakowski et al . 2017. p369)                                                                                      ) 
المحافا  ة عل  ى مس  تويات مض  ادات الاكس  دة  بالمك  انان  ى  وتخ  رون  Bouzid وق  د اش  ار الباح  ث 

  بشدة منخفضة ارسة التمارين الرياضية الهوائيةالمتناولة عن طريق مم
                                                                                   (Bouzid et al . 2013 ) 

 يزداد الاكسدة ونواتجها عن طريق التمارين الرياضية العنيفة جدا  ولكن
                                                                        (Mullins et al . 2013. p446) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  :دقائق للجهد اللاهوائي 5تشفاء  اختبار قبل الجهد وبعد مدة الاس 3-2-3
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)   بينيت  الجدولين  و) 1من  الكيموحيوية  2(  متغيرات  مستو   تقدير  نتائج  ان  المسار    لعضاح( 
القلب   عمل  لكفاءة  مدة ا  الاعضي  بعد  واختبار  الجهد  قبل  اختبار  بين  معنوية  فروقا  أظهرت 

انخفاض معنوي في مستو  كل من )هورم  دقائق  5الاستشفاء   اذ حد   انجيوتنسين  ،    IIون 
الاستشفاء   مدة  بعد  لصالح  امينوترانسفيريز(  اسبارتيت  )  5وإنزيم  ظيمة  بلغت  اذ  (  ت دقائق، 

( التوالي  على  )4.66المحتسبة   )4.09( التوالي  على  الاحتمالية  ظيمة  نسبة  وكانت   )0.001  )
(0.001 ( وإن0.0001(  والبوتاسيوم  )الصوديوم  من  لكل  العكس  النتائج  أظهرت  حيث  زيم  (، 

اللاكتيت ديهايدروجينيز( لصالح بعد الجهد مباشرة، إذ بلغت ظيمة )ت( المحتسبة على التوالي  
(2.18(  )2.29 (  )3.04(  )3.89( التوالي  على  الاحتمالية  ظيمة  نسبة  وكانت   )0.048  )
(0.039 ( )0.010 ( )0.0001 . ) 
 
   :اللاهوائيدقائق للجهد  5اختبار بعد الجهد مباشرة وبعد مدة الاستشفاء  3-2-3
)  بينيت  الجدولين  و)1من  القلب 2(  عمل  لكفاءة  ا عضي  المسار  مستو   تقدير  نتيجتي  ان   )

دقائق، اذ    5أظهرت فرقين معنويين بين اختبار بعد الجهد مباشرة واختبار بعد مدة الاستشفاء  
م بعد  لصالح  كاينيز(  الكرياتين  وإنزيم  )البوتاسيوم  مستو   في  معنويين  انخفاضين  دة حد  

( وكانت نسبة اقل 2.83( )2.87، وبلغت ظيمة )ت( المحتسبة على التوالي)  دقائق  5الاستشفاء  
 (. 0.014( )0.013فرقيين معنويين على التوالي )

ععز  انخفاض تركيز البوتاس يوم ف ي م دة الاستش فاء نتيج ة التوس ع الوع ائي مقارن ة م ا بع د الجه د 
ك اينيز إل ى توق ف ص ر  الطاق ة وإع ادة بن اء الطاق ة ف ي مباشرة ، ويأتي انخفاض إنزيم الكري اتين 

  .العضلات من جديد نتيجة استهلاكى في السابق
                                                                        (Rifai and Nader. 2004. p32) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :الاستنتاجات والتوصيات  -4
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 :الاستنتاجات  4-1
 خفاض معنوي بين اختبار قبل الجهد واختبار بعد الجهد مباشرة لكل من وجود ان -1
وإن زيم  اس بارتيت امينوترانس فريز( لص الح بع د الجه د مباش رة، وأظه رت  II هورم ون انجيوتنس ين)

الص وديوم وإن زيم اللاكتي ت ديهاي دروجنيز وإن زيم  كري اتين ك اينيز( ، ول م العك س لك ل م ن )النتائج  
 هورمون الببتيد الاذيني المدر للصوديوم والبوتاسيوم( .فرق معنوي لكل ) تاهر النتائج اي

      دق ائق لك ل م ن  5وجود انخفاض معنوي بين اختب ار قب ل الجه د واختب ار بع د م دة الاستش فاء   -2
( لص   الح بع   د م   دة امينوترانس   فريز وإن   زيم  اللايبي   زوإن   زيم  اس   بارتيت   IIهورم   ون انجوتنس   ين )

الص  وديوم والبوتاس  يوم وإن  زيم  اللاكتي  ت النت  ائج العك  س لك  ل م  ن ) وأظه  رت دق  ائق،  5الاستش  فاء 
هورم   ون الببتي   د الاذين   ي الم   در ر النت   ائج اي ف   رق معن   وي لك   ل م   ن )ديهاي   دروجينز(ا ول   م تاه   

 للصوديوم وإنزيم  كرياتين كاينيز( .
دق  ائق  5الاستش  فاء وج  ود انخف  اض معن  وي ب  ين اختب  ار بع  د الجه  د مباش  رة واختب  ار بع  د م  دة  -3

، ول  م تاه  ر  دق  ائق 5ولك  ل م  ن )البوتاس  يوم وإن  زيم  كري  اتين ك  اينيز( لص  الح بع  د م  دة الاستش  فاء 
)هورمون الببتيد الاذين ي الم در للص وديوم وهورم ون انجيوتنس ين   النتائج اي فرق معنوي لكل من

II نوترانسفيريز(نزيم  اسبارتيت اميوالصوديوم وإنزيم  اللاكتيت ديهايدروجينيز وإ. 
 :التوصيات  4-2
مراع  اة الم  دربين والمختص  ين ف  ي فعالي  ات الع  دو  لع  اب الق  و  لفح  ص الجه  د الب  دني وم  ا ل  ى  -1

 دور اساسي في الكشف عن مستو  اللاعبين .
 ضرورة اعطاء فحص الجهد البدني ونوج الجهد البدني حسب الفعالية المعطاة . -2
 ة السباحة وا لعاب الفرظية والفردعة وإعجاد الفروق بينهم .اجراء اختبارات مناظرة لفعالي -3
 اس  ة عل  ىدر نف  س الاج  راء  واج  راء العدي  د م  ن الدراس  ات ف  ي عين  ات مختلف  ة وجه  ود مختلف  ة  -4

 . ير مدروسة متغيرات اخر  
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