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 الملخص 

تنقدددل القدددراخات الخا دددة  ة التدددي اسدددتطاع  أ يدددالتعليم ب الأسددداليمدددن  اسدددتخدم الخبدددراا وال ددداحرين ال ريدددرلقدددد 
الطالددب ومددن ثددم لصدد   الطالددب نفسددي ماددوخ العمليددة التعليميددة ولا سدديما   ا تددم  مددن المدددخى  لدد  بالتدددخي  

( هدو الأسدلوب الدهأ لأخده التضدمين االاحتدواا منهدا أسدلوب  الاسداليب   هده ومن  ,    المناسب   اختياخ الأسلوب 
 بنظددر الاعت دداخ مسددتويات الطل ددة كافددة فددي تأدلددة المهدداخات الاركيددة مددن خددلاي تاد ددد وا  ددات أو مسددتويات 

 الطالدب  مقددخة علد  الأولد  بالدخ دة الأسلوب  هها لعتمد  لهلكن عل  المهاخات من قبل المدخى يمتعددة للتمر 
لمكندي مدن  الدهأ بالمسدتو   بالبددا لدي الرئيسدي القدراخ ويكدو   والمهاخيدة  البدنيدة  قدخاتدي  باسدب   المهاخة  تأدلة  في

الو ددوي بالمجموعددة المتعلمددة  الاسدداليب الاد رددة , والددهأ لعندديالددهأ لعددد مددن  الددتعلم الاتقدداني واسددلوب  الأداا
 العدريض  مكانيدة تطبيده هدا  ن الاسدلوبين فدي تعلدم فعاليدة الوثدب   , ومن هنا و د ال احث ال  دخ ة الاتقا   
 سدلوب اعلد  تدأثير اسدتخدام  ا , حيدث هددا ال ادث الد  التعدرا ةالرياضد  البدنيدة وعلدوم  يةلطلاب كلية الترب

 م هده  الفعاليدة .بالإضدافة الد  معرفدة افضدل أسدلوب لدتعل القفدز العدريض فعالية  ( في تعلم  والاتقاني  التضمين
البدنيددة  بيددةن طل ددة المرحلددة الأولدد  ل ليددة التر طال ددا مدد 40المددنها التجريبددي و ددمل  العينددة  واسددتخدم ال احددث 

وحددة تعليميدة ,  12وبين تضدمن , وتدم اعدداد مدنها تعليمدي بكدلا الاسدل الجامعة المستنصدريةالرياضدة وعلوم  
وتدم تقويمدي مدن قبدل ثدلاا خبدراا بعدد  سدتو  الأداا لفعاليدة القفدز العدريض اخت داخ تاد دد م  وقد ا ر  ال احدث 

 : وقد استنتا ال احث تصوير الأداا 
 ول لا المجموعتين  داا للطلاب بفعالية القفز العريض هناك تطوخ حا ل في مستو  الا -1

 ( . االضابطة والتجريبية
القفددز فدي تطددوير مسدتو  اداا الطل دة بفعاليدة والدتعلم التعداوني ظهدرت فدروق فدي تدأثير أسددلوب التضدمين  -2

 ( . ولصال  المجموعة التجريبية اأسلوب التضمين العريض 
 

 العريض  القفز , الاتقاني التعلم , التضمين أسلوب  المفتاحية: ال لمات 
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Experts and researchers have used a lot of educational methods that were able to transfer the 

decisions related to teaching from the teacher to the student, and then the student himself 

becomes the focus of the educational process, especially if the appropriate method is chosen, 

and among these methods, including the method of inclusion  is the method that takes into 

consideration all levels of students in performing motor skills by specifying duties or multiple 

levels of training on skills by the teacher. Therefore, this method depends primarily on the 

student’s ability to perform the skill according to his physical and skill abilities. It is one of the 

modern methods, which means reaching the educated group to the degree of mastery, and from 

here the researcher found the possibility of applying these two methods in learning   the wide 

jump  activity among  students of the College of Physical Education and Sports Sciences, where 

the research aimed to identify the effect of using (the inclusion and technical method) in 

learning the wide jump activity  and  learn the best method for learning this activity. The 

researcher used the experimental approach and the sample included 40 students from the first 

stage of the College of Physical Education and Sports Sciences / Al-Mustansiriya University, 

and an educational curriculum was prepared in both methods that included 12 educational units, 

and the researcher conducted a test to determine the performance level of the  wide jump 

activity  and was evaluated by three experts after photographing Performance . 

The researcher has concluded: 

1.There is an improvement in the performance level of students with  the wide jump activity  for 

both experimental and control  groups. 

2.There were differences in the effect of the method of inclusion and cooperative learning in 

developing students ’performance level with the wide jump  activity and in favor of the 

experimental group (the inclusion method)                                                  

Keywords: inclusion method, mastery learning, wide jump 
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 :المقدمة -1
السابقة  ظهرت    لقد  السنوات  الرياضية    مختلفةتدخيسية    أساليب في  التربية  ومتطوخة استخدم  في مجالات 

الاساليب    هه حيث عمل   كافة استطاع     تاقه نتائا متقدمة في تعلم وتطوير المهاخات والفعاليات ،  
الطالب ومن ثم لص   الطالب نفسي ماوخ    بالتدخي  من المدخى  ل تاويل بعض القراخات الخا ة    عل   

  , وقد ظهرت أساليب  د دة ومتنوعي منها أسلوب   العملية التعليمية ولا سيما   ا تم اختياخ الأسلوب الأنسب 
االاحتواا المهاخات التضمين  تأدلة  في  كافة  الطل ة  مستويات  الاعت اخ  بنظر  لأخه  الهأ  الأسلوب  هو   )

 لعتمد   لهلك  ٬ن عل  المهاخات من قبل المدخىيأو مستويات متعددة للتمر   الاركية من خلاي تاد د وا  ات 
 ويكو    ٬  والمهاخية  البدنية  قدخاتي  باسب   المهاخة  تأدلة  في  الطالب   مقدخة  عل   الأول   بالدخ ة  الأسلوب   هها

  ما   منها  لينتخب   للطالب   الوا  ات   هه    تقدم        الأداا  من  لمكني  الهأ  بالمستو    بالبدا  لي  الرئيسي  القراخ
التعلم الاتقاني هو    ال  اسلوب   بالإضافةالأخير .    الاركي   الوا ب   متطل ات   تاقيه   ل   قدخاتي  مع   تناسب 

واحد من هه  الاساليب الاد رة في عملية التعلم والتي تعني الو وي بالمجموعة المتعلمة ال  دخ ة الاتقا   
الانتقا قبل  والاداا  التعلم  في  والإلية  او  عوبة والتربي   تعقيدا  اكرر  اخر   مهاخة  تعلم  ال                                                            ي 

   ( 2002 , لعرب خيو  ا
بالإضافة ال  أ  الشيا المتميز في هها الأسلوب هو أ  المدخى هو الهأ لخطط و المتعلم لختاخ عملي  

  ويكو    ٬  تعلمها  المراد   للمهاخة   أدائي  في  والفشل  الخوا  تادأ  في  للمتعلم  دافعا    لعطي  سوا  وهها  ٬برغبتي  
من هنا ا    لهه  الاساليب دوخ    . التعلم  عملية   لسهل  وهها  ونشاط  باندفاع  عمل  أأ  تأدلة   ويااوي  مندفعا  

الفعاليات الرياضية ولا سيما فعاليات العاب القو    ومنها فعالية    فعاي واساسي في تطوير الاداا لمختلف 
الطويل   سينغر  ،  الوثب  الطرق     singer″وأكد  من  لعدد  الرياضية  التربية  مدخى  ضروخة  تقا   عل  

   ″ يادة فرص تعاملي واحت اكي الالجابي للطل ة والأساليب لتوسيع قدخاتي أولا   ولز 
   (2011مامود داود ,  ا                                                                                                  

ال احث  استخدام    ويتسأي  مد   لاحية  في  عن  الأساليب  فعالية    هه   العريض تعلم  كلية   القفز  لطلاب 
وعلوم  التربية   تطلب  ،    ةالرياضالبدنية  الأساليب   مما  هها  فاعلية  مد   من  للتاقه  الدخاسة  هه   ا راا 

وافضليتها ، ومعرفة تأثيرها الالجابي في احداا التعلم المطلوب والنهوض بمستو  الطلاب في ال لية بشكل  
ال   افضل .   تأثير استخدام  اوقد هدا ال اث  فعالية  ( في تعلم  والاتقاني  سلوب التضميناالتعرا عل  

 بالإضافة ال  معرفة افضل أسلوب لتعلم هه  الفعالية .  القفز العريض 
بصددوخة فعالددة فددي بندداا  لإسددهامهالطرائدده التدددخي  الاهميددة ال بيددرة فددي تعلددديم وتددددخيب المهددداخات المختلفددة  ا و 

 خصية المتعلم من  ميع الجواندب والصداي المتعلمدين الد  الاهدداا المقصدودة حيدث تعدد ةالطريقدة مدن اهدم 
مبدادئ التدخي  الاساسية لدوخها الفعاي في تنظيم الخبرات التعليميدة حتد  لمكدن للمتعلم ا  لصل او لاصل 

ي لبهي ول دي نضدمن ا  تاقده الجهدود و علدي قدادخا  علد  دخاسدة عل  افضل النتائا وتولد لدلي الاهتمام لتدفع
 .نتائجي والاكم عليها 
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اختياخ طرائه التدخي  عل  اساى سليم واسترماخ امرل لماتو  المادة التدي  راد تدخيسدها لبلدوخة الاهدداا   ا 
 اددث فددي ضددروخة مددن هنددا تجلدد  مشددكلة ال.المرمددرة وتر متهددا الدد  مواقددف تعليميدددة  دددسهل تاهيقهددا وتقويمهددا

اختيدداخ الاسددلوب الامرددل فددي تعلددم فعاليددة القفددز العددريض لددها لجدداا ال احددث الدد  اسددتخدام اسددلوبين التضددمين 
 ويهدا ال اث ال : والاتقاني لمعرفة ا هما افضل في تعلم هه  المهاخة .

 التضمين والاتقاني( في تعلم فعالية القفز العريض للطلاب . ياسلوباستخدام ا تأثيرالتعرا عل   -1
 التعرا عل  افضلية الاسلوبين في تعلم فعالية القفز العريض للطلاب . -2
 
  :  رااات ال اث  -2
  .ال اث لملائمتي لطبيعة ومشكلة المنها التجريبي  استخدم ال احث  :منها ال اث  2-1

 لل اث . (  بين التصميم التجريبي 1والجدوي ا
 (  بين تصميم عمل مجموعتي ال اث االضابطة والتجريبية (1الجدوي ا

 الاخت اخ ال عدأ   المتغير المستقل   الاخت اخ القبلي  المجموعة  
 القفز العريضمستو  الاداا لفعالية  التضمين التعلم بالأسلوب  القفز العريضمستو  الاداا لفعالية  الضابطة  
 القفز العريضمستو  الاداا لفعالية   ب الاتقاني  التعلم بأسلو  القفز العريض مستو  الاداا لفعالية  التجريبية 

 :عينة ال اث  2-2
 الجامعدة المستنصدرية  – البدنيدة وعلدوم الرياضدةطلاب المرحلة الاول  في كليدة التربيدة بتادد مجتمع ال اث  
( طالددب . اختيددرت عينددة مددن  لددك المجتمددع وبواقددع 91عددددهم ا( وال ددال  2019-2018، وللعددام الدخاسددي ا

( طالددددب 20، ابتقسدددديمهم الدددد  مجمددددوعتين  ائية المنتظمددددة ، ا  قددددام ال احددددث ( طالددددب بالطريقددددة العشددددو  40ا
ؤ بدين مجمدوعتين التجدان  والت داف وقدد ا درأ ال احدث ( طالب المجموعة التجريبية 20االمجموعة الضابطة و

 (  بين  لك.2( والجدوي االقفز العريض الاداا لفعالية ستو  مال اث في متغير ا
  بين تجان  وت افؤ عينة ال اث في متغير الاداا (2الجدوي ا 

 المؤ رات الاحصائية 
 المتغير  

المجموعة   المجموعة الضابطة  
 التجريبية 

الدلالة   (Tقيمة ا  (Fقيمة ا 
 الاحصائية 

 الجدولية  الماسوبة الجدولية  الماسوبة ع -ى ع _ى
مستو  اداا فعالية  

   القفز العريض
 غير معنوأ  2.02 1.46 1.63 1.32 0.78 3.64 0.72 3,52

 ( . 0.05( وتا  مستو  دلالة ا19،  19( عند دخ ة حرية اF* قيمة ا
 ( 0.05( وتا  مستو  دلالة ا38( عند دخ ة حرية اT* قيمة ا

( للت ددافؤ قددد  دداات ا ددغر مددن الهيمددة الجدوليددة لهددا T( للتجددان  وقيمددة اFلشددير الجدددوي اعددلا  ، ا  قيمددة ا
 وهها مما  دي عل  تجان  العينة وت افؤها . 

  :المهاخات المستخدمة في ال اث  2-3
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 البدنيددة وعلددوم  كليددة التربيددةالسدداحة والميدددا  فددي علدد  منهددا   القفددز العددريض فعاليددة تددم الاعتمدداد فددي اختيدداخ 
 المرحلة الأول   ةالرياض

 :ستو  الأداا لفعالية القفز العريض ماخت اخ  2-4
ن ا دل تقدويم  مسدتو  أداا الطدلاب م ستو  الأداا لفعالية القفز العريض بتصميم استماخة تقويم م قام ال احث 

 بأقسددامهامراحددل أداا الفعاليددة  لسدداحة والميدددا  وقددد خاعدد  ال احددث مددن قبددل الخبددراا والمختصددين فددي مجدداي ا
 -( وقد تم تقسيم دخ ة التقويم كما  لي :الرلاثة االتاضيرأ , الرئيسي , النهائي

 دخ ات  4 دخ ة مرحلة الركضة التقربية -
 دخ ات  3 النهوض دخ ة مرحلة  -
 دخ ات  3 دخ ة مرحلة الطيرا  -
 ل ل مااولة دخ ات  10 مجموع دخ ات التقويم -
 الأفضل  المااولةتعط  للطالب ثلاا مااولات وتؤخه  -
وتعطدد  للمقددومين لتقددويم مسددتو   CDأداا الطالددب لفعاليددة الوثددب الطويددل وتاددوي علدد  قددرص  ددتم تصددوير  -

 الأداا وفه استماخة خا ة
  

 

 
 

  وض  مراحل فترة الطيرا  في فعالية الوثب الطويل (1 كل ا
 
 
 
 
 
 
 
 

 : في التعلم المستخدمةالأساليب  2-5
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مسدتويات الطل دة كافدة فدي تأدلدة  الاعت داخهدو الأسدلوب الدهأ لأخده بنظدر ( :وب التضمين االاحتدوااأسل:  اولا
 ٬مددن خددلاي تاد ددد وا  ددات أو مسددتويات متعددددة للتمددر  علدد  المهدداخات مددن قبددل المدددخى الاركيددةالمهدداخات 

في تأدلة المهاخة باسب قدخاتي البدنيدة والمهاخيدة  الطالب  مقدخة عل  الأول  بالدخ ة الأسلوب  هها  لعتمد   لهلك
وا  دات للطالدب لينتخدب ة تقددم هده  ال    بالمسدتو  الدهأ لمكندي مدن الأداا  بالبددا لدي  الرئيسي  القراخ  ويكو    ٬

 تاقيه متطل ات الوا ب الاركي الأخيرة.  ل منها ما  تناسب مع قدخاتي 
 : ثانيا: أسلوب التعلم الاتقاني

قبل الانتقاي    التعلم مراحل الأداا     التعلم الاتقاني لعني الو وي للمجموعة المتعلمة ال  دخ ة الاتقا  في  
أخر  أكرر تعقيدا و عوبة ، وا  هه  الطريقة تأخه بعين الاعت اخ الفروق الفردلة بين    مراحل    ال  التعلم  

افراد المجموعة الواحدة والفريه الواحد ، فقد ت و  الوحدات التعليمية كافية لتعليم بعض الافراد وغير كافية  
المجموعة    بأفراد الو وي    ، وهها لعني ا  الاخرين لاتا و  ال  ت راخات اكرر واهتمام اكرر لغرض   لأخرين

 كافة ال  دخ ة الاتقا  .  
 :التعريفيةالوحدات  2-6

ف ددرة واضدداة عددن اليددة  لإعطدداا 2018 11 4المصددادا وحدددتين تعددريفيتين  ددوم الاحدد  بإعطدداا ث قدام ال احدد
و ددرم مراحددل الأداا وتطبيقهددا مددن قبددل المجمددوعتين لضددما  البدددا بخددط  ددوخع  القفددز العددريض أداا فعاليددة 

 واحد لهم  وتهيئة العينة للاخت اخات القبلية.
  :الاخت اخ القبلي 2-7

 الرلاثدددداالطددددلاب المجمددددوعتين , و لددددك  ددددوم  القفددددز العددددريض الاخت دددداخ القبلددددي لفعاليددددة  بددددأ راا قددددام ال احددددث 
, بعددد ا  تددم  عطدداا وحدددتين تعليميتددين تعددريفيتين للطددلاب قبددل الاخت دداخ , وقددد تددم  2018 11 6المصددادا 

 من خلاي اختفاعها وزاوية التصوير لضما  تصوير الأداا بال امل لتقويمي من قبل الخبراا . اال امير ض ط 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 :خطوات تطبيه البرناما 2-8
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وحددة تعليميدة حسدب  12وحددة تعليميدة أسدبو يا  بمجمدوع  2أسدابيع بواقدع  6استمر تطبيه البرناما لمددة   -
  2018 12  2ولغالة  2018 11 7منها ال لية  للفترة من 

 الأدااحسب مراحل  القفز العريض تضمن المنها تعليم فعالية  -
 (, الاختقاا  , الطيرا    , الهبوط الركضة التقريبيةا
 التجريبية أسلوب التضمين المجموعةاستخدم   -
 الضابطة الأسلوب الاتقاني المجموعةاستخدم   -
ط قددد  كدددلا المجمدددوعتين نفددد  التمريندددات  وكدددا  الاخدددتلاا فدددي الأسدددلوب ,واسدددتخدم  كدددلا المجمدددوعتين   -

 طريقة المشي في الهواا في مرحلة الطيرا  
 دقيقي 90كا  وق  الوحدة التعليمية  -
 
   :الاخت اخات ال عدلة 2-9
 :الاخت اخ ال عدأ الاوي 2-9-1

بعد الانتهاا من تطبيه المنها التعليمي و لك  وم الأخبعاا  الاخت اخ ال عدأ الاوي ا ر  ال احث 
وبنف  ظروا الاخت اخ القبلي ول لا المجموعتين وقد تم ض ط ال اميرا ألضا لتصوير افراد  2018 12 5

 .العينة خلاي الاخت اخ من ا ل تقويم مستو  أدائهم من قبل الخبراا
 : الاخت اخ ال عدأ الراني 2-9-2

لتطوير أدائهم وبيا   لد  عينة ال اث وإعطاا فر ة للمتعلمين من ا ل التاقه من مد  ث ات الأداا 
  الاويهها الاخت اخ بعد مضي أسبوعين من الاخت اخ ال عدأ   ة في كلا الاسلوبين ا ر  ال احث الأفضلي

 2018  12 19الاخبعاا و لك  وم 
 : الوسائل الإحصائية 2-10

    SPSSومعالجتها بالاقي ة الإحصائية الوسائل الاحصائية الاتية  استخدم ال احث 
 ( 2001مامد  اسم , مروا  عبد المجيد ,                                                                                                             (

 الوسط الاسابي .  -
 الاناراا المعياخأ . -
 ( متناظرة . Tاخت اخ ا -
 ( مستقلة . Tاخت اخ ا -
 للتجان  .( Fاخت اخ ا -
 
 
  : عرض ومناقشة النتائا  -3
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 ( ول لا المجموعتين للاخت اخT بين اقيام الاوساط الاسابية والانارافات المعياخية وقيمة ا (3الجدوي ا 
 قفز العريضستو  الاداا لفعالية البعدأ( في متغير م –اقبلي

 لمؤ رات الاحصائية ا
 المجموعة 

( Tقيمة ا بعدأ  قبلي
 الماسوبة 

( Tقيمة ا
 الجدولية  

الدلالة  
 ع -ى ع -ى الاحصائية 

 معنوأ  2.14 4.2 0.70  5.5 0.72   3.52  الضابطة 
 معنوأ  6.2 0.68 6.3 0.78  3.64  التجريبية 
 ( . 0.05( ومستو  دلالة ا19( عند دخ ة حرية ا2.14( الجدولية تبل  اT* قيمة ا

( قدددد ( ، نجدددد ا  كلتدددا المجمدددوعتين االضدددابطة والتجريبيدددة3ا عندددد تسدددليط الضدددوا علددد  مدددا  ددداا فدددي الجددددوي
 الدتعلماسدلوب  باسدتخدام( ، ولبيا  تأثير البرناما التعليمدي اظهرت فروق بين نتائا الاخت اخ االقبلي وال عدأ

 ( للعينات المتناظرة . ا   اات قيمة  Tستخدام اخت اخ ابا. قام ال احث  الاتقاني وأسلوب التضمين
( عنددد دخ ددة 2.14امددن الهيمددة الجدوليددة ال الغددة   ( علدد  التددوالي اكبددر6.2،  4.2( الماسددوبة وال الغددة اTا

 ائا الاخت اخ ( ، وهها  دي عل  و ود فروق معنوية بين نت0.05( ومستو  دلالة ا19حرية ا
الاتقددداني ( . أأ هنددداك تدددأثير واضددد  وحهيقدددي للبرنددداما التعليمدددي باسدددتخدام اسدددلوب الدددتعلم االقبلدددي وال عددددأ

 .  ةالرياض البدنية وعلوم  لطلاب كلية التربية قفز العريض في تعلم فعالية ال وأسلوب التضمين 
واسدتمراخية العمليدة التدخيسددية وفده الاسد  العلميددة ويعدزو ال احدث السددبب فدي ظهدوخ تلددك النتدائا الد  برمجددة 

ومواك دددة الطدددلاب لجميدددع مجريدددات التجربدددة وتفددداعلهم معهدددا كدددل  لدددك اد  بالنتيجدددة النهائيدددة الددد  احدددراز تقددددم 
 .  قفز العريض ادائهم لفعالية ال واض  في مستو  

  بين دلالة الفروق بين المجموعتين في الهياى ال عدأ الاوي (4الجدوي ا 
 المجموعة                   

 المتغير
( Tقيمة ا التجريبية  الضابطة 

 الماسوبة 
( Tقيمة ا

 الجدولية  
الدلالة  

 ع -ى ع -ى الاحصائية 
مستو  اداا الطلاب بفعالية الوثب 

 الطويل  
 غير معنوأ  1.90 1.24 0.68 6.3 0.70 5.5

بدددين كدددلا  قفدددز العدددريض اداا الطل دددة بفعاليدددة ال( عددددم و دددود فدددروق فدددي مسدددتو  4مدددن نتدددائا الجددددوي ا بدددين ت
السدبب فدي  لدك الدد   اى ال عددأ الاوي ، ويعدزو ال احددث المجمدوعتين ا الضدابطة والتجريبيدة ( و لدك فددي الهيد

وعتين فدا   لدك لشدير استخدام نف  الخطوات التعليمية ل دلا المجمدوعتين اضدافة الد  ت دافؤ افدراد كدلا المجمد
 ددؤدأ الدد  الو ددوي بمسددتو  اداا المددتعلم لددنف  المسددتو  الددهأ لصددل اليددي  الاتقددانيالدد  ا  اسددتخدام الددتعلم 

 أسلوب التضمينالمتعلم من خلاي 
 
 
 

  بين دلالة الفروق بين المجموعتين في الهياى ال عدأ الراني (5الجدوي ا 
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 المجموعة                   
 المتغير

( Tقيمة ا التجريبية  الضابطة 
 الماسوبة 

( Tقيمة ا
 الجدولية  

الدلالة  
 ع -ى ع -ى الاحصائية 

قفز اداا الطلاب بفعالية المستو  
  العريض 

 معنوأ  1.90 3.38 0.78 7.64 0.48 5.56

علدد  المجموعددة  (اأسددلوب التضددمين (  تضدد  تفددوق افددراد المجموعددة التجريبيددة 5وبملاحظددة نتددائا الجدددوي ا
و لك في الهياى ال عدأ الراني والهأ تم  قفز العريض ستو  الطل ة بفعالية ال( في مالاتقانيالتعلم الضابطة ا

بهددا  قفدز العدريض خسدة الاركيدة لفعاليدة البعد من  افراد كلا المجموعتين فترة زمنية لمدة اسبوعين من المما
ق للمجموعة التجريبية ال  الالجابيات التي لمكن ا  لجنيهدا المدتعلم و تطوير مستو  الاداا ، ويشير  لك التف

السبب في  لك ال  ا  المماخسة الاركيدة فدي ظدروا  ، ويعزو ال احث  بأسلوب التضمينمن استخدام التعلم  
وفرت عدة عوامل الجابية زادت من فاعلية المماخسة الاركية للفعالية المتعلمة  قد  التضمين استخدام اسلوب 

 ٬هو أ  المدخى هو الهأ لخطط و المدتعلم لختداخ عملدي برغبتدي  أسلوب التضمين,المتميز في   االشيأ   ،  
 مندددفعا   ويكددو   ٬ تعلمهددا المددراد  للمهدداخة أدائددي فددي والفشددل الخددوا تادددأ فددي للمددتعلم دافعددا   لعطددي سددوا وهددها

 ونشاط وهها لسهل عملية التعلم. باندفاع عمل أأ تأدلة ويااوي
  (2000او ية ماجوب ,                                                                           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : والتو يات  الاستنتا ات  -4
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 :الاستنتا ات  4-1
 ول لا المجموعتين داا للطلاب بفعالية القفز العريض مستو  الاهناك تطوخ حا ل في  -1

 ( . االضابطة والتجريبية

اداا الطل دة بفعاليدة فدي تطدوير مسدتو  التعلم التعاوني وأسلوب التضدمين ظهرت فروق في تأثير اسلوب   -2
 ( . أسلوب التضمينولصال  المجموعة التجريبية ا القفز العريض 

 

  :التو يات  4-2
 ضروخة اعتماد استخدام اسلوب الماتو  في تعلم فعالية القفز العريض للطلاب . -1

 مختلفة في تعلم فعاليات الساحة والميدا  . لأساليب ا راا دخاسات اخر   -2
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