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 الملخص 
الكشف عن الفروق بين الاختبارين القبلي و  ، منهج تدريبي لتطوير قوة عضلات الرجلين لدى رباعات  بإعداد  يهدف البحث 

الكشف عن الفروق بين الاختبارين البعدين لدى  و  ،في قوة عضلات الرجلين الضابطةو  ةالتجريبي لبعدي لدى المجموعتين وا
الكشف عن الفروق في انجاز رفعة الجرك )رفع من ثم  ومن ، في قوة عضلات الرجلين الضابطةو  ةالتجريبي المجموعتين 

 .اربيل -جامعة صلاح الدين  لمنتخب  في الاختبارين البعدين. الضابطةو  ةالتجريبي( بين المجموعتين للأعلىالصدر 
رفع الاثقال لتكملة عملية   في ات والرباعينوتكمن اهمية البحث ان عضلات الرجلين من الاهم عناصر المهمة عند الرباع 

فة الى عضلات  ااض القوة العضلات خلفية والامامية للرجلين فيدائها وان هذه القوة ينتج االجرك والسهولة الحركة عند 
 ات والرباعينرفع الاثقال وخاصة تعاني الرباع فيك تكون من اصعب حركات الحركة لذا ان الحركة الجر  للإنجاز الظهر

 . والمستوى الفرد  المسابقات والبطولات لتحقيق الانجاز في
يتكون    البحث   عينة   بأن  المنهج   هذا  لملائمة  نظرا    التجريبي   المنهج   الباحث   ستخدم يو  من    ات رباع(  عشرة  10)  منقد 

 26-18بأعمارلعبة رفع الاثقال    طالبات الذين يمارسون   من(  مقيدة  عمدية  عينة)  اربيل  -  جامعة صلاح الدين  ات بالط
 ضابطة   ومجموعة  رباعة  خمسة  5  من  ون تكت   والتي   تجريبية  مجموعة  مجموعتين  الى  العمدية  بالطريقة   العينة  ويقسم   ،  سنة

)قرفصاء خلفي(    والدبني(  jerk)  للأعلىمن الصدر    رفع  في  أنجازهم  حسب   وذلك.  رباعة  5  خمسة  من  أيضا    كون تت  والتي
 . القرعة بطريقة  المجموعتين هن الىتقسيم ثم ذلك بعد 

الى  الصدر من رفع انجاز في معنويا   تطورا  ظهرت   المقترح التدريبي البرنامج قد يحدث  بأن  التجريبية مجموعةال يستنتجو 
 . البعدية الاختبارات  ولمصلحة نيدبال انجازو  الاعلى

 النتر ثم الصدر من رفع انجاز  في معنويا   تطورا  يكون هناك  الضابطة المجموعة برنامج  ان الضابطة مجموعةاما لل

  تطورا   الضابطة المجموعة برنامج أيضا  يحدث و  ةالتجريبي  المجموعة من اقل بنسبة البعدي الاختبار ولمصلحة ىللأعل
  المجموعة من اقل بنسبة اما ةالتجريبي المجموعة  من اقل بنسبة البعدي الاختبار ولمصلحة نيدبال انجاز في معنويا  

  الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة برنامج يحدث  للمجموعتين البعدية الاختبارات  استنتاجات بنسبة و  . ةالتجريبي
 .البعدية  الاختبارات  في البحث  متغيرات  كافة في معنوية فروقات 

 منهج تدريبي ، قوة خاصة , رفعة النتر , رباع : الكلمات المفتاحية 
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Abstract 

The research aims to prepare a training methodology to develop the strength of the leg muscles among 

female weightlifters  , to reveal the differences between the pre and post tests among the experimental and 

control groups in the strength of the leg muscles, and to reveal the differences between the two dimensional 

tests in the experimental and control groups in the strength of the muscles of the legs, and then to reveal the 

differences in achievement Jerk (chest up lift) between the experimental and control groups in the two 

dimensional tests of  the team of Salahaddin University - Erbil. The research significance   lies in the fact 

that the muscles of the legs are one of the most important elements of the task of the male and female 

weightlifters in weightlifting  to complete the process of jogging and the easiness of movement when 

performing it, and that this force results in the strength of the back and front muscles of the legs in addition 

to the muscles of the back to accomplish the movement, especially the weightlifters suffer in competitions 

and tournaments to accomplish achievement and individual level. The researcher uses the experimental 

approach due to the suitability of this approach that the research sample may consist of (10 ten)  female 

weightlifters students from Salahaddin University - Erbil (an intentional restricted sample) of female students 

who practice weightlifting at the ages of 18-26 years, and the sample is deliberately divided into two groups, 

Experimental which consists of 5 weightlifters  and a control group which also consists of 5 weightlifters. 

This is according to their achievement in lifting from the chest up (jerk) and the beard (back squatting) after 

that, and then dividing them into the two groups by drawing lots. The experimental group concludes that the 

proposed training program may take place. A significant development in the completion of chest-to-top lift  

squat  achievement has emerged in favor of post-tests. As for the control group, the control group program 

will have a moral development in the completion of a chest lift and then an upward jerk, and for the benefit 

of the post test with a smaller percentage than the experimental group. As for the conclusions of the two-

group post-tests, the experimental group and the control group program create significant differences in all 

research variables in the post-tests.                                                                                  
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  :المقدمة -1

والعصب  العضلى  الجهازين  بين  التكامل  على  تعتمد  التي  الرياضات  اهم  من  الاثقال  رفع  الرياضة  من  ي  تحققت  وذلك   ،
الحركات   تحتاجه  لما  نظرا  المنافسة،  و  التدريب  على    التيخلال  الجهازين كما تعمل  وتنافس  التوافق  من  الرباع  يؤديها 

الاداء    فيواستخدامه بدقة    والعضلي  الحركي تنمية الاحساس بالتوقيت حتى يصل الى درجة الالية بتنمية خاصة الحس  
الاثناء التنفيذ الرفعات من يتطلب    في( ان رفع الاثقال تمتاز بالقوة والسرعة  1985  التكريتي الحركات، يشر )وديع ياسين  

 الحركيالعضلات الحقيقية الدور كبير وواجب    فيتكون    والتيمن رباع ان يمتلك المستوى العليا لصفات القوة والسرعة  
التدريب   فيعملية الى تعامل مع الاوزان    فييعتمد    ةر بما ان الرباع تعند الاداء الرفعة الخطف ورفع الى الصدر ثم ن

 .والمسابقات 
ية  رفع الاثقال لتكملة عمل   في  ات والرباعينوتكمن اهمية البحث ان عضلات الرجلين من الاهم عناصر المهمة عند الرباع

فة الى عضلات  ااض  القوة العضلات خلفية والامامية للرجلين  فيدائها وان هذه القوة ينتج  الجرك والسهولة الحركة عند ا
  ات والرباعين رفع الاثقال وخاصة تعاني الرباع  فيكة الجرك تكون من اصعب حركات  الحركة لذا ان الحر   للإنجاز  الظهر

 . والمستوى الفرد  المسابقات والبطولات لتحقيق الانجاز في
كردستان ليس لديهم قدرة عالية    إقليم  فياربيل    –معة صلاح الدين  ا جالرباعات في منتخب  ن اغلب  ا ب  مشكلة البحث هناك  

عالية   كفاءة  و    فيو  الجرك  حركة  ونهوض  ضعف  التطبيق  هزة  لتكملة  الرجلين  العضلات  رفع   فيالحركة    لأداءالقوة 
و  والعصبالاثقال  العمل  وتوافق  التنسيق  عدم  الى  يرجع  العضلى  هذا  على،  ى  يجب  المدرس  ولذا  او    لإعطاء   المدرب 
لديهم  ينالذ   للرباعات اضافية    والتمرينات   الحركات  بشكل    اليس  الحركة  اعطاء  أفضلتقديم  يجب   الارشادات   لذلك 

الرجلينو  العضلات  لتغذية  المساعدة  خاص   التدريبات  عام  والاكتاف   بشكل  بشكل  يستفاد    والظهر  وهذا  الى    الرباعات ، 
 . العملي تدريبات اليومية بشكل  فيعملية الرفع من الصدر الى الاعلى التطبيق 

 الى: البحث  يهدفو 
 اربيل  -اعداد منهج تدريبي لتطوير قوة عضلات الرجلين لدى رباعات منتخب جامعة صلاح الدين  -1

 . في قوة عضلات الرجلين الضابطةو  ةالتجريبيالمجموعتين الكشف عن الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي لدى  -2

 في قوة عضلات الرجلين.  الضابطةو  ةالتجريبيالمجموعتين الكشف عن الفروق بين الاختبارين البعدين لدى  -3

الصدر    -4 من  )رفع  الجرك  رفعة  انجاز  في  الفروق  عن  في    الضابطةو   ةالتجريبيالمجموعتين  بين    (للأعلىالكشف 
 الاختبارين البعدين.

 
 

 اجراءات البحث: -2
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 لطبيعة ومشكلة البحث: هتلملائم التجريبي المنهج الباحث  استخدم منهج البحث:  2-1
منتخب جامعة    من(  مقيدة  عمدية  عينة)  رباعة(  عشرة  10)  من   البحث   عينة  تكونت و مجتمع البحث وعينته:    2-2

 ، مجموعتين الى العمدية بالطريقة العينة قسمت   وقد  ، فوق  فما  سنة 25-18 بأعمارللسيدات  اربيل -صلاح الدين 
  رباعة     (5)  خمسة  من  أيضا    تكون ت   والتي   ضابطة  ومجموعة  رباعة  خمسة  (5)  من  تكون ت  والتي  تجريبية  مجموعة

  تقسيم   ثم   ذلك  بعد   )قرفصاء خلفي(  والدبني(  jerk)  (للأعلىالجرك )رفع من الصدر    رفعة  في  أنجازهم  حسب   وذلك
 .القرعة بطريقة المجموعتين

 : واصفات العينةم -
 اربيل-مواصفات الرباعات منتخب الجامعة صلاح الدين يبين ( 1جدول )

انجاز في الجرك )رفع من   كتلة الرباعات  اسماء الرباعات ت
 الصدر لأعلى 

 الانجاز في القرفصاء    
 الدبني /كغم

  65 كغم 56 كغم 59 زهراء ستار  1
 100 كغم 65 كغم 87 ريان لقمان 2
 50 كغم 35 كغم 55 ايمان هةفال  3
 55 كغم 40 كغم 73 ايمان سردار  4
 45 كغم 35 كغم 64 دلباك ناظم 5
 45 كغم 35 كغم 87 داليا اسماعيل  6
 40 كغم 30 كغم 55 خيرية اوميد 7
 45 كغم 35 كغم 64 سارا عبدالل  8
 50 كغم 35 كغم 64 سارا جاسم 9
 50 كغم  35 كغم 59 ديدمان كاكة رةش  10

 
 
 
 
 
 
 
 
 :جمع البيانات  وسائل 2-3-1
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 .  والانكليزية العربية لمصادرا -
 (.الأنترنيت ) الدولية المعلومات  شبكة -
 . الشخصية المقابلة -
   والتجريب  الملاحظة -
 الاختبار  -

 والانجاز  الرفعات  تسجيل استمارة -

 القياس  -
 : المستخدمة والأدوات  الأجهزة  2-3-2

 :  من وتتكون  ، الأثقال برفع الخاصة  القانونية الأدوات  -

 . المنشأ تركي ع ورك ساننو   كغم 15 وزن  نظامي حديدي( شفت ) قضيب 

  . ورك سان تركي منشأ نوع كغم 25 الى كغم 0.5 من الانواع مختلف من حديدية أقراص 

 .  م 2.5× م  2.5 بقياس  خشبية طبلة
 . غراما  50 من اقرب  الى يقيس  الوزن  لقياس ميزان -

 . توقيت  ساعة -
 الاختبارات  -
 :الاستطلاعية التجربة 2-4

يوم    استطلاعية  تجربة  أجريت    قبل   من  التجربة  إجراءات   طبيعية  على  التعرف  ذلك  من  الهدف  وكان  21/7/2019من 
 . الرئيسية ةالتجرب تنفيذ  عند   الباحث  يوجهها قد  التي المعوقات  وتحديد  البحث  عينة

 : القبلية الاختبارات  2-5
التربية    في  الأثقال  رفع  قاعة  في   والضابطة  ة التجريبي  البحث   مجموعتي  على   7/2019  /22  ريخابت البدنية وعلوم  كلية 

 :   يأتي كما الاختبارات  اجريت  وقد   العينة افراد  جميع وحضر اربيل -جامعة صلاح الدين  - الرياضة

 : الانجاز اختبارات  -

                                   اختبدددددددددددارات  تضدددددددددددمن أذ  عصدددددددددددرا ( 5) سددددددددددداعة تمدددددددددددام فدددددددددددي واحدددددددددددد  يدددددددددددوم علدددددددددددى الانجددددددددددداز اختبدددددددددددارات  قسدددددددددددمت  لقدددددددددددد 
 بددين حسددب نظددام المسددابقات  دقددائق 10كددان  راحددة فتددرة واعطدداء( خلفددي فصدداءر ق) خلفددي ودبنددي( للأعلددى الصدددر مددن رفددع)

 .تسجيل ورقة في تسجيلها بعدها جاء راحة ايضا  للعملية القرفصاء 10و رفعتي الخطف والنتر
 
 
 :للأعلى الصدر  من رفع اختبارات  -
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 الى   اوصلو   أن   الى  الثقل   برفع  اقامو   تدريجيا    ذلك  وبعد   دقائق  عشر  10  لمدة  وخاص   عام  بأحماء  العشرة   ات الرباع  ت قام
  من   قوة  أقصى  برفع  محاولات   ثلاث   رفع  على  ةرباع   لكل  قوة  أقصى  قياس  هنا   والهدف  ،   انجازهم  في  %  90-80نسبة  

  وتسجيل   خاصة  استمارة  فيالجرك    ات رفع  فيكل    الإنجاز  بتسجيل  وقمنا  ،  للأعلىرفع من الصدر    (jerk)الجرك    رفعة
سادة  الفي اربيل كل من    الرياضة   هذه  في  الموهوبين    حكام   من  عدد   من   متكون (  القانوني  لتحكيم   هيئة)و  ذات،  الوقت   في

تحديد   عمل  عن  فظلا    والفاشلة  الناجحة  الرفعات   بتحديد   قاموا  (فتحي عباس،  صمد محمد  .  د الخالق ،    سرهنك عبد   د.)
 وبعد   وزن   اعلى  الى  اقل  من  عات الربا  عمل  تسلسل  وكان  .توقيت   ساعة  بواسطة  الراحة  زمن  وحساب   الوقت لكل  الرباعة

 . في استمارة التسجيل ماله  انجاز احسن تسجيل ويتم ةلاعب  لكل محاولة أخر أجراء
 :  )قرفصاء خلفي( خلفيا دبنياختبار  -
 للاستعداد   الخاص   حماءلأبا   الرباعات   قام   ائقدق  10  يتراوح راحة    فترة  وبعد   ةالرباع  لكل  الجرك  رفعة  في   انجاز  اختبار  د بع

ات الرباع   جميع  وحضرالجرك    عملية   في   والمذيع  لمسجلا  بها  اقامو   الذي  روفظال  نفس  وفي  ،  الدبني()القرفصاء  لعملية
  كون يو   ةرباع  لكل  انجاز  احسن  ويحسب   محاولة  كل  ويسجل  محاولات   بثلاث ة  رباع  كل  قومت و   القرفصاء  عملية   لإجراء
 . حسب الاتفاق عليه قبل الاختبار الرفعات  بين الراحة

 :   التدريبي المنهاج 2-6
  منهج   بإعداد   الباحث   قام  لهذا  جيد   بشكل  وتنفيذها  الرياضي،  التدريب   طرائق  تحسين  يجب   الرياضي  المستوى   رفع  اجل  من

  . الاثقال  برفع  الرياضي  التدريب   مجال  في   والخبراء  المختصين،  اراء  وكذلك  العلمية  والمراجع  المصادر،  على  مستندا    تدريبي
 وحدة   وعشرين  أربع(  24)  مجموع  اي  أسابيع  ستة(  6)  ولمدة  الأسبوع  في  تدريبية  وحدات   اربعة  التدريبي  المنهاج  وتضمن
-%75،  بنسب   استخدم  التدريبي  البرنامج  ان  علما    الجرك  لحركة   القوة  زيادة  لتمرينات   التدريبي  المنهاج  وتصميم  تدريبية
 .الفتري  التدريب  طريقة هو ث الباح اتبع التي التدريبية والطريقة لها المناسبة التكرارات  مع ،100%

 : البعدية الاختبارات  2-7
 للمجموعة   الرباعات   لدى  (للأعلى)رفع من الصدر    الجرك  لتطوير  التدريبي  المنهج)  التدريبية  الوحدات   من  الانتهاء  بعد 

  في   الأثقال  رفع  قاعة  في  والضابطة  التجريبية  البحث   عينة  على8/9/2019  ريخابت  البعدية  الاختبارات   اجريت   ،  ةالتجريبي
  والأجهزة   والزمان  المكان  حيث   من  بالاختبارات   المتعلقة  الظروف  بتثبيت   الباحث   وقام  الرياضةالبدنية وعلوم    التربية  كلية

 .  القبلية الاختبارات  عند  تقريبا   نفسها الظروف خلق أجل من تنفيذها وطريقة  المستخدمة  والمعدات 
 
 
 
 ( SPSS)  الاحصائية الحزمةالباحث  استخدام :الاحصائية  المعالجات  2-8
 . الحسابي الوسط -
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 . المعياري  الانحراف -

 .المرتبطة للعينات ( t)اختبار -

 . مرتبطة  الغير للعينات ( t)اختبار -
 )1996 ، والعبيدي التكريتي،)                                                                                    

 
   وتحليلها ومناقشتها: النتائجعرض  3-1

الجرك )رفع من   لإنجاز ةالتجريبي نللمجموعتي والبعديالقبلي   ي ار لاختب المعيارية والانحراف الحسابية الاوساطيبين  ( 1) جدول
 الخلفي  وقرفصاء (للأعلىالصدر 

 

 لمتغيرات ا      

 (ت) قيمة البعدي  الاختبارات القبلي  الاختبارات

 المحسوبة

  الدلالة 
 الاحصائية

 ع-+ س   ع   -+ س  

 * معنوي  4.434 8.700 54.800 6.123 40.000 الجرك  -للأعلىرفع من الصدر  انجاز

 * معنوي  10.007 7563 81.200 5.700 68.00 خلفي  القرفصاء في انجاز

   2.77=   الجدولية قيمةو ( 4=1-5)  حرية وبدرجة( 0.05) الخطأ نسبة عند معنوي )*( 

 كجر ة الرفع في الضابطة  للمجموعة والبعدي القبلي  لاختباري  المعيارية والانحراف الحسابية الاوساط يبين ( 2) جدول
 ( الخلفي قرفصاءو  للأعلى)رفع من الصدر  

 المتغيرات 

 

  الاختبارات
 القبلي

  الاختبارات
 البعدي

( ت)قيمة
 المحسوبة

  الدلالة 
 الاحصائية

 ع-+ س   ع   -+ س  

 * معنوي  4.546 7.190 47.200 4.335 37.60 للأعلىفي رفع من الصدر   انجاز

 *عنوي  8.437 5.167 73.000 6.708 67.00 خافي  القرفصاء في انجاز

                  خلال من 2.77=الجدولية والقيمة( 4=1-5) حرية وبدرجة (0.05) الخطأ نسبة عند معنوي )*(               

 

 
   :مناقشة النتائج 3-2
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  معياري   وبانحراف(  40.000)  يبلغ   قد   الجرك   انجاز  في  القبلي  للاختبار  الحسابي   الوسط  ان  نلاحظ(  2)  جدول  خلال  من
  ان   علما(  8.700)  معياري   وبانحراف(  54.800)  المتغير  لنفس  البعدي  للاختبار  الحسابي  الوسط  بلغ  فيما(  6.123)

  من   اكبر  المحسوبة   قيمةال  ان  يتبين(  2.77)  البالغة  الجدولية  بالقيمة  مقارنتها  وعند (  4.434)  ت بلغ  قد   المحسوبة  القيمة
  الجدول   نفس  وفي  . البعدي  ولصلح  والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين  معنوي   فروق   هناك  ان  على  يدل  مما  الجدولية  القيمة
 بلغ   فيما(  5.700)  معياري   وبانحراف  (68.000)  بلغ  الدبني  في  لإنجاز  القبلي  للاختبار  الحسابي  الوسط  ان  نلاحظ  اعلاه

  تبلغ   قد   المحسوبة  القيمة  علما(  7.563)  معياري   بانحراف(  81.20)  المتغير  لنفس  البعدي  للاختبار  الحسابي  الوسط
  القبلي   الاختبارين  بين  معنوية  فروق   هناك  ان   على   يدل  مما(  2.77)  البالغة   الجدولية   القيمة  من   اكبر   وهي(  10.007)

 البعدي ولصالح والبعدي

( 4.335) معيداري  وبدانحراف( 37.600) بلدغ قدد  الجدرك انجداز فدي القبلي للاختبار  الحسابي  الوسط  ان  نلاحظ(  3)  جدول
 القيمددددة ان علمددددا( 7.190) معيدددداري  وبددددانحراف( 47.200) المتغيددددر نفسلدددد البعدددددي للاختبددددار الحسددددابي الوسددددط بلددددغ فيمددددا

 القيمددة مددن اكبددر المحسددوبة القيمددة ان يبددين( 2.77) البالغددة الجدوليددة بالقيمددة مقارنتهددا وعنددد ( 4.546) ت بلغدد قددد  المحسددوبة
 .البعدي ولصالح والبعدي القبلي الاختبارين بين معنوية فروق  هناك ان على يدل مما الجدولية

 وبددانحراف (67.000) بلددغ قددد  الدددبني فددي الانجدداز لمتغيددر القبلددي للاختبددار الحسددابي الوسددط ان نلاحددظ اعددلاه الجدددول وفددي
 علما(  5.167) معياري  وبانحراف( 73.000) المتغير نفسل البعدي للاختبار  الحسابي  الوسط  بلغ  فيما(  6.708)  معياري 

 اكبدر المحسدوبة القيمدة ان يبدين( 2.77) البالغدة الجدولية بالقيمة مقارنتها وعند ( 8.437) بلغت  قد  المحسوبة( ت )  قيمة  ان
 .البعدي ولصالح والبعدي القبلي الاختبارين بين معنوية فروق  هناك ان يدل مما الجدولية القيمة من

 

 

 

 

 

 

 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
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 الاستنتاجات: 4-1
 الاختبدارات  ولمصدلحة )الجدرك(للأعلى الصددر الدى رفدع رفعدة انجداز فدي معنويدا   تطدورا   المقترح  التدريبي  البرنامج  احدث   -1

 .البعدية
 البعدية الاختبارات  ولمصلحة لا )قرفصاء خلفي( الدبني انجاز في معنويا   تطورا   المقترح التدريبي البرنامج احدث  -2

 الاختبدار ولمصدلحة )الجدرك(للأعلى الصددر الدى رفدع رفعدة انجداز فدي معنويدا   تطدورا   الضابطة المجموعة برنامج  احدث   -3
 .ةالتجريبي المجموعة من اقل بنسبة البعدي

 بنسدبة البعددي الاختبدار ولمصدلحة )قرفصداء خلفدي( الددبني انجداز فدي معنويدا   تطدورا   الضابطة  المجموعة  برنامج  احدث   -4
 . ةالتجريبي المجموعة من اقل بنسبة اما ةالتجريبي المجموعة من اقل

 الاختبدددارات  فدددي البحدددث  متغيدددرات  كافدددة فدددي معنويدددة فروقدددات  الضدددابطة والمجموعدددة التجريبيدددة المجموعدددة برندددامج يحددددث  -5
  .البعدية

 التوصيات: 4-2
 عضددلات  لتقويددة قرفصدداء خلفددي وتمرينددات المسدداعدة الدددبني تمرينددات  صددفة بتدددريب  الاهتمددام بضددرورة الباحددث  يوصددي -1

 . الرجلين
 .الخاص  ، العام ، الاعداد  فترات  كافة في الرجلين عضلات  تقوية  تدريب  على التأكيد  -2
  اخرى  عينات  وعلى العينة نفس على اخرى  الرجلين عضلات  تقوية بواسطة التحدث  متغيرات  على اخرى  بحوث  اجراء -3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر 
 1991، بغداد  ، والفسلجي  البايوكميائي التحليل ؛ مجيد  خربيط ريسان -
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  كلية   منشورة،  ،غير  دكتوراه   أطروحة:  النتر  رفعة  في  الكينماتيكية  المتغيرات   بعض   بين  العلاقة  ؛   الدليمي  علي  نافع  سعد   -
  1998 ، البصرة جامعة -  الرياضية التربية

 1982، الاثقال رفع في الحركية المهارات :  اللد عب عبدي  صباح -
المتغيرات البايوكينماتيكية في رفعتي الخطف والنتر للأشبال علي شبوط السوداني: تأثير منهج تدريبي مقترح في بعض    -

   2002جامعة بغداد ,  ، سنة, أطروحة دكتوراه غير منشورة , كلية التربية الرياضية 14-12بعمر 

  1993,  , جامعة لايبزك كلية العلوم الرياضية ترجمة ي شلايف ,  ؛الكراس الدراسي لمادة رفع الأثقالف :  .فيدلر -

  الرفعات  في  الثقل  قضيب   طرفي  مساري   بين(  الكينماتيكية)  المتغيرات   لبعض   مقارنة  دراسة:    صبري   إسماعيل  ليث   -
 . 2001. الرياضية التربية كلية. الموصل جامعة. دكتوراه  اطروحة. للرجال الاولمبية

 1992لبنان،  -بيروت , والنشر للطباعة المعارف مؤسسة , بيروت  لبنان: الجبابرة رياضة الأثقال  رفع ؛ سالم مختار -

 1990، الموصل ، العالي التعليم مطبعة : الأثقال رفع في والعلمية النظرية الأسس وأخرون؛ العنبكي، جميل منصور -

 1985،  جامعة موصل رفع الاثقال( فينظرية والتطبيق ال)وديع ياسين التكريتى  -

  للطباعة الكتب  دار) ؛الرياضية التربية بحوث   في الاحصائية التطبيقات  ؛ العبيدي محمد  حسن ، التكريتي ياسين  وديع -
 . (1996الموصل، والنشر،

( علاقة القوة القصوى والقوة المميزة بالسرعة ببعض المتغيرات 2012مجيد كريم) الغني، ، مسعود عبد  الهورماني -
كلية   -الة ماجستير غير منشور، جامعة الموصلسوالانجاز في رفعة الخطف، ر الميكانيكية للمسار الحركي لقضيب الثقل 
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عمل المساعد الفريق ( 1) قملحال  
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 ت  الاسماء  اللقب  مكان العمل 

كلية التربية البدنية وعلوم  
 جامعة صلاح الدين  -الرياضة

 1 صمد محمد رضا د.  استاذ مساعد 

  

( عينة البحث 2الملحق )  

 


