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 الملخص 
، وكانت   العصر من تقدم علمي وتكنولوجي في جميع مجالات الحياةتطرق الباحثون إلى ما يتميز به هذا  

،    ما مستوى تدريسيي التربية الرياضية في الكفايات التدريسية  ؛  عبارة عن التساؤلات التالية  ث مشكلة البح
التربية ك فروق بين مدرسي ومدرسات  ل، هل هنا  ما مستوى تدريسيي التربية الرياضية في مهارات الاتصال

 الرياضية في الكفايات التدريسية ومهارات الاتصال؟.
التربية    بمدرسيفتحددت    ، أما عينة البحث   وأستخدم الباحثون المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات المسحية

بابل تربية  مديرية  في  أهم   الرياضية  أما  التدريسية،  والكفايات  الاتصال  لمهارات  مقياسين  تقنين  تم  وقد   ،
فكانت  الاستنت والكفايات  اجات  الاتصال  مهارات  في  والمدرسات  المدرسين  بين  معنوية  فروق  وجود  عدم 

بالاتصال وطرقه  اهتمامأن يكون لدى المدرسون   فهيواهم التوصيات التي اوصى بها الباحثون    ،  التدريسية
 . وبالكفايات التدريسية لكي يتمكن المدرسين من إيصال الأفكار والمهارات والخبرات للطلبة بالشكل الأفضل

 لمدرسي التربية الرياضية ، سية الكفايات التدري، مهارات الاتصال الكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

The researchers discussed the distinguished scientific and technological progress in all areas of 

life, and the research problem was the following questions: What is the level of physical 

education teachers in teaching competencies, what is the level of physical education teachers in 

communication skills, are there differences between physical education teachers and teachers in 

teaching competencies and communication skills? 

The researchers used the descriptive method in the method of survey studies. As for the 

research sample, it was determined by physical education teachers in the Babylon Education 

Directorate, and two measures of communication skills and teaching competencies were 

codified. The most important conclusions were the absence of significant differences between 

male and female teachers in communication skills and teaching competencies. The researches 

recommended  it is important  for teachers to have an interest in communication, methods, and 

teaching competencies so that teachers can better communicate ideas, skills, and experiences to 

students. 
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 المقدمة:  -1
العملية   الحجر الاساس للارتقاء  تعد  المتحضرة والمتطورةالتعليمية  بناء    بالمجتمعات  لها من دور في  لما 

معتمدا  وبدنيا    واجتماعيا    فكريا    بناءا    الفرد  التعليمية   وكفايات   ات مهار   على   ...الخ  العملية  على    القائمين 
وبالخصوص قدراتهم في الاتصال مع الطلبة لخلق أجواء مناسبة تزيد من أواصر الترابط في ما بينهم و  
 من رغباتهم وحماسهم لتقديم الافضل في العملية التعليمية والانصهار مع الجماعة داخل المؤسسة التربوية. 

بادئ  في  بساطته  رغم  الارض  على  الانسان  بوجود  وجدت  التي  الاجتماعية  المظاهر  أحد  هو  الاتصال 
ان   الى  العصور  تقادم  مع  يتطور  واخذ  اليومية  ورغباته  الفرد  حاجات  واشباع  لتلبية  موجها   وكان  الامر 

لمهمة للموقف التعليمي وصل الى المستويات العليا التي نعهدها حاليا لذلك فالاتصال يعتبر من المصادر ا
وسيلة لنقل المعلومات والخبرات المتنوعة والمتعددة من المدرس الى الطلبة سواء كانت معرفية أو   باعتباره

أومها المتلقي  شخصية  في  للتغيير  وتطوير  ال  رية  والفكرية    إمكانياتهمتعلم  والبدنية  العقلية  وقدراته 
 .  والاجتماعية

المدرسين والطلبة يأأتي مأن خألال مأا يمتلكأه المدرسأين مأن الكفايأات والامكانأات التأي التفاعل الدائم بين أن  
ال وسأأبل تتطلبهأأا عمليأأة التواصأأل لأأذا يجأأل ان يكأأون للمدرسأأين المعرفأأة والاطأألاع الكامأأل بمفأأا يم الاتصأأ

وهأذا يعأود  لرفع المستوى العلمي والاجتماعي والعمل على تقأارب الأرؤى بأين الافأراد داخأل المدرسأة  استمراره
 .المرغوبة الى النتائج بالمنفعة الايجابية للطالل والمدرس وصولا  

، ولديأأه الكافيأأة بالمأأادة التأأي يعلمهأأاة و المعرفأأة الخاصأأالرياضأأية خصأأائص عقليأأة كالأأذكاء و  مأأدرس التربيأأةول
 (1991، )السامرائي    بالعلوم المتعلقة في مجال تخصصه الرغبة في الاطلاع المستمر بالمعرفة الحديثة 

يرى الباحثون إن أهمية هذه الدراسة تكمن في مساعدة المدرسين في تطوير كفاياتهم التدريسية وقدراتهم  لذا  
على الاتصال بصورة أفضل مع الطلبة والتي تجعل المتعلم أكثر تفاعلا  أثناء شرح المهارات التعليمية من  

 ( 2011 ، كمبش)                              وهذا ما أكدته الدراسات السابقة ،قبل المدرس
الباحثي من  و  ملاحظات  الرياضية  خلال  التربية  درس  في  التعليمية  العملية  لسير  في  ن  تدريسيين  كونهم 

خص المشكلة  وتتل  هنالك ضعف في عملية الاتصال ما بين الطالل والمدرسان    الاحظو المدارس الثانوية  
 : في التساؤلات التالية

التربية ما   تدريسيي  التدريسية  مستوى  الكفايات  في  الت  الرياضية  تدريسيي  مستوى  ما  في  ،  الرياضية  ربية 
الاتصال هنا  مهارات  هل  التربل،  ومدرسات  مدرسي  بين  فروق  الكيك  في  الرياضية  التدريسية  ة  فايات 
 . ؟ومهارات الاتصال

 
 
 

 ويهدف البحث الى:
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 . ة في محافظة بابلي والكفايات التدريسية لمدرسي التربية الرياضتقنين مقياس مهارات الاتصال   -1
 .   ة في محافظة بابليالتعرف على مستوى مهارات الاتصال والكفايات التدريسية لمدرسي التربية الرياض -2
ة  ي بحسل الجنس لمدرسي التربية الرياض   ات الاتصال والكفايات التدريسيةالتعرف على الفروق في مهار   -3

 .  افظة بابلفي مح
 
 :البحث اجراءات  -2
لملائمتأه لطبيعأة ومشأكلة أستخدم الباحثون المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات المسحية   :منهج البحث   2-1

 البحث.
        :مجتمع البحث وعينته 2-2

مدرسأا  ( 699تم تحديأد مجتمأع البحأث وهأم مدرسأو التربيأة الرياضأية فأي مديريأة تربيأة بابأل والبأال  عأددهم )
اسأأأأتطلاعية يمثلأأأأون نسأأأأبة ( تدريسأأأأي كأأأأانوا عينأأأأة 15(, مأأأأنهم )185( والانأأأأا  )514وكأأأأان عأأأأدد الأأأأذكور)

 ( تدريسي كعينأة لتطبيأق150%( و ) 17.24( تدريسي يمثلون عينة التقنين ونسبتهم )100)%( و2.57)
 %(.  21.5المقياس يمثلون نسبة )

 المستخدمة للبحث:الوسائل والأدوات والأجهزة  2-3
 الملاحظة. -
 المقابلات الشخصية.   -
 .  الاستبيان استمارة -
 تفري  البيانات.  استمارة -
 حاسبة لابتوب. -
 أقلام متنوعة. -
 حاسبة يدوية. -
 المصادر والمراجع. -
 
 
 
 
 
 
 البحث الميدانية: إجراءات  2-4
 توصيف مقياس مهارات الاتصال: 2-4-1
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  (2012،  )جمال مشري وياسين القروي            مقياس مهارات الاتصال المعد من قبل الباحثين  اعتماد تم 
 ، وكانت بدائل الإجابة خماسية الأبعاد كما مبينة في الجدول أدناه. ( فقرة20وتكوّن المقياس من )

 وأوزانها لمقياس مهارات الاتصال الإجابةيبين بدائل  ( 1جدول )
 تتوافر بدرجة  
 قليلة جدا   قليلة  متوسطة  كبيرة  كبيرة جدا   الإجابةبدائل 

 1 2 3 4 5 الوزن  
ولغرض تقويمه والحكم عليه من حيث صلاحيته في قياس مهارات الاتصال تم عرضه على مجموعة من  

ائل الإجابة كما مبينة  وكذلك أقر الخبراء على أن تبقى بد الخبراء وقد حصلت جميع الفقرات على موافقتهم  
 في أعلاه.

 توصيف مقياس الكفايات التدريسية:   2-4-2
جمعأة محمأد الهنأائي، )ناصأر ياسأر الرواحأي و مقياس الكفايات التدريسية المعأد مأن قبأل الباحثأان   اعتماد تم  

( فقأرات ويتكأون مجأال كفايأات 6( مجالات، مجال كفايات تخطيط الدرس )5وتكون المقياس من )  (2013
( 5( فقأأرات، مجأأال كفايأأات التقأأويم )6( فقأأرات ومجأأال كفايأأات ضأأبط الصأأف يضأأم )10تنفيأأذ الأأدرس مأأن )

( فقأرة، 33) ( فقأرات، وعليأه كأان عأدد فقأرات المقيأاس6فقرات وأخيرا  مجأال الكفايأات المهنيأة والعمليأة مأن )
 وكانت بدائل الإجابة خماسية الأبعاد كما مبينة في الجدول أدناه .

 وأوزانها لمقياس الكفايات التدريسية  الإجابةيبين بدائل  ( 2جدول )
 تتوافر الكفاية بدرجة  
 منخفضة جدا   منخفضة متوسطة  مرتفعة مرتفعة جدا   الإجابةبدائل 

 1 2 3 4 5 الوزن  
تقويمه والحكم عليه من حيث صلاحيته في قياس الكفايات التدريسية تم عرضه على مجموعة من  ولغرض  

الخبراء وقد حصلت جميع الفقرات على موافقتهم وكذلك أقر الخبراء على أن تبقى بدائل الإجابة كما مبينة  
 في أعلاه.

 
 
 
 
 
 
 
 تجربة المقياس: 2-4-3

 :مقياس قام الباحثون بأجراء الآتيبعد استكمال الحصول على صلاحية ال
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 التجربة الاستطلاعية: 2-4-3-1
فقرات المقياس بالنسبة لعينة البحث قام الباحثون بأأجراء تجربأة اسأتطلاعية علأى  لكي يتم التأكد من وضوح

( تدريسأأيا  حيأأث تأأم التأكأأد مأأن وضأأوح فقأأرات المقيأأاس ومجالاتأأه وأصأأب  المقيأأاس جأأاهزا  15عينأأة قوامهأأا )
 يق.للتطب

 تجربة تقنين مقياسي مهارات الاتصال والكفايات التدريسية: 2-4-3-2
( 33( فقأأرة ومقيأأاس الكفايأأات التدريسأأية والمتكأأون مأأن )20طبأأق مقيأأاس مهأأارات الاتصأأال والمتكأأون مأأن )

( تدريسأيا  مأن مدرسأي التربيأة الرياضأية فأي محافظأة بابأل، حيأث تأأم 100فقأرة، علأى عينأة التقنأين والبالغأة )
 يع الاستبانة عليهم لتحقيق بعضا  من أهداف البحث.توز 
 تصحي  المقياسين: 2-5

تمأت عمليأأة تصأحي  المقياسأأين بوضأأع درجأة مناسأأبة لكأل فقأأرة ولمأأا كانأت فقأأرات مقيأاس مهأأارات الاتصأأال 
( فقأأرة وبأأدائل الإجابأأة خماسأأية أصأأبحت أعلأأى درجأأة للمقيأأاس 33( فقأأرة  ومقيأأاس الكفايأأات التدريسأأية )20)

( أما المقياس الثاني فكانأت أعلأى درجأة لأه 60( وقد بل  الوسط الفرضي له )20( وأقل درجة )100)  الأول
( وهمأأا حأأدان نسترشأأد بهمأأا للدلالأأة علأأى وجأأود 99( وقأأد بلأأ  الوسأأط الفرضأأي لأأه )33( وأقأأل درجأأة )165)

 مهارات الاتصال و الكفايات التدريسية من عدمهما.
 التحليل الإحصائي للمقياسين: 2-6

إن الخصأأائص القياسأأية لفقأأرات المقأأاييس تمثأأل أهميأأة كبيأأرة فأأي قيأأاس مأأا وضأأعت لقياسأأه فعأألا  ومأأن أجأأل 
 الخوض في عمليات التحليل الإحصائي فقد أتبع الباحثون الأساليل الآتية:

 القدرة التمييزية لفقرات المقياسين: 2-6-1
م المجمأأوعتين الطأأرفيتين وقأأد أتبعأأت الخطأأوات قأأام البأأاحثون بأأالتحقق مأأن القأأدرة التمييزيأأة للفقأأرات باسأأتخدا

 الآتية:
 ترتيل الدرجات التي حصل عليها أفراد العينة من أعلى درجة إلى أقل درجة. -1
( 27%( مأأأن الأأأدرجات الأأأدنيا وكأأأان عأأأدد كأأأل منهمأأأا )27)%( مأأأن الأأأدرجات العليأأأا و27نسأأأبة ) تعيأأأين -2

 استمارة.
( لعينتأأين مسأأأتقلتين بأأين درجأأأات المجموعأأأة T-Testباسأأتخدام اختبأأأار )التعأأرف علأأأى القأأدرة التمييزيأأأة  -3

(، 52( ودرجأة حريأة )0.05العليا والدنيا في كل فقرة وقد تبين أن جميأع الفقأرات مميأزة عنأد مسأتوى دلالأة )
وعأة ( للمجم0.46 – 0.74ن )( والانحأراف المييأاري بأي2.68 - 1.54ابي بأين)حيأث تأراوح الوسأط الحسأ

( والانحأراف المييأاري بأين 4.52 – 5.00المجموعأة العليأا فكأان الوسأط الحسأابي يتأراوح بأين ) الأدنيا، أمأا
( لمقيأأاس مهأأارات الاتصأأال، أمأأا مقيأأاس الكفايأأات 4.96 – 10.57( بأأين )t( وقيمأأة )0.11 – 0.87)

( 0.69 – 0.34)( والانحراف الميياري بين     1.33 – 2.66التدريسية فقد تراوح الوسط الحسابي بين )
 للمجموعة الدنيا، أما المجموعة العليا فكان الوسط الحسابي يتراوح بين 
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 (.6.17 – 13.47( بين )t( وقيمة )0.23 - 0.58( والانحراف الميياري بين )4.46– 5.00)
 الاتساق الداخلي: 2-6-2

 ق الداخلي من خلال حساب ما يلي :تم التحقق من الاتسا
 ة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس:علاقة ارتباط بين درج 2-6-2-1
رتباط بيرسون لاستخراج العلاقأة الارتباطيأة بأين درجأات كأل فقأرة والدرجأة الكليأة الاستخدم الباحثون معامل  ا

( 98للمقيأأاس وقأأد تبأأين أن جميأأع فقأأرات مقيأأاس مهأأارات الاتصأأال تات دلالأأة معنويأأة تحأأت درجأأة حريأأة )
( ، أمأأا مقيأأاس الكفايأأات 0.38 – 0.64معأأاملات الارتبأأاط بأأين )( حيأأث تراوحأأت 0.05ومسأأتوى دلالأأة )

 (. 0.40 – 0.75التدريسية فقد تراوحت معاملات الارتباط بين )
 الخصائص السيكومترية للمقياسين: 2-7

 تم التحقق منها عن طريق الآتي: تعد خاصتي الصدق والثبات من أهم خصائص المقياس وقد 
 الصدق: 2-7-1

م الخصائص القياسية التي يجل توفرها في المقياس قبأل تحقيقأه وقأد تأم اسأتخدام نأوعين يعد الصدق من أه
مأأن الصأأدق همأأا صأأدق المحتأأوى وقأأد تأأم التحقأأق منأأه عأأن طريأأق  راء الخبأأراء أمأأا الصأأدق البنأأائي فقأأد تأأم 

 خلال التحليل الإحصائي للفقرات. التحقق منه من 
 لقد تم التحقق منه عن طريق : الثبات: 2-7-2
 التجزئة النصفية: 2-7-2-1

وفيه تم تقسيم فقرات مقياس مهارات الاتصال إلى فقرات فردية وزوجية وتم التأكد من تجانس النصأفين عأن 
( بالقيمة الجدوليأة البالغأة 0.82( وعند مقارنة القيمة المحسوبة والبالغة )Fطريق استخدام معامل التجانس )

( كانأأت الدلالأأة عشأأوائية وهأأذا يعنأأي تجأأانس 0.05ومسأأتوى دلالأأة )( 99 -99( عنأأد درجتأأي حريأأة )2.29)
( ولاستخراج قيمة ثبات الاختبار ككل تم استخدام 0.74التباين بين النصفين، وكانت قيمة معامل الارتباط )

( ، أمأأا مقيأأاس الكفايأأات التدريسأأية فكأأان معامأأل التجأأانس 0.85بأأراون( وكأأان مقأأداره ) -معادلأأة )سأأبيرمان
( ومسأأتوى دلالأأة 99 - 99( عنأأد درجتأأي حريأأة )2.29وهأأي أقأأل مأأن القيمأأة الجدوليأأة البالغأأة ) (0.69هأأو)

( وقيمأأة ارتبأأاط المقيأأاس 0.69( حيأأث كانأأت الدلالأأة عشأأوائية ، أمأأا معامأأل ارتبأأاط النصأأفين فكأأان )0.05)
 . الاختبارين( وهما قيمتان عاليتان تدلان على ثبات 0.82ككل كانت )

 
 
 
 
 لفاكرونباك:معامل ا 2-7-2-2
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للمقياسأين الحأاليين متأدرجتا الميأأزان فهنأا لا نسأتطيع عأد أحأدى الاسأتجابات صأأحيحة  الإجابأةبمأا إن بأدائل 
والأخرى خاطئة وعليه تم استخدام معامل الفاكرونباك لأنه يعالج مثل هكأذا مقأاييس وقأد كانأت قيمأة معامأل 

قيأاس الكفايأات التدريسأية، وهأو مؤشأر عأالي ( لم0.82( لمقياس مهارات الاتصأال و)0.86الثبات تساوي )
 ثبات المقياسين.ل
 :تطبيق مقياسي مهارات الاتصال والكفايات التدريسية 2-8

 ( فقراته  البالغة  الاتصال  مهارات  مقياسي  تطبيق  فقراته  20تم  البالغة  التدريسية  الكفايات  ومقياس  فقرة   )
 خ ( مدرسة بتاري 50( مدرس و)100ومدرسة بواقع )درسا  ( م150( فقرة على عينة قوامها )33)
 .، وكانت النتائج كما مبين في الجدول ادناه (2019/ 2/2019-20/3/ 25)

 ية لكل مستوى لمدرسي التربية الرياضيةئو يبين المستويات والنسل الم ( 3جدول )
 للمدرسات مقياس مهارات الاتصال  للمدرسين مقياس مهارات الاتصال

 % التكرار الفئات  % التكرار الفئات
 7 7 61-52     ضييف جدا    12 12 63 – 55 ضييف جدا  

 9 9 71-62        ضييف   20 20 72 – 64    ضييف 
 20 20 81-72          متوسط  28 28 81 – 73      متوسط

 8 8 91-82            جيد  24 24 90  – 82          جيد
 6 6 101  - 91    جيد جدا    16 16 99 - 91     جيد جدا  

 للمدرسات مقياس الكفايات التدريسية  للمدرسين مقياس الكفايات التدريسية
 % التكرار الفئات  % التكرار الفئات
 5 5 125–119ضييف جدا    4 4 127  – 121ضييف جدا   

 4 4 132-126     ضييف  12 12 134 – 128      ضييف
 11 11 139-133      متوسط  28 28 141  – 135       متوسط

 19 19 146-140          جيد  36 36 148  – 142           جيد
 11 11 153-147    جيد جدا    20 20 155  - 149      جيد جدا  

 
  : الوسائل الإحصائية 2-9

 لمعالجة البيانات.( SPSSاستخدم الباحثون الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )
 
 
 
 

 
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها:   -3
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البحث   أهداف  تحقيق  أجل  مدرسي  و من  لدى  التدريسية  والكفايات  الاتصال  مهارات  مستوى  على  التعرف 
( تدريسيا  مثلوا نسبة  150التربية الرياضية في محافظة بابل، تم تطبيق المقياس على عينة التطبيق وبواقع )

 %( وعند إخضاع البيانات ومعالجتها إحصائيا ظهرت النتائج الآتية. 26.35مقدارها ) مئوية 
 يبين التوصيف الاحصائي لمدرسي التربية الرياضية  ( 4جدول )

عدد   المقاييس 
 العينة

اعلى   اقل قيمة 
 قيمة 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الميياري 

الخطأ  
 الميياري 

 الالتواء

 0.04 0.13 3.28 76.57 96.00 55.00 100 للمدرسين مهارات الاتصال 
 0.95 0.71 5.12 143.03 154.00 121.00 100 الكفايات التدريسية  للمدرسين
 0.40 0.63 4.53 78.68 96.00 55.00 50 مهارات الاتصال للمدرسات 

 0.91 0.08 5.60 142.52 154.00 121.00 50 الكفايات التدريسية  للمدرسات
 0.16 0.93 8.37 77.27 96.00 55.00 150 مهارات الاتصال للتدريسيين
 0.93 0.59 7.26 142.86 154.00 121.00 150 الكفايات التدريسية للتدريسيين 

  تم تطبيق مقياسي مهارات الاتصال   الجدول اعلاه يبين التوصيف الاحصائي للمدرسين والمدرسات والذين
%( أما اعلى  33.33%( والمدرسات )66.67والكفايات التدريسية عليهم وكانت نسبة المدرسين في العينة )

( وكانت اعلى قيمة للمدرسات 154( وكفايات التدريس )96قيمة للمدرسين في مهارات الاتصال فكانت )
 (.154( وكفايات التدريس )96في مهارات الاتصال )

 
 : المستويات المييارية لمقياس مهارات الاتصال والكفايات التدريسية 3-1

الباح استخدم  الاتصال  مهارات  مستوى  تحديد  ثلا    ثون لغرض  تحديد  تم  وقد  الطبيعي،  التوزيع  منحنى 
%(، أما المستوى متوسط  15.73مستويات مييارية فقد حقق كل من المستويين جيد وضييف نسبة قدرها ) 

%( من المساحة تحت منحنى التوزيع الطبيعي. ومن خلال هذه المستويات 68.27فقد حقق نسبة قدرها )
المساحة تح العينة على  تحديد درجات  ينص على  تم  والذي  الثاني  الهدف  تحقيق  يتم  ولكي  المنحنى،  ت 

)التعرف على مستوى مهارات الاتصال والكفايات التدريسية لمدرسي التربية الرياضية في محافظة بابل( تم  
مستوى   بان  لنا  ظهر  حيث  الاتصال  مهارات  مقياس  على  الرياضية  التربية  مدرسي  مستويات  استخراج 

%(، أما الكفايات التدريسية فكان  40لعينة ككل هو المستوى متوسط يمثلون نسبة ) المدرسين والمدرسات وا
 %(، وكما يبينه الجدول الآتي:45.33المستوى ضييف ويمثلون نسبة )

 
 
 

 يبين المستويات المييارية ونسبتها المئوية لمهارات الاتصال والكفايات التدريسية ( 5جدول )
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 المقياس
عدد  
 العينة

 ضييف 
15.73  % 

 متوسط 
68.27  % 

 جيد
15.73 % 

 % العدد  % العدد  % العدد 
مهارات  
 الاتصال

 96أ 83 82أ   69 68أ   55 الفئات
150 33 22 60 40 57 38 

الكفايات 
 التدريسية

 156أ  145 144أ  133 132أ  121 الفئات
150 17 11.3 65 43.34 68 45.33 

 
   :بين مهارات الاتصال والكفايات التدريسية الارتباطيةالعلاقة  3-2

ستخدم الباحثون معامل الارتباط  الأجل معرفة العلاقة الارتباطية بين مهارات الاتصال والكفايات التدريسية  
 ( هي  الارتباط  معامل  قيمة  وكانت  )بيرسون(  )0.23البسيط  دلالة  مستوى  تحت  حرية  0.05(  ودرجة   )

المحسوبة كانت )( حيث ظهرت  148) الدلالة  أكبر من  0.62النتيجة عشوائية كون قيمة مستوى  ( وهو 
 ات الاتصال والكفايات التدريسية.( وهذا يدل على عدم وجود علاقة بين مهار 0.05)
 
الحسابية    3-3 )الاوساط  نتائج  ومهارات   والانحرافات عرض  التدريسية  الكفايات  لمقياسي  المييارية( 

 : الاتصال
 :انتشار فقرات مقياس الكفايات التدريسية عرض   3-3-1

من تساوي الرتل عند استعمال الاوزان المئوية قام باستعمال الانحرافات المييارية    ثون لكي يتخلص الباح 
فمهما تساوت الاوساط الحسابية سيكون محك الاختلاف هو الانحراف الميياري وهنا سوف لا تظهر لنا  

 ن انتشار فقرات مقياس الكفايات التدريسية. رتل متساوية والجدول التالي يبي
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يبين مدى انتشار فقرات مقياس الكفايات التدريسية تنازليا  للمقياس ككل (6جدول)
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الوسط  الفقرة  ت
 الحسابي

 الانحراف
 الميياري 

 الرتبة

 1 0.44 4.74 امتلك المعرفة العلمية في إدارة وتحكيم العديد من المسابقات الرياضية 33

31 
لا اجد صعوبة في تكوين علاقات حسنة مع الطلاب وإدارة المدرسة  

 والمدرسين 
4.73 0.45 2 

 3 0.71 4.71 لا اجد صعوبة في الإيعاز على التمرينات البدنية 10

3 
أمتلك القدرة على اختار مقدمة الدرس وتمرينات الأعداد البدني بما 

تدريسها يتناسل مع المهارة المراد   
4.69 0.46 4 

 5 0.46 4.69 أستطيع اختيار التدريبات المناسبة لتعليم المهارات المختلفة 8

29 
استطيع توظيف ما تعلمته في مقررات طرق الدريس عن التعليم والتدريس 

 بشكل تطبيقي 
4.69 0.46 6 

 7 0.47 4.69 أمتلك القدرة على شرح المهارات التعليمية بوضوح تام 7

5 
أستطيع اختيار الوسائل التعليمية المناسبة والمساعدة على تعليم المهرة 

 المطلوب تدريسها 
4.63 0.48 8 

 9 0.48 4.63 أستطيع بث جو من الألفة والود بيني وبين الطلاب 20
 10 0.48 4.63 أمتلك المعرفة التخصصية الكافية للعمل كمدرس رياضة مدرسية  28

2 
تخطيط أجزاء الدرس بما يتناسل مع الأهداف أمتلك القدرة على 

 11 0.49 4.59 الموضوعة 

 12 0.50 4.55 أستطيع تحديد أساليل التدريس المناسبة لتحقيق أهداف الدرس  4

32 
أمتلك الكفاية والمعرفة في تنظيم مختلف الأنشطة والفعاليات الرياضية  

 بالمدرسة
4.54 0.75 13 

الدرس بخبرات الطلاب السابقةأمتلك الكفاية في ربط  13  4.49 0.50 14 

17 
أمتلك القدرة في اختيار الحلول المناسبة وفقا للمشكلات التي قد تحد  

 أثناء الدرس
4.49 0.50 15 

 16 0.50 4.47 أستطيع استخدام أساليل التعزيز المناسبة لسلوك الطلاب  22
ويسرأستطيع وضع الاختبارات المعرفية بكل سهولة  24  4.47 0.50 17 
 18 0.75 4.44 أستطيع مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب  16
 19 0.73 4.33 أمتلك القدرة على تنمية الشعور بالمسؤولية والإدارة  الذاتية بين الطلاب  21
 20 0.73 4.33 أمتلك القدرة على تحديد مستويات التعلم القبلية عند الطلاب  23

25 
تنفيذ الاختبارات العملية المعدة لقياس مستويات الطلبة في أستطيع 

 المهارات الحركية بسهولة
4.33 0.73 21 

 22 0.44 4.27 أستطيع استخدام التشكيلات المناسبة لتنفيذ أجزاء الدرس المختلفة  9
 23 0.44 4.27 أسطيع توزيع الاهتمام على جميع الطلاب داخل الصف  19
القدرة على إشراك جميع الطلاب في تنفيذ المهام التدريسيةأمتلك  11  4.20 0.77 24 
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 25 0.63 4.12 أستطيع تحديد التقويم المناسل للهدف الموضوع 6
 26 0.63 4.12 استطيع الانتقال بكل سهولة بين أجزاء الدرس المختلفة 12
التعليمية على نحو أمثلأستطيع استخدام الأدوات الرياضية والوسائل  14  4.12 0.63 27 

30 
امتلك المعرفة الكافية بمختلف المستجدات التربوية المتعلقة بمناهج  

 الرياضة المدرسية 
4.12 0.63 28 

 29 0.52 4.00 لا اجد صعوبة في السيطرة على العدد الكبير من الطلاب داخل الصف  18

1 
 استطيع صياغة الأهداف التعليمية في مختلف المجالات 

( بدقة تامة حركية النفس -الوجدانية - )المعرفية  
3.89 0.39 30 

 31 0.63 3.85 استطيع استخدام التقويم المستمر 26
 32 1.28 3.44 لا اجد صعوبة في تفسير وتحليل نتائج الطلاب المعرفية والمهارية 27

15 
استخدام طرق وأساليل تدريس متنوعة وبما يتناسل مع أجد صعوبة في 
 المهرات المتعلمة 

2.49 1.58 33 

 
الفقرة ) بأن  يبين  التي تنص على )33الجدول أعلاه  العديد من  (  إدارة وتحكيم  العلمية في  المعرفة  امتلك 

(  31الثانية الفقرة )( وجاء في المرتبة  4.74( حصلت على أعلى وسط حسابي وهو )المسابقات الرياضية
( حصلت لا اجد صعوبة في تكوين علاقات حسنة مع الطلاب وإدارة المدرسة والمدرسينوالتي تنص على )

( وهو  والفقرة )4.73على وسط حسابي  تنص )10(  والتي  التمرينات  (  الإيعاز على  في  اجد صعوبة  لا 
( والتي حصلت على وسط  26لفقرة )(. أما أقل الفقرات فكانت ا4.71( حصلت على وسط حسابي )البدنية

لا  ( والتي تنص على ) 27( أما الفقرة ) استطيع استخدام التقويم المستمر( والتي تنص على)3.85حسابي ) 
والمهارية المعرفية  الطلاب  نتائج  وتحليل  تفسير  في  )اجد صعوبة  حسابي  وسط  على  حصلت   )3.44  )

أجد صعوبة في استخدام طرق  لتي تنص على )( وا2.49( حصلت على وسط حسابي )15وأخيرا  الفقرة )
 (. رات المتعلمةاوأساليل تدريس متنوعة وبما يتناسل مع المه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 عرض انتشار فقرات مقياس مهارات الاتصال:   3-3-2
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خلال  من  والتي  الرياضية  التربية  لمدرسي  الاتصال  لمهارات  المييارية  والانحرافات  الاوساط  أدناه  في 
 ( تبين الفقرات التي حصلت على أعلى الرتل وأقلها.   7الجدول )

 يبين مدى انتشار فقرات مقياس مهارات الاتصال تنازليا  للمقياس ككل  (7جدول)

 الوسط الحسابي  الفقرة  ت
 الانحراف
 الميياري 

 الرتبة

 1 0.50 4.47 هل تريد دائما ممارسة نشاطك مع الجماعة  13
 2 0.50 4.45 هل تريد أن تكون مع الجماعة  20
 3 0.74 4.41 هل تذهل بشغف للعمل 12
 4 0.68 4.36 استمع جيدا وافهم رسائل الأخرين 9
 5 0.68 4.32 اعبر بوضوح عما اقصده  3
الطالل معك هل تكون منتبها لهعند تكلم  16  4.27 0.45 6 
 7 0.66 4.24 اشجع الطالل على الاتصال مع الأستات 7
 8 0.94 4.21 هل تطلل من الطالل التعبير عما يشعر به  17

1 
 هل تستخدم الاتصال تو أتجاهين 

غير لفظي( -)لفظي  
4.17 1.02 9 

11 
أتأكد من أن إشاراتي الجسمية تتوافق مع 

تعنيه الكلمة )التناسق بين الكلمة  نفس ما 
 والتعبير الجسمي(

4.00 0.77 10 

أراجع نفسي لأعرف اتا كانت رسالتي  8
 المقصودة قد تم استيعابها من قبل الطلاب 

3.94 0.61 11 

 12 0.76 3.87 ارسل رسائل واضحة من يوم إلى  خر  6

10 
أهتم بتأثير إشاراتي واستخدم حركات جسمي 

رسالتيفي إرسال   
3.86 1.18 

13 
 14 1.00 3.49 أقدر ما يقوله الطالل  2
 15 1.00 3.49 ارسل رسائل شاملة  5
 16 1.22 3.46 هل تظهر الفهم أثناء الاستماع للطالل 19

15 
ر اللفظية )تعبيرات  هل تستخدم المهارات غي

( جسدية وغيرها  3.34 0.93 17 

14 
تغيير  هل تعتمد في تجميع الطلاب على 

 أنماط صوتك 
3.24 0.77 

18 
 19 1.02 3.24 أتكلم فقط عند الحاجة  4
 20 1.10 1.98 هل تقاطع الطالل أثناء تكلمه معك 18
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( حصلت  هل تريد دائما ممارسة نشاطك مع الجماعة( التي تنص على )13الجدول أعلاه يبين بأن الفقرة )
هل تريد أن  ( والتي تنص على )20المرتبة الثانية الفقرة )( وجاء في  4.47على أعلى وسط حسابي وهو )

هل تذهل بشغف ( والتي تنص )12( والفقرة ) 4.45( حصلت على وسط حسابي وهو )تكون مع الجماعة
( والتي حصلت على وسط  14(. أما أقل الفقرات فكانت الفقرة )4.41( حصلت على وسط حسابي ) للعمل

( 4( أما الفقرة ) تعتمد في تجميع الطلاب على تغيير أنماط صوتكهل  ( والتي تنص على )3.24حسابي ) 
الفقرة )3.24( حصلت على وسط حسابي )أتكلم فقط عند الحاجةوالتي تنص على ) ( والتي  18( وأخيرا  

 (.1.98( حصلت على وسط حسابي )هل تقاطع الطالل أثناء تكلمه معكتنص على )
 
 الاتصال والكفايات التدريسية لمدرسي التربية الرياضية: التعرف على الفروق في مستوى مهارات  3-4

التربية   ومدرسات  مدرسي  بين  التدريسية  والكفايات  الاتصال  مهارات  مستوى  في  الفروق  حقيقة  لمعرفة 
 (.8الرياضية نسلط الضوء على ما جاء في الجدول )

 لمدرسي التربية الرياضية  التدريسية( لمهارات الاتصال والكفايات tيبين الاوساط والانحرافات المييارية وقيمة ) ( 8جدول )

 المقياس
قيمة  مدرسين مدرسات 

 ت
Sig 

الدلالة  
 ع س ع س الاحصائية

مهارات  
 الاتصال

 غير معنوي  0.29 1.07 3.28 76.57 4.53 78.68

الكفايات 
 غير معنوي  0.69 0.40 5.12 143.03 5.60 142.52 التدريسية

يشير الفرق في مستوى مهارات الاتصال والكفايات التدريسية من قبل عينة البحث إلى إن طبيعة الفروق 
تلك  على  مستقلتين  لعينتين  )ت(  اختبار  من  المستخلصة  النتائج  دلت  وقد  معنوية،  غير  هي  الظاهرة 

ن مستوى الدلالة  ( وهي أكبر م0.29( المحسوبة لمهارات الاتصال كانت )Sigنبين إن قيمة )  وللإيضاح
(، وهذا يدل على عدم وجود فروق بين المدرسين والمدرسات نظرا  لما يمتلكوه مسبقا  من مؤهلات 0.05)

التدريسيين   الباحثون أن هؤلاء  الفعال من جهة ومن جهة أخرى يرى  التربوي  علمية وقدرات في الاتصال 
أساليل  مستخدمين  التعليمية  والبيئة  الظروف  نفس  تحت  التي    يعملون  التدريس  الدروس ت وطرائق  تطلبها 

النتيجة وهذا ما يتفق مع دراسة  بو المقررة في المنهاج المدرسي مما يجعلهم متقار    ( 2000)الأسمر،ن في 
عينتي الدراستين أشارت الى عدم وجود فروق في تصورات المدرسين في تقدير    اختلافوالتي أشارت مع  

 مع دراسة   اتفقت مهارات الاتصال التربوي لدى مديريهم. كما 
عدم وجود فروق بين المدرسين تبعا  لمؤهلاتهم العلمية في تقدير درجة توافر ( والتي تبين  2013،    )المولى

 . مهارات الاتصال الفعال لدى مديريهم
مادوكس  واختلفت  مارثا  دراسة  الMarth E.Msdox,1990)مع  اثر (  لها  العلمية  المؤهلات  أن  بينت  تي 

 واض  في تحديد مهارات الاتصال لدى المديرين. 
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التدريسية فأن الكفايات  التدريسية كانت )Sigقيمة )  أما في ما يخص  للكفايات  المحسوبة  ( وهي  0.69( 
( أيضا، وهذا يدل على ان كل من المدرسين والمدرسات قادرون بشكل جيد 0.05أكبر من مستوى الدلالة )

على ادارة وتنظيم الدرس وما يتطلبه من تخطيط في اقسامه الثلاثة وفق الاهداف الموضوعة مما يمكنهم  
  من الحصول على نتائج مُرضية على مستوى المعرفة العلمية والقيادة والتنظيم داخل الصف، وهذا ما يتفق 

دراسة   و خرون مع  والتي  2011)مضر  والمدرسات  (  المدرسين  بين  معنوية  فروق  وجود  عدم  الى  اشارت 
كمييار   تستخدم  ان  يجل  الاساسية  التعليمية  الكفايات  ان  موضحين  التدريسية  الكفايات  مستوى  على 

 للمدرس الكفء.  
 
 :الاستنتاجات والتوصيات  -4
 :الاستنتاجات  4-1
 ة بين المدرسين والمدرسات في مهارات الاتصال والكفايات التدريسية. عدم وجود فروق معنوي  -1
 أن لمهارات الاتصال والكفايات التدريسية دور اساسي في نجاح العملية التعليمية.  -2
المدرسين   -3 لدى  التدريسية  والكفايات  الاتصال  مهارات  على  مباشر  تأثير  التعليمية  العملية  لمكونات 

 والمدرسات. 
المدرسي  -4 يمتلكه  ما  على  التعليمية  المؤسسة  داخل  الجماعي  العمل  كفايات يعتمد  من  والمدرسات  ن 

 مهارات في الاتصال.تدريسية و 
 التوصيات:  4-2
المدرسون    -1 لدى  يكون  أن  يجل  الطلبة  مستويات  ورفع  الرياضية  التربية  درس  أهداف    اهتمام لتحقيق 

التدريسية لكي يتمكن المدرسين من إيصال الأفكار والمهارات والخبرات للطلبة   بالاتصال وطرقه وبالكفايات 
 بالشكل الأفضل. 

 إشراك المدرسين والمدرسات في ندوات تخصصية لتطوير مهاراتهم في الاتصال والكفايات التدريسية.  -2
 

 
 
 
 
 

 المصادر
، مذكرة ليسانس، : مهارات الاتصال لدى استات التربية البدنية والرياضية جمال مشري وياسين القروي  -

 . 2012 ، جامعة قاصدي مرباح ورقلة 
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السامرائي،   - احمد  السامرائي:    عباس  محمود  الكريم  التربية  العبد  تدريس  طرائق  في  التدريسية  كفايات 
 .1991،  ، جامعة بغداد  الرياضية

العامة في دمشق وعلاقتها   الاتصال التربوي الفعال التي يمتلكها مدير الثانويةغنا عبد المولى: مهارات    -
 . 2013ببعض المتغيرات، رسالة ماجستير، جامعة دمشق، دمشق، 

لم  - التدريسية  للكفايات  مقياس  بناء  كمبش:  حميد  علماجدة  مجلة  الرياضية،  التربية  التربية  درسي  وم 
 . 2011، 4، مج1ع  جامعة بابل، الرياضية،

حافظات  الفرات مضر عبد الباقي و خرون: الكفايات التعليمية لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية في م  -
 . 2011، 4مج  ، 3ع  ، جامعة بابل وم التربية الرياضية،الأوسط، مجلة عل

الاساسية    - المدارس  مديري  لدى  الفعال  الاتصال  مهارات  توافر  مدى  الاسمر:  بدوي  الحكومية  هنادي 
 . 2000،رسالة ماجستير، جامعة اليرموك، إربد  والخاصة في محافظة اربد.

, Communication skills needed by first line mangersMartha E. Madox:  -
manage, 42 (2), P 11, EBSCO,1990. 

 
 
 
 
 
 
 
 


