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 الملخص 

الباحثة الى استخدام طريقة كيلر وهي احدى الطرق الحديثة من اجل تعلم المهارات ومنها مهارة التصويب سعت  
من خلال اعداد وحدات تعليمية وباقتراح تمارين تناسب الفئة  السلمي التي تعد من المهارات المهمة في كرة السلة  

على الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في   لتعرفالعمرية اضافة الى صياغتها بطريقة كيلر ، وهدف البحث ل
البدنية  و  السلة  وبعض الصفات  التصويب بكرة  الى   (للمجموعتين )التجريبية والضابطةمهارة  البحث  كما هدف 

الحركية  و  الطلاقة  والبعدية في  القبلية  بين الاختبارات  الفروق  .   (للمجموعتين )التجريبية والضابطةالتعرف على 
التجريبي وقد حدد مجتمع الاصل  واستخد  المنهج  الباحثة  للبنات  ب   مت  المرحلة    متوسطة غزة  الاولى وقد حددت 

تم تقسيم العينة الى مجموعتين الاولى :  ( طالبة ولقد 30عدد العينة )واختيرت احدى الشعب بطريقة عشوائية  وبلغ  
المجموعة الثانية : المجموعة الضابطة  التي تنفذ .    كيلر  بأنموذجالمجموعة التجريبية التي تنفذ المنهج التعليمي  

التقليدي و   الاسلوب  تطبيق  .  التجريبي  اتم  وحدات    15/5/2019ولغاية    3/3/2019بتاريخ  لمتغير  اربع  بواقع 
 :  ائيا تم التوصل الى اهم التوصيات وبعد معالجة النتائج احص( 32بوع اي )تعليمية في الاس 

 البدني والتصويب السلمي بكرة السلة  لدى عينة البحث وارتفاع المستوى طريقة كيلر ذات فعالية لزيادة الدافعية  -1

 الطلاقة الحركية .تنمي قدرة الفرد في الاعتماد على النفس وارتفاع المستوى التفكيري مما يزيد في   -2

 الكلمات المفتاحية : أنموذج كيلر , الطلاقة الحركية

 

 

 

 
 

Keller`s model in learning shooting  skill and its effect on motor fluency and some physical features 
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Abstract 

The researcher used the Keller` model, which is one of the modern methods for learning skills, 

including the skill of peaceful shooting, which is one of the important skills in basketball by preparing 

educational units and by proposing exercises appropriate for the age group as well as  formulating it 

by Keller`s method. The research aims  to identify the differences between pre tests  and the posttest  

in shooting skill of  basketball and some physical features  and for the two groups (experimental and 

control). The research also aimed at identifying the differences between the pre and post tests in motor 

 fluency and for the two groups (experimental and control). The researcher used the experimental 

approach. The original  community  was determined by the Gaza intermediate school for girls. The 

first stage was identified and one of the section was randomly selected. The research sample consisted 

of  30 students. The sample was divided into two groups: The experimental group that implements the 

educational curriculum in  Keller`s model. The second group, the control group that implements the 

traditional method. The experimental variable was applied on 3/3/2019 until 15/5/2019, with four 

educational units per week, i.e. (32). After statistically processing the results, the researcher 

recommended that :  

1.Keller`s model is effective for increasing motivation among the research sample, high physical level, 

and peaceful shooting in basketball 

2.It develops the individual's ability to depend on himself and raising  the intellectual level, which 

increases his motor fluency. 

Key words: Keller's model, motor fluency, shooting 
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من اجل الوصول بالممارسين للنشاط الرياضي الى مستويات عالية لابد من توفر جملة منن الشنروط اولهنا الاهتمنام 
فضلا عن سعي المختصين في التربية الرياضية الى اعداد والتي تستند الى نتائج البحوث العلمية     بطريقة التعليم  

مهاري والنوييفي والنفسني والتربنوي والعقلني ... . تطلنب منن جيل من المتعلمين بشكل متوازن من الجانب البدني وال
العملننين فننني هننذا الحقنننل العلمنني النننى تطننوير العملينننة التعليميننة والتدريسنننية والقائمننة بنننين المنندر  والطالنننب والوسنننائل 

أن  وعلى المدر  الناجح أن يكون ملماً بالعوامل التي تسهم في تحقيق أهنداف الندر  ومنن هنذه العوامنلوالطرق ...
مننع  يننتلا ميتعننرف علننى طننرق وأسنناليب التنندريس ومننا تحتويننل مننن مضننامين . لكنني يسننتخدم ا سننلوب ا مثننل الننذي 

طبيعنننة الفعالينننة أو المهنننارة لكننني يحقنننق أفضنننل النتنننائج وذلنننا حسنننب قدراتنننل وحسنننب مسنننتوى المتعلمنننين وا مكانينننات 
قد اسهم كثيرا في البحنوث التربوينة وبالتنالي سنعت  كيلرانموذج وهو ما يتوافق   المتوفرة وزمن الدر  ونوع الفعالية .

 تننأثيرالننى الننتعلم الحركنني مننن خننلال تعلننم بعننض المهننارات لعبننة كننرة السننلة ومنندى  جالباحثننة الننى توييننا هننذا النمننوذ 
. لذلا كان لا بند منن الاهتمنام بالعملينة التعليمينة وبعض الصفات البدنية قيد الدراسة الطريقة على الطلاقة الحركية 

اسننتخدام أحنندث الطننرق وا سنناليب لمواوبننة التطننور الننذي تشننهده الحركننة الرياضننية مننن خننلال التعلننيم المبننني علننى و 
العلنوم منهنا التغذينة  مبناد النذي يسنتند النى مجموعنة منن كيلنر وذج موهو ما ينسجم مع انا سس العلمية السليمة ، 

 والتعزيز والاتقان . والمتأخرةالراجعة الفورية 

تي )الطبطبنة والتصنويب النى تعلنيم مهنار كيلنر  أنمنوذجومن هنا تبرز اهمية البحنث والحاجنة الينل منن خنلال تويينا 
  الصفات البدنية . هذا الانموذج على الطلاقة الحركية وبعض  تأثير( ومدى بكرة السلة

تلنا التني تعطني للتربينة الرياضنية اهتمامنا كبينراً وفعنالًا والمعلوم أن أوثر المجتمعات تقدماً فني مجنالات الحيناة هني "
في التعليم ، حيث يرى المختصون والمهتمون في التربية الرياضية أن التطور فني هنذا المجنال يجنب أن يهندف  لنى 
ع فهم ا هداف للمادة والمحتوى وا ساليب التي يتبعها المربون في الوصنول  لنى تحقينق ا هنداف التني يمكنن أن تتبن

 (343ص ، 1993 ،)علي محمد ألديري                                                         في تدريسها

لاحظت   الباحثة  خبرة  خلال  ومن  المستوى  لتطوير  اهمية  من  كبيرة  درجة  على  التعليم  طريقة  اختيار  وبالتالي 
ساليب العملية بطريقة شرح وتنفيذ المهارات والتمارين  استخدم الاساليب التقليدية في التعليم اضافة الى  استخدام الا

وان مهارة التصويب التي تعد احد الركائز الاساسية لحسم مباريات كرة السلة لذا بد من اختيار الطريقة المناسبة  
والج لديهم  الحركية  الطلاقة  تحسن  المتعلمين من خلال  لدى  الذهنية  القدرات  زيادة  ومدى  المهارة  هذه  انب لتعليم 

فيهم   الاعم  الاغلب  الرياضية   وعلوم  البدنية  التربية  كلية  مدرسو   ان   الباحثة  لاحظت  وقد   . والحركي  البدني 
كيلر وهي   استخدام طريقة  الى  الباحثة  لذا سعت  الحديثة  بالطرق  تقليدية وغير مهتمين  تعليمية  يستخدمون طرق 

التصويب السلمي التي تعد من المهارات المهمة في كرة احدى الطرق الحديثة من اجل تعلم المهارات ومنها مهارة  
 السلة من خلال اعداد وحدات تعليمية وباقتراح تمارين تناسب الفئة العمرية اضافة الى صياغتها بطريقة كيلر 

 ومن هنا يمكن صياغة المشكلة بالسؤال التالي :
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تعلنم مهنارة التصنويب  علنى  تنأثيرلهنا كيلنر انمنوذج بطريقنة و الوحدات التعليمية المعندة منن قبنل الباحثنة هل    :السؤال
 ؟لدى عينة البحث وبعض الصفات البدنية بكرة السلة والطلاقة الحركية 

 ويهدف البحث الى:

وبعننض الصننفات البدنيننة التصننويب بكننرة السننلة  مهننارةالتعننرف علننى الفننروق بننين الاختبننارات القبليننة والبعديننة فنني  -1
 (بية والضابطةالتجري) تينللمجموعو 

بنننين وبعنننض الصنننفات البدنينننة لتصنننويب بكنننرة السنننلة مهنننارة االتعنننرف علنننى الفنننروق فننني الاختبنننارات البعدينننة فننني  -2
 الضابطة(التجريبية و ) تينالمجموع

 (للمجموعتين )التجريبية والضابطةو ية والبعدية في الطلاقة الحركية التعرف على الفروق بين الاختبارات القبل -3

 التعرف على الفروق في الاختبارات البعدية في  الطلاقة الحركية بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( -4

 البحث: اجرا ات  -2

 .البحث  مشكلةو طبيعة لاستخدمت الباحثة المنهج التجريبي لملائمتل  :منهج البحث  1–2

 :مجتمع البحث وعينتل2-2

فنننني مديريننننة تربيننننة محافظننننة بغننننداد الكننننر   وقنننند  الاول متوسنننن   الصنننن  البننننات تننننم تحدينننند مجتمننننع البحننننث مننننن ط
الاولننننننى المرحلننننننة احنننننندى شننننننعب  ( بطريقننننننة عمديننننننة فنننننني حننننننين اختيننننننرت متوسننننننطة غننننننزة للبنننننننات اختيننننننرت مدرسننننننة )
" لعنننندم قنننندرتهن علننننى ممارسننننة النشننننناط "طالبننننات  ( 3) طالبننننة تننننم اسننننتبعاد  33والبننننالغ عننننددهم  بطريقننننة عشننننوائية 

( طالبنننننننننة وبنسنننننننننبة مئوينننننننننة 30هن وبالتنننننننننالي اصنننننننننبح عننننننننندد العيننننننننننة )فنننننننننة لنننننننننديالرياضننننننننني بسنننننننننبب اصنننننننننابات مختل
 تقسيم العينة الى مجموعتين متساويتين:تم  ولقد %( 90.9)

 كيلر بأنموذجموعة التجريبية التي تنفذ المنهج التعليمي : المجالمجموعة الاولى

 التقليديالضابطة  التي تنفذ الاسلوب : المجموعة المجموعة الثانية

( وكننننننان ات التاليننننننة )الطننننننول والننننننوزن والعمننننننرالتجننننننانس لعينننننننة البحننننننث فنننننني المتغيننننننر  بنننننن جرا ومننننننا قامننننننت الباحثننننننة 
 % وهو يعد حسن توزيع العينة وتجانسها .30معامل الاختلاف اقل من 

  (لاختلاف في )الطول والوزن والعمريبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل ا ( 1جدول )

 لعينة البحث

 معامل الاختلاف%  الانحراف المعياري  الوس  الحسابي  وحدة القيا  المتغيرات 



      2020     2العـدد           13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

350 
 

 8.40 1.01 12.01 سنة العمر 
 7.33 0.11 1.50 سم الطول 
 4.17 2.09 50.11 وغم  الوزن 

 

بوسنننائل جمنننع : لغنننرح تحقينننق  جنننرا ات البحنننث الميدانينننة، فقننند اسنننتعانت الباحنننث وسنننائل جمنننع المعلومنننات  2-3
 -المعلومات والتي يستطيع من خلالها جمع البيانات وهي كما يلي:

 استمارات الاستبيانات والتسجيل  -

 المصادر العربية وا جنبية -

 شبكة المعلومات الدولية )الانترنيت(  -

 الاختبارات والقيا   -

 الملاحظة والتجريب  -

 :وأجهزتلأدوات البحث  2-4
 معدني وميزان طبي.شري  قيا   -

 ( ، أقراص ليزرية.4G( سعة )1فلاش رام عدد ) -

 (. 5ساعة توقيت الكترونية عدد ) -

 أدوات مكتبية ، وحاسبة الكترونية.  -

 باد.وآي ملحقاتلجهاز لابتوب مع  -

 . Pana Sonic، وكاميرا تصوير فوتوغراف نوع  Sonyنوع    فيدويةكاميرا تصوير  -

 ( كرة 20كرات سلة عدد ) -

 (. 20موانع عدد )، و  (20شواخص بلاستيكية مخروطية الشكل ورايات )عدد  -

 ، وحبل.  صافرة ولواصق ، واشرطل ملونة -

 (، ومسجل للموسيقى.1مكبر صوت عدد ) -

 سم.50سم ، ومسطرة غير مرنل بطول 50 لارتفاعصندوق خشبي  -
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 سم. 20، ولوح خشبي مثبت في منتصفل عارضة بارتفاع  لوح خشبي بثمانية اضلاع -

 ملعب كرة سلة  -

 :ات والقياسات المستخدمة في البحث الاختبار  2-5

 (206ص ، 1987 ،فائز بشير حمودات )               بعد ادا  الطبطبة  السلميةاختبار التهديا من الحركة اولا:  

 ( 2018،  عبد حسين طيبل)                                                      ثانيا: اختبارات الطلاقة الحركية :
 :الصفات البدنية ثالثا: اختبارات وقياسات 

 ( ثانية. 10مسافة في )  قصىاختبار الحجل  " القوة المميزة بالسرعة للرجلين 
 ( 154ص  ،1979 ،وبسطويسي احمد  ، قاسم حسن حسين)                                                                        

 ( 155، ص 1998 ،ريسان خريب  مجيد )                   م(:20: اختبار الركض بين الشواخص لمسافة )الرشاقة
 ا سفل من الوقوف".الجذع للأمام ثني : "  اختبار المرونة

 ( 292، ص 1997 ،ومحمد صبحي حسانين  ومال عبد الحميد ،)                                                                 
 الاختبارات القبلية:  2-6

الطلاقة الحركية  في اختبارات  ث )للمجوعتين التجريبية والضابطة(لعينة البح ةالقبلي ات الاختبار  ب جرا قامت الباحثة  
 بتاريخ والاختبارات الحركية والبدنية قيد الدراسة ( صويب بكرة السلة )التصويب السلميمهارة التو 

وفي تمام الساعة ( متوسطة غزة للبنات لقياسات في ساحة وقاعات مدرسة )وقد تمت الاختبارات وا 5/3/2019 
 :التاليةوحسب الآلية  التاسعة صباحا .

 الحركية اختبار الطلاقة  -1

 اختبار مهارة التصويب السلمي  -2

 الاختبارات البدنية .  -3

 

 : تجربة البحث الرئيسة 2-7

( اسابيع بواقع 8)  تطبيق المتغير  وقد استمر  6/5/2019ولغاية    2019/ 6/3بتاريخ  لمتغير التجريبي  اتم تطبيق  
( دقيقة وقد اهتمت 40)  التعليمية  يبلغ زمنها زمن الوحدة  ( وحدة تعليمية و 32الاسبوع اي )  اربع وحدات تعليمية في

  . كائز الاساسية في عملية التعليم  الباحثة اثنا  تطبيق الوحدات التعليمية بزمن الراحة وعدد التكرارات اذ تعد من الر 
كما اختيرت التمارين بما يناسب المرحلة العمرية اضافة اعتمدت    نهج تعليم مهارة التصويب )السلمي(وان تطبيق م
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وللمجموعة الثانية الضابطة بالطريقة التقليدية . كيلر  للمجموعة الاولى بطريقة  التدرج في صعوبة التمرين وتطويره  
 : الباحثة المنهج التعليمي كما يليوقد صاغت 

 مراعاة الفروق الفردية   -1

 ية للمتعلمين  مراعاة السرعة الذات -2

 تقسيم المادة التعليمية الى خطوات صغيرة هادفة    -3

 التسلسل المنطقي للخطوات التعليمية وتكاملها   -4

 التعزيز الفوري والتغذية الراجعة بعد كل خطوة   -5

 تستشير دافعية الطلاب للتعلم كما تنمي الاستقلالية والاعتماد على النفس.  -6

 : البعديةالاختبارات  2-8

في اختبارات الطلاقة   ث )للمجوعتين التجريبية والضابطة(الاختبارات البعدية لعينة البح  ب جرا وما قامت الباحثة  
الت  ومهارة  السلمي(الحركية  )التصويب  السلة  بكرة  بتاريخ    صويب  الدراسة  قيد  والبدنية  الحركية  والاختبارات 

للبنات القياسات في ساحة وقاعات مدرسة )وقد تمت الاختبارات و   2019/ 7/5 الساعة    (متوسطة غزة  تمام  وفي 
 وقد حاولت الباحثة مشابهة الجانب المكاني والزماني وحسب الآلية التالية :  التاسعة صباحا

 اختبار الطلاقة  -1

 .بعد ادا  الطبطبة السلميةاختبار التهديا من الحركة  -2

 :الصفات البدنية ختبارات ا -3

 (.SPSS) استخدمت الباحثة البرنامج الاحصائي  الوسائل ا حصائية : 2-9

 - للعيننننننننات المترابطنننننننة وغينننننننر المترابطنننننننة . Tاختبنننننننار  -  الانحنننننننراف المعيننننننناري  -      الوسننننننن  الحسنننننننابي  -
 معامل الاختلاف

 ة النتائج: عرح ومناقش  -3

الفروق بين الاختبارات والقياسات القبلية والبعدية في الطلاقة الحركية ومهارة التصويب   نتائجومناقشة عرح   3-1
 (الضابطةالتجريبية و )للمجموعتين  الصفات البدنية السلمي 
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الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة والجدولية بين الاختبارات والقياسات القبلية يبين نتائج  ( 2جدول )
 للمجموعة التجريبية  (وبعض الصفات البدنيةوالبعدية  قيد الدراسة )الطلاقة الحركية ومهارة التصويب السلمي 

 المتغيرات  ت
 وحدة
 القيا 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 متوس  
 الفروق 

 الخطأ
 المعياري 

t قيمة 
 المحسوبة

 المعنوية 
 الوس  الحقيقية

 الحسابي
 الانحراف 
 المعياري 

 الوس 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري 

1 
القوة المميزة 
 بالسرعة  

 معنوي  3.183 1.691 6.46 2.17 13.08 1.05 6.62 متر 

 معنوي  2.974 1.062 4.29 1.23 7.714 2.39 3.42 سم المرونة  2
 معنوي  3.803 0.451 11.06 1.71 18.57 2.34 7.51 ثانية  التوازن الثابت 3
 معنوي  3.698 0.234 2.78 3.19 11.05 0.64 13.92 ثانية  الرشاقة  4
 منوي  3.87 0.35 2.6 1.73 6.15 1.6 3.55 عدد  التصويب السلمي   5

6 
  18.7 1.5 7.18 درجة الطلاقة الحركية 

 
0.78 11.52 0.46 2.89  

 
 معنوي 

 ( 2.62%( ) 1عند درجة حرية )

يبين نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة والجدولية بين الاختبارات والقياسات القبلية  ( 3جدول )
 للمجموعة الضابطة   ( وبعض الصفات البدنيةوالبعدية  قيد الدراسة )الطلاقة الحركية ومهارة التصويب السلمي 

 المتغيرات  ت
 وحدة
 القيا 

 ختبار البعدي الا الاختبار القبلي
 متوس  
 الفروق 

 الخطأ
 المعياري 

t قيمة 
 الوس  المحسوبة

 الحسابي
 الانحراف 
 المعياري 

 الوس 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري 

 *3.10 0.601 5.46 2.175 11.085 2.15 5.628 م القوة المميزة بالسرعة  1
 2.22 0.161 1.29 1.253 4.714 0.39 3.428 سم المرونة  2
 *3. 3 1.01 2.06 1.771 9.571 2.34 7.516 ثانية  التوازن الثابت 3
 *3.19 1.24 0.87 0.109 14.058 43. 0 14.924 ثانية  الرشاقة  6
 1.87 0.67 1.6 1.73 4.55 1.9 2.95 عدد  التصويب السلمي   

  2.13 0.13 7.99 1.21  10.1 0.33 2.11 درجة الطلاقة الحركية  
 

 ( 2.62%( )1عند درجة حرية ) 

( جدول  المتغير 2يبين  تنفيذها  بعد  والبعدية  القبلية  الاختبارات  بين  فروق  لديها  احدث  التجريبية  المجوعة  ان   )
التجريبي وهو استخدام طريقة كيلر في تعليم مهارة التصويب السلمي وكانت الفروق لصالح الاختبارات والقياسات 

  يبين كما  .    التصويب السلمي والطلاقة الحركية(الميزة بالسرعة والمرونة والتوازن الثابت والرشاقة و البعدية في )القوة  
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( في حين لم تحدث فروق في كل السرعة والتوازن الثابت والرشاقة( وجود فروق معنوية في )القوة الميزة ب3الجدول )
 (لسلمي والطلاقة الحركية والمرونةمن )التصويب ا

الباحث ادائها  وترى  وطريقة  الباحثة  استخدمتها  التي  والتمارين  كيلر  طريقة  ان  على    بأسلوب ة  يعتمد  بشكل  كيلر 
التغذية الراجعة الفورية اضافة الى عدم الانتقال الى مرحلة اخرى من تعليم حتى يتم اتقان المرحلة بصورة جيدة كما 

حات التي تنسجم مع ادا  المهارات وطبيعة ادائها  ان  طريقة تعتمد على تشجيع وتلافي الخطا  والتكرارات مع الرا
ان   كما  الثابت  والتوازن  والمرونة  والرشاقة  البدنية  ومنها  البحث  متغيرات  جميع  في  الفروق  حدوث  الى  ادى  مما 
مستوى   رفعة  مما  التجريبية  البحث  عينة  لدى  والاختيارات  الحلول  من  حسنت  المختلفة  واشكالها  التمارين  طبيعة 

 لحركية لديهم فضلا عن تطور الانجاز كمهارة ودقة لدى العينة في التصويب السلمي . الطلاقة ا

في حين المجموعة الضابطة حدث فيها تفوق في بعض العناصر وعدم حدوث في البعض الآخر مما اثر على  
ا التقليدية  التعليم  ذلا لطريقة  يعود  الباحثة  العينة وترى  بالتصويب ودقتل لدى  المهاري  الدوافع الادا   تثير  لتي لا 

والبواعث لدى العينة اضافة الى عدم التحفيز والنشاط لديهم وهذا ينسحب على مستوى المعرفي والطلاقة الحركية  
 لديهم . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الصفات  وبعض عرح نتائج الفروق في الاختبارات البعدية  في الطلاقة الحركية ومهارة التصويب السلمي   3-2
 ( للمجموعتين )التجريبية والضابطة البدنية

يبين نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة والجدولية في الاختبارات والقياسات البعدية  قيد   ( 4جدول )
 للمجموعتين التجريبية والضابطة  (وبعض الصفات البدنيةالدراسة )الطلاقة الحركية ومهارة التصويب السلمي 
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 وحدة المتغيرات  ت
 القيا 

 التجريبية  الضابطة  
t قيمة 
 الوس  المحسوبة

 الحسابي
 الانحراف 
 المعياري 

 الوس 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري 

 * 5.208 2.175 13.085 2.175 11.085 م القوة المميزة بالسرعة  1
 * 2.525 1.253 7.714 1.253 4.714 سم المرونة  2
 * 5.014 1.771 18.571 1.771 9.571 ثانية  التوازن الثابت 3
 * 3.243 3.109 11.058 0.109 14.058 ثانية  الرشاقة  4
 * 2.69 1.73 6.15 1.73 4.55 عدد  التصويب السلمي   5

 درجة الطلاقة الحركية   6
10.1  

 
1.21 18.7  

 
0.78 

7.32 * 

 ( 2.47%( )5عند درجة حرية )          

اختبارات وقياسات البحث وهي )القوة الميزة بالسرعة  ( وجود فروق معنوية دالة احصائية في جميع  4يبين جدول )
و  والرشاقة  الثابت  والتوازن  الحركية(والمرونة  والطلاقة  السلمي  المجموعتين    التصويب  بين  البعدية  الاختبارات  في 

 التجريبية والضابطة  

ي اضافة الى مهار دا  الت الاحسنية  التعليمكيلر    طريقةوتعزو الباحثة ان    وترى الباحثة السبب في ذلا يعود الى  
المستخدمة التصويب    دقة   الاساليب  خلال  من  الطريقة  هذه  في  العقلية  العمليات  اغلب  استثارة  على  يدل  مما 

الفورية . الراجعة  الذاتي والتغذية  التعلم  فيها ومنها الاعتماد على  الفردي    والمعتمدة  التعليم   تعتمد على  انها  كما 
و  الفردية  بالفروق  الى والاهتمام  المتعلمين اضافة  الطلبة  لدى جميع  متوازي  تكون  التعلم  امر مهم في عملية  هذا 

نفسية ومنها الدافعية وهي احد الاسس للنهوح بالتعلم كما ترى الباحثة تقسيم المادة الدراسية  لاستثارت الجوانب ا
ة وتعلم كل قسم من اقسمها لا والمهارات الى اجزا  صغيرة هي عملية تسهم في معرفة جميع اجزا  المهارة ومراحل 

المدار    طالبات  لدى  وغير    المتوسطةسيما  ممارسين  غير  كونهم  وكذلا  العمرية  الفئة  بصغر  تتميز  التي 
 متخصصين فهي طريقة تسهم بشكل كبير في تطور المتعلمين .

الى وبذلا   اضافة  القيادي  الدور  وتشجيع  النفس  على  والاعتماد  السريع  للتعلم  الطلبة  امام  المجال  تفسح  لطرق  
اعتماد التغذية الراجعة من الزملا  والمدر  اضافة الى اطلاق التفكير اتخاذ القرار من قبل الطلبة وتحسين الطلاقة 

التمارين وتصحيح الاخطا    اختيار  لديهم من خلال  الطرق الحركية  ان خصائص  الباحثة   ترى  .وما  ومعالجتها 
على   تعمل  التمارين  الطلاقة   ومحتوى  حسن  مما  التفكير  واسلوب  النظري  الثرا   تطوير  في  مهم  جانب  اعطت 

الحركية بسبب طريقة التوضيح واساليب الشرح واعتماد على التعلم الذاتي والتصحيح الفوري كما ساهمت التمارين  
اعد  التي  المميزة  المهارية  القوة  الدراسة كما في  قيد  البدنية  الصفات  تطوير بعض  التعليمية على  الوحدات  ت في 

... والمرونة  والتوازن  والرشاقة  التمرين    بالسرعة  صعوبة  تدرج  وطريقة  التكرارات  عدد  مع  منسجمة  وتتفق  وهي 
   (252ص  ، Zencius  ، 1990)                                                 الباحثة مع
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الفردية وهذا  الفروق  واتقانها والاعتماد على  الى اجزا  صغيرة  المفردة  المميزة لطريقة كيلر هو تقسيم  "ان الصفة 
 (  64، ص  1999 ،)محمد محمود          كما ان الباحثة تتفق مع  "مهارية والبدنيةساهم في تحسن الصفات ال 

التعليمية  " الوحدة  تنفذ  عملية  عندما  في  يسهم  سوف  العمرية  الفئة  مع  ينسجم  وبشكل  فعال  بشكل  كيلر  بطريقة 
   ( 1ص  ، 2001 ، وجيل محجوب)                                     وتتفق الباحثة مع   تحسين المهارات الحركية "

الحصول على المعلومات ا ولية عن الحركة والتجارب ا ولية  وون استخدام اساليب وطرق حديثة في التعلم تسهم  "
  "تغييرات ثابتة نسبياً في ا دا  تؤدي الىكما  للأدا  وتحسينها وتثبيتها

من خلال اتقان جميع المهارات لمي يسمح  من النظم التعليمية المهمة    كيلر اصبح انموذج   ترى الباحثة  ومن هنا  
  لل بالانتقال الى المهارة القادمة .

يمكن    ويلر الوحدات ، ولا  التعلم، لكل وحدة من  الذاتية على  المتعلم وسرعتل  يعتمد على  ذاتي  نظام تعلم وتعليم 
ا، ويكون التقييم من قبل متعلمين سابقين لهم اجتازوا هذه الانتقال من وحدة  لى أخرى دون  تقان للوحدة السابقة له

 ( 54، ص 2001،   غباين محمود عمر)                                         الوحدة أو الواجبات السابقة لهم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الاستنتاجات والتوصيات  -4

 : الاستنتاجات  4-1

 وارتفاع المستوى  البدني والتصويب السلمي بكرة السلة طريقة كيلر ذات فعالية لزيادة الدافعية لدى عينة البحث  -1

 تنمي قدرة الفرد في الاعتماد على النفس وارتفاع المستوى التفكيري مما يزيد في الطلاقة الحركية . -2
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مي بكننرة السننلة  يننة والبعديننة  )البدنيننة والتصننويب السننلهننناف فننروق معنويننة فنني جميننع  الاختبننارات والقياسننات القبل -3
 (  للمجموعة التجريبية والطلاقة الحركية

( بنننين نينننة والتصنننويب السنننلمي بكنننرة السنننلة والطلاقنننة الحركينننةوجنننود فنننروق معنوينننة فننني الاختبنننارات البعدينننة )البد  -4
 المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية .

 هناف بعض الفروق لبعض متغيرات البحث في المجموعة الضابطة  -5

 :التوصيات  4-2

 على اهمية استخدام طريقة كيلر في التعلم لدى الفئة العمرية من  تؤكد الباحثة -1

تؤكد الباحثة على ضرورة استخدام التمرينات التي اعتدها الباحثة وبطريقة كيلر لتطوير التصنويب السنلمي بكنرة   -2
 السلة 

 توصي الباحثة باستخدام المنهجين التعليمين لتحسن التصور العقلي والانتباه والتوافق النفسي  -3

حديثنة فني النتعلم والتني تتماشنى منع التقندم العلمني المدرسنين بالاهتمنام بنالتعرف وتطبينق الطنرق ال يجب اهتمنام   -4
 لتثير البواعث والدوافع لدى العينة لتحسين ادائهم.المعاصر 

 . من صحة تحقق اهداف المنهج التعليمي  للتأود وبشكل دوري يجب استخدام الاختبارات والقياسات  -5

 مهارات اخرى  وعلى فئات اخرى .بطرق اخرى و  اجرا  بحوث  -6
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، جامعنة البصنرة، مطبعنة 1، ج موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضيةريسان خريب  مجيد:   -
 1998 ، التعليم العالي والبحث العلمي

، ا ردن، دار الفرقنان للنشنر والتوزينع ، 1، ط  مناهج التربية الرياضية بين النظرية والتطبينقعلي محمد ألديري :  -
1993. 
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 عمنان، والطباعنة، والتوزينع للنشنر المسنيرة دار . 1ط ، التعليمينة بالحقائنب  النذاتي النتعلم ؛ غبناين محمنود  عمنر -
 2001 ، الاردن

 والمهارى  المعرفي والتحصيل الحركية الطلاقة تنمية في وثيلين دانيال أنموذجي : تأثير الرسول عبد  حسين طيبل  -
 . 2018. اطروحة دكتوراه تربية بدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة ، سنة  للصالات  القدم بكرة

   . 1987، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل  كرة السلة ومباد اسس فائز بشير وحمودات:  -

، بغنننداد، التننندريب العضنننلي الايزوتنننوني فننني مجنننال الفعالينننات الرياضنننية، وبسطويسننني احمننند:  قاسنننم حسنننن حسنننين -
 .1979مطبعة الوطن العربي، 

 .1997لقاهرة، دار الفكر العربي، ، االلياقة البدنية ومكوناتهاومحمد صبحي حسانين:  كمال عبد الحميد ، -

 .  1999ار المسيرة للنشر .عمان ، د 1ط،  التصميم التعليمي نظرية وممارسةمحمد محمود :  -

 .2001، عمان، دار وائل للنشر، 1، طالتعلم وجدولة التدريب الرياضيوجيل محجوب.  -

 
- Zencius, Arnie , H. A personalized system of instruction for teaching checking 
account skills to adults with mild 1 

disabilities . Journal of Applied Behavior Analysis,1990,P 252. 

.   
 

 
 
 

 ( عليمية )بطريقة التعليم التعاونينموذج لوحدة ت (1)لملحقا

 الاهداف التربوية : تعليم التلاميذ التعاون  

 الاهداف التعليمية : تعليم مهارة الطبطبة والمناولة  

 الملاحظات  محتوى الخطة  اقسام الخطة وزمنها
التي   ( 10المقدمة والاحما ) التمارين  من  عدد  على  ثم    تبدأ شمل  بالمشي 

ورفع   الذراعين  تدوير  الهرولة  من  وحركات  الهرولة 
 على التعاون بين اعضا  المجموعة  التأويد
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تهدف الى تهيئة    وجميعهاالركبتين وتمارين من الوقوف  
 الطلاب الى العمل القادم 

 دقيقة( 32القسم الرئيسي :)
 ( 12القسم التعليمي )

 

الطبطبة   مهارتي  ومراح  اقسام  بشرح  المدر   يقوم 
الاستعانة   ثم  قبلل  من  نموذج  وتنفيذ   بأحدوالمناولة 

 التلاميذ لتنفيذها . 
 

 
 على التغذية الراجعة  التأويد -
 

 ( 12القسم التطبيقي )
 

عشوائية   بصورة  مجاميع  ثلاث  الى  الطلاب  تقسيم  يتم 
يتلقى   التعليمات  ويتم تحديد مسؤول على كل مجموعة 

 من المدر  . 
 المجموعة الاولى : تقوم بتطبيق مهارة الطبطبة

 المجموعة الثانية والثالثة : تقوم بتطبيق مهارة المناولة
مهارة   لكل  التطبيق  في  مجموعة  كل  زمن   6ويكون 

 دقائق .
 

 

قسم التقويم )اختبارات 
 (8تقويمية()

الافض لبيان  مجموعة  لكل  تقويمية  باختبارات  ل  القيام 
 بينهما :الاختبارات: 

الشواخ- الشواخص ) صالطبطبة بين  المسافة  5)عدد   )
( دائرة مرسومة  م1بينها  على  المناولة  اجرا   ثم  لى  ع( 

 حائ  بعد الانتها  من الطبطبة .

الاقل   - المجموعات  بين  الافضل  تحديد 
التي   والمجموعة  ادا   والافضل  اخطا  

 تسدل اوثر نقاط في المناولة 

  تمارين مرونة واسترخا   ( 5مي )القسم الختا
 

 

 

 

 

 ( انيتقنموذج لوحدة تعليمية )بطريقة التعليم الا

 الوحدة التعليمية : الاولى  

 تعلم مهارتي الطبطبة والمناولة بكرة السلة   الهدف التعليمي :

 الهدف السلوكي :هو اتقان المارتين بأفضل صورة ممكنل 

 الملاحظات  محتوى الخطة اقسام الخطة  



      2020     2العـدد           13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

360 
 

 (وزمنها)بالدقيقة
 المقدمة

 ( 10والاحما ) 
التي   التمارين  من  عدد  على  الهرولة    تبدأشمل  ثم  بالمشي 

وحركات من الهرولة تدوير الذراعين ورفع الركبتين وتمارين من 
 تهدف الى تهيئة الطلاب الى العمل القادم  وجميعهاالوقوف 

عملية    - في  المساعدين  مبدأ  واستخدام 
 التعلم
اعضا     التأويد  - بين  التعاون  على 

 المجموعة 
 ( 32القسم الرئيسي :)
 ( 12القسم التعليمي )

والمناولة  ي الطبطبة  مهارتي  ومراح  اقسام  بشرح  المدر   قوم 
 التلاميذ لتنفيذها .  بأحدوتنفيذ نموذج من قبلل ثم الاستعانة 

 على التغذية الراجعة الفورية  التأويد -
 المتأخرة على التغذية الراجعة  التأويد -

 ( 20القسم التطبيقي )
 

 يتم تقسيم الطلاب الى ثلاث مجاميع بصورة متجانسة 
 مجموعة الاولى المتميزين -
 المجموعة الثانية متوسطة المستوى  -
 المجموعة الثالثة المستوى الضعيا   -

يتم  ولا  السلة  بكرة  والمناولة  الطبطبة  مهرة  مجموعة  كل  تؤدى 
 اتقان بشكل جيدالانتقال المجموعة الى المهارة الثانية الا بعد 

اربعة امتار والعودة    لمسافة التمرين الاول :ادا  تمرين الطبطبة  
 مرة ثانية 

 التمرين الثاني :ادا  مهارة الطبطبة بين الشواخص  
 ( مع الجدار  لث :ادا  مهارة التمرير )الصدريةالتمرين الثا

التمرين الرابع :الطبطبة بين الشواخص والتمرير على جدار فيل  
 دائرة 

  

ي  - بشكل  التمارين  مع   نسجمصياغة 
 مستوى المجموعة  

المهارة   التأويد  - ادا   في  التكرارات  على 
 وتعليمها  

التكرارات   - بين  البينية  بالراحة  الاهتمام 
 وبين المجاميع  

الدافعية    - تثير  بصورة  التمارين  صياغة 
 لدى المتعلمين  

  تمارين مرونة واسترخا   ( 5القسم الختامي )
 


