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 الملخص 
اسىتخدام اسىتراتيجية تعلىيم الاقىران فىي اكتسىاب بعىض انىواع التصىويب  البحث الى  الشفىف عىن تىأثيرهدف 

 بعض انواع التصويب بكىرة اليىد . وتأثير استخدام استراتيجية تعليم الاقران في الاحتفاظ بفن اداء  بكرة اليد.
مجتمع البحث بطلاب السنة الدراسية   وتمثل لملائمته لطبيعة البحث . التجريبيالمنهج   استخدم الباحثون و 

طالىب  120والبالغ عىددهم  2019 -2018الثانية بكلية التربية الرياضية في جامعة دهوك للعام الدراسي 
( طالبىا لشىل مجموعىة تىم ارتيىارهم بطريقىة عفىوائيا 12طالبىا بواقىع   24اما عينة البحث فقد تشونت مىن   ،

 عينة . استبعاد عدد من افراد مجتمع البحث وذلك لعدم تجانسهم مع بقية افراد البعد 

قام البىاحثون  المتبع( بطريقة عفوائية عل  مجاميع البحث .  الاسلوب تعليم الاقران و    تم توزيع استراتيجيةو 
المقترح تدريسها سلوب المتبع لابوضع رطط تدريسية اسبوعية للمجموعتين وفق استراتيجية تعليم الاقران وا

عىىرا الخطىىط التدريسىىية باسىىتراتيجية تعلىىيم الاقىىران  تىىم فىىي ضىىوء محتىىوا الشتىىاب المنهجي كىىرة اليىىد( ، وقىىد 
كىىرة اليىىد حيىىث  فعاليىىةوالمتبىىع علىى  مجموعىىة مىىن السىىادة الخبىىراء والمختصىىين فىىي مجىىال طرائىىق التىىدري  و 

وحىدا  تعليميىة لشىل  6اسابيع وبواقىع وحىدتين تعليميتىين اسىبوعيا لشىل مجموعىة اي   3بلغت مدة البرنامج   
 (SPSS)البرنىىامج الاحصىىىائي  د ، واسىىىتخدم البىىاحثون 90الواحىىدة مجموعىىة ، كىىان زمىىن الوحىىىدة التعليميىىة 

تخدمت اسىىتراتيجية ة التجريبيىىة التىىي اسىىلمعالجىىة البيانىىا  الخااىىة بالبحىىث واتهىىر  النتىىائج تفىىوق المجموعىى
عل   المجموعة الضابطة التي تعلمت باستخدام الاسلوب المتبع في اكتساب مهارة التصويب   تعليم الاقران

وتفىىىوق المجموعىىة التجريبيىىىة التىىىي اسىىىتخدمت اسىىىتراتيجية تعلىىيم الاقىىىران تفوقىىىا فىىىي ارتبىىىار  مىىن القفىىىز امامىىىا.
 . رة اليد مقارنة بالمجموعة الضابطة  التي استخدمت الاسلوب المتبعالاحتفاظ ببعض انواع التصويب بك

 كرة اليد ، التصويب  ،  استراتيجية تعليم الاقرانالشلما  المفتاحية: 
 

  
The effect of using peer education strategy on acquiring and retaining some types of Shooting 

in handball 
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Abstract 

The research aimed to reveal the effect of using peer education strategy on acquiring some 

types of handball shooting  and The effect of using peer education strategy in retaining the art 

of performing some types of handball shooting. The researchers used the experimental 

approach  due to its suitability for  research nature . The research community was represented 

by the students of the second academic year at the College of Physical Education at the 

University of Duhok for the academic year 2018-2019, total 120 students. The research 

sample consisted of 24 students by (12) students for each group selected randomly after 

excluding a number of members of the research community for lack of homogeneity with the 

rest of the sample.The strategy (peer education and the followed  method) was randomly 

distributed to the research groups. The researchers have set up weekly  teaching plans for the 

two groups according to the peer education strategy and the proposed method to be taught in 

the light of the content of the methodological of handball  curriculum book. The teaching 

plans of the peer education strategy  and followed method  were presented to a group of 

experts and specialists in the field of teaching methods and handball activity. The program 

lasted for 3 weeks with two educational units per week for each group, i.e. 6 educational units 

for each group, the time of one educational unit was 90 minutes. The researchers used the 

statistical program (SPSS) to process the data of the research and the results showed the 

superiority of the experimental group that used peer education strategy over the control group 

that learned using the method  used to acquire the skill of shooting from jumping forward. The 

experimental group that used the peer education strategy outperformed the test of retaining 

some types of shooting in hand ball compared to the control group that used the method 

followed.                                                                                                                                   
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العالم منذ اوارر القرن الماضي وبداية هىذا القىرن تطىورا هىائلا فىي شىت  مجىالا  الحيىاة ، ولمى  هىذا   شهد 
وتطبيقاتىىه التطىور العمليىة التعليميىىة والتعلميىة ، نتيجىة للانفجىىار المعرفىي ، والتقىدم الهائىىل والتطىور العلمىي، 

التقنية، وانعك  ذلك بفكل واضح وملموس عل  طرائق التدري  واسىاليبه، ممىا الىزم القىائمين على  العمليىة 
التعليمية التعلمية عل  تغيير دور المعلم والمتعلم عل  حد سواء ، فشمىا هىو متعىارف عليىه فىان دور المعلىم 

ر. اما المتعلم فقد اابح محور العملية التعليميىة قد تغير من ملقن للمعرفة ال  دور المرشد والمعين والميس
التعلمية ، وبالنتيجة تغير دوره من متلق سلبي ال  متلق ايجابي، ومن متلق للمعرفة والمعلوما  والمهارا  

 ال  بان لهذه المعرفة التي ارذ  تحيط به من كل جانب.

المستخدمة في عملية التعليم والتعلم وكان لزاما عل  مدرس ولقد تنوعت الاساليب والطرائق والاستراتيجيا   
بفىكل فاعىل مىع  التربية الرياضية ان يجىازي هىذا التطىور ليطلىع على  الاجىراءا  الحديثىة مىن اجىل اتباعهىا

 .المنهاج 
التدريسىىية فىىي تعلىىيم عىىدد كبيىىر مىىن المهىىىارا  وفىىي مجىىال التربيىىة الرياضىىية اسىىتخدم العديىىد مىىن الاسىىىاليب 

تفتح المجال امام التدريسيين لمعرفىة قابليىا  وقىدرا  المتعلمىين وميىولهم   لأنهاالحركية والفعاليا  الرياضية  
يا  تحفىىز المتعلمىىين علىى  اكتسىىاب ورغبىىاتهم ، وفىىي الوقىىت ذاتىىه فىىأن اسىىتخدام هىىذه الاسىىاليب والاسىىتراتيج

الخبىرا  والمعىارف وتحقيىىق الاهىداف التربويىىة المعرليىة والىىنف  حركيىة والوجدانيىىة  بفىكل يكىىون افضىل ممىىا 
 كانت عليه اساليب التدري  سابقا . 

وتفعيىىل  رانقىىوتعىد اسىىتراتيجية الاقىىران مىىن الاسىىتراتيجيا  المهمىة التىىي تزيىىد مىىن التفاعىىل والانسىجام بىىين الا
وافشىىىارهم بفىىىكل اىىىريح ومباشىىىر ، فهىىىم  آرائهىىىمالىىىتعلم ليمىىىا بيىىىنهم ، ذلىىىك لان الطىىىلاب  البىىىا مىىىا يطرحىىىون 

     ، ويتحمسون كثيرا لمعرفة الفروق بينهم وبين الاررين يتحدثون لبعضهم بعضا بطرق مفهومة وسهلة
 (14ص،  2011،  الصرايرة                                                                            

( ان تىدري  الاقىران يعىد مىن اهىم المؤسسىا  التىي تتىيح للمتعلمىين 2009وبرا كىل مىن الاطىوي والزبيىدي  
جماعة الاقران بوافها جماعا  تفاف الذا  و البا ما ينظر ال  حرية واسعة في مجال تحقيق الهوية واك

مىىاع يؤكىىدون علىى  اهميىىة هىىذه الجماعىىا  وعلىى  اهميىىة الىىدور لهىىو وتسىىلية عنىىد المتعلمىىين لشىىن علمىىاء الاجت
ينظىىرون اليهىىا بواىىفها منظومىىة تربويىىة  وبىىدأواالتربىىوي الىىذي تلفبىىه فىىي اعىىدادهم وتنفىىاتهم فشريىىا واجتماعيىىا 

 تسع  ال  تحقيق وتائف تربوية متنوعة . 
 (316ص،  2009 ،  الاطوي والزبيدي                                                                               
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ويعىىد التصىىويب مىىن المهىىارا  الأساسىىية المهمىىة فىىي لفبىىة كىىرة اليىىد وتعتبىىر ثمىىرة الجهىىود المبذولىىة مىىن قبىىل 
خطىىط تصىىبح عديمىىة الفائىىدة  ذا لىىم الفريىىق لىىو أنهيىىت بااىىابة المرمىى  وتسىىجيل هىىدف، وان كىىل المهىىارا  وال

تتوج في النهايىة بالتصىويب وعلى  الىر م مىن تعىدد أنىواع التصىويب  لا أن الغىرا وهىو  درىال الشىرة بنجىاح 
 (40، ص 2001،  الخياط والحيالي                                              ل  دارل الهدف. .

تدريسىىية حديثىىة لتىىدري  المهىىارا  الحركيىىة بمىىا  اسىىتراتيجيا  بحىىث فىىي ضىىرورة البحىىث عىىن اهميىىة ال وتظهىىر
هىذا البحىث لمعرفىة اثىر اسىتخدام  لإجىراء تعليميىة وهىذا مىا دفىع البىاحثون يتناسب مع طبيعىة المىتعلم وبياتىه ال

 .والاحتفاظ بها  استراتيجية تعليم الاقران لاكتساب بعض انواع التصويب بكرة اليد 

الاتجاهىا  الحديثىة فىي التربيىة على  دور  وتأكيد يا  تدري  التربية الرياضية عل  الر م من تنوع استراتيجو 
نلاحى  ان هنىاك ا فىال واضىح لاسىتخدام الاسىتراتيجيا  الحديثىة   فاننىاالمتعلم كونه محور العمليىة التعليميىة  

ا قىىد ينىىتج فىي تىىدري  التربيىىة الرياضىية ، الامىىر الىىذي يىؤدي الىى  قلىىة تفاعىىل الطالىب مىىع المىىادة التعليميىة ممىى
، ويىىىرا البىىىاحثون ان مهىىىارا  كىىىرة اليىىىد عنىىىه ضىىىعف فىىىي اتقىىىان المهىىىارا  الاساسىىىية فىىىي الفعاليىىىة الممارسىىىة 

حت  يمكىن تعلىم المهىارة منهىا  بتآزرالتي لابد من توافرها في الطالب وتعمل مجموعة من العوامل    تستدعي
( يم والاتجاهىىا  المرتبطىىة بالتعىىاون الىى  القىى  مىىا يتعلىىق باللياقىىة البدنيىىة والحركيىىة والمهاريىىة والنفسىىية اضىىافة

 وبغياب هذه العوامل سيعاني معظم الطلاب من اعوبا  في تعلم مهارا  كرة اليد ومنهىا مهىارة التصىويب 
استخدام استراتيجية حديثة تعمل على  تهياىة الفىرص امىام المتعلمىين لاكتسىاب الخبىرا    لباحثون ا  ارتأالذا  .

علىى  التسىىا ل  بالإجابىىةعىىن طريىىق العمىىل الجمىىاعي وزيىىادة التفاعىىل بيىىنهم ، ومىىن هنىىا بىىرز  مفىىكلة البحىىث 
 الاتي:

لىدا طىلاب  والاحتفىاظ بهىا  بكرة اليد ان في اكتساب بعض انواع التصويب استخدام استراتيجية تعليم الاقر   تأثيرما  
 .جامعة دهوك  بكلية التربية الرياضية/ السنة الثانية

  :هدف البحث ال يو 

 استخدام استراتيجية تعليم الاقران في اكتساب بعض انواع التصويب بكرة اليد. ريثتأ -1

 بعض انواع التصويب بكرة اليد .تأثير استخدام استراتيجية تعليم الاقران في الاحتفاظ بفن اداء  -2
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:البحث  اجراءا   -2  

 البحث .ومفكلة لملائمته لطبيعة  التجريبيالمنهج استخدم الباحثون  منهج البحث: 2-1

 :للبحث التصميم التجريبي  -

اعتمد الباحثون عل  التصميم التجريبي ذي المجموعتين المتشافاتين احداهما تجريبية والتي تدرس باستخدام 
مستخدماً الارتبار القبلي  . الطريقة المتبعةاستراتيجية تعليم الاقران والاررا ضابطة التي تدرس باستخدام 

 ( 1  الجدولفي  مبينوكما  والبعدي لشلتا المجموعتين .

 التصميم التجريبي للبحث ( 1  جدول
 المتغير التابع  المتغير المستقل  المجموعة 

 استراتيجية تعليم الاقران التجريبية 
 الطريقة المتبعة الضابطة الاحتفاظ - بعض انواع التصويب

 

 وعينته: مجتمع البحث  2-2

جامعىة دهىوك للعىام الدراسىي  الرياضىية فىيتحدد مجتمع البحث بطلاب السنة الدراسية الثانيىة بكليىة التربيىة 
 طالب موزعين عل  اربع شعب دراسية . 120والبالغ عددهم  2018-2019

( طالبىىىا لشىىىل 12طالبىىىا يمثلىىىون شىىىعبتين دراسىىىيتين  ب، د( بواقىىىع   24امىىىا عينىىىة البحىىىث فقىىىد تشونىىىت مىىىن  
حىىث وذلىىك لعىىدم تجانسىىهم مىىع مجموعىىة تىىم ارتيىىارهم بطريقىىة عفىىوائيا بعىىد اسىىتبعاد عىىدد مىىن افىىراد مجتمىىع الب

تعليم الاقران والطريقىة المتبعىة( بطريقىة عفىوائية على  مجىاميع ثم تم توزيع استراتيجية     بقية افراد العينة .
 البحث .
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تحديد بعض انواع التصويب بكرة اليد: 2-4  

صل الدراسي الاول في بعد الاطلاع والرجوع ال  مفردا  مادة كرة اليد لطلاب السنة الدراسية الثانية للف
وضعها في اورة استبيان  كلية التربية الرياضية جامعة دهوك قام الباحثون بتحديد انواع التصويب 

لارتيار الملائم منها  وعرضها عل  مجموعة من الخبراء من ذوي الارتصاص في مجال لفبة كرة اليد  
الباحثون اهم انواع التصويب من وجهة   لعينة البحث واهدافه ، وبعد جمع الاستبيانا  وتفريغها استخلص 

%( وهذا يتفق  75فاق اقل من  نظر الخبراء، و قام الباحثون باستبعاد المهارا  التي حصلت عل  نسب ات 
%(  فأكثر   75ة بنسبة   ع ما ذكره  بلوم وآرران( عندما أشاروا بأنه عل  الباحث الحصول عل  الموافقم

  (126ص ،1983،    بلوم وآرران                                وهي: المحكمين من أراء

 التصويب من الثبا  

 التصويب من القفز اماما

 التصويب من السقوط الامامي

 :علم المهارا  الاساسية بكرة اليد تحديد عناار اللياقة البدنية المؤثرة في ت 2-5

عنااىىر اللياقىىة البدنيىىة المىىؤثرة فىىي تعلىىم بعىىض اعتمىىد البىىاحثون علىى  الدراسىىا  السىىابقة التىىي تناولىىت اهىىم 
 ،( 2005 الهمزاني ،بارا  التي تقيسها ومنها دراسة  والارت المهارا  الهجومية في كرة اليد 

 والتي حدد  العناار الاتية: ( 1995(،  الخياط، 1996، محمد،( 2002 سعيد ،

 الدقة والتوافق,  العليا للأطرافالقوة الانفجارية ,  السفل  للأطرافالقوة الانفجارية  -

 والتي تم قياسه من رلال الارتبارا  الاتية:

 السفل  للأطراف ارتبار الوثب الطويل من الثبا  لقياس القوة الانفجارية -

 العليا للأطرافمسافة لقياس القوة الانفجارية  لأبعد ارتبار رمي كرة اليد  -

 (2011 البدري والسوداني،                      ارتبار تمرير الشرة عل  الحائط لقياس الدقة والتوافق  -
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 تشافؤ مجموعتي البحث: 2-6

قىىة بعىىض عنااىىر اللياي العمىىر الزمنىىي والطىىول والشتلىىة و تىىم التشىىافؤ بىىين مجمىىوعتي التجريبيىىة والضىىابطة فىى
 الفىروق بينهمىا لإيجىاد انىواع مهىارا  التصىويب بكىرة اليىد بواسىطة ارتبىار  (   البدنية المؤثرة في تعلم بعىض 

 ( يبين النتائج الخااة بذلك2والجدول  
 لمتغيرا  الخااة بكل مجموعة    ( المحتسبة ومستوا الاحتمالية يبين الوسط الحسابي والانحراف المفياري وقيمة (2جدول  

( لجميىىىىع 2.175 –  1.842- (بىىىىين يتبىىىىين  ن قىىىىيم   ( المحسىىىىوبة كانىىىىت مىىىىا( 2مىىىىن رىىىىلال الجىىىىدول  
( ، اي عىىدم 0.05( وعنىىد مسىىتوا دلالىىة  0.546  -0.093مىىا بىىين   احتماليىىةالمتغيىىرا  عنىىد مسىىتويا  

 وجود فروق ذا  دلالة معينة بين مجموعتي البحث، مما يدل عل  تشافؤ المجموعتين في هذه المتغيرا   

 

 

 

 الوسائل والاجهزة والادوا  المستخدمة في البحث: 2-7

صفة 
ال

 المتغيرا   
 وحدة 
 القياس

قيمة   (  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 المحتسبة

مستوا 
 ع س ع س الاحتمالية

مو 
 الن
را 
تغي
م

 

 0.546 0.623- 1.781 22.083 1.621 21.583 سنة العمر

 0367. 0.940 9.049 177.083 5.071 180.083 سم الطول 
 0.299 1.089 9.717 65.333 7.056 69.166 كغم  الشتلة 

نية 
البد
  
صفا
ال

 

القوة الانفجارية 
لعضلا  الطرف  

 السفلي 
 0.093 1.842- 0.133 2.23 0.178 2.13 متر 

القوة الانفجارية 
لعضلا  الطرف  

 العلوي 
 0.052 2.175 4.736 30.058 3.636 34.204 متر 

 0.387 0.900 5.648 44.416 2.503 46.083 درجة الدقة و التوافق 
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 المراجع العلمية  -
 استمارة استبيان -
 الارتبارا   -
 لقياس الوزن وشريط لقياس الطول  اجهزة قياس واشتملت عل  جهاز -

  2ساعة توقيت الشترونية عدد  -
 مسطبة  -
 اافرة -
 متر 50شريط متري طوله  -

 30كرا  يد عدد  -
 تحديد ارتبارا  المهارا  الهجومية المختارة: 2-8

عمىىىد البىىىاحثون الىىى  تصىىىميم اسىىىتمارة اسىىىتبيان  وعرضىىىها علىىى  عىىىدد مىىىن المختصىىىين فىىىي لفبىىىة كىىىرة اليىىىد 
والارتبارا  والقياس والتقويم بهدف تحديد الارتبارا  لقياس المهىارا  التصىويب التىي شىملها البحىث والتىي 
تىىىم تحديىىىدها علىىى  وفىىىق مفىىىردا  مىىىادة كىىىرة اليىىىد المنهجيىىىة لطىىىلاب السىىىنة الدراسىىىية الثانيىىىة فىىىي كليىىىة التربيىىىة 

امىىا، التصىىويب مىىن السىىقوط مالتصىىويب مىىن الثبىىا ، التصىىويب مىىن القفىىز ااضىىية والتىىي اشىىتملت علىى   الري
 ( وبعد جمع البيانا  وتفريغها تم تحديد الارتبارا  التي حصلت عل  اكثر التشرارا  وهي:الامامي

 (509، ص 2001الخياط والحيالي،                    م  7تصويب من الثبا  من مسافة ارتبار دقة ال -1

 (49ص،  2003 ، الله  عبد                           اليد   كرة في الوثب  من التصويب  ارتبار دقة -2

 (328ص،  2007 علي ،                         صويب من السقوط عل  هدف محدد   الت ارتبار  -3
 
 
 
 
 
 
 متغيرا  البحث وكيفية ضبطها: 2-9
 .استراتيجية تعليم الاقرانوتمثل  (المتغير التجريبي  المستقل -1
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 .الاحتفاظ ، بكرة اليد  انواع مهارا  التصويب المتغير التابع وهو تعلم بعض  -2

الدارلية   لذلك ينبغي تحديد المتغيرا  والسيطرة عليها من رلال تمكن الباحث من السيطرة عل  المتغيرا  
يىة وهىي ( وعلى  المتغيىرا  الخارجللتجربة تروف التجربة ، ادوا  القياس، فروق الارتبار، التاركون وهي  

  رلو وبعد التجربة من الارطاء.

 :الخطط التدريسية 2-10

بعىىد الاطىىلاع علىى  العىىدد مىىن المصىىادر العلميىىة والدراسىىا  السىىابقة والبحىىول ذا  العلاقىىة ، قىىام البىىاحثون 
بوضع رطط تدريسية اسبوعية للمجموعتين وفىق اسىتراتيجية تعلىيم الاقىران واسىلوب المتبىع المقتىرح تدريسىها 

سىىتراتيجية تعلىىيم الاقىىران فىىي ضىىوء محتىىوا الشتىىاب المنهجي كىىرة اليىىد( ، وقىىد عرضىىت الخطىىط التدريسىىية با
والمتبع عل  مجموعة من السادة الخبىراء والمختصىين فىي مجىال طرائىق التىدري  ولفبىة كىرة اليىد فىي اىورة 
استبيان ، وقد اجرا الباحثون بعىض التعىديلا  على  وفىق ملاحظىا  ومقترحىا  الخبىراء والمختصىين لشىي 

 مع اهداف هذه المرحلة الدراسية تتلاءم

 الأقران: لاستطلاعية استراتيجية تعليما التجربة 2-11

التجربىىىىة الاسىىىىتطلاعية للبرنىىىىامج التعليمىىىىي وفىىىىق اسىىىىتراتيجية تعلىىىىيم الاقىىىىران فىىىىي يىىىىوم  بىىىىاجراءقىىىىام البىىىىاحثون 
( طالىب مىن 24عل  مجموعة من الطلاب الغير مفاركين في مجموعتي البحث مكونة مىن    3/2/2019

 بهدف:المرحلة الثانية 
 من مدا الاحية البرنامج التعليمي للتطبيق. التأكد  -1
ب لتنفيىذ محتويىا  الوحىدة التعليميىة المقترحىة على  وفىق الاسىتراتيجية تعلىيم معرفة مدا اسىتجابة الطىلا  -2

 الاقران.
 معرفة تشرار كل جزء من اجزاء المهارة. -3
اعطىىاء اىىورة واضىىحة لطالىىب المكلىىف بمىىا هىىو مطلىىوب منىىه . وكىىان مىىن نتىىائج التجربىىة الاسىىتطلاعية  -4

 عة العمل وكيفية التطبيق.  ومدرس المادة عل  طبي ينتشوين اورة واضحة لدا الباحث
 
 
 : تطبيق التجربة الرئيسية للبحث  2-12
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بعد التشافؤ بين مجموعتي عينة البحث تىم تطبيىق وحىدا  البرنىامج التعليمىي للمهىارا  المختىارة قيىد البحىث  
وحىدا  تعليميىة لشىل  6اسابيع وبواقىع وحىدتين تعليميتىين اسىبوعيا لشىل مجموعىة اي   3بلغت مدة البرنامج   

 د تم  توزيعها وفقا لمحتوا الوحدة عل  النحو التالي:90مجموعة ، كان زمن الوحدة التعليمية الواحدة 

 المجموعة التجريبية :  -

 تباع استراتيجية تعليم الاقران  قام مدرس المادة  بتشليف طالب واحد بفرح المادة العلمية  با -1

 تغذية الراجعة ال  الطالب المكلفومتابعتهم واعطاء اليكون دور المدرس مراقبة جميع الطلاب  -2

الاسىىتراتيجية علىى  تقىىديم المىىادة التعليميىىة للطالىىب المكلىىف بتىىدري  الطىىلاب علىى  ورقىىة الواجىىب  هيعتمىىد هىىذ 
 المطلوب للمتعلم متضمنا ما يلي: والتي تحدد مستوا الاداء 

 طريقة الاداء الفني للمهارة المراد تعلمها. -1

 للعمل ويفمل تقسيم العمل ال  اجزاء متسلسلة  واف راص  -2

 اور تبين الواجب الحركي -3

 نماذج للسلوك اللفظي الذي سوف يستخدم اثناء التغذية الراجعة -4

 : المجموعة الضابطة -

ثىم يقىوم الطىلاب  تستخدم الأسلوب التقليىدي وهىو بىان يقىوم المىدرس بفىرح المهىارة للطىلاب ووعطىاء نمىوذج 
 والمدرس يعطي التغذية الراجعة وتصحيح الارطاء ارةبتطبيق المه

 :اجراءا  التجربة 2-13

وتىىم  7/2/2019تىىم اجىىراء القياسىىا  القبليىىة للمجمىىوعتين بالنسىىبة للارتبىىارا  المهاريىىة المختىىارة فىىي اليىىوم 
البرنىىامج تىىىم وبعىىد انتهىىاء تنفيىىىذ  28/2/2019واسىىتمر لغايىىىة  10/2/2019البىىدء بالبرنىىامج التعليمىىىي يىىوم 
 للمجموعتين . 8/3/2019تطبيق الارتبارا  البعدية يوم 

 
 :اجراء الاحتفاظ  2-14
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قام الباحثون بحساب نسبة الاحتفاظ عن طريق اعادة الارتبارا  الخااة بالمهارا  موضىوع البحىث وذلىك 
ارتبىىىىارا  الاحتفىىىىاظ بتىىىىاريب ( يومىىىىا مىىىىن تىىىىاريب اجىىىىراء الارتبىىىىارا  البعديىىىىة حيىىىىث اجريىىىىت 20بعىىىىد مىىىىرور  

وبعد الحصول عل  نتائج ارتبار الاحتفاظ تم مقارنته بنتائج الارتبار البعدي وذلك للتعرف   28/3/2018
 احتساب نسبة الاحتفاظ كما يلي : وتم عل  الفروق بين الارتبارين .

 % لدرجة الاكتساب التي ارذها الطالب في الارتبار 100تعط  نسبة  -1
يمة الوسىط الحسىابي لارتبىار الاحتفىاظ على  قيمىة الوسىط الحسىابي لارتبىار الاكتسىاب البعىدي تقسيم ق  -2

 .  100للمهارة نفسها ثم نضرب الناتج في 
 
 :الوسائل الاحصائية 2-15

لمعالجىىىة البيانىىىا  الخااىىىة بالبحىىىث والتىىىي تضىىىمنت الوسىىىائل  (SPSS)تىىىم اسىىىتخدام البرنىىىامج الاحصىىىائي 
 الاحصائية الاتية:

 الوسط الحسابي. -
 الانحراف المفياري. -
 ( للعينا  المستقلة .ارتبار     -
 .( للعينا  المترابطة ارتبار     -
 .النسبة الماوية  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 عرا وتحليل النتائج ومناقفتها: -3
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ومناقفىىة نتىىائج عينىىة البحىىث فىىي الارتبىىارا  القبليىىة والبعديىىة للمجمىىوعتين التجريبيىىة وتحليىىل  عىىرا  3-1
 والضابطة

ومستوا الدلالة في الارتبارا  القبلية والبعدية   المحسوبة  يبين الوسط الحسابي والانحراف المفياري وقيمتي   (  ( 3جدول  
 للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 المعالم الاحصائية       
 المهارا  

 مجموعة  
 البحث

قيمة   (  الارتبار البعدي  الارتبار القبلي
 المحتسبة

مستوا 
 ع س ع س الاحتمالية

 التصويب من 
 الثبا  

 0000. 11.702- 1.311 6.416 1.055 3.25 تجريبية
 0.000 9.212- 1.378 5.916 0.9 2.916 ضابطة

 التصويب من 
 القفز اماما

 0.000 24.223- 1.781 14.916 1.85 8.166 تجريبية
 0.000 7.363- 2.49 12.75 1.37 7.666 ضابطة

 التصويب من 
 السقوط الامامي 

 0.000 13.14- 1.114 6.166 1.279 3 تجريبية
 0.000 7.685- 0.753 5.75 0.834 3.166 ضابطة

 (0.05  ≥ احتمالية* معنوي عند مستوا 
يبىىىين نتىىىائج الارتبىىىارا  القبليىىىة والبعديىىىة للمجمىىىوعتين التجريبيىىىة والضىىىابطة ( الىىىذي 3مىىىن رىىىلال الجىىىدول  

،نلاحىىى  هنىىىاك فروقىىىا معنويىىىة بىىىين الارتبىىىارين القبلىىىي والبعىىىدي ولصىىىالح الارتبىىىار البعىىىدي للمجمىىىوعتين، اذ 
( فىي 1.055( وانحرافا مفياريا  3.25حققت المجموعة التجريبية في التصويب من الثبا  وسطا حسابيا  

( فىىي الارتبىىار البعىىدي وبلغىىت قيمىىة 1.311( وانحرافىىا مفياريىىا  6.416رتبىىار القبلىىي، ووسىىطا حسىىابيا  الا
( ممىىا يىىدل علىى  0.05( وهىىي اقىىل مىىن    0.000( عنىىد مسىىتوا احتماليىىة   -11.702  ( المحسىىوبة  

وجود فروق ذا  دلالة احصائية  لصالح الارتبار البعىدي، امىا المجموعىة الضىابطة سىجلت وسىطا حسىابيا 
( وانحرافىىا مفياريىىا 5.916( فىىي الارتبىىار القبلىىي ووسىىطا حسىىابيا  0.9( وانحرافىىا مفياريىىا  2.916مقىىداره  

( 0000.( عنىىد مسىىتوا احتماليىىة 9.212-  ( المحسىىوبة   ( فىىي الارتبىىار البعىىدي وبلغىىت قيمىىة1.378 
 ( مما يدل عل  وجود فروق ذا  دلالة احصائية  لصالح الارتبار البعدي 0.05  وهي اقل من

 
 

( وانحرافىا 8.166اما في ارتبار التصويب من القفىز امامىا فقىد حققىت المجموعىة التجريبيىة وسىطا حسىابيا  
( فىىي الارتبىىار 1.781( وانحرافىىا مفياريىىا 14.916قبلىىي ووسىىطا حسىىابيا  ( فىىي الارتبىىار ال1.85مفياريىىا  

( 0.05( وهىي اقىل مىن   0000.( عند مسىتوا احتماليىة 24.223-البعدي وبلغت قيمة   ( المحسوبة  
مما يدل عل  وجود فروق ذا  دلالة احصائية  لصىالح الارتبىار البعىدي ،امىا المجموعىة الضىابطة سىجلت 
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( 12.75( فىىي الارتبىىار القبلىىي ووسىىطا حسىىابيا  1.37( وانحرافىىا مفياريىىا  7.666مقىىداره  وسىىطا حسىىابيا 
 ( في الارتبار البعدي وبلغت قيمة   ( المحسوبة 2.49وانحرافا مفياريا  

( ممىا يىدل على  وجىود فىروق ذا  دلالىة 0.05( وهي اقل من   0000.( عند مستوا احتمالية 7.363- 
 البعدي  احصائية  لصالح الارتبار

( وانحرافىا 3اما فىي ارتبىار التصىويب مىن السىقوط الامىامي فقىد حققىت المجموعىة التجريبيىة وسىطا حسىابيا  
( فىىي الارتبىىار 1.114( وانحرافىىا مفياريىىا 6.166( فىىي الارتبىىار القبلىىي ووسىىطا حسىىابيا  1.279مفياريىىا  

( 0.05 ( وهىىي اقىىل مىىن 0000.( عنىىد مسىىتوا احتماليىىة 13.14-البعىىدي وبلغىىت قيمىىة   ( المحسىىوبة  
مما يدل عل  وجود فروق ذا  دلالة احصائية  لصالح الارتبار البعدي ، اما المجموعة الضىابطة سىجلت 

( 5.75( فىىي الارتبىىار القبلىىي ووسىىطا حسىىابيا  0.834( وانحرافىىا مفياريىىا  3.166وسىىطا حسىىابيا مقىىداره  
( عنىىىد مسىىىتوا 7.685-مىىىة   ( المحسىىىوبة  ( فىىىي الارتبىىىار البعىىىدي وبلغىىىت قي0.753وانحرافىىىا مفياريىىىا  

( مما يدل عل  وجود فروق ذا  دلالة احصائية  لصالح الارتبار 0.05  ( وهي اقل من0000.احتمالية 
 البعدي

( نلاحىىى  هنىىىاك تطىىىورا فىىىي المجمىىىوعتين التجريبيىىىة والضىىىابطة اذ 3مىىىن رىىىلال مىىىا تىىىم عرضىىىه فىىىي الجىىىدول  
اشىار  النتىائج الى  وجىود فىروق ذا  دلالىة احصىىائية مىا بىين الارتبىارين القبلىي والبعىدي ولصىالح الارتبىىار 

البرنىامج التعليمىي لشلتىا المجمىوعتين فىي  تأثيرال    الاحصائيةالبعدي، و يعزو الباحثون نتائج هذه الفروق  
اي أن تقسىىىيم مهىىىارا  التصىىىويب بكىىىرة اليد قيىىىد البحىىىث(  لىىى   عىىىض المهىىىارا  الاساسىىىية بكىىىرة اليىىىد،تعلىىىيم ب

رطىىوا  اىىغيرة بالترتيىىب المنطقىىي المتسلسىىل ، ووضىىعها فىىي بطاقىىة الأعمىىال سىىاعد  المىىتعلم المىىؤدي مىىن 
عطىاء جهة عل  تفهم كل جزء من أجزاء مهىارة ، ومىن جهىة أرىرا أتاحىت الفراىة للمىتعلم الملاحى  على    
 المتعلم المؤدي التغذية الراجعة ، مما أدا  ل  سهولة التعليم ، وارتفاع مستوا أداء تلك المهارا  .

 
 

وجىود فىروق ذا  دلالىة احصىائية بىين الارتبىارين القبلىي والبعىدي  للمجموعىة التجريبيىة   يعزو البىاحثون كما  
في المهارا   قيىد البحىث( لصىالح الارتبىار البعىدي الى  ان اسىتخدام اسىتراتيجية تعلىيم الاقىران بسىاعد على  

ل ورفىىع مىىن زيىىادة التفاعىىل الايجىىابي بىىين الطىىلاب فىىي الموقىىف التعليمىىي الامىىر الىىذي اسىىهم فىىي ابعىىاد الملىى
وتمكىىين المتعلمىىين مىىن القىىدرة علىى  الشىىلام  الجىىرأة مسىىتوا الداففيىىة للىىتعلم عنىىد الطىىلاب والعمىىل علىى  تنميىىة 

المعبىىىر الهىىىادف ، ممىىىا سىىىاعد الطىىىلاب علىىى  رىىىزن معلوماتىىىه علىىى  نحىىىو افضىىىل، ويفىىىير كىىىل مىىىن الاطىىىوي 
حريىة واسىعة فىي مجىال  علمىينللمتان استراتيجية الاقران يعد من اهم المؤسسا  التىي تتىيح   2009والزبيدي
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تحقيىىق الهويىىة واكتفىىاف الىىذا  و البىىا  مىىا ينظىىر الىى  جماعىىة الاقىىران بواىىفها جماعىىا  لهىىو وتسىىلية عنىىد 
المتعلمين لشن علماء الاجتماع يؤكدون عل  اهمية هىذه الجماعىا  وعلى  اهميىة الىدور التربىوي الىذي تلفبىه 

بواىىفها منظومىىة تربويىىة تسىىع  الىى  تحقيىىق  رون اليهىىافىىي اعىىدادهم وتنفىىاتهم فشريىىا واجتماعيىىا وبىىدأوا ينطىى
 (316ص،  2009 ،  الاطوي والزبيدي                           وتائف تربوية متنوعة

كما يعزو الباحثون وجىود فىروق ذا  دلالىة احصىائية بىين الارتبىارين القبلىي والبعىدي  للمجموعىة الضىابطة 
التقليىىىدي المتبىىىع مىىىن قبىىىل المىىىدرس البعىىىدي الىىى  ان الاسىىىلوب  فىىىي المهىىىارا   قيىىىد البحىىىث( لصىىىالح الارتبىىىار

ايجابيىىىا فىىىي تطىىىوير المهىىىارا  قيىىىد البحىىىث لملائمتىىىه لمسىىىتوا الطىىىلاب ،اذ قىىىام  تىىىأثيراالفىىىرح والعىىىرا( لىىىه  
بالتغذيىىة  وتزويىىدهمالمىىدرس بعىىرا وشىىرح المهىىارا  وادائىىه امىىام الطىىلاب ، ومىىن ثىىم اداء الطىىلاب المهىىارا  

 حيح الارطاء في حالة حدوثهاالراجعة من رلال تص
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة نتائج عينة البحث في الارتبارا   مناقفةعرا وتحليل و  3-2

ومستوا الدلالة في الارتبارا  البعدية   اف المفياري وقيمتي   (المحسوبةيبين الوسط الحسابي والانحر  ( 4جدول  
 التجريبية والضابطة للمجموعتين 

 المعالم الاحصائية 
 المهارا  

قيمة   (  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 المحتسبة

مستوا 
 ع س ع س الاحتمالية

 0.373 0.91- 1.378 5.916 1.311 6.416 التصويب من الثبا 
 0.023 2.451- 2.49 12.75 1.781 14.916 التصويب من القفز اماما
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 0.295 1.073- 0.753 5.75 1.114 6.166 التصويب من السقوط الامامي
 (0.05  ≥ احتمالية* معنوي عند مستوا  

( الىىىذي يبىىىين نتىىىائج الارتبىىىارا  البعديىىىة للمجمىىىوعتين التجريبيىىىة 4ي الجىىىدول  فىىىومىىىن رىىىلال مىىىا تىىىم عرضىىىه 
ب مىىىن الثبىىا  بىىىين مجمىىىوعتي التصىىويوالضىىابطة نلاحىىى  عىىدم وجىىىود فىىروق ذا  دلالىىىة احصىىائية لارتبىىىار 

التجريبيىىىة والضىىىابطة( ، اذ حققىىىت المجموعىىىة التجريبيىىىة فىىىي ارتبىىىار التصىىىويب مىىىن الثبىىىا  وسىىىطا البحىىىث  
( 5.916( بينمىىا حققىىت المجموعىىة الضىىابطة وسىىطا حسىىابيا  1.311( وانحرافىىا مفياريىىا  6.416حسىىابيا  

( وهىىي 0.373( عنىىد مسىىتوا احتماليىىة 0.91- ( وبلغىىت قيمىىة   ( المحسىىوبة 1.378وانحرافىىا مفياريىىا  
( ، ممىىا يىىدل علىى  عىىدم  وجىىود فىىروق ذا  دلالىىة احصىىائية علىى  الىىر م مىىن وجىىود فىىروق 0.05اكبىىر مىىن  

 تاهرة بين المتوسطين الا انها لم ترتقي ال  مستوا المعنوية وبذلك تقبل الفرضية الصفرية 
( 14.916امىىىا فىىىي ارتبىىىار التصىىىويب مىىىن القفىىىز امامىىىا  فقىىىد حققىىىت المجموعىىىة التجريبيىىىة وسىىىطا حسىىىابيا   

( وانحرافىىىا مفياريىىىا 12.75( بينمىىىا حققىىىت المجموعىىىة الضىىىابطة وسىىىطا حسىىىابيا  1.781وانحرافىىىا مفياريىىىا  
( 0.05( وهىي اقىل مىن  0.023( عند مسىتوا احتماليىة (2.451-( وبلغت قيمة   ( المحسوبة  2.49 

لك تىىرفض الفرضىىية . وبىىذ  التجريبيىىة ، ممىىا يىىدل علىى  وجىىود فىىروق ذا  دلالىىة احصىىائية ولصىىالح المجموعىىة
 الصفرية وتقبل الفرضية البديلة

( 6.166وامىىا فىىي ارتبىىار التصىىويب مىىن السىىقوط الامىىامي فقىىد حققىىت المجموعىىة التجريبيىىة وسىىطا حسىىابيا  
( وانحرافىىىىا مفياريىىىىا 5.75( بينمىىىىا حققىىىىت المجموعىىىىة الضىىىىابطة وسىىىىطا حسىىىىابيا  1.114وانحرافىىىىا مفياريىىىىا  

( وهىىىىىي اكبىىىىىر مىىىىىن 0.295( عنىىىىىد مسىىىىىتوا احتماليىىىىىة 1.073- ( وبلغىىىىىت قيمىىىىىة   ( المحسىىىىىوبة 0.753 
( ، مما يدل عل  عدم  وجود فروق ذا  دلالة احصائية  ، عل  الر م من وجود فروق تاهرة بىين 0.05 

 المتوسطين الا انها لم ترتقي ال  مستوا المعنوية وبذلك تقبل الفرضية الصفرية 
  المهاريىىة البعديىىة للمجمىىوعتين التجريبيىىة والضىىابطة ، ( الىىذي يبىىين نتىىائج الارتبىىارا4مىىن رىىلال الجىىدول  

 مهىىارتي بىىين الارتبىىارين البعىىديين للمجمىىوعتين التجريبيىىة والضىىابطة فىىي يتبىىين عىىدم وجىىود فىىروق معنويىىة مىىا
ويعزو الباحثون سبب ذلك  ال  اعوبة التشنيك ،  التصويب من الثبا  ، والتصويب من السقوط الامامي،

الممارسىىة  عىىدد الوحىىدا  التعليميىىة (المخصصىىة لىىتعلم المهىىارة فمهىىارة التصىىويب تحتىىاج الىى  دقىىة و الىى  قلىىة 
 وتركيز عالي اثناء ممارستها معا وتتطلب مدة زمنية طويلة.

من رلال نفى  الجىدول الىذي يبىين نتىائج الارتبىارا  المهاريىة البعديىة للمجمىوعتين التجريبيىة والضىابطة ، و 
التصىويب  ةبين الارتبارين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في مهىار  ة مايتبين وجود فروق معنوي

الى  ان اسىتراتيجية تعلىيم الاقىران تعطىي  ذلىك ويعىزو البىاحثون   فز اماما ولصالح المجموعىة التجريبيىةمن الق
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بتوجيىه التعليمىا   المتعلم دورا اساسيا في العملية التعليمية من رلال مفاركته فىي اتخىاذ القىرارا  المرتبطىة
وعىىىدد التشىىىرارا   لىىىلأداءللمىىىتعلم الزميىىىل، وتقىىىديم التغذيىىىة الراجعىىىة اليىىىه، فضىىىلا عىىىن اسىىىتخدام ورقىىىة الواجىىىب 

واشكال في تطبيق المهارة  مما يدل عل  فعاليىة اسىتراتيجية تعلىيم الاقىران فىي تعلىم المهىارا  الحركيىة. كمىا 
علىم ، وان تصىحيحه أرطىاء زميلىه المىتعلم مىدعاة فىي النهايىة أن قيام المتعلم بدور المعلم فانىه يىتعلم كيىف ي

 لىى  عىىدم الوقىىوع فيهىىا . ولاشىىك أيضىىاً انهىىا تزيىىد مىىن ثقىىة المتعلمىىين بأنفسىىهم ، ومىىن علاقىىاتهم الاجتماعيىىة 
 والانفعالية . 

المتبىع مىن التقليىدي الى  ان الاسىلوب المجموعىة الضىابطة   فىينتىائج هىذه الفىروق المعنويىة  ويعزو الباحثون  
ايجابيىا فىي تطىوير المهىارا  قيىد البحىث لملائمتىه لمسىتوا الطىلاب   تىأثيراالفرح والعرا( لىه  قبل المدرس  

 وتزويىىدهم،اذ قىىام المىىدرس بعىىرا وشىىرح المهىىارا  وادائىىه امىىام الطىىلاب ، ومىىن ثىىم اداء الطىىلاب المهىىارا  
( ان اسىىلوب 2003الحفىىي   ر عبىىد بالتغذيىىة الراجعىىة مىىن رىىلال تصىىحيح الارطىىاء فىىي حالىىة حىىدوثها، ويفىىي

الاوامر من الاساليب المباشرة لسرعة واول المعلومىا  واكتسىاب المهىارا  مىن المعلىم الى  المىتعلم، حيىث 
يفعر المعلم بالامتياز والسيطرة عل  الموقف التعليمي ويستطيع ضبط تروف البياة المحيطة رلال التعلم 

المهىىارا   لإجىىادةيىىة للمتعلمىىين وكىىذلك لا تسىىنح الفراىىة للىىتعلم يعطىىي فراىىة لمراعىىاة الفىىروق الفرد  ولشنىىه لا
 (23ص ،2003 ، الحفي   عبد                                            واتقانها.

 
 
 
 
عىىرا ومناقفىىة نتىىائج البعىىدي  الاكتسىىاب( والاحتفىىاظ لىىبعض انىىواع التصىىويب بكىىرة اليىىد للمجمىىوعتين  3-3

 والضابطة:التجريبية 
ية للاحتفاظ لبعض انواع التصويب بكرة اليد او يبين الاوساط الحسابية البعدية ومقدار الاحتفاظ والنسبة الم ( 5  جدول

 للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 مجاميع 
 

 المعالم الاحصائية              
 المهارا  

ية او النسبة الم ارتبار الاحتفاظ  ارتبار البعدي 
 الاوساط الحسابية الاوساط الحسابية للاحتفاظ 

 تجريبية
 93.516 6 6.416 التصويب من الثبا 

 91.8 13.693 14.916 التصويب من القفز اماما
 93.577 5.77 6.166 التصويب من السقوط الامامي

 91.683 5.424 5.916 التصويب من الثبا  ضابطة
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 90.69 11.563 12.75 التصويب من القفز اماما
 88.034 5.062 5.75 التصويب من السقوط الامامي

المجموعة التجريبية التىي اسىتخدمت اسىتراتيجية تعلىيم الاقىران قىد حققىت مسىتوا ( بان  5يتبين من الجدول  
المتبىع مىن قبىل المىدرس ، ويعىزو البىاحثون  التىي اسىتخدمت الاسىلوب  المجموعة الضىابطةاحتفاظ اكبر من  

التشىىىىرار اسىىىتفاد  مىىىىن رىىىلال الممارسىىىىة الشثيىىىرة ، اذ ان   جريبيىىىةتالذلىىىك الفىىىروق الىىىى  ان افىىىراد المجموعىىىىة 
 والممارسىىة المسىىتمرة علىى  المهىىارا  سىىاعد المىىتعلم علىى  اسىىترجاع المعلومىىا  وفىىي هىىذا الصىىدد يفىىير ريىىون 

، وهىىذا التشىىرار يعطىىي الىىدماز فراىىة رىىزن مىىا  عىىن طريىىق التشىىرار والتصىىحيح يىىأتيالىى  ان الىىتعلم  2010
   (16ص ، 2010 ،  ريون                                 تعلمناه واتهاره في المستقبل " 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :الاستنتاجا  والتوايا   -4
 :الاستنتاجا   4-1
ان استخدام استراتيجية تعليم الاقران والاسلوب المتبع قىد حققىا تعلمىا فىي اكتسىاب مهىارة التصىويب مىن   -1

 القفز اماما
علمىت الضابطة التىي تالمجموعة عل   باستراتيجية تعليم الاقران  المجموعة التجريبية التي تعلمت   تفوق   -2

 في اكتساب مهارة التصويب من القفز اماما. باستخدام الاسلوب المتبع
على  المجموعىة  أي تفىوق  تخدام استراتيجية تعلىيم الاقىرانلم تحقق المجموعة التجريبية التي تعلمت باس  -3

 هارة  التصويب من الثبا  والتصويب من السقوط الامامي.المتبع في م بأسلوب الضابطة التي تعلمت 
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تفوقىا فىي ارتبىار الاحتفىاظ بىبعض المجموعىة التجريبيىة التىي اسىتخدمت اسىتراتيجية تعلىيم الاقىران تفوق    -4
 .التي استخدمت الاسلوب المتبع   الضابطةانواع التصويب بكرة اليد مقارنة بالمجموعة 

 
 التوايا : 4-2
ايجىابي  تىأثيرضرورة استخدام استراتيجية تعليم الاقران في تدري  المهارا  الهجومية بكىرة اليىد لمىا لىه   -1

 في اكتساب مستوا الاداء الفني للمهارا  الهجومية بكرة اليد والاحتفاظ بها .
اجىىىراء المزيىىىد مىىىن البحىىىول والدراسىىىا  حىىىول اسىىىتخدام اسىىىتراتيجية تعلىىىيم الاقىىىران علىىى  عينىىىا   ضىىىرورة -2

  لمراحل اررا وعل  متغيرا  اررا. 
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