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 الملخص 

السدددددنوار الافيدددددرة  دددددي الندددددواحي البدنيددددددة لقدددددد لدددددهدر لابدددددة الكدددددرة الطدددددائرة تطدددددورا  ملحو ددددددا   دددددي 
والمهاريدددددة والخططيدددددة ممدددددا ادع الدددددى تبييدددددر ئددددداب  اللابدددددة بسدددددب  تعددددددد ئرائدددددق اللعددددد  الحدي دددددة 
واتسددددددداعها ونتيعدددددددة لاتبددددددداي المددددددددربيي الاسدددددددا العلميدددددددة  دددددددي  نددددددداء التددددددددري  ووضددددددد  البدددددددرامج 

التددددددريبار لطدددددءب ومدددددي فدددددء  المتددددداكدة والمتابعدددددة لك يدددددر مدددددي المباريدددددار و  التدريبيدددددة لءرتقددددداء
جامعة ديدددددالى ومدددددي فدددددء  فبدددددرة الباحددددد  اثنددددداء الدراسدددددة التربيدددددة البدنيدددددة وعلدددددوم الرياضدددددة  كليدددددة

ومناقتدددددة الدددددرألا مددددد  زولا الافتثدددددا  ويعدددددبو الباحددددد  ا  مدددددي ضدددددمي الاسدددددباب كدددددو ضدددددعف 
مهدددددارتي الاعدددددداد والضدددددرب السددددداحق لدددددتا ارتدددددحع الباحددددد  وضددددد  مدددددنهج تعليمدددددي مقتدددددرح لتطدددددوير 

نتددددددائج  لإحددددددرا والضددددددرب السدددددداحق والواددددددو   هددددددا الددددددى المسددددددتوع المطلددددددوب مهددددددارتي الاعددددددداد 
تعليمددددي مقتددددرح لتطددددوير مهددددارتي ، وكددددد د الدراسددددة ملددددى وضدددد  مددددنهج  متقدمددددة  ددددي كددددتا المعددددا 

د والضددددرب السدددداحق بددددالكرة الطددددائرة، ومعر ددددة أثددددر كددددتا المددددنهج علددددى ا ددددراد عينددددة البحدددد ، اد الاعدددد
لاعبددددددددي المركددددددددب التخثثددددددددي لرعايددددددددة وكدددددددد   تدددددددد  افتيددددددددار عينددددددددة البحدددددددد  بالطريقددددددددة العمديددددددددةو 

( مددددددنه  4تدددددد  افتيددددددار   لاعبددددددا  ( 20( البددددددالم عددددددددك   2019 2018للموسدددددد   الموهبددددددة  ببددددددداد 
للمعموعدددددددة التعريبيدددددددة  ئدددددددءب ( 8تددددددد  افتيدددددددار   لاعبدددددددا  ( 16للتعربدددددددة الاسدددددددتطءعية والبددددددداقي  

 للمعموعة الضابطة . ئءب ( 8 
 

 . الطائرة الكرة ، الساحق الضرب   مهارة ، الاعداد  مهارة تعليمي،  منهج: المفتاحية الكلمار 
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Abstract 

 Volleyball game has witnessed a remarkable development in recent years in the 

physical, skill and planning aspects, which led to a change in the game nature  due to 

the multiplicity of modern methods of play and their breadth , and because  coaches 

follow the scientific foundations in building training and developing training programs 

for advancement and through watching and following up on many matches and 

training among  students of the College of Education Physical and Sports Sciences / 

University of Diyala.Through the researcher's experience during the study and 

discussion of opinion with the specialists , the researcher believes that among the 

reasons is the weakness of the skills of preparation and smash shot ,so the researcher 

decided to develop a proposed  educational curriculum to develop the skills of 

preparation and smash shot  and  make them reach the required level to achieve 

advanced results in this field. The research  aimed to develop a proposed educational 

curriculum to develop the skills of preparation and smash shot in  volleyball, and to 

identify the effect of this curriculum on the members of the research sample. The 

research sample was chosen intentionally and they are the Specialized Center for 

Talent Care / Baghdad for the season (2018/2019) , total  20 players  and  (4) players  

were chosen for the pilot study, and the rest (16) , whereas (8) students  were selected 

for the group and  (8) students for the control group.                                                 
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 :مقدمةال -1
ا  التقدددددم الدددددتلا يتدددددهدا العدددددال   ددددي معدددددالار الحيددددداة كا دددددة جعدددد  التربيدددددة البدنيدددددة تدددددرتب  بدددددالعلوم 
الافددددرع ارتبائددددا  وثيقددددا  ممددددا سددددب  تقدددددما  كبيددددرا   ددددي السددددنوار الافيددددرة  ددددي كدددد  معددددالار التربيددددة 
البدنيددددة وعلددددوم الرياضددددة ولاسدددديما لابددددة الكددددرة الطددددائرة وفااددددة مسددددتوع الدددددو  الاوربيددددة وارتفدددداي 

وع ادائهددددددد  المهدددددددارلا والخططدددددددي نتيعدددددددة اعتمدددددددادك  علدددددددى البحدددددددو  العلميدددددددة  دددددددي ميددددددداديي مسدددددددت
التدددددري  الرياضددددي والتعلددددي  الددددتلا  هددددر اثددددراا  وضددددوح  ددددي بطددددولار العددددال  الافيددددرة لددددتل  اكددددت  

 لأنهدددددا رقهدددددا اعددددددادا  ادددددحيحا  وفاادددددة  دددددرق التدددددباب  بحعدددددداد معظددددد  دو  العدددددال  اكتمامدددددا  كبيدددددرا  
 القاعدة الاساسية للواو  الى المستويار العليا.

ومددددي كنددددا ا  اكميددددة البحدددد  ودراسددددتت تددددحتي علددددى ضددددوء مددددا تمتددددا  بددددت لابددددة الكددددرة الطددددائرة مددددي 
ك ددددددرة مهارتهددددددا الاساسددددددية وتنوعهددددددا اضددددددا ة الددددددى ارتبائهددددددا بالعنااددددددر البدنيددددددة حيدددددد   اد ا بددددددا  

وفبدددددددراء التددددددددري  ا  اسددددددداس الءعبددددددديي والءعبدددددددار لممارسدددددددتها حيددددددد  يدددددددرع اك دددددددر المدرسددددددديي 
الدددددني حيدددد  يعددددد الركيددددبة الاساسددددية، ومددددي  بالإعددددداد الارتقدددداء بمسددددتوع الرياضددددي كددددو الاكتمددددام 

الاعددددداد والضددددرب كنددددا تددددحتي اكميددددة المهددددارار الحركيددددة الاساسددددية بددددالكرة الطددددائرة ومنهددددا مهارتددددا 
 .ار وكنا تكمي اكمية دراسة الباح   لها اثر واضح  ي نتائج المباري الساحق

 البح : اجراءار  -2
المعموعتيي الضابطة والتعريبية زار الافتبار زو التثمي     ةالباح  د استخدم :منهج البح    2-1

 ( .1 ي العدو    مبييالقبلي والبعدلا كما 
 يبيي التثمي  التعريبي المتب  ( 1جدو   

 المعموعة 
 الخطوة الاولى 
 افتبار قبلي

 الخطوة ال انية
 المتبير المستق  

 الخطوة ال ال ة 
 الافتبار البعدلا 

 الخطوة الخامسة  الخطة الرابعة

 التعريبية 
افتبارار قيد 

 البح 

المنهج التدريبي 
افتبارار قيد  المقترح 

 البح 

الفروق  يي  
الافتبار 
القبلي  
 والبعدلا

الفروق  يي  
المعموعتيي 

التعريبية والضابطة  
منهج المدرب  الضابطة   ي الافتبار البعدلا

 المتب  
 
 
 
 
 
 
 :عينة البح   2-2
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المركددددددددب التخثثددددددددي لرعايددددددددة  لاعبدددددددديعينددددددددة البحدددددددد  بالطريقددددددددة العمديددددددددة وكدددددددد   تدددددددد  افتيددددددددار
( مدددددددنه  4تددددددد  افتيدددددددار   لاعبدددددددا  ( 20( البدددددددالم عدددددددددك   2019 2018للموسددددددد   ببدددددددداد الموهبة 

للمعموعدددددددة التعريبيدددددددة  ئدددددددءب ( 8تددددددد  افتيدددددددار   لاعبدددددددا  ( 16للتعربدددددددة الاسدددددددتطءعية والبددددددداقي  
 للمعموعة الضابطة . ئءب ( 8 

وتدددد  اجدددددراء الافتبدددددار القبلددددي علدددددى المعمدددددوعتيي التعريبيدددددة والضددددابطة وت بيدددددد الفدددددروق المتعلقدددددة 
بالافتبددددددار القبلددددددي مددددددي حيدددددد  البمددددددا  والموددددددا  والاجهددددددبة المسددددددتخدمة مددددددي اجدددددد  تددددددو ير نفددددددا 

 الاجواء  ي الافتبار البعدلا .
 :هبة والادوار المستخدمة  ي البح  المعلومار والاجوسائ  جم   2-3
  لري   ياس -
  س  50لوافص بارتفاي  -
 كرار ئائرة قانونية  -
  سع  مءحظار  -
  قانونيالكرة الطائرة ملع   -
   رةاا -
 ساعة توقيد  -
 :اجراءار البح  الميدانية 4–2
 :البرنامج التدريبي المقترح 1–4–2

ثددددديي  دددددي معدددددا  المثدددددادر العلميدددددة الحدي دددددة وافدددددت الاداء للخبدددددراء والمختبعدددددد الائدددددءي علدددددى 
الكددددرة  ددددي الضددددرب السدددداحق و  الاعددددداد مقتددددرح لتطددددوير مهددددارتي  مددددنهج تعليمددددي، تدددد  وضدددد  الددددتعل 
 .الطائرة

 :الافتبارار المستخدمة  ي البح   2–4–2
 (239  ،  1996،   حسانيي                           : التبوةلقري  مي االأعداد  افتباراولا : 

 القري  مي التبوة. الإعداد :  ياس دقة الافتبارالبرض مي 
 الأدوار المستعملة  ي الافتبار:

 ملع  الكرة الطائرة، لبوة على ارتفاي قانوني، ثء  كرار ئائرة قانونية. -1

 .س ( 45تعلق عليت حلقة كرة سلة يبلم قطركا  م( 2.43حام  بارتفاي  -2

م( بحي  تءما حدودكا ف  المنتثف ويبعد مركبكا عي الخ  العانبي    1ترس  دائرة قطركا  -3
 للملع  بحس  ك  نوي مي أندواي مهارة الإعدداد على النحو الآتي:
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لة أمددام المختبدددر  ددي مهددارة الإعددداد الأمددامي العالي ثبددار، قفددب(، يوضدد  حامدد  حلقددة كددرة السدد -أ
عدددددي مركدددددب الددددددائرة المخثثدددددة للمختبدددددر  (4بحيددددد  يبعددددددد الخددددد  العدددددانبي القريددددد  مدددددي مركدددددب 

 م(.5.5مسا ة 
 ددي مهددارة الإعددداد الخلفددي العالي ثبددار، قفددب(، يوضدد  حامدد  حلقددة كددرة السددلة فلددف المختبددر  -ب 

 3.5ختبر مسدا ة ( عي مركب الدائرة المخثثدة للم2بحي  يبعد الخ  العانبي القري  مي مركب 
 م(.
 س ( عي التبوة  ي جمي  أندواي مهارة الإعداد. 50يبعد مركب حلقة كرة السلة بمقدار  -ج
 مواافار الأداء: -

يقف المختبر داف  الدائرة بحي  يواجت حام  حلقة كرة السلة لأداء مهدارة الإعدداد الأمدامي وتكدو  
 في ويقومحلقة كرة السلة فلفت عند أداء مهارة الإعداد الخل

( ليقدوم المختبدر 5المدرب  تواي  الكرة ملى المختبر مي الموق  المخثص لدت كمدا مبديي بالتدو  
  دورا بإعداد الكرة ملى حام  حلقة كرة السلة.

 التروط: -
 ( محاولار.3تعطى لك  لاع   -1
 يع  م  يت  الإعداد مي داف  الدائرة. -2
 تعد المحاولة ناجحة ازا دفلد الكرة حلقة كرة السلة.  -3

 ثانيا : افتبار مهارة الضرب الساحق:
 (208  ، 1996،   حسانيي    اس  الافتبار: دقة الضرب الساحق  ي الاتعاا القطرلا والخطي:

  ياس دقة الضرب الساحق  ي الاتعاا القطرلا والمستقي . البرض مي الافتبار:
  .كرة ئائرة، ملع  كرة ئائرة قانوني، مرتبتا  موضوعتا  (30الأدوار  

( بحيددددد  يقدددددوم المددددددرب بإعدددددداد الكدددددرة لدددددت مدددددي 4الضدددددرب مدددددي مركدددددب رقددددد    مواادددددفار الأداء:
( محاولددددددة بالضددددددرب السدددددداحق نحددددددو الاتعدددددداا القطددددددرلا 15( علددددددى المختبددددددر أداء 3المركددددددب رقدددددد  

حدددددددو الاتعددددددداا المسدددددددتقي  ( ضدددددددربة سددددددداحقة أفدددددددرع ن15و  (5 المرتبدددددددة الموجدددددددودة  دددددددي المركدددددددب 
 ( .1المرتبة الموجودة  ي المركب 

 التسعي :
 نقاط لك  ضربة ساحقة احيحة تسق   يها الكرة على المرتبة. 4 •
 نقاط لك  ضربة ساحقة احيحة تسق   يها الكرة  ي المنطقة المخططة. 3 •
 نقطتا  لك  ضربة ساحقة احيحة تسق   يها الكرة  ي المنطقة  أ( أو  ب(. •
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 :التعربة الاستطءعية 5–2
 الاحددددد لبددددرض الوقددددوا علددددى نتددددائج د يقددددة وموثددددوق  يهددددا تدددد  اجددددراء التعربددددة الاسددددتطءعية  يددددوم 

( لاعبدددددديي مز تدددددد  افتيددددددارك   4علددددددى معموعددددددة مددددددي الاعبدددددديي عددددددددك     2019 1 13 تدددددداري  
بالطريقدددددددة العتدددددددوائية واجريدددددددد علددددددديه  افتبدددددددارار قيدددددددد البحددددددد  ليدددددددرع الباحددددددد  ادددددددءحية كدددددددتا 

 ار وكددددتل  تعددددد مقياسددددا  ليالددددر مدددددع اقتددددراب عينددددة البحدددد  مددددي العينددددة الاسددددتطءعية .الافتبددددار 
 :طءعية للتحكد مي الاتيوقد اجريد التعربة الاست

 مقدرة  ريق العم  المساعد واموانياتت  ي ادراك فطوار البح  . -1
 اموانية العينة على اجراء الافتبارار بالطريقة المطلوبة . -2
 الافتبارار . اءر لإجمعر ة المدة البمنية  -3
 تعاو  الافطاء والمعوقار التي يموي ا  تواجت التعربة الرئيسية . -4
 الافتبارار القبلية : 6–2

علدددددددى قاعدددددددة  2019 1 17الموا دددددددق  الخمددددددديااجدددددددرع الباحددددددد  الافتبدددددددارار القبليدددددددة  دددددددي يدددددددوم 
انيدددددة  هدددددرا  التدددددي سدددددعى مدددددي  دددددي تمدددددام السددددداعة ال  ببدددددداد المركدددددب التخثثدددددي لرعايدددددة الموهبة 

فءلهددددددا الباحدددددد  ت بيددددددد الظددددددروا مددددددي حيدددددد  الموددددددا  والبمددددددا  ولخلددددددق نفددددددا الظددددددروا  ددددددي 
 الافتبارار البعدية .

 :التعربة الرئيسية 7–2
 مدددددددنهجمز تددددددد  وضددددددد   2019 1 20الاحدددددددد الموا دددددددق تددددددد  اجدددددددراء التعربدددددددة الرئيسدددددددية  دددددددي يدددددددوم 

، حيددددد  اسدددددتمر البرندددددامج الكرة الطدددددائرةبددددد الاعدددددداد والضدددددرب السددددداحقلتطدددددوير مهدددددارتي  تعليمدددددي
 ( ، ال ءثاءالاحد ي  ي الاسبوي  ة لهريي  واق  وحدتيي تدريبيتيد التدريبي لم

 :الافتبار البعدلا 8–2
 الخمدددددياالافتبدددددار البعددددددلا  دددددي يدددددوم  بدددددإجراءبعدددددد الانتهددددداء مدددددي التعربدددددة الرئيسدددددية قدددددام الباحددددد  

المركدددددددب التخثثدددددددي  دددددددي تمدددددددام السددددددداعة ال انيدددددددة  هدددددددرا  علدددددددى قاعدددددددة  2017 3 21الموا دددددددق 
 وقد ت  فلق نفا الظروا التي تحققد  ي الافتبار القبلي . لرعاية الموهبة  ببداد 

 .SPSSاستخدم الباح  الحقيبة الاحثائية  :الوسائ  الاحثائية 9–2
 
 
 
 
 
 



      2020     2العـدد           13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

147 
 

 :عرض وتحلي  ومناقتة النتائج –3
( للسددددرعة  القبلددددي والبعدددددلا الحسددددا ية والانحرا ددددار الماياريددددة لءفتبددددارييعددددرض الاوسدددداط  1–3

 :الخداي ودقة التثوي   لأداءاللحظية 
الخداي   لأداءيبيي الاوساط الحسا ية والانحرا ار المايارية لءفتباريي القبلي والبعدلا للسرعة اللحظية  ( 2جدو   

 ودقة التثوي  

 المهارار  ر
عدد  
 العينة

 الافتبارار البعدية الافتبارار القبلية 
 ي + س    ي + س   

 0.091 1.84 0.087 2.063 10 الاعداد   .1
 1.060 3.625 0.834 1.875 10 الضرب الساحق   .2

الاوسددددداط الحسدددددا ية للمعدددددال  الاحثدددددائية لمتبيدددددرار البحددددد   دددددي الافتبددددداريي  (2يبددددديي العددددددو   
( 2.063  لمهدددددددارة الاعدددددددداد سددددددد  الحسدددددددا ي  دددددددي الافتبدددددددار القبلدددددددي القبلدددددددي والبعددددددددلا از  لدددددددم الو 

لمهدددددددددددارة ( والوسددددددددددد  الحسدددددددددددا ي 17.66( وتددددددددددداء المحسدددددددددددوبة  0.087والانحدددددددددددراا المايدددددددددددارلا  
( امدددددددددا الوسددددددددد  الحسدددددددددا ي  دددددددددي 0.834( والانحدددددددددراا المايدددددددددارلا  1.875  السددددددددداحقالضدددددددددرب 

( وتددددددددداء 0.091( والانحدددددددددراا المايدددددددددارلا  1.84 هدددددددددو  الاعدددددددددداد  لمهدددددددددارةالافتبدددددددددار البعددددددددددلا 
  الضرب الساحق( اما الوس  الحسا ي  ي الافتبار البعدلا 10.693المحسوبة  

 ( .1.060( والانحراا المايارلا  3.625 
 :را ار والفروق  يي متبيرار البح  ( و رق الاوساط والانحوتحلي  ومناقتة  يمة  ر عرض  2–3

 ( و رق الاوساط وانحرا ار الفروق يبيي  يمة  ر ( 3جدو   
 الدلالة  نسبة الخطح ر المحسوبة ي ا س   ا  المهارار  ر
 معنولا  0.000 17.66 0.035 0.223 الاعداد   .1
 معنولا  0.000 10.693 0.462 1.75 الضرب الساحق   .2

لمتبيدددددرار البحددددد   دددددي الافتبددددداريي  ( الاوسددددداط الحسدددددا ية للمعدددددال  الاحثدددددائية3يبددددديي العددددددو   
( 0.223  لمهدددددددددارة الاعدددددددددداد ( للمهدددددددددارتيي از  لدددددددددم الوسددددددددد  الحسدددددددددا ي  دددددددددي  القبلدددددددددي والبعددددددددددلا

( 1.75  لمهدددددددددددارة الضدددددددددددرب السددددددددددداحق( والوسددددددددددد  الحسدددددددددددا ي 0.035والانحدددددددددددراا المايدددددددددددارلا  
لمهددددددددارة ( 17.66  لمهددددددددارة الاعددددددددداد ( و يمددددددددة تدددددددداء المحسددددددددوبة 0.462المايددددددددارلا  والانحددددددددراا 

( د  زلددددددد  علدددددددى عددددددددم وجدددددددود  دددددددروق معنويدددددددة نتيعدددددددة الاكتمدددددددام 10.693  الضدددددددرب السددددددداحق
بعواندددد  الفنيددددة ولمعرييددددة لتحديددددد الا مددددار التددددي يتعددددرض لددددت الءعبدددديي التددددباب ويعددددبو الباحدددد  

 .المنهج التعليميتعل  اثناء الءع  مي ال است ارةسب  كتا النتيعة الى 
 
 
 :عتيي الضابطة والتعريبيةمقارنة  يي نتائج الافتبارار البعدية للمعمو  3–3
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المقتددددددرح لددددددت اثددددددر  المددددددنهج التعليمددددددي رضددددددية البحدددددد  والتددددددي تددددددنص علددددددى ا    لبددددددرض افتيددددددار 
(( قددددددام الباحددددد  بددددددإجراء مقارندددددة  دددددديي الاعدددددداد والضددددددرب السددددداحقمعندددددولا  ددددددي تطدددددوير مهددددددارتي 

ة العمليدددددددددددار ( يبددددددددددديي فءاددددددددددد3المعمدددددددددددوعتيي الضدددددددددددابطة لءفتبدددددددددددارار البعديدددددددددددة والعددددددددددددو   
البعديدددددددة للمعمدددددددوعتيي الضدددددددابطة والتعريبيدددددددة حيددددددد  يبددددددديي ا  الوسددددددد   الاحثدددددددائية لءفتبدددددددارار 

( والانحدددددددراا المايدددددددارلا 3.625  لمهدددددددارة الضدددددددرب السددددددداحقالحسدددددددا ي للمعمدددددددوعتيي الضدددددددابطة 
( وانحدددددددراا مايدددددددارلا 1.75عمدددددددوعتيي التعريبيدددددددة  (  ينمدددددددا كدددددددا  الوسددددددد  الحسدددددددا ي للم1.060 
( وكدددددددددتا مدددددددددا ياكدددددددددد وجدددددددددود  دددددددددرق معندددددددددولا 17.66( المحتسدددددددددبة  ( وكانددددددددد  يمدددددددددة  ر 0.462 
( عاليدددددة تثددددددبح ثدددددالح المعمدددددوعتيي وزلددددد  لا   يمدددددة  ر( عاليددددددة وكلمدددددا اادددددبحد  يمدددددة  ر ل

 عينة البح  معنولا .
 الاستنتاجار: –4
عددددددم وجدددددود  دددددروق  ددددديي نتدددددائج الافتبدددددار القبلدددددي والبعددددددلا للمعموعدددددة الضدددددابطة لافتبدددددارار  -1

 مسا ة ومهارة الاعداد  لأبعد ودقتت  الضرب الساحق
لددددددد  تظهدددددددر ألا  دددددددروق معنويدددددددة  دلالدددددددة احثدددددددائية  ددددددديي نتدددددددائج الافتبدددددددار القبلدددددددي والبعددددددددلا  -2

 الاعداد والضرب الساحق للمعموعة التعريبية  ي افتبارلا 
عدددددم وجددددود  ددددروق عتددددوائي  دددديي نتددددائج الافتبددددار القبلددددي والبعدددددلا للمعموعددددة التعريبيددددة  ددددي  -3

 .مهارة الضرب الساحقافتبار 
 

 المثادر
 (1987.  الاسوندرية ، دار المعر ة ،  تخطي  التدري  الرياضيعلي البي :  -
الأسددددددا العلميددددددة للكددددددرة الطددددددائرة وئدددددددرق محمددددددد اددددددبحي حسددددددانيي وحمدددددددلا عبددددددد المدددددددنع     -

 (1996:  القاكرة، دار الفكر العربي، القياس والتقوي 
للطباعددددددة والنتددددددر ، الموادددددد  ،  دار الكتدددددد  :   ئرائددددددق البحدددددد  ومناكعددددددتوجيددددددت محعددددددوب    -

1988) 
 
 
 
 
 
 

 نموزج الوحدة التعليمية (1ملحق  
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 ببدادالمركب التخثثي لرعاية الموهبة الضرب الساحق       لتعل  مهارة     المعموعة التعريبية  
 2019التحري                                                             السادسة الوحدة التعليمية

 ( د يقة  90  مي الوحدة التدريبية 
 : الأكداا التربوية            :                           التعليمية الأكداا

 . احترام البمي.  1         الضرب الساحق                وتموي. تعل  1
 .    روح المنا سة والعم  بعد.  2حرك داف  الملع .                          ت . تعل  ال2

الوحدة   أقسام 
         التعليمية

 المءحظار  الإفراج  ر والنتائار الرياضية الفعاليا  البمي

لرح مهارة الضرب الساحق وانواعها ث  توضيح    د 15 التحثي  المعر ي 
 اكميتها كمهارة كعومية  

بمازا تتترك جمي  الأنواي كتل  المراح  الفنية  و 
 للأداء المهارلا 

 التحكيد على  ه  العمي  للترح  

 وأفت الغيابار.   الأدوارتهيئة  د  20 الإعدادلاالقس  
 العس .   أعضاءتهيئة عامة لعمي  

 تهيئة فااة تخدم القس  الرئيسي.  
 بالكرة والملع .   الإحساس اكتساب 

 
xxxxxxxxxxx 

 
         X            

 التحكيد على النظام  
 المقدمة التحكيد على تطبيق الإحماء العام والخا  

 العام  الإحماء 
 الخا   الإحماء 

 د  5
 د   5 

 د  10
  الضرب الساحق بتو  مفث . لرح مهارة  1 د  60       القس  الرئيسي 

عي ئريق اور وعرضها  واسطة  وعرضها 
 . نموزج(  مي قب   الحاسوب ث  

 . .توضيح لأكمية المهارة ومراحلها الفنية2
 .3.  2.   1التماريددي : -3
م    ر .تطبيق التمرينار بحك ر عدد مي التكرارا4

 التوجيت وتثحيح الافطاء مي قب  المدرس
 -: الآتية  الأسئلة توجيت .  5
لأداء مهارة الضرب   كيف تقف وقفة الاستعداد  -

 الساحق 
رمي الكرة للأعلى بتو  يتناس  م   كيفية  -

 اموانية الءع  
العودة لموي المخثص  ي  الكرة و ضرب  كيفية   -

 الملع .  

 
xxxxxxx 

x 
x             x 
x             

xxxxxxx 
 
 

 .الاكتمام  توضيح وتبسي   الترح1
 . تثحيح الأفطاء ومرا بة الأداء  دقة2
. توجيت الأسئلة للعمي  وبثورة مبسطة  3

 وواضحة 
 .استبء  اغل  الوقد للتطبيق والتكرارار 4

 النتاط التعليمي 
 
 

 النتاط التطبيقي 
 
 
 
 
 

 

 د  10
 
 
 

 د  40

التحكد مي تحقيق الاكداا التي ت  تحديدكا مسبقا   د  10 التموي
 للوحدة التعليمية  

  

    د  10 القس  النهائي 
 لابة ترويحية 

 الانثراا 

 د  7

 د  3

 لابة ابيرة تخدم القس  الرئيسي.  

   تحية الانثراا. 

 الالتبام بالنظام   

 


