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 ملخص ال

، حيث تم ملاحظه بان اغلب   القوى    في مجال تدريس فعاليات العاب   ةواجد الباحثمن خلال ت
يعان صعي الطالبات  من  الثلاثي  ن  الوثب  فعالية  اداء  في  بين  وصوبة  الربط  على  القدرة  عوبة 
الى استخدام انموذج الفورمات وامكانيه توظيفه    ةذه الفعالية ، هذا ما دفع الباحثله  المراحل الفنية

في ضبط  والاستف منه  الثلاثيادة  الوثب  لمراحل  الفني  توظيف    الاداء  الاستفادة من  وامكانيه   ،
الى   البحث  ويهدف   ، وايجابي  مثالي  بشكل  الدماغ  باستخدام  طاقات  خاصه  تمرينات  اعداد 

ل الفورمات  الثلاثيانموذج  الوثب  لفعالية  الفني  التمرينات و   للطالبات.  لأداء  تأثير  على  التعرف 
باس  الفورمات الخاصة  انموذج  ا  تخدام  الثلاثيفي  الوثب  لفعالية  الفني  التعرف  و   للطالبات.  لاداء 

على افضليه التأثير بين التمرينات الخاصة باستخدام انموذج الفورمات والتمرينات الاعتيادية في  
 للطالبات. لاداء الفني لفعالية الوثب الثلاثيا

 –ة في كليه التربية البدنية وعلووم الرياضوة للبنوات المرحلة الثانيت  تم تحديد مجتمع البحث بطالبا
، أموووا عينووة البحوووث فوووتم  2019-2018طالبوووه للعووام الدراسوووي  90غ عوووددهن لجامعووه بغوووداد والبووا

، ة مجموعوه ضوابط  B ةوشو ب ةتجريبيو ةمجموعو A ةاختيارهوا بالطريقوة العشووا ية ومتمثلوة بشو ب
لأنموذج الفورمات اهميه كبيوره تنتاجات هي طالبه وجاءت اهم الاس  24علما بان كل ش به تضم  
للتمرينوات الخاصوة باسوتخدام انمووذج الفورموات دور كبيور فوي تطووير و   في زياده داف يوه الطالبوات 

 للطالبات. الوثب الثلاثي الاداء الفني لفعالية 
 للطالبات  الوثب الثلاثي، الفورمات  انموذج ، ةتمرينات خاصالكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

Through the presence of the researcher in the field of teaching athletics activities, 

where it was noted that most students suffer from difficulty in performing  Triple 

Jump  activity and the difficulty of linking between the technical stages of this activity 

.This prompted the researcher to use the format model and the possibility of its use 

and benefit from it in controlling performance  of technical stages of triple jump, and 

the possibility of utilizing the use of brain energies in an ideal and positive way. The 

research aims to prepare special exercises using the format model  for the technical 

performance of  triple jump among  students , identify  the effect of the exercises 

related to using the format  model in the technical performance of triple jump  among 

students , and identify  the preference for influencing the exercises related to using the 

format  model  and the regular exercises in the technical performance  of the triple 

jump among  students.                                                        

The research community was identified by the second stage students in the College of 

Physical Education and Sports Science for Girls - University of Baghdad, total  90 

students, for the academic year 2018-2019.                                                                  

As for the research sample, it was chosen randomly, represented by A group, 

experimental group, and B group, control group, taking into consideration  that each 

Section  includes 24 students among  female students. The researcher concluded that  

the format model   is of great importance in increasing female students' motivation 

and the exercises related to using the format  model have a major role in developing 

the technical performance of the triple jump activity among  female students              
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 : المقدمة  -1
، وهوو يستند إلى حقيقة مفادها أن لكل إنسان دماغوا  فريودا  مون نوعوه وفق نصفي الدماغإن التعلم 

قووادر علووى الووتعلم والاإتسوواب إذا توووافرت لووه الظووروف المناسووبة، وتووتداد قدراتووه علووى الووتعلم ب ثووارة 
خلايووواه العصوووبية وتنشووويطها بتشوووكيل أإبووور عووودد مووون الوصووولات العصوووبية موووع الخلايوووا العصوووبية 
،  الأخرى ، فالودماغ هوو نظوام تكيفوي معقود وفريود قوادر علوى معالجوة أإثور مون مهموة بشوكل متوواز 
ويؤكود الوتعلم المسووتند إلوى الودماغ علووى أن التبواين بوين المتعلمووين فوي أنمواك الووتعلم والتفكيور يرجووع 
إلووى اعتمووادهم علووى أحوود نصووفي الوودماغ فووي اسووتقبال المعلومووات ومعالجتهووا، وأن المووتعلم يسووتطيع 
الوووووتعلم بصوووووورة أفضووووول عنووووودما يشوووووترة كووووولا نصوووووفي الووووودماغ فوووووي معالجوووووة المعلوموووووات وتختينهوووووا 

مووع هوووذا الاتجوواه فووي أهميووة الوووتعلم المسووتند الووى الوودماغ المتكامووول  ةمتفقوو ةجاعها وان الباحثووواسووتر 
ولوويس كووأجتاء كونووه يعموول علووى تنميووة التفكيوور وزيووادة التحصوويل المعرفووي وهووذا مووا اإدتووه دراسووات 

أن أي نشواك معرفوي  ةعديدة في مجال تطبيق هذا النوع من التعلم ومن خلال ذلو  يتضول للباحثو
متكامل من قبل الطالب يصدر نتيجة التكامل الوظيفي لعمل الدماغ وليس كأجتاء علوى صحيل و 

أسوووان أن عمليوووة التوظيوووف وتشوووغيل المعلوموووات لا يمكووون أن تصووول الوووى أعلوووى مسوووتوى لهوووا مووون 
 الكفاءة الا بالتكامل الوظيفي بين أجتاء المخ .

ه ى المعلم الالمام بها لكي تكون لد المهارات التدريسية الحديثة التي عله يجب تحديذل  فانوعلى 
جيع ارات المهموة فوي تشولتعليميوة ، وان احود الاعتبوالقدرة على حث المتعلم للمشاركة فوي العمليوة ا

المفضوولة ، وموون ة فووي الووتعلم يتمثوول فووي التعوورف علووى طوورقهم واسوواليبهم المتعلمووين علووى المشووارك
ن هوووي ان للمتعلموووين انماطوووا  مختلفوووة الحقوووا ق المهموووة التوووي يوووتم تجاهلهوووا فوووي الكثيووور مووون الاحيوووا

يفضلونها في تعلم الاشياء والتفكير بها ، والنمط التعليمي هوو الاسولوب أو المنحنوى الفوردي الوذي 
ان اخوتلاف الفعاليوات الرياضوية جميعهوا تحتواج الوى تعلوم يفضله المتعلم لتأديوة المهموة التعليميوة ،

قتصادية في اناسب مع هذه المهارات ويكون اإثر وتدريب والى اختيار الاسلوب التعليمي الذي يت
الثلاثووي وتعوود فعاليووة الوثووب  الوقووو والجهوود لغوورو الوصووول بسوورعة واتقووان عمليووة تعلووم المهووارة ،

الأخيوورة تجلووى فووي تحطوويم  الآونووةإحوودى أهووم فعاليووات العوواب القوووى التووي لاقووو اهتمامووا  كبيوورا  فووي 
طووووير مسوووتوى أدا هوووا بشوووكل مسوووتمر نتيجوووة البحوووو  الأرقوووام العالميوووة لهوووذه الفعاليوووة مووون خووولال ت

نتيجوووة لمتطلباتهوووا التوووي اعووودادا مهاريوووا والدراسوووات العلميوووة المرتبطوووة بهوووذه الفعاليوووة ، التوووي تتطلوووب 
تعلووم  إلووىابعوود مسووافة وهووذا يحتوواج  إلووىالدقووة فووي الوثووب موون اجوول ضوومان الوصووول  إلووىتحتوواج 

  .سافه ممكنهليه للوصول الى ابعد مه ومثاحيحالمهارة بصوره ص
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القوى بالإضوافة الوى  في مجال تدريس فعاليات العاب  ةمن خلال تواجد الباحثاما مشكلة البحث و 
عوبة فوي اداء فعاليوة الوثوب ن مون صوي، حيث تم ملاحظه بان اغلب الطالبات يعوان  مجال التحكيم

اسووتخدام الووى  ةاحثوووصووعوبة القوودرة علووى الووربط بووين اجووتاء هووذه الفعاليووة ، هووذا مووا دفووع الب الثلاثووي
، لاداء الفنوي لمراحول الوثوب الثلاثويتوظيفوه والاسوتفادة منوه فوي ضوبط ا  انموذج الفورمات وامكانية

 ثالي وايجابي وامكانيه الاستفادة من توظيف طاقات الدماغ بشكل م
 :ويهدف البحث الى

ب الثلاثووووي داء الفنووووي لفعاليووووة الوثووووالفورمووووات لوووولأباسووووتخدام انموووووذج تمرينووووات خاصووووه اعووووداد  -1
 للطالبات.

لاداء الفنووي لفعاليووة افووي   الفورمووات باسووتخدام انموووذج  التمرينووات الخاصووةالتعوورف علووى تووأثير  -2
 للطالبات. الوثب الثلاثي

التمرينوات الخاصوة باسووتخدام انمووذج الفورموات والتمرينووات التعورف علوى افضوليه التووأثير بوين  -3
 اما فرضا البحث  للطالبات  ب الثلاثيلاداء الفني لفعالية الوثالاعتيادية في ا

فوي الفورموات باسوتخدام انمووذج  للتمرينوات الخاصوةهناة فروق معنويوه ذات دلالوة احصوا ية    -4
 للطالبات  لاداء الفني لفعالية الوثب الثلاثيا

 التمرينات الخاصة باستخدام انموذج الفورمات والتمرينوات الاعتياديوة هناة فروق معنويه بين   -5
 ولصالل المجموعة التجريبية . ختبارات البعديةالافي 
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 :البحث  اجراءات  -2

البحث   2-1  ذات   المتكافئة   المجموعات   بتصميم  التجريبي  المنهج   ة الباحث  و استخدم  :منهج 

 .  البحث  ومشكلة لطبيعة لملا مته والبعدي القبلي الاختبار

 : مجتمع البحث وعينته 2-2

 –للبنوات  الرياضوةفي كليه التربية البدنية وعلووم  الثانيةالمرحلة  ات  تم تحديد مجتمع البحث بطالب
، أموووا عينووة البحوووث فوووتم  2019-2018طالبوووه للعووام الدراسوووي  90غ عوووددهن لجامعووه بغوووداد والبووا

،  ةضوابط ةمجموعو  B ةوشو ب ةتجريبيو ةمجموعو A ةومتمثلوة بشو ب اختيارهوا بالطريقوة العشووا ية
. وبمووا ان العينووة فووي مرحلووه واحووده واعمووارهم متقاربووه وذات بووه طال 24علمووا بووان كوول شوو به تضووم 

الباحوووث التكوووافؤ فوووي  ت أجووور مجمووووعتي البحوووث تكوووافؤ  ولأجووول مسوووتوى متقوووارب فوووانهم متجانسوووين ،
الإنجوواز لإفووراد عينووة البحووث بطريقتووي الوثووب بالمشوووي وبووالتعلق وذلوو  موون اجوول إن تكووون وسووويلة 

بعد ان تم تقسيم عينه البحوث الوى مجمووعتين تجريبيوه  التعلملضبط التجربة والسيطرة على عملية 
 (1وكما مبين في الجدول )طالبه ،  (24وضابطه ، حيث بلغ افراد كل مجموعه )

بتقييم الاداء الفني للوثبة الثلاثيكافؤ لعينة البحث يبين نتا ج الت (1الجدول )   

 tقيمه  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية المتغير 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

دلاله نوع ال  

اختبار تقييم الاداء 
الفني للوثب 

 الثلاثي

غير          ع ن ع ن
13.2 معنوي   01.1  61.2  1.11 12.4  37.0  

 (47( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلاله )
 وسا ل جمع المعلومات  2-3
 المستخدمةوالوسا ل والادوات والاجهتة  2-3-1
 استمارة تقييم الاداء الفني للوثب الثلاثي  -           بية والاجنبية المصادر والمراجع العر  -
 casioحاسبة يدوية علمية نوع  -                           ملعب الوثب الثلاثي  -
 DELLجهاز حاسوب نوع  -                م30شريط قيان معدني بطول  -
 اء الفني لفعالية الوثب الثلاثياستمارة استبانة اراء الخبراء حول تقييم الاد  -
 ادوات مكتبية  -                                   اقراص ليترية -
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  :في البحث  المستخدمةالاختبارات  2-4

 . لفعالية الوثب الثلاثي الأداء الفني  تقييم اختبار -الاختبار الأول:
ا فووي لفعاليووة الوثووب الثلاثووي لاسووتخدامه اسووتمارة خاصووة لتقيوويم الاداء الفنووي قامووو الباحثووة ب عووداد  

الاختبوار القبلوي والبعوودي مكوون اربوع اقسووام وهوي القسووم التحضويري والقسوم الر يسووي والختوامي وتووم 
( وتوم وضوع الودرجات  2( الوثبوة )3( الخطووة )3( الحجلوة )2تقسيم  الودرجات كوالاتي  الاقتوراب )

لوووة وتووم تصووووير العينوووة ثووم عووورو هوووذا موون قبووول المقوووومين علووي اسوووان تقسووويم الوودرجات لكووول مرح
ة البدنيووة وعلوووم كليووة التربيوو (زينوب قحطووان ايمووان صووبيل د م.د. .م.د.أالتصووير علووى المقووومين  )
 الرياضة للبنات جامعة بغداد 

 . تقييم الاداء الفني للمراحل الخاصة بالوثب الثلاثي -الهدف من الاختبار :
 ا رقمية وثب + شريط قيان كامير فرة مجال اقتراب + ح-متطلبات الاختبار : 

 ةم ويقوم الواثب بأداء الركضة التقربي (35يقف الواثب على مسافة لا تقل عن ) -وصف الأداء:
  ثم عمل الحجلة والخطوة  والوثبة 

 -:التسجيل
جسوم  يتركوهتقان المسافة من حافة لوحة الارتقاء الداخلية والقريبة من حفرة الوثب الى اقرب اثور 

واحودة قيوان ، وتعطوى لكول مختبورة محاولوة يط فوي الحفورة وتقوان بالسونتمترات بواسوطة شور الواثب  
 ت لعرضها على الخبراءيتم تصوير المحاولا

 صباحا .العاشرة  11/11/2018يوم  : تاريخ التجربةستطلاعيةالتجربة الا 2-5
 للبنوات  الرياضوةلووم وع البدنيوةكليوه التربيوة  –بغوداد فوي جامعوه  الكشوافةملعب مكان التجربة :   -
 ( طالبات من نفس عينه التجربة الر يسية 10)العينة : تكونو عينة الاستطلاع من  -
 :أهداف التجربة -
 كفاءته.معرفة مدى و  بارالعمل المساعد بطبيعة الاختتعريف فريق  -1
 .الاختبارأثناء تنفيذ  ةتلافي المعوقات التي تواجه الباحث -2
 التمرينات غرقه يبي الذي يستمعرفة التمن التقر  -3
 التأإد من المعاملات العلمية للاختبار   -4
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 :الأسس العلمية للاختبارات  2-6
علووى السووادة الخبووراء اختبووار الاداء الفنووي د الصوودق الظوواهري موون عوورو تووم اعتمووا الصوودق: -1

 (.2ول )والمختصين، إذ تم اتفاق جميع الخبراء والمختصين عليها. وكما مبين في الجد 
 للاختبارات المبحوثة 2كايبين عدد الخبراء الموافقين وغير الموافقين والنسبة المئوية وقيمة  (2جدول )ال

 0.05ومستوى دلاله = 1عند درجة حرية =  
 
وإعادة   :الثبات   -2 )الاختبار  بطريقة  المهارية  الاختبارات  لجميع  الثبات  معامل  حساب  تم 

طبّق   إذ   ، بتاريخ    الباحثةالاختبار(  البحث  عينه  على  الاستطلاعية  التجربة  في  الاختبارات 
إعادة الاختبار على نفس العينة وتحو نفس الظروف  ( أيام تم  7وبعد مرور)   2018/ 11/ 11

  بيرسون معامل ارتباك    ةالباحث   و ، وللتأإد من ثبات الاختبارات استخدم  11/2018/ 18بتاريخ  
نتا ج الاختبار الأول والاختبار الثاني، وقد أظهرت النتا ج وجود ارتباطا" معنويا" بينهما وهذا    بين

 (.3مؤشر بان معامل الثبات لهذه الاختبارات عال أيضا . وكما مبين في الجدول )
 

                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الاختبارات 

الموافقين 
 

غير  %
 الموافقين 

نوع  2كا قيمة %
 الجدولية  المحسوبة الدلالة 

تقييم  الأداء الفني  لفعالية  اختبار 
 الوثب الثلاثي 

 معنوي  3.84 7 صفر% صفر % 100 7
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 ( يبين معامل الثبات والموضوعية3جدول )
 

 
لغووورو التأإووود مووون موضووووعية الاختبوووارات اسوووتعان الباحوووث بووودرجات محكموووين  :الموضووووعية -3

وبعد معالجة نتا جهما إحصوا يا باسوتخدام  18/11/2018سجلو في أثناء إعادة الاختبارات في 
 ، تم التأإد من معنوية الموضوعية لجميع المهارية  .بيرسون الارتباك معامل 

 :الاختبارات القبلية 2-7
البدنيوة  التربيةكليه الكشافة  قرب ملعب في  22/11/2018لاختبارات القبلية فيا  ةثالباح  و طبق

 في الساعة العاشرة صباحا   بغداد  ةجامع –وعلوم الرياضة للبنات 
 :بالبحث  المستخدمة ةالخاصالتمارين  2-8

الميدانيووة فووي مجووال الل بووة وبالاعتموواد علووى المصووادر العربيووة والأجنبيووة  ةموون خوولال خبوورة الباحثوو
حيث استخدم تمارين وفق مراحول انمووذج تمارين متنوعة  وخاصه بالفعالية المدروسة ،  ت اعتمد  

رحلوه مون مراحول الفورمات التي تهدف الى تفعيل كل نصف مون نصوفي الودماغ ، حيوث ان كول م
علووى اسووتخدام وسووا ل  ةالباحثوو ت انموووذج الفورمووات تسوواعد علووى تفعيوول طاقووات الوودماغ ، وقوود عموود 

د( مووون زمووون المحاضووورة ومووون ضووومن القسوووم 45، وكوووان زمووون التمرينوووات )ومقووواطع فيوووديوتوضووويل 
 يسي للوحدة التعليمية ، وتضمنو الر 

 الجتء التعليمي:
طريق الفيديو بسرعة معينة تمكن الطالبة من رؤية الحركة شرح المراحل الفنية لكل مرحلة عن   -

 علي تفاصيل دقيقة من حيث اداء اجتاء الجسم لكل مرحلة  والتأإيد إاملة 
علووي ان كوول وحوودة تعليميووة تختلووف عوون الاخوورى بطريقووة العوورو وموون ضوومن الوحوودات  التأإيوود  -

 التعليمية عرو مرحلتين او ربط المراحل حسب التقدم في التعلم 
 مناقشة الطالبات في محتويات العرو وهل مثلو لهم حركة طبقو سابقا من قبلهم  -
 تبادل النقاش بين الطالبات حول المفاهيم المعروضة -
 
 
 
 
 

 معامل الموضوعية معامل الثبات  الاختبارات 

 * 0.92 * 0.91 م الاداء الفني لفعالية الوثب الثلاثي تقيي اختبار
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 الجتء التطبيقي :
عمول ثنوا ي اميع او تم مشاهدته وعمل مج من مراجعة ما البدء بتطبيق تمرينات خاصة مكونة  -

 بين طالبتين 
 الحركة المراد تطبيقها بات ذهنيا لتصور توجيه الطال -
 الطالبات علي الاداء وتسهيل عمل الفرق التعاونية وتحفيتتشجيع  -
 تم مشاهدته وتعلمه سابقا حاليا وماتعلمته الطابات  محاولة دمج ما -
مسووواعدة الطالبوووات علوووي التصوووور والتركيوووت اثنووواء الاداء مووون خووولا عووورو المراحووول علوووى شوووكل  -

 صور توضيحية 
 التقنية من خلال النقد البناء واختبار الطالبات بالمعلومات التي تعلموها واإتسبوها  -
الطالبوات اولا عمليوا ثوم نظريوا مون خولال الاوراق وكتابوة التفاصويل الخاصوة   اإتسوبته  مواتطبيق    -

 بالحركة المتعلمة 
 :الاختبارات البعدية 2-9
كليه التربيوة البدنيوة الكشافة قرب في ملعب    30/12/2018فيالباحثة الاختبارات البعدية    ت أجر 

وبوووونفس الظووووروف والاجووووراءات التووووي تووووم تطبيقهووووا فووووي  بغووووداد جامعووووه  – للبنووووات  الرياضووووةوعلوووووم 
 الاختبارات القبلية.

( فوي تحليول بيانوات البحوث spssتوم اسوتخدام الحقيبوة الإحصوا ية )    :الوسا ل الإحصوا ية  2-10
 (50، ص 1999وديع ياسين التكريتي ، محمد حسن ألعبيدي ، )                             وكما يأتي :

 الوسط الحسابي     -
 الانحراف الم ياري  -
 النسبة المئوية  -
 2اختبار  كا -
 للعينات المستقلة والعينات المترابطة(T) اختبار  -
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 عرو وتحليل نتا ج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث: 3-1
البحووث ، ولغوورو وصووف  يجمووع البيانووات القبليووة والبعديووة للاختبووارات المهاريووة و لمجموووعت بعوود 

بمعالجووة البيانووات إحصووا يا باسووتخدام مقوواييس النتعووة المركتيووة  الباحثووة و نتووا ج أفووراد العينووة قاموو
ومقوواييس التشووتو ، ولغوورو معرفووة معنويووة الفووروق بووين الاختبووارين القبلووي والبعوودي ولمجموووعتي 

 (.5( و )4( وكما مبين في الجدولين )(Tاختبار  ةالباحث و ث استخدمالبح
 ( المحسوبة للاختباراتTيبن قيم الوسط الحسابي والانحراف الم ياري وقيم ) ( 4جدول )

 وللمجموعة التجريبية القبلي والبعدي

 الاختبارات  
 البعدي الاختبار  الاختبار القبلي

مستوى  (T)قيمة 
 الدلالة  

 نوع الدلالة 
 ع -ن ع -ن

لفعالية الوثب  يالأداء الفنتقييم  اختبار 
ثلاثيال  

13.2  01.1  7.3 2.5 6.25 0.01 
 معنوي 

 (0.05تحو مستوى دلالة ) 24ن=
 

 ( وصفا لنتا ج المجموعة 5وفيما يخص نتا ج المجموعة الضابطة، يبيّن الجدول )
 

 المحسوبة للاختبار (T)م يبن قيم الوسط الحسابي والانحراف الم ياري وقي ( 5جدول )
 الضابطةوللمجموعة  القبلي والبعدي

 الاختبارات  
 البعدي الاختبار  الاختبار القبلي

 (T)قيمة 
مستوى 
 الدلالة  

 نوع الدلالة 
 ع -ن ع -ن

   الأداء الفني  لفعالية الوثب تقييم  اختبار
ثلاثيال   

1.2  1.1  5.15 1.93 6.13 0.03 
 معنوي 

 ( 0.05لالة ) تحو مستوى د 24ن=
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 :اختبار تقييم الاداء الفنيمناقشة نتا ج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث في  3-1-1
ال  ةالباحث  تعتو والاختبار  القبلي  الاختبار  بين  الفرق  عن  معنوية  التجريبية  للمجموعة  بعدي 

التمرينات   إلى   ، الضابطة  الوحد المجموعة  في  التعليميالمستخدمة  انموذج   ةات  واستخدام 
الخاصة تمرينات  الان  المتعلمة ، كما    الفعاليةوأساليب تمرين تتناسب مع نوع  بخطوات مدروسة  

ما تجمع  مشابهه  وا  إانو  السمعي  المثير  يتلقى  لبين  المتعلم  جعل  الى  وصولا  البصري  مثير 
من حيث ها  ويب الوحدات التعليمية وتنظيمها وطريقة تبالى ان    بالإضافةالمراحل بشكل متسلسل  
ونوعية المهام والواجبات المتنوعة المصاحبة    أدا ها من خلال استمرارية  و التمن المخصص لها  

الفورمات  ،    للأداء انموذج  التعليم حيث يعكس  وان  فريدة من نوعها في تصميم  يمثل وسيلة  ف نه 
علم، كما أنه يمثل  أفضل الممارسات في مجال التصميم التعليمي لاستيعاب الاختلافات في أسلوب الت 

ما ساعد      طالبات . مية قدرات ال ن وأداة لت أداة للتصميم التعليمي   المراحل على    الطالبات وهذا  تعلم 
مما أدى إلى الاإتساب    ،من خلال زيادة نسب نجاح المحاولات  الفنية من حجلة وخطوة ووثبة  
القدرة   تطور  وبالتالي  وتح  أعطو   مماالتحكم  على  الجيد  خبرة  وسيطرة  المتعلم  الاداءكما    على 

فيه   يرغب  هدف  و وهذا  مدرب  أن  كل  في  م  مدرن  من  مرحلة الانتقال  الى  الاإتساب  رحلة 
المنهج بصورة  ومفردات  محتوى  تطوير    ضرورة    فضلا عن    بأقل عدد من الأخطاء  الممارسة

خاصة لاستيعاب طرق تفكير الطلبة وحل المشكلات من خلال استعمال وظا ف نصفي الدماغ  
من    وبالتالي  ، المتتابعة  المراحل  المادية   التأملفان  والخبرات  النشط  والتجريب  المفاهيم  وبلورة 

ويتفق مع  انموذج تعليمي    مي يترجم مفاهيم انماك التعلم الىالمحسوسة هي عبارة عن نظام تعلي
( الرأي شين كوفي  لممارسة  Sean Coveyهذا  الطلبة  أمام  الفرصة  إتاحة  أإد ضرورة  الذي   )

عديدة   مرات  المتنوعة  التفكير  تعليمية  طرق  مواقف  في  أن    -من خلال وضعهم  على  تعلمية 
الدماغ وتصبل جتءا  من   تؤسس في  أن  إلى  التعليمية  الوحدات  الممارسة في جميع  هذه  تكرر 
سلوكهم اليومي وتقودهم إلى أفعال إنتاجية جديدة وهكذا إلى أن تصبل هذه الممارسات عادات 

 الطلبة في مختلف مناحي الحياة ويدركون قيمتها .  عقلية يوظفها
 
 
 
 
 
 
 
 عرو وتحليل نتا ج الاختبار البعدي  لمجموعتي البحث: 3-2
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البحث ، ولغرو وصوف نتوا ج أفوراد  يللاختبارات المهارية و لمجموعت  البعديةبعد جمع البيانات  
لنتعوووة المركتيوووة ومقووواييس بمعالجوووة البيانوووات إحصوووا يا باسوووتخدام مقووواييس ا ةالباحثووو و قامووو العينوووة

 و التشتو ، ولغرو معرفة معنويوة الفوروق بوين الاختبوارين البعوديين ولمجمووعتي البحوث اسوتخدم
 ( .6( للعينات المستقلة وكما مبين في الجدولين )(Tاختبار  الباحثة

 ( المحسوبة للاختبارات Tيبن قيم الوسط الحسابي والانحراف الم ياري وقيم ) ( 6جدول )
 ية ولمجموعتي البحث البعد 

 المهارة 
قيمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

(T) 
 نوع الدلالة  مستوى الدلالة  

 ع -ن ع -ن

لفعالية الوثب  تقييم الاداء اختبار 
 الثلاثي

7.3 2.5 5.15 1.93 8.54 0.00 
 معنوي 

 (0.05تحو مستوى دلالة )     46ن= 
 لمجموعتي البحث: البعديةمناقشه نتا ج الاختبارات  3-2-1

الجدول) في  عرضه  تم  ما  خلال  البعدية  6من  الاختبارات  في  معنوية  فروق  وجود  نلاحظ   )
وفق انموذج الفورمات   الخاصة التي استخدمو التمارين  ارات ولصالل المجموعة التجريبية  للاختب

مراحل الانموذج   متاوجةالى    بالإضافةحيث ان عمليه تنظيم التمرينات وفق مراحل الفورمات    ،
تطوير   على  ساعد  المراحل  لهذه  متنوعه  بتكرارات  تمارين  الوثب واعطاء  لمراحل  الفني  الاداء 

  حول اهميه هذا الانموذج   ، وهذا ما اإده وسام صلاح الثلاثي
 (60، ص 2018 ، وسام صلاح واخرون )                                                                  

 تحسن استرجاع المعلومات وخاصة لدى المتعلمين الذين درسوا بهذا النظام في المراحل المبكرة.   -
اختبارات   - في  أفضل  نتا ج  على  التلاميذ  حصول  الدراسات  أظهرت  حيث  أفضل  تحصيل 

 . التحصيل الموضوعية التي تقيس المعرفة والفهم والتطبيق والتحليل
الدر   - بينو  حيث  الداف ية  أإثر  زيادة  اتجاهات  أظهروا  والأساتذة  المعلمين  أن  الكيفية  اسات 

 .الفورمات نموذج اإيجابية نحو التعلم باستخدام 
الأساسية  - التفكير  مهارات  في  التحكم  على  أإبر  و   مقدرة  في  قد  ،  الأإبر  التحسينات  ظهرت 

 مجال القدرات اللفظية والتفكير الإبداعي. 
أظهر المتعلمون ذوي التحصيل المتدني وذوي الحاجات   تناقص الحاجة للتعليم العلاجي حيث   -

 من النجاح.  الخاصة الذين درسوا بهذا النموذج متيدا  
بيئة  بالإضافة الى وجود  واء تنافسيه بين المتعلمات  تهدف الى خلق اجإما ان تنظيم التمرينات  

 الفني للفعالية.في الأداء  أوسع
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
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 :ات الاستنتاج  4-1
 الطالبات  ةداف ي ةفي زياد  ةلأنموذج الفورمات اهميه كبير   -1
لفعالية   -2 الفني  الاداء  تطوير  في  كبير  دور  الفورمات  انموذج  باستخدام  الخاصة    للتمرينات 

 للطالبات.  الوثب الثلاثي

فوق كبير في  لخاصة باستخدام انموذج الفورمات تتفوق المجموعة التي تم تطبيق التمرينات ا -3
 داء الفني للطالبات بالوثب الثلاثي تطوير الا

   :التوصيات  4-2
 .ضرورة اعتماد انموذج الفورمات في اعداد المناهج التعليمية  -1
ضرورة اعداد تمارين تعتمد على مراحل انموذج الفورمات ومحاوله الربط بين كل المراحل   -2

 من اجل الحصول على اإبر طاقه للدماغ.

 ه على عينات اخرى ومهارات مختلفة. اجراء بحو  مشابه -3
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