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 الملخص 
ولادتهاا  وذذ في ظل التقدم العلمي والمعرفي الكبير في شتى مجالات الحياة إذ باتت المعلومة تنشر سااعة 

اتسع المجال لكل ذي فكرة نيرة ورأي سديد لنشرها عبر شاكاات الانترنات لتكاوو موةاوعة بحاح فاي حلقاة 
دراساية دولياة. فااي هاما المشااهد يتوماا علااى مجااميع المعلماين والمدرسااين والاسااتمة فااي الجامعاات الافااادة 

تها التعليمياااة  وفاااي المقدماااة مياااداو مااان هاااما الواقاااع للنهاااول بالعلمياااة التربوياااة بمختلااا  مساااتويات م سساااا
التربية البدنية والرياةية للنهول بمستوى درس التربية البدنية ابتداء من ريال الأطفاال وانتهااء بالمرحلاة 

عات لاتلائم مختلا  مراحال الجامعية وخصوصا في مجال طرائا  التادريو وأسااليا الاتعلم التاي كتارت وتنو 
 ولهم ورغكاتهم ومستواهم الإدراكي الى غير ذلك .ومستويات الطلاب ومنسهم وميالدراسة 

عملية التدريو    محاولة تحقي  التدريو والتعلم الفّعال بتطبي  استراتيجية التعلم التكاملي فيأهمية الكحح  
بارة    و  الاساسية  المهارات  لتعليم  وذلك  تفصيلها لاحقاً  الجماعي كما سيرد  والسلوك  العمل  ترتكز على 

 . القدم للطلاب 
من الألعاب التي تضم مجموعة من المهارات الأساسية التي تحتاج إلى    القدمتعد كرة  أما مشالة الكحح   

 أساليا تعليمية وتدريبية من أمل إعداد اللاعبين والارتقاء بمستوى اللعكة. 
كرة   دروس  ومشاهدته  ومتابعته  الكاحح  إطلاع  خلال  والمنهاج    القدممن  التعليمية  العملية  افتقار  لاحظ 

والتي تساعد في    القدملاستخدام أساليا متنوعة في تعلم المهارات الأساسية بارة    القدم التدريسي لمادة كرة  
ة وهما ما شجع ودفع الكاحح  سرعة التعلم والوصول بالطلاب إلى مستوى أفضل وأسهل وخلال مدة قصير 

 استراتيجية التعلم التكاملي في تعليم المهارات الاساسية بارة القدم. على إدخال 
التعاااارب علااااى الفروقااااات بااااين الاختكااااارات القبليااااة والكعد ااااة للمجمااااوعتين الضااااابطة  ويهاااادب الكحااااح الااااى

ب علااااى الفروقااااات باااااين التعااااار تعلاااام بعاااااض المهااااارات الأساسااااية باااااارة القاااادم للطاااالاب   و فااااي التجريبيااااة و 
تعلااااام بعااااض المهاااااارات الأساسااااية باااااارة المجمااااوعتين الضااااابطة والتجريبياااااة فااااي الاختكاااااارات الكعد ااااة فااااي 

 القدم للطلاب.
 كرة القدم    المهارات الاساسية   التعلم التكاملي   تأثير استراتيجية الكلمات المفتاحية:  
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Abstract 

 In light of the great scientific and cognitive progress in various areas of life, as the 

information  is published once it happens , and as the field has expanded for every bright idea 

and good opinion to spread it over the internet to be a research topic in an international 

seminar. In this scene, groups of teachers and professors in universities must take advantage 

of this reality to develop educational science at various levels of its educational institutions,  

starting in the field of physical and sports education to progress the level of physical 

education lesson starting from kindergarten to the end of the university stage, especially in the 

field of teaching and learning methods  that have increased and it varied to suit different 

levels of study, students ’levels, gender, tendencies, desires, and cognitive level, etc.                

                                                                                              

The research significance  is to try to achieve effective teaching and learning by applying an 

integrated learning strategy in the teaching process, and it focuses on work and group 

behavior as detailed later to teach basic football skills among  students. 

 As for the research problem, football is one of the games that includes a set of basic skills 

that need educational and training methods in order to prepare players and raise the level of 

the game.                   

Based on the researcher knowledge  , follow-up, and watching football lessons, he observed  

the lack of the educational process and the teaching curriculum for football of using various 

methods in learning basic football skills that help in develop  learning and  making students    

reach the best level in a short period of time. This encouraged  the researcher to involve the  

integrative learning strategy  to teach football basic skills .                    The research aims to 

identify the differences between the pre and post tests of the control and experimental groups 

in learning some basic skills of football  among  students, and to identify the differences 

between the groups of control and experimental in the post tests in learning some basic skills 

of football  among  students. 
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 مقدمة:ال -1
يبها   تحتاااج العمليااة التربويااة إلااى إماااراءات التحلياال والتشااخيص بااين الحاااين والاخاار فااي طرائقهااا   وأساااال

ووسائلها التعليمية لغرل تقويمها   ومعالجة سلبياتها   وتعزياز ا جابياتهاا وا جااد البادائل التعليمياة   ومان 
هما المنطل  يتجه الكاحتوو والمختصوو بالعملية التعليمية الى إ جاد أساليا متطورة ومنسجمة مع أهداب 

 التدريو من حيح أساسياتها وقواعدها الفلسفية . 
إذ يتكاااين المتعلمااوو فااي قااابليتهم علااى الااتعلم نتيجااة الفااوارق الفرد ااة بياانهم   واخااتلاب الفعاليااات ومهااارات 
الألعاب المختلفة واختلاب مستوى المتعلمين في قابلياتهم وقدراتهم   فضلًا عن اختلاب ماراحلهم الدراساية 

ي اختيار اساليا تدريسية تنساجم ماع مساتوى والإماانيات المتوافرة في البيئة التعليمية لما بات من الضرور 
إو الااتعلم المتماار هااو المتعلمااين   واختيااار الفعاليااة الملائمااة لااملك الأساالوب ةاامن الإماانيااات المدرسااية   

الااامي ينبناااي علاااى مواقااا  تعليمياااة تتضااامن الخبااارة الواقعياااة والحليلياااة لموةاااوع الاااتعلم   وعلياااه  اااأتي دور 
التي لا تقل قيمة علمياة وتربوياة عان الخبارات الواقعياة إذا أحسان اساتخدامها  المختلفة  الاساليا التدريسية

وتعد من العوامل والم ثرات التي ترفع مستوى التعلم في ميداو التربية الرياةية لأنها تا دي دورا فعاالا فاي 
ار الازمن عملية تعلم المهارات وتساعد على سرعة إنجاز البرامج المختلفة   كما تسااعد أ ضااً علاى اختصا

 المخصص لكل مرحلة تعليمية  
في ظل التقدم العلمي والمعرفي الكبير في شتى مجالات الحياة إذ باتت المعلومة تنشر سااعة ولادتهاا  وذذ 
اتسع المجال لكل ذي فكرة نيرة ورأي سديد لنشرها عبر شاكاات الانترنات لتكاوو موةاوعة بحاح فاي حلقاة 

علااى مجااميع المعلماين والمدرسااين والاسااتمة فااي الجامعاات الافااادة  دراساية دولياة. فااي هاما المشااهد يتوماا 
مااان هاااما الواقاااع للنهاااول بالعلمياااة التربوياااة بمختلااا  مساااتويات م سسااااتها التعليمياااة  وفاااي المقدماااة مياااداو 
التربية البدنية والرياةية للنهول بمستوى درس التربية البدنية ابتداء من ريال الأطفاال وانتهااء بالمرحلاة 

امعية وخصوصا في مجال طرائا  التادريو وأسااليا الاتعلم التاي كتارت وتنوعات لاتلائم مختلا  مراحال الج
 الدراسة و ومستويات الطلاب ومنسهم وميولهم ورغكاتهم ومستواهم الإدراكي الى غير ذلك .

لية التدريو  عممحاولة تحقي  التدريو والتعلم الفّعال بتطبي  استراتيجية التعلم التكاملي في  أهمية الكحح  
و  بارة     الاساسية  المهارات  لتعليم  وذلك  تفصيلها لاحقاً  الجماعي كما سيرد  والسلوك  العمل  ترتكز على 

 . القدم للطلاب 
أو عدم التنويع في استخدام الأساليا التدريسية المختلفة والتغيير بين الحديح والقد م بشال مستمر ودائم و 

قاادرات وقابليااات طاالاب الصاا  الواحااد مماايعهم وهااما يتفاا  مااع ينسااجم مااع  اساالوب واحااد قااد لا واسااتخدام
 تأكيدات الكاحتين على تنويع استخدام الاساليا   وبما يتناسا مع قابليات الطلكة ومستواهم  

تعليمية    القدمتعد كرة   أساليا  إلى  تحتاج  التي  الأساسية  المهارات  التي تضم مجموعة من  الألعاب  من 
 وتدريبية من أمل إعداد اللاعبين والارتقاء بمستوى اللعكة.
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كرة   دروس  ومشاهدته  ومتابعته  الكاحح  إطلاع  خلال  والمنهاج    القدممن  التعليمية  العملية  افتقار  لاحظ 
والتي تساعد في    القدمتخدام أساليا متنوعة في تعلم المهارات الأساسية بارة  لاس  القدم التدريسي لمادة كرة  

سرعة التعلم والوصول بالطلاب إلى مستوى أفضل وأسهل وخلال مدة قصيرة وهما ما شجع ودفع الكاحح  
 المهارات الاساسية بارة القدم.  بعض  استراتيجية التعلم التكاملي في تعليمعلى إدخال 

 : ويهدب الكحح الى
والضابطة    -1 للمجموعتين  والكعد ة  القبلية  الاختكارات  بين  الفروقات  على  تعلم  في  التجريبية  التعرب 

 بعض المهارات الأساسية بارة القدم للطلاب .

تعلم بعض  التعرب على الفروقات بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختكارات الكعد ة في    -2
 المهارات الأساسية بارة القدم للطلاب. 

 
 الكحح: امراءات  -2
ومشالة طبيعة لالمجموعتين المتكافئتين لملاءمته  ااستخدم الكاحح المنهج التجريبي ذ  :منهج الكحح   2-1

 الكحح .
 
 مجتمع الكحح وعينته:  2-2

  وقد    طالا (  40الكالغ عددهم )بطلاب التاني متوسط ثانوية الضحى المختلطة  تم تحديد مجتمع الكحح  
الكحح   وكاو عدد   لتحديد مجتمع  العمد ة  الطريقة  الكاحح  (  8ة ) التجريبية الاستطلاعي  طلاب استخدم 

حددت المجموعتاو الضابطة     (  20مجموعتين كل مجموعة تضم )  توزعوا إلى  طالا (  40أما )   طلاب 
نفسه    التعليمي  استخدمت المجموعتاو المنهج,    بين شعبتي )أ و ب(  والتجريبية عن طري  أمراء القرعة

أما المجموعة الضابطة    التعلم التكاملي  استراتيجيةبلكن المجموعة التجريبية استخدمت البرنامج التعليمي  
 .  المدرس بأسلوب فاستخدمت البرنامج التعليمي 
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 :تجانو مجموعتي الكحح وتكاف ها 2-3
   تجانو العينة:  2-3-1
 :التجانو 2-3-1-1

من أمل ةكط بعض المتغيرات التي ت ثر على دقة نتائج الكحح ومن أمل إرماع الفروق في التأثير فقط 
الكتلاة(  وقاد  –الطاول  –العمار (إلى المتغير المساتقل  جاا التأكاد مان تجاانو عيناة الكحاح فاي متغيارات 

 .( 1مبين في الجدول ) وكما مراء التجانو بين أفراد العينة  استخدم الكاحح قانوو معامل الاختلاب لإ
 (يبين تجانو العينة في متغيرات )العمر   الطول   الكتلة ( 1مدول )
 المعالجات الإحصائية

 المتغيرات 
وحدة 
 اللياس

 الوسط الحسابي 
 )س(

 الانحراب المعياري 
 ع()

 معامل الاختلاب 
 )خ(%

 2.39 0,37 15.43 شهر العمر
 3.17 5,43 171.24 سم الطول 
 9.06 5.93 65.41 كغم  الكتلة 

 %( مما يدل على تجانو العينة في المتغيرات أعلاه .30* مميع قيم معامل الاختلاب كانت أقل من )
 :التكاف  2-3-1-2

المهااارات الأساسااية  –الكتلااة  –الطااول -+9 –فااي متغياارات العماار  المجمااوعتينلغاارل التأكااد ماان تكاااف  
   (t)الدحرماااة( قاااام الكاحاااح باااؤمراء التكااااف  باساااتخدام تحليااال التكااااين  -الإخمااااد  –باااارة القااادم )المناولاااة 

 .( يبين ذلك 2والجدول )
 المهارات الأساسية بارة القدم قيد الكحح بعضيبين تكاف  المجموعتين في العمر   الطول   الكتلة     ( 2مدول )
 المعالجات
 المتغيرات 

 *tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

الدلالة  
 ع() )سَ( ع() )سَ( الإحصائية

 غير معنوي  0.23 1.34 0.54 15.73 0.41 15.51 سنة العمر
 غير معنوي  0.85 0.18 4.06 170.98 3.58 172.11 سم الطول 
 غير معنوي  0.40 0.84 4.12 67.33 5.17 65.89 كغم  الكتلة 
 غير معنوي  0.58 0.57 2.47 15.48 3.41 15.25 ثانية  الدحرمة 
 غير معنوي  0.55 0.61 1.67 3.08 1.14 3.41 درمة المناولة
 غير معنوي  0.73 0.32 1.96 3.14 1.98 3.18 درمة الإخماد

 
 
 
 

 : الامهزة المستخدمة بالكحح الادوات و و  الوسائل 2-4
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الأ ممع  من  الكاحح  بها  التي  ستطيع  "الوسائل  وهي  الكحح  ادوات  التجربة  واتمام  لإنجاز  المهمة  مور 
 البيانات وحل مشالته لتحقي  اهداب الكحح مهما كانت تلك الادوات من بيانات وعينات وامهزة 

  :البيانات وسائل ممع  2-4-1
 الملاحظة .  -
 المصادر والمرامع العربية والامنبية .  -
 الشكاة الدولية للمعلومات)الانترنت( .  -
   المقابلة الشخصية -
 الاختكارات والمقاييو . -
 الأمهزة والأدوات: 2-4-2
 . صناعة صينية  (2ساعة توقيت عدد ) -
 . ميزاو طبي -
 .(HP – E BOOKلا بتوب نوع ) -
   molten( نوع  5عدد )  قدمكرة  -
 ( 2عدد ) ( سم5أشرطة لاصقة عرل ) -
 .(2( صينية الصنع عدد )dolphenنوع )   صافرة -
   الاساسية بارة القدمالمهارات  بعض  تحديد  2-5

 الرابااع اعااداديتاام تحديااد المهااارات الأساسااية بااارة القاادم قيااد الدراسااة وفاا  مفااردات ماانهج كاارة القاادم للصاا  
م والمهاارات 2019-2018والمقر من مديرية النشاط الرياةي المدرسي لمحافظاة ذي قاار للعاام الدراساي 

لكحاااح إماااراء الاختكاااارات ثااام تطلاااا االأساساااية التاااي قياااد الدراساااة هاااي )المناولاااة , الإخمااااد   الدحرماااة(   
ارهااا ماان خاالال الاسااتفادة ماان أدبيااات الدراسااات السااابقة وتاام يالخاصااة بااال مهااارة قيااد الدراسااة والتااي تاام اخت

حقااا   %   وهاااما ماااا 100عرةاااها علاااى عااادد مااان ذوي الخبااارة والاختصاااان وحصااالت ماااوافقتهم بنساااكة 
علااى عينااة ماان غياار عينااة الكحااح ية بااؤمراء تجربااة اسااتطلاع وقااام الكاحااح الصاادق الظاااهري للاختكااارات   

  ياااللتحقااا  مااان ثكاااات الاختكاااارات مااان خااالال تطب( ج( طااالاب مااان شاااعكة)8ومااان مجتماااع الأصااال وهااام )
قهااا بعااد سااكعة أ ااام ماان التطبياا  الأول   وكااملك التأكااد ماان موةااوعيتها ماان خاالال يالاختكااارات وذعااادة تطب

وكانااات معااااملات الارتكااااط بينهماااا    وةاااع محامااااو لتساااجيل درماااات الاختكاااارات ومااان ثااام إ جااااد معامااال
 ( يبين ذلك .3والجدول ) حق  التكات والموةوعية   ة وهو ما يالارتكاط عال

 
 
 

 يبين معاملات التكات والموةوعية  ( 3مدول )
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 معامل الموةوعية معامل التكات  اسم الاختكار ت
م .   (27( شواخص ذهابا وذ ابا لمسافة ) 5دحرمة الكرة بين ) 1  86.0  92.0  
مترا .  (15ة نحو هدب صغير يكعد مسافة )المناول 2  82.0  94.0  
)الإخماد( . قياس الدقة في ا قاب الكرةاختكار  3  84.0  91.0  

 :اختكار مهارة الدحرمة  2-5-1
 ( شواخص ذهابا وذ ابا .5: الجري المتعرج بالكرة بين )اسم الاختكار -
 الهدب من الاختكار: قياس مهارة الدحرمة . -
 الأدوات المستخدمة : كرة قدم قانونية   شريط قياس   ساعة توقيت   عدد خمسة شواخص  -

 أو مقاعد أو قوائم مناسكة الارتفاع .                                             
 تخطيط منطقة الاختكار . -:إمراءات الاختكار -
م والمساافة  (2.70باين شااخص ورخار هاي )  ق  اللاعا ومعه الكارة خلا  خاط البدا اة إذ إو المساافة  -

م ذهابا وذ ابا وعندما تعطى إشارة البدء  قوم اللاعا بالجري بالكرة بالقدم بين الشواخص   (27الكلية هي )
 (.2الخمسة ذهابا وذ ابا كما في الشال )

  عطى كل لاعا محاولتين متتاليتين . -
  ستغرقه اللاعا في أداء المحاولتيندرمة اللاعا هي متوسط الزمن الكلي المي  :التسجيل

 :مهارة الإخماد  اختكار 2-5-2
 . قياس الدقة في ا قاب الكرةاسم الاختكار :  -
 .الغرل من الاختكار: قياس الدقة في إ قاب الكرة واستعادة التحام فيها  -
 .( كرات قدم قانونية   شريط قياس5الأدوات اللازمة : ) -
 اااردة(  قاا  اللاعااا خلاا  احااد الخطااين والماادرب ومعااه  6يرساام خطااين المسااافة بينهمااا )الإمااراءات :  -

الكرة على الخط الاخر ثم  قوم برمي الكرة عاليا الى اللاعا المي  حاول ا قافها لكل مازء مان مسامه عاد 
 اليدين .

 -لفاشلة )غير الصحيحة(  منح )صفر( للمحاولة ا -ت متتالية التسجيل :  عطي للاعا خمو محاولا  -
 درمات . 10أعلى درمة  حصل عليها اللاعا هي  -( لكل محاولة صحيحة تمنح )درمتاو

 
 
 
 
 
 

 
:اختكار مهارة المناولة 2-5-3  
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   ( مترا15اسم الاختكار: المناولة نحو هدب صغير يكعد مسافة ) -
 (150  ن2010غانم الصميدعي واخروو  )                                                                        

 الهدب من الاختكار: قياس دقة المناولة . -
 . سم(63سم ×110(   هدب صغير بأبعاد )5الأدوات المستخدمة : كرات قدم عدد) -
( مترا عن الهدب الصغير   15م( كخط بدا ة على مسافة ) 1بطول )إمراءات الاختكارات: يرسم خط  -

 ( .3وتوةع كرة ثابتة على خط البدا ة على وف  ما وةح في الشال )
 ق  اللاعا خل  خط البدا ة موامها للهدب الصغير  ويبدأ عند إعطاء الإشارة بمناوله الكره نحو   

 الهدب لتدخل إليه   وتعطى لكل لاعا )5( خمو محاولات متتالية. 
: تحسا الدرمة بمجموع الدرمات التي حصل عليها الطالا من مناوله الكرات الخمو و على  التسجيل -

 النحو الآتي : 
 درمتاو لكل محاوله صحيحة تدخل إلى الهدب الصغير . -
 درمه واحده إذا مست القائم أو العارةة ولم تدخل الهدب .  -
 . صفر في حاله خروج الكره عن الهدب الصغير  -
   :امراءات الكحح الميدانية 2-6
 : الاختكارات القبلية 2-6-1

  وشرحت الاختكارات للمتعلمين وكيفية    3/2019/ 3المصادب    الاحد أمريت الاختكارات القبلية في يوم  
البدء   قبل  الإحماء  لغرل  فرصة  إعطائهم  مع  طكقا تطبيقها  النتائج  وسجلت  للشروط   بالاختكارات   

 والمواصفات المحددة لكل اختكار . 
 :ل المجموعتين الضابطة والتجريبيةعم  2-6-2

 قسمت عينة الكحح على مجموعتين وكانت كل مجموعة ت دي عملها كالآتي: 

 المجموعة الضابطة:  -
فاي ثانوياة  الصا  الراباع اعاداديطكقت المجموعاة الضاابطة المانهج المقارر والمتكاع لادرس ماادة كارة القادم 

( وحاادت 18( أسااابيع أي )9الضااحى المختلطااة وقااام بتطبياا  الماانهج ماادرس المااادة حيااح أسااتغرق ذلااك )
يميتاين فاي الأسابوع   ( بواقاع وحادتين تعلالإخمااد   الدحرماة     المناولاةعليمية على المهارات قياد الكحاح )ت

 30ئيسااي دقيقااة   قساام ر  10قساام تحضاايري ( أقسااام )3( دقيقااة مقساامة إلااى )45زماان الوحاادة التعليميااة )
 ( دقائ  5دقيقة وقسم ختامي 

 
 
 
 المجموعة التجريبية:  -
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التعلم التكاملي     باستراتيجيةقد استخدمت المجموعة التجريبية في تعلمها نفو مفردات المنهج المتكع لكن 
 الاداء في نييمتساو  ريغ طلاب  خمسةم  تض مجموعة كلو   سةيرئ عيمجام أربع  ىعل الطلاب  ميتقس تم اذ 

 ماي( مان يالتعل )القسام الاولاي الاتعلم مرحلة اثناء مفصل بشال المهارة بشرح المادة مدرس ويقوم المهاري  
ثام   للمهاارة  حيالصاح الاداء علاى التعارب مان الطالاب  تمانيال واةاح بشاال وعرةاها ساييالرئ القسام

تعاارل المهااارة بشااال عملااي بواسااطة الماادرس أو النمااوذج امااام الطاالاب لغاارل أخاام الفكاارة الاوليااة عاان 
 مجموعة كل دةيمد  عيخمو مجام  ليتشا الطلاب  من المدرس طلا   ذلك بعد الاداء الصحيح للمهارة   

 عن مس ولاً  طالا  كل اوو يو  نهميب مايف  المهارة ميتقس تميحيح   )الخبراء عيمجام) تسمى طلاب  أربع تضم
  . المدرس من المعلومات  اخم  بعد  حيالصح خلال الاداء من وذتقانه له المعطى القسم تعلم
 ةيبل الى خبراتهم نقلوايل ةيالاصل  عهميمجام الى عودوا  لهم المعطاة الاقسام الخبراء الطلاب  تقني أو وبعد 

 معوقات  يأ المجموعة موامهة حالة وفي  .عهايمم سةيالرئ  وبأمزائها كامل بشال المهارة اداء تميو  الزملاء
 المادرس دور رتكزيو  حلها في للمساعدة المادة مدرس الى الرموع مانها  فأنه استفسارات  او صعوبات  او
  والهدوء النظام  يوتحق عيالمجام عمل ريسيلت والمتابعة المراقكة على قييالقسم التطب في
 : الاختكارات الكعد ة 2-7

وتمت الاختكارات الكعد ة    5/5/2019المصادب    الاحد أمريت الاختكارات الكعد ة لعينة الكحح في يوم  
 بالأسلوب نفسه وتحت الظروب نفسها المي أمريت الاختكارات القبلية فيها .  

 :الوسائل الإحصائية 2-8
نتائج واختكار فرةيات الكحح من خلال  استخدم الكاحح   الوسائل الاحصائية التي ساعدت في معالجة 

 :وهي (IBM SPSS Statistics 24)استعمال الحقيكة الاحصائية  
 الوسط الحسابي . -
 الانحراب المعياري . -
 معامل الاختلاب . -
 معامل الارتكاط بيرسوو .  -
 المترابطة.( للعينات (Tاختكار  -
 ( للعينات المستقلة.(Tاختكار  -
 النسكة الم ية . -
 
 
 
 قشتها:عرل النتائج وتحليلها ومنا -3
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عرل نتائج اختكارات المهارات الأساسية قيد الكحح بارة القادم القبلياة والكعد اة للمجموعاة الضاابطة   3-1
 وتحليلها

 والكعدي في اختكارات المهارات الأساسية بارة القدم  للمجموعة الضابطة يبين معنوية الفروق بين اللياس القبلي  (4مدول )
المعالجات                  

 الإحصائية
 المتغيرات   

وحدة 
 اللياس

 

 (tقيمة) الاختكارات الكعد ة الاختكارات القبلية 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

 نوع 
 ع(±) سَ  ع(±) سَ  الدلالة 

 معنوي  0.004 3.65 1.27 13.48 3.41 15.25 ثانية  الدحرمة 
 معنوي  0.001 6.94 1.52 6.17 1.14 3.41 درمة المناولة  
 معنوي  0.000 7.58 1.09 5.74 1.98 3.18 درمة الإخماد 
 ( 05.0) >معنوي عند مستوى دلالة  •

( المحساااوبة باااين نتاااائج الاختكاااارات t( الأوسااااط الحساااابية والانحرافاااات المعيارياااة وقيماااة )4يباااين الجااادول )
المهااااارات الأساسااااية بااااارة القاااادم )الدحرمااااة   المناولااااة   الإخماااااد( للمجموعااااة  بعااااض القبليااااة والكعد ااااة فااااي 

الضاااابطة   إذ أظهااارت النتاااائج المعروةاااة فاااي الجااادول بااااو قيماااة مساااتوى الدلالاااة المحساااوبة فاااي ممياااع 
( مما يدل علاى وماود فاروق ذات دلالاة إحصاائية 0.05) الاختكارات المهارية اقل من قيمة مستوى الدلالة

 معنوية بين الاختكارين القبلي والكعدي ولصالح الاختكارات الكعد ة .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
بعاااض المهااااارات الأساساااية بااااارة القااادم قيااااد الكحااااح عااارل نتااااائج الاختكاااارات القبليااااة والكعد اااة فااااي  3-2

 للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها
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يبين معنوية الفروق بين اللياس القبلي والكعدي في بعض المهارات الأساسية بارة القدم للمجموعة التجريبية ( 5مدول )  

 المعالجات
 الاحصائية

    المتغيرات 

وحدة 
 اللياس

 (tقيمة) الاختكارات الكعد ة القبلية الاختكارات 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة* 

 نوع 
 ع(±) سَ  ع(±) سَ  الدلالة 

 معنوي  0.000 9.11 1.02 11.51 2.47 15.48 ثانية  الدحرمة 
 معنوي  0.000 1025 1.73 8.54 1.67 3.08 درمة المناولة  
 معنوي  0.000 11.28 1.65 7.98 1.96 3.14 درمة الإخماد

 ( 05.0) >* معنوي عند مستوى دلالة 
( المحساااوبة باااين نتاااائج الاختكاااارات t( الأوسااااط الحساااابية والانحرافاااات المعيارياااة وقيماااة )5يباااين الجااادول )

القبليااااة والكعد ااااة فااااي بعااااض المهااااارات الأساسااااية بااااارة القاااادم )الدحرمااااة   المناولااااة   الإخماااااد( للمجموعااااة 
التجريبيااااة   إذ أظهاااارت النتااااائج المعروةااااة فااااي الجااااادول باااااو قيمااااة مسااااتوى الدلالااااة المحسااااوبة وممياااااع 

( مما يدل علاى وماود فاروق ذات دلالاة إحصاائية 0.05) الاختكارات المهارية اقل من قيمة مستوى الدلالة
 معنوية بين الاختكارين القبلي والكعدي ولصالح الاختكارات الكعد ة .

لمجمااوعتي بعااض المهااارات الأساسااية قيااد الكحااح بااارة القاادم عاارل نتااائج الاختكااارات الكعد ااة فااي  3-3
 الكحح الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها.

يبين دلالة الفروق بين الاختكارات الكعد ة للمجموعتين الضابطة والتجريبية في بعض المهارات الأساسية بارة   ( 6)مدول 
 القدم للمجموعتين

 المعالجات                   
 

 المتغيرات 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
 (tقيمة )

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة* 

الدلالة  
 ع(±) ()سَ  ع(±) ()سَ  الإحصائية

 معنوي  0.000 6.10 1.02 11.51 1.27 13.48 ثانية  الدحرمة 
 معنوي  0.000 4.25 1.73 8.54 1.52 6.17 درمة المناولة
 معنوي  0.001 4.05 1.65 7.98 1.09 5.74 درمة الإخماد

 ( 05.0) >* معنوي عند مستوى دلالة 
الجدول) الأوساط  6يبين   )( وقيمة  المعيارية  والانحرافات  وبعض  tالحسابية  الكعد ة  الاختكارات  نتائج  بين  المحسوبة   )

المهارات الأساسية بارة القدم للمجموعتين الضابطة والتجريبية   إذ أظهرت النتائج المعروةة في الجدول باو قيمة مستوى  
القدمالدلالة المحسوبة في   المهارات الاساسية بارة  (   مما يدل على  0.05اقل من قيمة مستوى الدلالة ) مميعها    بعض 

 ومود فروق ذات دلالة إحصائية معنوية بين الاختكارات الكعد ة للمجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية .
في اختكارات بعض المهارات الأساسية بارة القدم قيد الكحح لمجموعتي  ومن خلال عرل وتحليل نتائج الاختكارات الكعد ة  

 تبين ومود فروق ذات دلالة إحصائية   ( 6في الجدول )الكحح الضابطة والتجريبية 
 
 :مناقشة النتائج 3-3
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قيااد المهااارات الأساسااية بااارة القاادم ماان خاالال عاارل وتحلياال نتااائج الاختكااارات القبليااة والكعد ااة لاختكااارات 
( اتضاااح أو هنااااك فروقااااً معنوياااة باااين الاختكاااارات القبلياااة والكعد اااة ولصاااالح 6, 5,4الكحاااح فاااي الجاااداول )
 قيد الكحح بارة القدم  مميعها لمهارات الأساسيةالاختكارات الكعد ة ول

فااي الاختكااارات  (ولااة   الإخماااد الدحرمااة   المناهااما التقاادم الحاصاال فااي المهااارات )يعاازو الكاحااح ساابا و 
الااتعلم التكاااملي التااي أسااتخدمها الكاحااح واسااتعمال الأسااو العلميااة فااي تعلاايم هاامه اسااتراتيجية  إلااى الكعد ااه 

ة لمهاار  الفناي لأداء تعلام في والا جابيالمجموعة التجريبية والتي كاو لها الأثر الكبير  عينة المهارات على
تزياد التفاعال باين افاراد مجموعاة الخباراء اثنااء  الاساتراتيجيةفهامه  "  القادم باارة والإخمااد  المناولاةو  الدحرمة

همهم للمادة التعليمياة ومان ثام نقال الوحدة التعليمية ومناقشتهم حول المهمة التعليمية المالفين بها اثر في ف
-ELهااما الفهاام الااى مجموعاااتهم الاصاالية وهااما مااا ادى الااى زيااادة تعلمهاام بشااال أفضاال وهااما مااا اكااادة  

Malak,2004) Gaith.and)   
(Ghaith.Ghazi and EL – malak . 2004 . p. 116)   

النفساي والاعتمااد علاى الامات وماا ياوفره مان فضلًا عن ما يوفره من درمة عالياة مان الاطمئنااو والارتيااح 
 تعزيز لأفراد مجموعات التعلم القائم على مجموعات الخبراء من بعضهم بعضاً.

او   الكاحح  للكحح    استراتيجية ويرى  الطلاب  تدفع  التكاملي  او    وذ جاد التعلم  التوق   وعدم  الحلول سوياَ 
إلى بمل قصارى مهدهم لجمع المعلومات اللازمة   الطلاب الساوو عن التعرل لموق  محير وهما يدفع  

 .لحل تلك المشالات  أو لدراسة همه الموةوعات  وبملك  اوو التعلم أكتر نفعاً وأبقى أثراً 
الى انخفال مستوى القل  والخوب  الدحرمة(  ت )المناولة   الاخماد    ويعزو الكاحح سبا تعلم المهارا

من الفشل لدى الطلاب وتوفير درمة عالية من الاطمئناو والارتياح النفسي والاعتماد على المات فضلا 
وي كد   من بعضهم الكعض  ء  عن توفير همه الطريقة من تعزيز الافراد التعلم القائم على مجموعات الخبرا

الت  " او  على  د فيد(  سوية  )مونسوو    بالعمل  لهم  الطلاب  سمح  من  صغيرة  مجموعات  ةمن  علم 
المشترك" الهدب  وتحقي   منهم  فرد  كل  مستوى  لدفع  الاخر  الكعض  بعضهم  ومساعدة                                                                           وبفعالية 

 ( ٢٣ن    ١٩٩٨د   يف مونسوو ود)
 

 
 
 
 
  
 

 الاستنتامات والتوصيات: -4



      2020     2العـدد           13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

110 

 

 الاستنتامات: 4-1
إو نتائج الكحح التي أظهرتها الفروقات الواةحة بين الاختكارين القبلي والكعدي لمجموعتي الكحح   -1

التعليمي   المنهج  سلامة  ت كد  المجموعتين  ولكلتا  الكعدي  الاختكار  إلى  تميل  التي  والضابطة  التجريبية 
 الاساسية بارة القدم للطلاب المهارات بعص المستخدم في تعلم 

 . متكعتأثير أكبر من الأسلوب الالتعلم التكاملي  استراتيجيةب  ت الاساسية بارة القدمتعلم المهارا  -2

 : التوصيات  4-2
 . التعلم التكاملي في تعليم المهارات الاساسية بارة القدم ةاستراتيجيةرورة استخدام   -1

استخدام    -2 تأثير  لمعرفة  مشابهة  ودراسات  بحوث  التكاملي  ةاستراتيجيإمراء  المهارات    تعلم  في  التعلم 
 . القدمالأخرى بارة 

   التعلم التكاملي استراتيجيةبأمراء المزيد من الابحاث والدراسات حول التعلم ةرورة استخدام   -3
 متل كرة السلة والطائرة واليد وبلية الالعاب . لألعاب او أساليا اخر في تعليم مهارات 

 
 المصادر:

  اربياال  باادوو مطكعااة 1  ط الإحصاااء والاختكااارات فااي المجااال الرياةااي: غااانم الصااميدعي واخااروو  -
 2010. 
 (١٩٩٨القاهرة   عالم الكتا   رفعه محمود   ترممة )   التعلم التعاوني الجمعي: د يف مونسوو ود  -

 - Ghaith.Ghazi and EL – malak . mieno . Effect of Jiggsawcon literal and 
higher order EfL reading couprehn sion Education al research and Graluation , 
2004 . p. 116.  

 


