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 هدف البحث الى: 
 بكرة اليد الهجومية في تطوير بعض المهارات  لتدريب الدائري مقترح ل تأثير برنامج  كشف عنال  -

 .ة التربية البدنية وعلوم الرياضةلدى طلاب كلي
تم استخدام المنهج التجريبيي لملاممية وطبيعية البحيثك وتكيون مجتميث البحيث مين طيلاب المر لية 

وقيييد تيييم اعتييييار عينييية ( طالبيييا ك 129( البيييالد عيييددهم  2019-2018الرابعييية للموسيييم الدراسيييي  
وتقسييييمهم اليييى مجميييوعتين تجريبيييية ( طالبيييا ك 14البيييالد عيييددهم  البحيييث مييين المجتميييث ا صيييلي 

( للوصييو  Spssطييلابك واسييتخدم البييا ثون البرنييامج ا   ييائي  ( 7كييل منهييا  وضييابطة قييوام 
 الى النتائج ا تية:

نتيييائج  ات تيييأثير  إظهيييار، أدى إليييى  أن التنيييوي فيييي التميييارين والتيييدريبات للمجموعييية التجريبيييية -
 .يد البحث ق ات تحسن المتغير  يف إيجابي
قييييد الهجوميييية المهاريييية  ات المتغيييير  فييييتفيييوق المجموعييية التجريبيييية عليييى المجموعييية ال يييابطة  -

 البحث.
 المهارات الهجومية ،  التدريب الدائري ،  برنامج تدريبي الكلمات المفتا ية:
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Abstract 

The research aims to :                                                                                                                 

-Detect the effect of a proposed circular training program on developing some offensive 

handball skills among  students of the Faculty of Physical Education and Sports Science.   

The  researchers used the experimental method  for it  suits  the research nature .The  the 

research community consisted of the fourth stage students of the academic season (2018-

2019) of (129) students. The research sample was selected from the original community of 

(14) students, and they were divided into two experimental and control groups, Each of 

them  consisted of (7) students. The researchers used the statistical program (SPSS) to 

obtain the following results.                                       

-The diversity of exercises and training  for the experimental group led to show  results with 

a positive effect in improving the variables under study .                                                       

The experimental group outperformed the control group in the offensive skill variables 

under study. – 

Keywords: training program, circular training, offensive skills                                                
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 مقدمة:ال -1
المجيييا  مييين أف يييل ا سييياليب التدريبيييية تبيييره أهميييية البحيييث فيييي كيييون التيييدريب اليييدائري فيييي هييي ا 

كمييا إن التييدريب "  كت ييميم العميميية القوييية مييث ا داملتحقيييا التنمييية الشيياملة  يييث اتطلييب هيي ا ال
، ويمثيييل  يييكلا منبميييا ومبرمجيييا مييين أ يييكا  تطيييوير  اليييدائري هيييو وا يييد مييين أهيييم طيييرق التيييدريب 

 (52صك  2008ك   عبد المهدي                            .   " الرياضيين القابليات البدنية لدى
بعييض بالطريقيية التكرارييية فييي تطييوير  ج للتييدريب الييدائري هييار المندراسيية تييأثي ليي ا ارتييأى البييا ثون 

جامعيية  –وعلييوم الرياضيية المر ليية الرابعيية بكلييية التربييية البدنييية  ب لييدى طييلا لهجوميييةالمهييارات ا
 التيي تناولي   العلميية للأبحيا   الواضيحة النيدرة عيلا  مين الدراسية هي   مشيكلة جيامت و  كالموصيل

موضوي ا ساليب التدريبية العلمية المختلفة في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارية والخططية 
الي ي والنفسية مما اتسيم طيابث اللعيب الحيداث بالسيرعة والقيوة والمطاولية فيي افعيداد الفنيي اليدقيا 

مهارات من علا  إتباي المدربين ا سس العلمية في برمجة التدريب وا سياليب على تنمية الاؤثر  
تبين    التدريبية المختلفة الكفيلة با رتقام بالفرق إلى المستوى العاليك ومن علا  ملا بة البا ثون 

 لهجوميييةم والتييدريب علييى المهييارات اميين الييتعل ب بيأن سيياعات المحاضييرات   تلبييي  اجييات الطييلا
لييدى  هجوميييةبعييض المهييارات الواتقانهييا بال ييورة ا مثييل بهيي   ا سيياليب فييي تطييوير  بشييكل كييافي

دراسة ه   المشكلة كونها إ دى المشاكل التي يعاني منها طلبتنا في   ل ا ارتأى البا ثون   بكالطلا
  .الدروس العملية في ا لعاب الجماعية

 اجرامات البحث: -2
  :تهعينمجتمث البحث و  2-1
اعتييار عينية البحيث بالطريقية العمديية  الق يدية( والتيي "ايتم اعتيارهيا اعتييارا   يرا  عليى اسياس تم  

وتمثييل  (306صك 1988ك   عبيييدات واعييران    انهييا تحقييا ا ييراا الدراسيية التييي يقييوم بهييا البا ثييان"
 ك( طالبييا129( والبييالد عييددهم  2019 -2018مجتمييث البحييث طييلاب المر ليية الرابعيية للموسييم  

الرياضييين والمتمييمون بيا دام العيالي والبيالد عيددهم  ب % بعد ان تيم اسيتبعاد الطيلا100نسبة  وب
عينييية التجيييارب ا سيييتطلاعية والتيييي بليييد  اسيييتبعاد %(ك أضيييافة اليييى 25.58( طالبيييا وبنسيييبة  33 

% (ك وقيييد تيييم اعتييييار عينييية البحيييث مييين المجتميييث ا صيييلي 7.75( طيييلاب وبنسيييبة  10عيييددها  
 طلاب.( 7وضابطة قوام كل منها   جموعتين تجريبيةوتقسيمهم الى م

التكيييافؤ بيييين مجميييوعتي البحيييث ل يييب  متغييييرات العمييير  تحقييييا  ليييا فقيييد اجيييرى البيييا ثون  و جيييل
 ".  وبعض المهارات الهجومية"  كالتدريبي والطو  والوهن 

 (140-121صك  2001ك   الخياط والحيالي                                                               
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المحتسبة والجدولية بين المجموعتين في   (t) قيم ا وساط الحسابية وا نحرافات المعيارية وقيمة ابين (1الجدو    
  لغرا التكافؤ( وبعض المهارات الهجوميةمتغيرات العمر والطو  والوهن 

 الوسائل ا   ائية          
 المتغيرات  

 (t)قيمية  المجموعة ال ابطة  المجموعة التجريبية
 د لة الفروق 

 الجدولية*  المحتسبة ي  س ي  س
 0.965 0.899 20.899 0.756 21.286 التدريبي  سنة(العمر 

2.179 

  ير معنوي 
  ير معنوي  0.417 1.799 155.714 3.147 156.286 الطو   سم( 
  ير معنوي  0.363 3.848 62.857 3.505 63.571 الوهن  كغم( 

  ير معنوي  0.903 0.282 9.526 0.552 9.737 الطبطبة المتعرجة 
  ير معنوي  0.242 2.820 18.49 1.345 18.143 المناولة وا ستلام  
  ير معنوي  0.854 0.899 7.857 1.512 8.429 م( 9 منطقة اليالتهديف من الحركة
  ير معنوي  1.867 0.899 8.143 0.817 9.000 م( 6الي  منطقةالتهديف من الحركة

 (.12وامام درجة  رية   ( 0.05  الجدولية هي عند مستوى د لة (t)* قيمة 
 
 :اجرامات البحث التجريبية 2-2

ميين  ب لغييرا تمكييين الطييلا بالطريقيية التكرارييية هييي الييدائري  التييدريب اسييلوب ان اسييتخدام طريقيية 
ى ادام والتميرس عليوق  وتوفير قدر كافي من التميرين لل ا  اعت ار و التدريب والتعلم والتكرار للأدام 

  (45صك  1999ك   درويش و سانين                                         المهارات 
ف ييلا عيين عييدم علييا الملييل والتعييب ميين عييلا  تقنييين فتييرات الرا يية والعمييل وفييا متطلبييات ا دام 

ك ا   الهجوميية مين النا يية المهاريية ب ومراعاة كافة الجوانب التيي تسيهم فيي عدمية الطيلا  ب للطلا
تم استبعادهم و ك طالبا  ( 10والبالد عددهم   طلاب استطلاعية على مجموعة من التجربة  تم اجرام 

عييين اجيييرامات البحيييث ا ساسييييةك أضيييافة اليييى  ليييا أجيييرى البيييا ثون مجموعييية مييين المقيييابلات ميييث 
وكيفيية تنبييم ترتييب  افيي مجيا  ا عت ياص لبييان رأاهيم فيي ا عتبيارات الي ي تيم أعيداده  أسات ة

اصييل ( والي ي ابيين ويشيرح تف2المرفا في الملحيا    ا ستبيانفي    ةالمحطات التدريبيةك الموضح
 وكان الهدف منها: 6/1/2019التمارين، وقد تم  ه   التجربة بتاريخ 

 التأكد من صلا ية ا دوات المستخدمة. -1
 التأكد من ملائمة ا عتبارات والتمرينات ومدى تفهمها من قبل عينة البحث. -2
 حاولة ت ليلها.اثنام ادام ا عتبارات والتمرينات وم معرفة المعوقات التي قد تلاقي البا ثون  -3
معرفة الوقي  المسيتغرق لتنفيي  كيل محطية تدريبيية والوقي  الكليي ومحاولية مراعياة اثنيام ا دام   -4

 ال حيح.
 
 :يتبار القبلا ع 2-2-1
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تم اجرام ا عتبار القبلي على افراد عينة البحث بمجموعتيه وبمساعدة فريا العمل المساعد و لا 
، وكيييييان  ليييييا بتييييياريخ عينييييية البحيييييث ولميييييدة ايييييوم وا يييييد   فيييييراد للوقيييييوف عليييييى المسيييييتوى المهييييياري 

9/1/2019. 
 :تجربة الرئيسةال 2-2-2

قام مدرس  إ   ك (17/4/2019ة ولغاي 17/2/2019مدة  للبحث في ال ةيرئيستم إجرام التجربة ال
ب عليى طيلا بكيرة الييد  هجومييةالمهيارات ال ( و يدة تدريبيية لتيدريب بعيض 15بتنفيي     مادة كرة اليد 

( و ييدتين 2جامعيية الموصييل، وبواقييث   -كلييية التربييية البدنييية وعلييوم الرياضييةفييي الرابعيية  مر لييةال
 .اسلوب التدريب الدائري  المحطات وفامجموعة من  وله ا الغرا اعد البا ثون  كتدريبية
، والمجموعيييية ال ييييابطة تييييدرب    أسييييلوب الييييدائري جريبييييية التييييدريبات بم إعطييييام المجموعيييية التتيييي -

 تدريباتها ا عتيادية.
دات التدريبيييية للمجميييوعتين التجريبيييية وال يييابطة كانييي  متشيييابهة فيييي الجيييمم التمهييييدي إن الو ييي -

والجييمم الختييامي أمييا ا عييتلاف فكييان فييي الجييمم الرئيسييي للو ييدة التدريبييية  يييث تمييارس التمييارين 
والمجموعية ال يابطة تميارس اي يا  كللمجموعية التجريبيية هجومييةمحطيات للمهيارات العلى  يكل  

  .ات ولكن ليس بأسلوب المحطات تدريبات المهار 
 سي للو دة التدريبية الجمم الرئي 2-2-3
 الجمم التمهيدي ا  مام(  -

وف الطييلاب علييى  ييكل عيي  مسييتتيم، بعيييد تسييجيل التييياب وتيردايييد تيحييييية البداييية ابييدأ الييدرس بوقيي
( 13اليجيييمم   يستغيييرق هييي ا ك ا  ايييقوم المييدرس بءعطييام التمييارين البدنييية العاميية والخييياصة للطييلاب 

 كل مجموعة من  يث اليممن والتمارين البدنية.دقيقة وتكون متساوية ل
  يسالجمم الرئي -

بعد ا نتهام من الجمم التمهيدي يشكل الطلاب مربث ناقص ضلث ثيم يقيوم الميدرس بشيرح المهيارة 
اليي ي  مييث تقييديم نمييو ج  ركييي ثييم يقييوم بتطبيييا المهييارة علييى طييالبين أو أكثيير وت ييحيح ا عطييام

قيد يسيتغرق الجيمم الرئيسيي فيي المهيارة للمجموعية التجريبيية و ترتكب وتشخيص النوا ي ا ساسيية  
تم تحدايييدها وفيييا التجيييارب يييياميييا ايميييا يخيييص التكيييرارات وفتيييرات الرا ييية فك دقيقييية( 45-30مييين  

 (.3  ا ستطلاعية ومثب  في نمو ج الو دة التدريبية المعروا في الملحا
 
 الجمم الختامي  -

يستغييرق هييي ا ك ا  يشيمل هيي ا الجييمم ممارسية ليعيييبة صغيييرة لييخيييدم المهيارة الي ي تيليقيوهيييا فيي اليييدرس
 ( دقيائيا.7الجيمم  

 :ا عتبيار البعيدي 2-2-4



      2020     1العـدد           13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

143 

 

تييم اجييرام ا عتبييار البعييدي علييى افييراد عينيية البحييث للمجمييوعتين وبمسيياعدة فريييا العمييل المسيياعد 
عينة البحث ولميدة ايوم   فراد ونتائجه  التطور الحاصل في المهارات الهجوميةللوقوف على مدى  

 في ا عتبار القبلي. وبنفس تسلسل ادام ا عتبار 25/3/2019وكان  لا بتاريخ    وا د،
الوسيييييائل اف  يييييائية : تيييييم معالجيييييات البيانيييييات ا  يييييائيا  باسيييييتخدام البرنيييييامج اف  يييييائي  2-5
 Spss). 
 
  النتائج وتحليلها ومناقشتهاعرا  3-1
لمهييارات القبلييية والبعدييية للمجموعيية التجريبييية لييبعض ا عييرا وتحليييل نتييائج ا عتبييارات  3-1-1
 ومناقشتها هجوميةال

ا وساط الحسابية وا نحرافات المعيارية وقيمة  ت( المحسوبة للاعتبارين القبلي والبعدي  ابين  (2الجدو    
 هجومية بعض المهارات التجريبية في للمجموعة ال

 المعالم اف  ائية 
 هجوميةالمهارات ال 

و دة 
 التياس

قيمة  ت(  ا عتبارات البعدية ا عتبارات القبلية 
 المحسوبة 

 النتيجة
 +ي س   +ي س  

  3.187 0.080 9.143 0.552 9.737 ثانية  الطبطبة المتعرجة
 6.246 2.138 25.714 1.345 18.143 تكرار  المناولة وا ستلام  2.179

 8.647 0.817 11.000 1.512 8.429 درجة   م 6التهديف من منطقة ا 
 8.657 0.535 11.571 0.817 9.000 درجة م 9التهديف من منطقة ا 

 يأتي: ما ( 2اتبين من الجدو   
ا عتبيار البعيدي وجود فروق  ات د لة معنوية بين متوسيطا ا عتبيارين القبليي والبعيدي ول يالح 

 قيد البحث وهي اكبر من قيمة  ت( الجدوليية والبالغية  هجوميةة التجريبية في المهارات الللمجموع
 هجومييةهيا فيي اعتبيارات المهيارات الالنتائج التي تم التوصل الي تلا يعمو البا ثون ا   ك  (2.179 

والتي ت منها البرنامج التدريبي  التدريبات المقتر ةو للمجموعة التجريبية الى التنوي في التمرينات  
وبث روح المنافسية وا ثيارة بيين  لاب للط الهجومي الى تطوير ا دام المهاري   ىسع  ل يواالدائري  
انهام المحطة المخ  ة لكل مهارة بأف ل ادام وصو  لتحقيا اهداف و في كل محاولة    ب الطلا
 البحث.
 ابطة في بعض المهارات القبلية والبعدية للمجموعة العرا وتحليل نتائج ا عتبارات    3-1-2
 ومناقشتها هجوميةال

ا وساط الحسابية وا نحرافات المعيارية وقيمة  ت( المحسوبة للاعتبارين القبلي والبعدي  ابين  (3الجدو    
 هجوميةال ابطة في بعض المهارات الللمجموعة  

 النتيجةقيمة  ت(  ا عتبارات البعدية ا عتبارات القبلية و دة  المعالم اف  ائية 
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 المحسوبة  +ي س   +ي س   التياس هجوميةالمهارات ال 
  0.283 0.265 9.531 0.282 9.526 ثانية  الطبطبة المتعرجة

 2.248 1.618 19.571 2.820 18.429 تكرار  المناولة وا ستلام  2.179
 2.121 1.113 8.286 0.899 7.857 درجة   م 6التهديف من منطقة ا 
 1.549 0.976 8.429 0.899 8.143 درجة م 9التهديف من منطقة ا 

 ( وقيمة  ت( الجدولية. 12* معنوي عند نسبة عطأ ودرجة  رية  
 يأتي: ما( 3اتبين من الجدو   

وجود فروق  ات د لة معنوية بين متوسيطا ا عتبيارين القبليي والبعيدي ول يالح ا عتبيار البعيدي 
قييييد البحيييث وهييييي اكبييير مييين قيمييية  ت( الجدولييييية  الهجوميييية للمجموعييية ال يييابطة فيييي المهييييارات 

اما ايما يخص المجموعة ال ابطة التي تدرب  تدريباتها ا عتيادية فلم ترتقيي   ك(2.179والبالغة 
لي ي ( وا3   بالر م من النتائج التيي اظهرهيا الجيدو فق  بالمناولة وا ستلامك  نتائجها الى المعنوية  

 ابين الفروق في النتائج بين ا عتبارات القبلية والبعدية.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
و   3-1-3 التجريبية  للمجموعتين  البعدية  ا عتبارات  نتائج  وتحليل  بعض  عرا  في  ال ابطة 

 ومناقشتها هجوميةالمهارات ال
المحسوبة للاعتبارات البعدية للمجموعة   ا وساط الحسابية وا نحرافات المعيارية وقيمة  ت( ابين  (4الجدو    

 هجوميةال ابطة في بعض المهارات الالتجريبية و 
 النتيجةقيمة  ت(  ا عتبار البعدي  ا عتبار البعدي و دة  المعالم اف  ائية       
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 لهجومية المهارات ا

 المحسوبة المجموعة ال ابطة  المجموعة التجريبية التياس
 +ي س   +ي س  

  3.714 0.265 9.531 0.801 9.143 ثانية  الطبطبة المتعرجة
 6.061 1.618 19.571 2.138 25.714 تكرار    30المناولة وا ستلام علا   2.179

 8.647 1.512 8.429 0.817 11.000 درجة م 6التهديف من منطقة ا 
 8.657 0.817 9.000 0.535 11.571 درجة م 9التهديف من منطقة ا 

 ما يأتي: ( 4اتبين من الجدو   
وجود فروق  ات د لة معنوية بيين متوسيطا ا عتبيارات البعديية ول يالح المجموعية التجريبيية فيي 

 (.2.179  قيد البحث وهي اكبر من قيمة  ت( الجدولية والبالغةالهجومية المهارات 
ا عتبيارات البعديية للمهيارات قييد البحيث اليى النتائج اعلاها فيي   من علا  ما تقدم يعمو البا ثون 

الدور الكبير في ه   النتائج من علا  تكرار ا دام ب ورة   كان له   يالتدريب الدائري ال  استخدام
في ان العناية في اعتييار التمرينيات والتنيوي  (1992ك    علاوي  وه ا اتفا ورأي    ك  مثالية وتنافسية

                                                              رياضييييييييي وتحقيييييييييا المسييييييييتوى الرياضييييييييي الجيييييييييد.فيهييييييييا يسييييييييهم فييييييييي تحسييييييييين مسييييييييتوى الفييييييييرد ال
 (120صك 1992ك   علاوي 

( ا  يجييييب علييييى المييييدرب او المعنييييي بأعييييداد البرنييييامج 1990ك  كمييييا ويؤكييييد هيييي ا اي ييييا  عثمييييان
وفا ا سس  يومراعيا  جميث مكونات البرنامج التدريبللبرنامج التدريبي ان يكون دقيقا  في وضعه 

مين اجليه البرنيامج  ريب وبتيية تحقييا الهيدف الي ي وضيثالعلمية التي تقوم عليها مبادئ عليم التيد 
    ام بمستواها الرياضي.ومحاولة هيادة كفامة اللاعب وا رتق

 (95صك  1990ك   عثمان                                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
  :ا ستنتاجات والتوصيات  -4
  :ا ستنتاجات  4-1
نتيييائج  ات تيييأثير  إظهيييارأن التنيييوي فيييي التميييارين والتيييدريبات للمجموعييية التجريبيييية، أدى إليييى  -1

 .قيد البحث  ات تحسن المتغير  يف إيجابي
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قيييد  الهجومييية المهارييية ات المتغييير  فيييتفييوق المجموعيية التجريبييية علييى المجموعيية ال ييابطة  -2
 البحث.
 :التوصيات  4-2
المحطييات علييى صييفات  طريقييةاو  طريقيية التييدريب الييدائري بضييرورة أجييرام دراسيية أعييرى تتنيي -1

 بدنية وفعالية رياضية اعرى.
إجرام دراسات اعرى مشابهة له   الدراسة على فئات عمرية أعرى ومن كلا الجنسين، وعليى   -2

 ألعاب أعرى. 
 
 

 الم ادر 
دار الكتيييب للطباعييية والنشييييرك  كيييرة الييييد"ك"(: 2001م والحيييياليك نوفيييل محميييد  ك ضييييا الخيييياط -

 جامعة الموصل.
ك مركيييم  "ريب اليييدائري الجدايييد فيييي التيييد "(: 1999ك محميييد صيييبحي   دروييييشك كميييا  و سيييانين -

 ك م ر. ك القاهرة الكتاب للنشر والتوهيث
التدريب الرياضيي والعليوم  مفاهيم وموضوعات مختارة في علم"(: 2008ك باسل    عبد المهدي  -

 (ك بغدادك العراق. 2مطابث التعليم العاليك الطبعة   "كالمساعد 
ك عمييييان دار الفكيييير للنشيييير والتوهيييييث،ك "البحييييث العلمييييي" (:1988  نا، وآعيييير   وقييييان عبيييييداتك -

 .ا ردن
القليم ك دار "، تحكييم ، تعليم ، تيدريب  ، تكنييا موسيوعة العياب القيوى "(: 1990عثمانك محمد    -

 للنشر والطباعة، الكوي .
(ك القاهرةك 12ك دار المعارف، الطبعة  ""علم التدريب الرياضي(:  1992علاويك محمد  سن    -

 م ر.
 
 
 
 

 (1ا  لملحا
اد التمرينات  بكرة اليد لتحد  جا  علم التدريب الرياضياستمارة استبيان آرام السادة الخبرام في م

 جامعة الموصل  –لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   بالمحطات التدريبية
 ا ستا ................................................ المحترم.. 
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برنامج تدريبي مقترح باستخدام التدريب الدائري في تطوير  في النية إجرام البحث الموسوم  
 دنية وعلوم الرياضة( بعض المهارات الهجومية لدى طلاب كلية التربية الب

 هجوميةتمارين تخدم المهارات الالتدريب الدائري وفا استخدام اهدف البحث إلى الكشف عن اثر 
وبعيييد إجيييرام تحلييييل محتيييوى ك لطيييلاب المر لييية الرابعييية فيييي كليييية التربيييية البدنيييية وعليييوم الرياضييية

ميييين  وي الخبييييرة  الم ييييادر العلمييييية والدراسييييات السييييابقة لغييييرا تحداييييد أهييييم التمرينييييات ولكييييونكم
وا عت اص في مجا  لعبة كرة اليد، ارجيى بييان رأيكيم فيي تحدايدها و ضيافة أي تعيدال  ترونهيا 

 .رة ا ستبيان لتحقيا أهداف البحث مناسبة لم اتم إدراجها في استما
 ا سم:

                                                                          اللقب العلمي:
                                                                                                                  الكلية :

                                   التاريخ:                                                    
            البا ثون                                                                التوقيث:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                 
 نهاج التدريبي ن المستخدمة في المالتماري

 – اسيتلامها مين الثبيات التجريبيية برميي الكيرة للأعليى و داعل منطقة المرميى تقيوم عينية البحيث   -
 .من القفم للأعلى –من الحركة
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م( ويقييوم الطالييب بييالجري بييالكرة اي 9م( ومنطقيية الييي  6وضييث عييدة   ييواعص علييى منطقيية الييي  -
 طبطبة الكرة بشكل متعرج بين الشواعص  هابا  وايابا .

اليميين واليسيار ويقيوم الطاليب بالتهيديف مين الحركية توضث مربعيات مثبتيه عليى قيائمي الهيدف   -
 م( على المربعات محاولة ادعا  الكرة من علالها.9( ومنطقة الي  6من منطقة الي  

 و  لبين علييف بع ييهم ايقييوم الطالييب اامناولية واسييتلام الكييرة علييى الحيائ  بحيييث يقييف كييل طي -
 ا الطالب الثاني وهك ا باستمرار.قوم الرجوي للخلف ويستلمهيبمناولة الكرة على الحائ  و 

عييه  ييواعص متقابليية و يياعص بالوسيي  وينطلييا الطالييب بييا نطلاق بييالكرة وطبطبتهييا بوضييث أر  -
ب يييورة مسيييتتيمة باتجيييا  الشييياعص المقابيييل واليييدوران  وليييه والتوجيييه نحيييو الشييياعص الييي ي بجانبيييه  

ن ثييم التوجييه للشيياعص والييدوران  ولييه وميين ثييم التوجييه للشيياعص اليي ي بالوسيي  والييدوران  ولييه وميي
 .وا نطلاق نحو  اعص البدايةبجانب  اعص البداية والدوران  وله   يال  
ثيييية م( يقيييوم الطاليييب باسيييتلام الكيييرة مييين الممييييل وعميييل الثلا6وضيييث  ييياعص اميييام منطقييية اليييي   -

 .والنهوا قبل الشاعص والتهديف
فقيي  التمريييرة بييين الطالييب ( وجميييث المنيياو ت فييي هيي ا التمييرين قطرييية 6 وضييث  ييواعص عييدد  -

 .تمريرة مستتيمة ا و  والثاني والخامس والسادس
 ب يسييير ويقيييوم الطيييلاتوضيييث كيييرة عليييى عييي  المرميييى بيييين القيييائمين للهيييدف بجانبييييه ا يمييين وا  -

 .الحركة م( من9من منطقة الي  بءصابات الكرات 
 ب يسييير ويقيييوم الطيييلاتوضيييث كيييرة عليييى عييي  المرميييى بيييين القيييائمين للهيييدف بجانبييييه ا يمييين وا  -

  .من الثبات  م(9من منطقة الي  بءصابات الكرات 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2الملحا  
 و  تحداد أهم المهارات   آرام المتخ  ين في علم التدريب الرياضي بكرة اليد 

 هجومية ال
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 ا ستا  الفاضل .................................. المحترم  
برنامج تدريبي مقترح باستخدام التدريب الدائري في تطوير بعض في النية إجرام البحث الموسوم  

 (. المهارات الهجومية لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 هجوميةتخدم المهارات ال ينتمار الدائري وفا التدريب اهدف البحث إلى الكشف عن اثر استخدام 

  .تربية البدنية وعلوم الرياضةلطلاب المر لة الرابعة في كلية ال
 المهيييارات وبعيييد إجيييرام تحلييييل محتيييوى الم يييادر العلميييية والدراسيييات السيييابقة لغيييرا تحدايييد أهيييم 

ولكييونكم ميين  وي الخبييرة وا عت يياص فييي مجييا  لعبيية كييرة اليييد، ارجييى بيييان رأيكييم فييي تحداييدها 
 .بيان لتحقيا أهداف البحث و ضافة أي تعدال  ترونها مناسبة لم اتم إدراجها في استمارة ا ست

 .... اكرين  سن تعاونكم ... مث التقدار .                                     
 

 اعتيار المهارات  هجومية المهارات ال التسلسل
 1)                (  الطبطبة  
               (  المناولة وا ستلام  (2 
               (  التهديف (3 
               (  الخداي (4 
 5)   

 
 ا سم الثلاثي: 
 اللقب العلمي: 

 التاريخ: 
 التوقيث: 
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 ( 3  الملحا
 لطلاب المر لة الرابعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في ا سبوي الثاني  الهجومية نمو ج و دة تدريبية للمتغيرات المهارية

 
 
 

المهييييييييييييييييييييييارات 
 هجوميةال

هميييييييييييييييييييييييين  التكرار التمارين المستخدمة
 ا دام

عيييييييييييييييييييييييييييييييييدد 
 المجاميث

هميين الرا يية 
بييييييييييييييييييييييييييييييييييييين 
 المحطات

الييييييييييييييييييممن 
 الكلي 

المحطيييييييييييييييييييييييييية 
 ا ولى

 1 ثا 60 3 من القفم للأعلى –من الحركة  –داعل منطقة المرمى تقوم عينة البحث التجريبية برمي الكرة للأعلى واستلامها  من الثبات 

 د35ك1

 
 
 
 
 
 
 
 د  14

 1 ثا 20 3 بالكرة اي طبطبة الكرة بشكل متعرج بين الشواعص  هابا  وايابا  م( ويقوم الطالب بالجري 9م( ومنطقة الي  6وضث عدة   واعص على منطقة الي 
م( علييى المربعييات محاوليية ادعييا  9( ومنطقيية الييي  6توضث مربعات مثبته على قائمي الهدف اليمين واليسار ويقوم الطالب بالتهديف من الحركة ميين منطقيية الييي  

 الكرة من علالها
 
 1 ثا 25 3

المحطيييييييييييييييييييييييييية 
 الثانية

لبين علييف بع ييهم ايقييوم الطالييب ا و  بمناوليية الكييرة علييى الحييائ  وبقييوم الرجييوي للخلييف ويسييتلمها الطالييب امناولة واستلام الكرة على الحائ  بحيث يقف كل ط
 الثاني وهك ا باستمرار

 1 ثا 30 3

بييا نطلاق بييالكرة وطبطبتهييا ب ييورة مسييتتيمة باتجييا  الشيياعص المقابييل والييدوران  ولييه والتوجييه وضث أريعه  واعص متقابلة و يياعص بالوسيي  وينطلييا الطالييب  د35ك1
ي بجانييب  يياعص البداييية ن  ولييه وميين ثييم التوجييه للشيياعص اليي نحييو الشيياعص اليي ي بجانبييه  والييدوران  ولييه وميين ثييم التوجييه للشيياعص اليي ي بالوسيي  والييدورا

 البدايةوالدوران  وله وا نطلاق نحو  اعص 

 
3 
 

 1 ثا 25

 1     ثا 15 3 م( يقوم الطالب باستلام الكرة من المميل وعمل الثلاثية والنهوا قبل الشاعص والتهديف6وضث  اعص امام منطقة الي  
المحطيييييييييييييييييييييييييية 

 الثالثة
  1     ثا 15 3 والثاني والخامس والسادس تمريرة مستتيمة( وجميث المناو ت في ه ا التمرين قطرية فق  التمريرة بين الطالب ا و  6وضث  واعص عدد   

 1 ثا 15 3 م( من الحركة9بءصابات الكرات من منطقة الي  بتوضث كرة على ع  المرمى بين القائمين للهدف بجانبيه ا يمن وا يسر ويقوم الطلا   د 30ك1
 1 ثا15   3 م( من الثبات9من منطقة الي  بءصابات الكرات با يمن وا يسر ويقوم الطلانبيه توضث كرة على ع  المرمى بين القائمين للهدف بجا
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 ( 4  لملحاا
واعتباراتهما الخاصة بهما  هجوميةعليهم  نتقام المهارات ال  ستبيانا ال ان تم عرا استماراتكرة اليد السادة الخبرام والمتخ  ين بمجا ت علم التدريب الرياضي والتياس والتقويم و 

 ون والتمارين والمنهاج التدريبي التي أجراها البا ث
المهارات  أسمام السادة المتخ  ين 

 هجوميةال
ا عتبارات  
 المهارية

التمارين 
 المستخدمة

المنهاج  
 التدريبي

 أسم الكلية والجامعة اللقب العلمي  ا عت اص

 رياضة  البدنية وعلوم  التربية كلية ال/بغدادجامعة  أستا  كرة اد/تدريب رياضي * * * * الوهاب  اهي عبد د. 
 رياضة البدنية وعلوم التربية الموصل/كلية الجامعة  أستا   اد كرة /بااوميكانيا  * * * محمد عليل د. 

 رياضة البدنية وعلوم التربية الموصل/كلية الجامعة  أستا  مساعد  سلةكرة /تدريب رياضي * * * * الل  محمد عبدد. نبيل 
 رياضة البدنية وعلوم التربية الموصل/كلية الجامعة  أستا  مساعد  ستا جمنا/قياس وتقويم  * * * د. علي  سين طبيل

 رياضة البدنية وعلوم التربية الموصل/كلية الجامعة  مدرس كرة اد/علم نفس رياضي  * * * د. اسماعيل عبد الجبار  
 رياضة البدنية وعلوم التربية الموصل/كلية الجامعة  مدرس  كرة اد/قياس وتقويم  * * * ا مد عبد المطلب


