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 الملخص 
الفعاليات الاخرى  ابتدأ من الوقوف والمشي الى مختلف  القدم الركيزة الاساسية لكل الحالات  , والخلل الذي    تعتبر 

العضو يكون مؤثرا على سائر الفعاليات الاخرى وقوس القدم المرتكز الرئيسي الذي له وظائف الاتزان  يصيب هذا  
وغيرها الثقال  حمل  جراء  من  المسلطة  الضغوط  وتوزيع  قوس    والسيطرة  في  الحاصل  والتشوه  له لا،  الانسي  قدم 

ث هي دراسة مقدار ارتفاع قوس القدم الذي  والمشكلة الرئيسية لهذا البح  تأثيرات عديدة منها مفصل الكاحل وغيرها .
، وهدف اجراء البحث هو معرفة الضغط المسلط من كتلة الجسم   له تأثيرات مباشرة وكبيرة على مختلف اجزاء الجسم
 على اخمص القدم باثر ارتفاع القوس الانسي للقدم. 

القدم التي اظهرت اثرها المباشر بقوة الضغط ومن خلال نتائج البحث تم التوصل الى درجات متباينة لارتفاع قوس  
 على القوة التي تسلطها كتلة الجسم    المسلط من كتله الجسم والتي انعكست على مقدار حجم تأثيرها الفعلي

 اخمص القدم ،  الانسي لارتفاع قوس القدم،   الاستدلال القياسي الكلمات المفتاحية:
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

mailto:drsportam@gmail.com
mailto:imadkadhim@pe.utq.iq


      2020     1العـدد           13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

63 
 

Standard inference of medial arc height and  size of its impact  as an indication of pressure on the sole 

of the foot 
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drsportam@gmail.com, imadkadhim@pe.utq.iq 

Abstract 

The foot is the main pillar of all cases, starting from standing and walking to various other activities, 

and the defect that affects this organ is affecting all other activities and the main anchored foot arch that 

has the functions of balance, control and distribution of stresses resulting from carrying heavy weight 

and others. The deformation in the medial foot arch  has many effects, including the ankle joint and 

others. The main research problem   is to investigate  the amount of arc height that has direct and 

significant effects on various parts of the body, and the aim of conducting the research is to identify  the 

pressure projected from the body mass on the soles of the foot with the effect of the medial arch height 

of the foot.                                             

Through the results of the research,  the researcher concluded different degrees of  foot  arch height w, 

which showed its direct impact by the force of pressure applied to the mass of the body, which was 

reflected on the amount of the actual effect of the force on the body mass         

Key words: standard inference, medial foot arch  height, foot sole                                                 
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 : المقدمة -1
أبرررز العلرروم الترري بحثررت فرري هررذا المجررال هرروع علررم الرياضررة العلاجيررة مررن خررلال  وسررائلها العلاجيررة المختلفررة لعررلا   

عَ البحرث  مظراهر الفررد الصرحية ، ولطالمرا التشروهات القواميرة ، حيرثُ يُعرد القروام مرن أهرم  الإصابات  وإعادة تأهيل   نجر
أو عرررودة الجسرررم لتركيبررره   العلمررري فررري تقرررديم  العديرررد مرررن الدراسرررات للتوصرررل   مثرررل  الطرائررر  وأحسرررنها سرررواء للاحتفرررا   

عَ يجربُ أن وتُعد القدم من ا جزاء  المهمة في الجسم  كونعها القاعدة   ،  الطبيعي التي يرتكز عليها حمل وزن الجسم لرذل
تكون كل مكوناتها من عظامٍ وعضلاتٍ وأوتار وأربطة ومفاصل وأوعية دموية وغضاريف في أحسن  حالاتها لترتمكن 

 القدم من أداء  وظائفها بتوازنٍ وانسيابيةٍ في المراحل  ا ولية  من العمر  خاصة.
بع الكشف  عن التشوهات  التي تُصيب الجسم عامرة والقردمان بصرورة خاصرة لردى الرياضريين وخاصرة مرن  من هنا وعجع

الذين بدأت المراكز التدريبية لمختلف  الاختصاصات الرياضية تحتضنهم لإعدادهم وتهيئتهم لاعبرين لمختلرف ا نديرة 
 ، يرة الملقراة علرى عاتقره والمنتخبات العراقية كون هرذا التشروه يتفراقم مرع تطرور مسرتوى اللاعرب وزيرادة ا حمرال التدريب

اكتشراف  فري عمريرة لهرا اهميرةفري اي مرحلرة  القردمتكمن أهمية البحث بأن بعض التشوهات التري تظهرر أو تصريب و 
يتطرررور  ذا مرررا عرررولج فررري فترررراتٍ مبكررررةٍ مرررن ممكرررن ان تسرررطَ القررردم  فررريالتشررروهات القواميرررة ، ومرررن هرررذه التشررروهات 

عَ  مع علاجررره بصرررورةٍ نهائيرررةٍ وذلررر باسرررتخدام  مختلرررف ا سررراليب وا جهرررزة المصرررممة لوسرررهام  فررري تقويمررره  ومرررن ثرررع العمرررر  
 بها. الموصيبمواصلة  أنواع العلا  

وس القرردم لعرردم وجررود هنرراا اكثررر مرن عامررل يررؤثر فري كررل الحركررات منهرا معرفررة ارتفرراع قرمرن خررلال متابعررة الباحرث و 
بعض القياسات العلمية الدقيقة للقوس الطولي الإنسي الرذي لره الترأثير المباشرر فري كرل الفعاليرات الضررورية ومجمرل 
حركات الإنسران ، وان لرم يرتم تشخيصره بالطريقرة المناسربة وفري الوقرت المبكرر فسريكون لره العديرد مرن ا ضررار علرى 

لى ذلَ لما يُسرببهُ مرن ملامٍ وتشروهاتٍ مصراحبة لره مثرلع انحرراف القردمين للخرار   الرياضيين ومستوى انجازهم  ضافة  
أو انحراف الركبتين أو ملام أسفل الظهر أو الصُداع ألمزمن ، هرذا مرن جانرب ومرن جوانرب أخررى فرأن اسثرار السرلبية 

عَ مررن لهررذا التشرروه سررتكون أكبررر علررى المسررتوى الرياضرري نتيجررة للزيررادة التدريجيررة فرري ا حمررال    التدريبيررة  ومررا يرافررُ  ذلرر
الاستعمال  الخاطئ في توازن  قروة ا ربطرة والعضرلات والاسرتخدام غيرر الصرحيَ  جرزاء الجسرم  أثنراء أداء متطلبرات 
تلَ ا حمال وبذل اللاعب لمزيد من الطاقة  والجهد في سربيل  رفرع  مسرتواه التردريبي . ولتحاشري ضرياع الوقرت والجهرد 

تبذل في عملية  عدادهم الطويلة وتفاقم حالاتهم وصولًا  لى مرحلة متقدمة مرن التشروه والتري تقرف عائقراً وا موال التي 
أمام تقدم مستواهم الرياضي وصولًا  لرى الترداخل الجراحري لهرم ، وبحسرب اطرلاع الباحرث لا تتروفر أجهرزةا او الوسرائل 

 ويهدف البحث الى: الدقيقة لقياس قوس القدم .
 ى مقدار ارتفاع قوس القدم الانسي لدى افراد عينة البحث.التعرف عل -1
 معرفة القوة المسلطة  خمص القدم اليمين واليسار لدى افراد عينة البحث. -2
 التعرف على العلاقة بين ارتفاع قوس القدم والقوة المسلطة  خمص القدم لدى افراد عينة البحث. -3
 قدم اليمين واليسار وف  القوة المسلطة خلالهما.بين ضغط  التأثيرحجم التعرف على  -4
 ايجاد حجم تأثير نتائج مقدار الفروق بين القوة المسلطة وارتفاع قوس القدم. -5
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 اجراءات البحث: -2
 . البحث ومشكلة  طبيعةل لملائمته المسحي با سلوب  الوصفي المنهج الباحث  استخدم منهج البحث: 2-1
 مجتمع البحث وعينة :   2-2

, والطرائرة،  كررة القردم) ( لاعبا يمثلون فرق جامعة ذ ي قار للألعاب الفردية والفرقية50من )البحث مجتمع  تم تحديد  
بتحديد عينرة  الباحث وقام ( لغرض التجربة الاستطلاعية 10)تم استبعاد (  رة اليد، ولاعبي الساحة والميدانوالسلة, وك
العينة بالطريقة العمدية وشملت  الباحث مجتمع التي سوف يتم اعتماد القياسات والاختبارات عليها اختار  الالبحث من  

  . (1وقد اجرى الباحث تجانس بين افراد عينة البحث كما مبين في جدول) ( لاعبا 40)
 مدى تجانس أفراد عينة  البحث من  ناث في بعض المتغيرات الانثروبومترية  يبين (1جدول )

 
 
 
 
 
 الاجهزة والادوات المستخدمة: 2-3
 جهاز الفوتو سكان . -
 (. OSKجهاز الكتروني لقياس الطول ) -
 يقيس الكتلة.  (OSK)  جهاز حساس لقياس الوزن نوع  -
 .(AUTOCAD)برنامج  -
 .( 1كمبيوتر) -
 .كوري(كامرة ديجتال) -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 معمل الاختلاف  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  المتغيرات 
 3.16 5.29 167 الطول 
 2,96 1.85 62.5 الكتلة 
 1.84 0.41 22.2 العمر



      2020     1العـدد           13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

66 
 

 التجربة الاستطلاعية: 2-4
فسيلوجيا التدريب /طعيمهم. محمد حسن  ، اختبارات وقياس/ربيع لفته داخل. أ.م.د ) أجرى الباحث مع فري  العمل

( 10تجربة استطلاعية علرى )كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة( /جامعة ذي قار /العاب علي كاظم ، م. الرياضي
أفراد من مجتمرع البحرث، والذين تم استبعادهم عند تنفيذ  جراءات البحث ا ساسية، وتمت التجربة خلال يوم واحد، 

 أجرى خلالها والقياسات من التجربة ما يأتي: 
 . الوقت الكلي لتنفيذ التجربةالتأكد من  -
 القياسات.  فري  العمل ومدى تفهمه لتنفيذ ل العمل الاداري والميدانيالتأكد من  -
 معرفة المعوقات التي تظهر وتلافي حدوث ا خطاء والتداخل في العمل.   -
 معرفة الوقت اللازم لإجراء القياسات لكل فرد.   -
 معرفة ا خطاء التي تقع في هذه التجربة لتجنبها في التجربة النهائية.  -
 : المستخدمة القياسات  2-5

 ( .الانسيالقدم ) قوسقياس  اولا:
مرن اجرل  (.AUTOCAD)تر مرن خرلال برنرامج بواسرطة جهراز الكمبيرو  (الانسري)قروس  قروس القردمتم قياس مسرتوى  

 لررى التحليررل الرردقي  فرري القيرراس حيررث قررراءة الصررورة الرقميررة  لررى قرريم عدديررة عررن طريرر  وضررع ثررلاث نقرراط  التوصررل
رئيسية النقطة ا ولى هي نقطة التماس منطقة بروز عظم العقب على ا رض والنقطة الثانية هي نقطة تمراس عظرم 

 لمعرفة ارتفاع القوس عن ا رض. الكعب مع ا رض أما النقطة الثالثة فتحدد في بداية القوس نحو ا رض 
( سم علرى مصرطبة صرممت لهرذا الغررض ترتفرع 30( سم وبعرض )50عة الخشب بطول )طريقة القياس: توضع قط

( سم بشكل مريَ يتناسب لوضع المختبر, يقوم المختبر بوضع القدم على قطعة الخشرب ثرم 60عن ا رض بمقدار )
 داخل .نقوم بالتقاط الصورة للقدم المختبر من ال

يتم حساب الدرجات من خلال الارتفاع الذي يظهره الجهاز بعرد تأشرير ثرلاث نقراط أساسرية نقطترين  حساب الدرجات:
عند تماس طرفي القوس على الخشب والنقطة الثالثة عند بداية او طرف السفلي للقوس وتم اعتماد القرراءة مرن خرلال 

ى الزاوية الداخلية للقدم وهي زاوية القوس الطولي الإنسي وكما ارتفاع القوس عن المستوى ا رضي وكذلَ قراءة  حد 
  ( .1موضَ بالشكل )
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 ن قياس مستوى ارتفاع قوس الإنسي الطولي للقدم  ييب (1شكل)

تم قياس ضغط القدم بواسطة جهاز الفوتو سكان من الوقوف المباشر، والمشي  لغرض   ياس ضغط القدم:ثانيا: 
 ( 2في الشكل) مبينتحديد مناط  الاكثر ارتكاز , وكما 

 
 

 

 
 ( يبين قياس ضغط المسلط على القدم 2شكل )

 في استخرا  نتائج البحث.   (spss)الوسائل الاحصائية: استخدم الباحث الحقيبة الاحصائية  2-5
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 . الوسط الحسابي  -

 . الانحراف المعياري  -

 . معامل الاختلاف  -

 . الارتباط -

 . ( بدلالة الارتباطt) درجة -

 . التأثيرحجم  -

 

 :عرض وتحليل نتائج البحث   -3

 نتائج البحث. ومناقشة عرض وتخليل   3-1
 وحجم تأثيرها بضغط اخمص القدم بدلالة الارتباط (T) درجةن ا وساط الحسابية والانحرافات المعيارية  لقوس القدم و ي يب  (2جدول)

 
 
 
 
 

التررري تررررم اسررررتخراجها مررررن الوسررررائل (  ن هنرررراا تررررأثير واضررررَ لقررروس القرررردم مررررع المتغيرررررات ا خرررررى 2يبرررين الجرررردول )
مررن العلاقررات الارتباطيررة بررين ارتفرراع قرروس القرردم        التررأثيرحجررم  لإظهررار( r( بدلالررة )tالاحصررائية، حيررث تررم اسررتخرا  )

 معنويتها.( ارتفاع قوس القدم –غط المسلط لقدم اليسار ارتفاع قوس القدم ( )الض –)الضغط المسلط لقدم اليمين 

Size of Affection 

وحدة  المتغيرات 
 القياس

X S ± R Sig 
 

(t) التأثير حجم 

 قوس القدمارتفاع 
 

 89% 1. 23 0.01 0.91 0.648 2.21 سم

 61% 12.09 0.03 0.83 167.0 931.2 نيوتن  ضغط أخمص قدم اليمين
 32% 4.15 0.04 0.72 112.6 710.2 نيوتن  ضغط أخمص قدم اليسار 

Sig 0.05 
Dr 39 
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هرذا التررأثير  لررى انخفرراض فري قرروس الطررولي الإنسرري للقردم عنررد أفررراد عينررة البحرث وهررذا احررد أنررواع  الباحررث  يرررى حيرث 
تشوهات القدم وهو )تسطَ القدم( ولما لهذا التشروه مرن ترأثير برال  فري مجمرل حركرات التري يقروم بهرا الفررد , حيرثُ  ن 

ر نعتعين وقرادرتين بشكل دقي  القوام( وتعرعكعبتا بشكل هندسي بحكمةٍ  الرئيسية)قاعدة   هماالقدمان    علرى  لتكونان قويتين ومرع
جعرل قروام الجسرم بشركل مسرتقيم ونظرامي  ، وكرذلَمرن الجانرب ميكرانيكي  حمل الجسم والقيام بكرل الفعاليرات الاخررى 

"ان الضرغط  الواقرع علرى القردم عبررع   Colinمرن خرلال التروازن وكرذلَ تأديرة مختلرف الحركرات بشركل مرنظم وكمرا أكرد 
  .p54, (Morgan H.E.2005)                              "اقواسهمال الجسم يخفف بفضل  مفاص

هو عدم امتلاا  فراد العينرة  لرى المرونرة والقروة المناسربة فري عضرلات القردم   الباحث ومن ا سباب ا خرى التي يرها  
عَ  أن عضرلات قروس القردم عنردما يقرول "التي تسهم بشركل كبيرر وتسرهل معظرم الحركرات التري يقروم بهرا الفررد وإلرى ذلر

فهري تعمررل علرى تقويررة  يكررل تتُكسرب المرونررة والقروة اللازمررة تسراعد الجسررم للقيرام بالحركررات المختلفررة وبتروازن وثبررات 
القرررردم وتمكنرررره مررررن تحمررررل وزن الجسررررم ، كمررررا تسرررراعد علررررى سرررررعة الحركررررة ومرونتهررررا فضررررلًا عررررن حمايتهررررا للجسررررم 
بامتصاصها للصدمات الواقعة على القدم وتوزيعها على بقية مفاصل الجسم", وهذا تؤكد تأثير واضَ لقوس القدم مع 

ا بتروازن وانسريابية وبأقرل وزيعاً عادلًا للروزن السراقط عليهرا فترؤدي واجباتهرعنصر القفز وبوجود ا قواس تضمن القدم ت
في حركات المشي والركض والقفز وتساعدها على التكيف فروق السرطو    النابضةخاصية    القدمتمنَ ا قواس  جهد، و 

 Gyton) غيررررر المسررررتوية والتغيررررر المفرررراجئ للاتجرررراه بمسرررراعدة المرونررررة الترررري تمنحهررررا القرررردم وجررررود ا قررررواس،" 

A.C.1999.p78)                                                                                                            
من هنا نلاحظ مدى التأثير الكبير لقوس القدم مع متغير السرعة , حيث من أساسيات التي يقروم بهرا قروس القردم هرو 

الثقررل القرروة مررن عظررم الكعررب الررى مقدمررة القرردم  ولررولاه  لكانررت هنرراا صررعوبة فرري مختلررف الحركررات عمليررة نقررل مركررز 
التي يؤديها الجسم ابتدأً من المشي  لى سائر الحركات ا خرى وهذا بفعرل الحركرة المتعاقبرة لعظرم العقرب مرع أصرابع 

 القدم حيث تعطي الدفع والقفز المناسب للقدم.
اض في القوس الطولي الإنسري لره مرن الترأثير البرال  فري القروس الطرولي الوحشري وهرو ذو الانخف"وكذلَ ان مثل هذا  

  "ارتفاع أوطأ من الطولي الإنسي وأقل مرونة وأقل حركة من القوس الإنسي
  (87 ، ص 2000 ، عبد العظيم العوادلي)                                                                                        

ا مامي يكون من رأس كل من عظم المشط الرابع والخامس أما نقطةُ ارتكازه الخلفية فهي نفرسُ نقطرة ارتكراز   ارتكازه
 القوس الإنسي ، لذا يقع عليه عبءُ الحركة ولذا هو يتأثر بشكل مدى ارتفاع القوس الطولي 

 لررى ضررعف فرري أربطررة القرردم والترري لهررا الرردور  الباحررث و ومررن ا سررباب ا خرررى والترري تعررد مررن ا سررباب الثانويررة يعررز 
البررال  فرري ربررط مفاصررل القرردم عنررد ا داء البرردني ان  انخفرراض قرروس القرردم يرردل علررى عرردم سررلامة الشرربكة العظميررة 
المكونة للقدم وضعف ا ربطرة التري ترربط برين أجرزاء الشربكة العظميرة وعردم تروازن قروى العضرلات العاملرة فري القردم، 

هناا ضعف في عضلات القدم لعدم اهتمام معظم الرياضريين  الباحث ن سوء استقامة القدم والساق "، ويرى فضلًا ع
في مثل هذه العضلات والتي  لى انحراف القردم  لرى خارجرا قلريلًا نتيجرة لعردم تروازن برين عمليرات الشرد والارتخراء فري 

يكيرة الخاطئرة لاسرتخدام القردم، وتبعيرد القردم للخرار  هذه العضلات أثناء المشي أو الركض والقفز  ن مثل هرذه الميكان



      2020     1العـدد           13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

70 
 

التبعيررد نرراتج فرري القرردم هررو رد فعررل عررن الإجهرراد  واننتيجررة لانخفرراض قرروس القرردم سررواء فرري أثنرراء الوقرروف أو المشرري 
الميكررانيكي للقرروس الطررولي الإنسرري الررذي يررؤدي  لررى اسررتطالة تدريجيررة فرري العضررلات وا وتررار وا ربطررة العاملررة علررى 

م مررن الجانررب الإنسرري، وفرري الوقررت نفسرره يحرردث تقصررير وتيرربس فرري العضررلات وا ربطررة العاملررة علررى الجانررب القررد 
 الوحشي" وهذا ما يؤكد من تأثير كبير لقوس القدم مع عنصر السرعة. 

ومن ا سباب الميكانيكية هو انخفاض رد الفعل لدى لعينة البحث في معظم الاختبرارات البدنيرة حيرث يرؤثر رد الفعرل 
بشكل كبير عندما يكون الجسم في حالة استقرار على سطَ ا رض وهرذا عائرد  نخفرض قروس القردم, مرثلا  ن كميرة 

تمكنرره مررن الررتخلص مررن عررزم القصررور الررذاتي بفعررل  القرروة الترري يصرردرها العررداء لحظررة نهوضرره كبيرررة جرردا وذلررَ حتررى
النتررا  مررن انخفرراض قرروس القرردم دورا مهمررا فرري السررتاتيكي الجاذبيررة ا رضررية, ومررن جانررب أخررر تلعررب قرروى الاحتكرراا 

إن الجسرم عنردما و زيادة زمن ا داء وخصوصا عنرد ابتردأ أول حركرة للجسرم وان هرذه القروة تعمرل عكرس اتجراه الحركرة 
لقوة  المماسةلى ا رض يكون تأثير رد الفعل كبيرو كذلَ بالنسبة للاحتكاا الثابت والذي يعد المركبة يكون مرتكزا ع

هررري لررربس ا حذيرررة الغيرررر مناسررربة خرررلال فتررررات التررردريب وعررردم  الباحرررث ومرررن ا سرررباب ا خررررى التررري يرهرررا 1رد الفعرررل,
ممارسررة الترردريبات علررى ا رض الصررلبة كررل  الاسررتقرار علررى نوعيررة واحرردة مثررل التجهيررزات الخاصررة بالمنافسررة وكررذلَ

هذه العوامل  ذات تأثير مباشر على قوس القدم بالدرجة ا ولى وكذلَ على سائر أعضاء الجسم ا خرى كنتيجة لرد 
إن لارترداء ا حذيرة الغيرر مناسرربة واللعرب علرى ا رض الصررلبة و فعرل مباشرر علرى هررذه ا جهرزة ومنهرا العمرود الفقررري 

أثير في ضعف ا ربطة التي تدعم قوس القدم" وان لصلابة ا رض مرن الترأثيرات ا خررى نتيجرة لحركرات لها بال  الت
 القفز والركض تسبب بعض الاهتزازات في الدماغ . 

ونلاحررظ  ن هررذه ا سررباب البدنيررة والوظيفيررة وكررذلَ الميكانيكيررة جعلررت مررن تررأثير واضررَ لقرروس القرردم علررى المتغيرررات 
 ا خرى.

 
 
 
 
 
 
 
  :الاستنتاجات والتوصيات  -4
  الاستنتاجات: 4-1
 .   ضغط القدم في نتائج  تأثير قوس القدم على  متباينةوجود فروق  -1
 (.   3.6-0,5تراوحت نتائج ارتفاع قوس القدم بين)  -2
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