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 الطائرة. تعلم بعض المهارات الأساسية بالكرة تمرينات الثابتة والمتغيرة في  الاعداد  -1

المصحوبة  -2 التعلم  دائرة  تأثير  على  بالكرة    الثابت   مرينبالت  التعرف  الأساسية  المهارات  بعض  تعلم  في 
 الاختبارات.بين   الطائرة

تأثير    -3 على  المصحوبةالتعرف  التعلم  تعلمتغير  ال  مرين بالت  دائرة  بالكرة  في  الأساسية  المهارات  بعض  م 
 الطائرة. 

عدده  والبالغ  الرياضي  آفروديت  بنادي  الطائرة  الكرة  مدرسة  في  متعلمات جدد  من  البحث  مجتمع    ن يتكون 
بالطريقة العمدية ، اما عينة البحث فقد تم اختيارها بالطريقة العشوائية وتكونت من   ناختياره( متعلمة تم  25)
(16( نسبة  يمثلون  الذين  متعلمة   )64%  . تجريبيتين  مجموعتين  الى  وقسموا  الاصل  مجتمع  من  اما  ( 

  التجريبيتين   تين تصميم المجموع  هالتصميم التجريبي الذي يطلق علي  ةالباحث  استخدمت التصميم التجريبي فقد  
البرنامج التعليمي المقترح بعد عرضه على السادة الخبراء   ةالباحث  استخدمت المتكافئ وكذلك    اربالاختذات  

% (، 93.75والمختصين في مجال طرائق التدريس والتعلم الحركي والكرة الطائرة وحصل على نسبة اتفاق ) 
( أسابيع، وكان زمن  6تجريبيتين استغرق البرنامج )حيث قام المدرب بتطبيق البرنامج التعليمي للمجموعتين ال

( وحدة تعليمية لتعلم ثلاثة مهارات اساسية في الكرة الطائرة لكلا 18( دقيقة . تم تنفيذ )90الوحدة التعليمية )
، وبمعدل   2019/ 12/4ولغاية    2/2019/ 28المجموعتين التجريبيتين، وفق الفترة الزمنية المقررة واعتباراً من  

، المجموعتين التجريبيتين متشابهتان في القسم الإعدادي والقسم الختامي    ة وحدات تعليمية في الأسبوعثلاث
وتختلفان في القسم الرئيسي، حيث تمارس المجموعة التجريبية الأولى دائرة التعلم المصحوب بالتدريب الثابت  

 في تعلم الثلاثة المهارات الأساسية .  والمجموعة التجريبية الثانية بنفس الاسلوب لكن بالتدريب المتغير

 الكرة الطائرة ،  المهارات الأساسية،  ير غوالمت الثابت  مرينالت، دائرة التعلم الكلمات المفتاحية: 

 
The effect of the learning circle accompanied by static and changing exercise on learning some basic 

skills in volleyball 
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Abstract 

The research aimed to                                                                                                                              

Prepare static and changing exercises in learning some basic volleyball skills.. 1 

2.Identify the effect of the learning circle accompanied by static training  on learning some basic skills 

of volleyball between tests. 

3. Identify the effect of the learning circle accompanied by changing exercise on learning some basic 

skills of volleyball.  

The research community consists of new learners in the volleyball school of Aphrodite Sports Club, 

whose number is (25) female learners who were seclected intentionally. As for the research sample, it 

was randomly selected and consisted of (16) female learners who represent (64%) of the original 

community and were divided into two experimental groups. As for the experimental design, the 

researcher used the experimental design, which is called the design of the two experimental groups 

with equal testing. Moreover, the researcher used the proposed educational program after presenting it 

to the experts and specialists in the field of teaching methods, kinetic learning and volleyball and got 

an agreement rate (93.75%), where the trainer applied the educational program for the two 

experimental groups. The program lasted (6) weeks, and the time for the educational unit was (90) 

minutes.  Eighteen educational units were implemented to learn three basic skills in volleyball for both 

experimental groups, according to the prescribed time period and from 28/2/2019 to 12/4/2019, and 

with an average of three educational units per week, the two experimental groups are similar in the 

preparatory section and the section  and the he final and the two differ in the main section, where the 

first experimental group exercises the cycle of learning accompanied by static  training and the second 

experimental group in the same manner but with changing  training in learning the three basic skills.     

Key words: circle of learning, static and changing  training, basic skills, volleyball                         
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الاخيبببرة عبببدة تحبببديات متعبببددة لتعقبببد الحيببباة وفبببي اطبببار السبببعي لمواكببببة تلبببك التحبببديات  الآونبببةاصببببحت ت هبببر فبببي 
علبيمهم اسباليب تعليميبة المعرفية والعلمية التي تواجه الاجيال وتهتم ببدقائق وتفاصبيل حيباتهم اليوميبة ، ببدء التوجبه لت

تعطببى للمببتعلم دورا مميببزا وفعببالا مببن وكببون دائببرة الببتعلم نمببوذ  تدريسببي مسببتمد مببن الن ريببة البنائيببة التببي . جديببدة 
تعلميببة جديبببدة والتببي تعتمببد علبببى الاثببارة وحبببب  –خببلال ممارسببة النشببباطات المهاريببة وتطبيقهبببا فببي مواقبب  تعليميبببة 

  .جدون ان التعلم ممتع ومثير لهالاستطلاع والفضول والاكتشاف هنا اصبح المتعلمات ي

هببي تحسبين نو يببة التمببرين بستبباع أسبباليب مختلفبة منهببا تنوعببه والمبدرب  مبن أهببم الأهبداف التببي يسبعى لليهببا المعلببمو 
ائببق للوصببول بببالمتعلم لمسببتوؤ جيببد ومبببثر مببن اكتسبباب الببتعلم أثنبباء الوحببدات وزيببادة وقتببه وذلببك بسيجبباد أفضببل الطر 

 . التعليمية أو التدريبية الهادفة للى تعلم المهارات الرياضية المختلفة

وذهنيبا فبي مختلب  الألعباب الرياضبية وبمبا يتناسبب  ببدنيا ومهاريبا المتعلمبات يعد التمرين ذا أهمية كبيبرة فبي لعبداد و "
مببع الف،ببة، ولقببد تعببددت الآراء حببول مفهومببه وذلببك بسبببب تعببدد أنراضببه ، فقببد عببرف بأنببه اصببغر وحببدة تدريبيببة فببي 

التمبرين الثاببت هبو البرنامج التدريبي ومجموع التمارين هي الوحبدة التدريبيبة ومجموعهبا ي بون البرنبامج ، كمبا يعبرف 
احد تتكرر فيبه المهبارة علبى مسبافة أو ارتفباع أو اتجبا، واحبد، وهبو سلسبلة مبن الممارسبات التدريبيبة يخضبع أسلوب و 

فيهببا المببتعلم للببى متغيببر واحببد فقببل مببن مجمببوع المتغيببرات خببلال الممارسببة الواحببدة ، أمببا التمببرين المتغيببر فأنببه تقنيببة 
مبببا يعبببرف بأنبببه سلسبببلة متعاقببببة مبببن ممارسبببات البببتعلم تعليميبببة تهبببدف للبببى التنبببوع أو التغيبببر بالأ ببب ال المهاريبببه ، ك

)التمببرين( يخضببع فيهببا المببتعلم للببى عببدد كبيببر مببن المتغيببرات فببي آن واحببد خببلال الممارسببة ، ويببتم التببدرب فيببه علببى 
اكبببر عببدد مببن المتغيببرات المم نببة لصببن  الحركببة للببى التمببرين علببى عببدد مببن العناصببر التببي تبببثر فببي مهببارة واحببدة 

  (117ص ،2008 ناهدة ،)          "اد ومسافات وزوايا واتجاهات وعلى عدة أبع

محاف بببة علبببى المبببادة المتعلمبببة أو ، وانبببه ضبببروري للمهبببارة يم بببن البببتعلم للا عبببن طريقبببه ويببببدي للبببى تطبببوير ال ولا"
مبن التميبز ويسباعد علبى تبد يم البروابل المناسببة ببين المثيبر  سيخها، كذلك فبان التمبرين المتزايبد يببدي للبى المزيبد ر ت

 "والاستجابة ولعل من المهم الإ ارة هنا للى تطوير المهارات الاساسية يتم عن طريق التمرين
   (١١٧ص،  ١٩٨٩ ، جیھو)                                                                                                      

ولكنها تحقبق وانما اصطحاب مبدأ الإعادة أو التكرار وحدها لا تضمن تطور المهارة ان تشير البحوث الحديثة للى و 
استمرارية في أداء السلوك الحركي، وان الاكتمال في عملية التعلم يم بن أن تعبزؤ للبى التصبميم الفعبال للتمبرين، ان 

لتنفيببذ التمببرين هببي متغيببرات مبببثرة والواجببب فهببم كيييببة ومحتببوؤ تأثيرهببا فببي الببتعلم وكيييببة هببذ، المتغيببرات التن يميببة 
 (٨٦ص،  ٢٠٠٢ ، يعرب)            " . التعامل معها وهذا بحد ذاته أمرا في ناية الصعوبة والتعقيد 

 

هببا فببي الكثيببر مببن الألعبباب والفعاليببات الرياضببية ر لتقببان المهببارات الأساسببية وتطوي  دوراً مهمبباً فببي التمرينببات وتبببدي 
ذان  يعبدان مبن التبدريبات المهمبة والتبي تعمبل لبال والمتغيبرالثابت  ومن هذ، التدريبات هي  ومنها لعبة الكرة الطائرة ،
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السبريعة للمهبارات الفرديبة والجما يبة فكثيبر مبن على نجاح تطبيق المهارات المختلفة كما تساعد على وضع الحلبول 
الحببالات تتطلببب حلبببولًا سببريعة لغبببر  حصببول اللاعببب علبببى وضببع جيبببد يسبباعد، فببي أداء المهبببارات بشبب ل مبببتقن، 

. من  فالإرسال والاستقبال والاعداد  من المهارات التي تتطلب تدريبات كثيرة حتى يصل اللاعب الى مرحلة الاتقان
فبي تعلبم بعبض المهبارات  يبرغوالمت الثاببت مرين ببالت ةالبتعلم المصبحوب دائبرة تبأثيرلبحبث فبي دراسبة هنا تكمبن اهميبة ا

 .الأساسية بالكرة الطائرة

لبذلك كبان علبى كبل لاعبب ،  المهارات الاساسية الخاصبة بهبا بأنواعإن الألعاب الرياضية يتميز بعضها عن بعض و 
مهاراتهببا وان يتقنهببا بدرجببة عاليببة حتببى تم نببه مببن معرفببة خطببل اللعببب يمببارس ايببة فعاليببة رياضببية ان يتعببرف علببى 

والتعاون مع افراد الفريق بش ل يم نه من تنفيذ النواحي الهجومية او الدفا ية والتبي تسبهل علبى الفريبق احبراز الفبوز 
لافتقبار فبي لتقانهبا والتقدم ، ان اتقان المهارات يعني الحصول على افضل النتائج مع الاقتصاد فبي ببذل الجهبد وان ا

دراسبة هبذ،  ؤ الباحبث ذا ارتبألب مبن اجبل تحقيبق نتبائج ايجابيبة يعني افتقار الفريبق البى عمليبة تو يبه هبذ، المهبارات 
 ويهدف البحث الى : المش لة كونها احدؤ المشاكل التي يعاني منها فرقنا .

 . تعلم بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرةتمرينات الثابتة والمتغيرة في الاعداد  -1

ببين  في تعلم بعض المهارات الأساسبية ببالكرة الطبائرة الثابت  مرينبالت ةالتعلم المصحوب  دائرةتأثير    التعرف على  -2
 .الاختبارات 

 -4 تعلم بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرةفي  متغيرال مرينبالت التعلم المصحوبة دائرةالتعرف على تأثير   -3
في تعلم بعض المهارات الأساسية بالكرة بين المجموعتين التجريبيتين في الاختبارات البعدية   التعرف على الفروق ما

 . الطائرة

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 اجراءات البحث: -2
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  :منهج البحث  2-1

يعببرف انببه "هببو ي ذ والببذات مجبباميع تجريبيببة متكاف،ببة طبيعببة البحببث المببنهج التجريبببي لملائمتببه و  ةاحثببالب اسببتخدمت 
والاتجاهببات والميببول والر بببات والتطببور بحيببث يعطببي البحببث صببورة  عمببجتعلاقببات متبادلببة بببين الملقيق د التصببور البب

 (263، ص 2001 ، وجيه)                                    واقع الحياة ووضع مب رات وبناء تنببات مستقبلية"

  :مجتمع البحث وعينته 2-2

( 25والبببالغ عببددهم ) الكببرة الطببائرة بنببادي آفروديببت الرياضببي يتكببون مجتمببع البحببث مببن متعلمببات جببدد فببي مدرسببة
( 16)عينببة البحببث فقببد تببم اختيارهببا بالطريقببة العشببوائية وتكونببت مبببن ، امببا  رهن بالطريقببة العمديببةامتعلمببة تببم اختيبب

 من مجتمع الاصل وقسموا الى مجموعتين تجريبيتين .  (64متعلمة الذين يمثلون نسبة )%

  :تجانس وتكافب عينة البحث  2-3

تم التحقق مبن التكبافب فبي المهبارات ن من حيث العمر والكتلة والطول و بالتحقق من تجانس المجموعتي  ةالباحث  ت قام
 ( يبينان ذلك :3و2الباحثة، من أجل ضببل هذ، المتبغيرات والجدولين )قبل قيد البحث والتي تم تحديدها من 

 يبين تجانس عينة البحث بمعامل الالتواء في متغيرات كتلة الجسم والعمر والطول المختارة  (1) جدول

 المتغيرات 
 وحدة 

 القياس

 الوسل

 الحسابي  
 الوسيل

 الانحراف 

 المعياري  

 معامل 

 الالتواء  

 3.43- 2.552 21.000 59.500 كغم  كتلة الجسم 

 1.068 0.796 1.6200 1.633 سم الطول 

 1.021 8.091 58.500 20.375 سنة العمر

( ممببا يببدل علببى تماثببل توزيببع عينببة البحببث 3امببل الالتببواء كلهببا انحصببرت بببين ) لنَّ قببيم معبببين ( يت1مببن الجببدول )
 الجسم والعمر والطول.الأمر الذي يحقق تجانس عينة البحث في متغيرات كتلة 

 

 

 

 

 
أداء بعض  في التجريبيتين  تينللمجموعفي القسم التحضيري  القبلية ختباراتبين الا يبين التكافب في المعالم الاحصائية ( 2جدول )

 المهارات الأساسية بالكرة الطائرة 
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 المتغيرات 
 وحدة

 القياس 

 ( t قيمة ) المجموعة الثانية المجموعة الأولى 

 المحسوبة

 مستوؤ 

 ع-+ س   ع-+ س   الخطأ  

 0.589 0.553 0.242 1.127 2970. 1.052 درجة الأمامي  المتمو  الإرسال

 للى  الرأس أمام من التمرير

 الأمام
 0.758 0.314 4560. 1.218 0.366 1.153 درجة

 0.391 0.885 0.165 1.018 0.184 0.948 درجة الأسفل من الاستقبال

 ( 0.005الاحتمالية اصغر او تساوي ) مستوؤ * المعنوية عندما تكون قيمة 

 فبببي القسبببم القبليبببة( ببببين الاختببببارات 0.005وجبببود فبببروق دالبببة لحصبببائياً عنبببد مسبببتوؤ )عبببدم ( 2مبببن جبببدول ) ببببينيت
  ،أداء بعض المهارات الأساسية لدؤ عينة البحث   فيوالثانية  للمجموعتين التجريبيين الأولى التحضيري 

 يد البحث . جموعتين أداء المهارات قوهذا يعني تكافب الم
أداء بعض المهارات في التجريبيتين  تين للمجموعفي القسم الرئيسي  القبلية ختباراتبين الا يبين التكافب في المعالم الاحصائية (3جدول )

 الطائرة الأساسية بالكرة 

 المتغيرات 
 وحدة

 القياس

 ( t قيمة ) المجموعة الثانية المجموعة الأولى 

 المحسوبة

 مستوؤ 

 ع-+ س   ع-+ س   الخطأ

 0.808 0.248 0.486 1.815 4950. 1.755 درجة الإرسال المتمو  الأمامي 

 التمرير من أمام الرأس 

 للى الأمام 
 0.622 0.504 6060. 1.933 0.253 1.816 درجة

 0.497 0.697 0.276 1.697 0.308 1.595 درجة الاستقبال من الأسفل

 ( 0.005الاحتمالية اصغر او تساوي ) مستوؤ * المعنوية عندما تكون قيمة 

 الرئيسي( بين الاختبارات القبلية في القسم 0.005( عدم وجود فروق دالة لحصائياً عند مستوؤ )3من جدول )  بينيت
وهبببذا يعنببي تكبببافب ، مهبببارات الأساسببية لببدؤ عينبببة البحببث أداء بعببض ال فبببيوالثانيببة للمجمببوعتين التجببريبيين الأولبببى 

 يد البحث . قالمجموعتين أداء المهارات 

 

 
أداء بعض المهارات  في التجريبيتين  تينللمجموعفي القسم الختامي  القبلية ختباراتبين الا يبين التكافب في المعالم الاحصائية (4جدول )

 الأساسية بالكرة الطائرة 
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 المتغيرات 
 وحدة 

 القياس

 ( t قيمة ) المجموعة الثانية المجموعة الأولى 

 المحسوبة

 مستوؤ 

 ع-+ س   ع-+  س   الخطأ

 0.589 0.553 0.161 0.752 1970. 7020. درجة الأمامي  المتمو  الإرسال

 0.668 0.438 2440. 7680. 0.105 0.727 درجة الأمام  للى الرأس أمام من التمرير

 0.410 0.849 0.110 0.678 0.124 0.628 درجة الأسفل من الاستقبال

 ( 0.005الاحتمالية اصغر او تساوي ) مستوؤ * المعنوية عندما تكون قيمة 

( ببببين الاختببببارات القبليبببة فبببي القسبببم 0.005لحصبببائياً عنبببد مسبببتوؤ )( عبببدم وجبببود فبببروق دالبببة 4مبببن جبببدول ) ببببينيت
وهبذا يعنبي ، مهبارات الأساسبية لبدؤ عينبة البحبث والثانيبة فبى أداء بعبض الللمجموعتين التجريبيين الأولبى    الختامي  

 .يد البحث قتكافب المجموعتين أداء المهارات 

 :التصميم التجريبي 2-4

 .المتكافئ اربالاختذات  التجريبيتين تينتصميم المجموع هالتصميم التجريبي الذي يطلق علية الباحث استخدمت 

 ت والوسائل المستخدمة في البحث الأجهزة والأدوا 2-5

 الأجهزة   2-5-1

 (Dellحاسبة نوع ) -

 (  LGحاسبة نوع ) -

 ( 2( عدد)كاميرا فيديو نوع )سانيو -

 (  LGحاسبة نوع ) -

 بالسنتمتر .  المتعلمةمقياس الطول لقياس طول  -

 للكتروني ميزان  -

 

 
 

 

 الأدوات  2-5-2

  ساعة توقيت  -
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 صافرة   -

   (CD) مدمج قرص  -

 المهارة  مراحل عن  ملونة فوتونرافية صور -

  :وسائل جمع المعلومات  2-5-3

 المصادر العربية والأجنبية  -

   الشخصية المقابلات  -

  الحركي الأداء تقويم استمارة -

   والقياس الاختبارات 

 البرنامج التعليمي  2-6
ئق التدريس  المختصين في مجال طراح بعد عرضه على السادة الخبراء و البرنامج التعليمي المقتر   ةالباحث  استخدمت 

التعليمي  البرنامج  تطبيق  ب  ب المدر ، حيث قام    (%93.75رة الطائرة وحصل على نسبة اتفاق )الكوالتعلم الحركي و 
البرنامج )للمجموعتين التجريبيتين   التعليمية )  ،أسابيع(  6استغرق  ( دقيقة ، مقسمة كما في 90وكان زمن الوحدة 

                                                       دول أدنا، جال
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 والزمن لكل منها أقسام ومحتوؤ الوحدة التعليمية  يبين ( 5جدول )

 

 الزمن                                                                            

 

 الفعاليات 
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 أقسام الوحدة التعليمية         

 دقيقة   20القسم                                                                     

 الإعدادي       

 

 دقيقة 25              النشاط التعليمي                                             

 القسم        

 دقيقة  65                                               الرئيسي      

 

 دقيقة   40                  شاط التطبيقي نال                      

 

 

 النشاط الإداري 

 الإحماء العام

 الإحماء الخاص

 تعلمه المراد مبسل للمفهوم رح 

 وتقديم أس،لة للمتعلمين ثم مناقشتها .       ا

 المفهوم من خلالتطبيق 

 تنفيذ الواجبات التعليمية 

 كما في ورقة الفعاليات

 القسم              

 دقائق 5ل     الختامي                                                         الاا

 

 

 تمارين استرخاء 

  :الاستطلا يةالتجربة  2-7
في الساعة العا رة والنص    27/2/2019-26يومي الثلاثاء والاربعاء الموافق    تجربتين استطلاعيتينتم لجراء  
قاعة  )انادي    في  من  متكونة  عينة  على  متعلمات  3فروديت  مجتمع  (  ومن  الرئيسة  التجربة  عينة  هم خار   ممن 

 على :  التأكد البحث لغر  
 صلاحية البرنامج التعليمي للتطبيق بالش ل النهائي .  -
 )دائرة التعلم المصحوب بالتدريب الثابت والمتغير(. على تطبيق البرنامج التعليمي مدرب اللم انية  -
 صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة .  -
 قدرة أفراد العينة على تطبيق البرنامج .  -
 تحديد زمن الأداء لكل متعلم وللمجموعة التجريبية ك ل خلال التمرين .  -

 

 :الرئيسةجربة البحث ت 2-8
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وفق الفترة  ،  ة لكلا المجموعتين التجريبيتين( وحدة تعليمية لتعلم ثلاثة مهارات اساسية في الكرة الطائر 18تم تنفيذ )
المقررة من    الزمنية  وبمعدل    12/4/2019ولغاية    28/2/2019واعتباراً  الأسبوع،  في  تعليمية  وحدات  ،  ثلاثة 

لقسم الختامي وتختلفان في القسم الرئيسي، حيث تمارس متشابهتان في القسم الإعدادي واالمجموعتين التجريبيتين  
المجموعة التجريبية الأولى دائرة التعلم المصحوب بالتدريب الثابت والمجموعة التجريبية الثانية بنفس الاسلوب لكن 

 رحاً يسيراً عن المفهوم المراد تعلمه في   ، حيث يقدم المدرب الثلاثة    المهارات الأساسية  تعلم   بالتدريب المتغير في
 الوحدة التعليمية باستخدام دائرة التعلم المصحوب بالتدريب الثابت والتدريب المتغير وفق المراحل التالية : 

ويقدم لكل مجموعة    بتقسيم المتعلمات للى مجموعتين  في هذ، المرحلة يقوم المدرب   المفهوم :  اكتشافمرحلة    -1
 ثلاثة أس،لة مطبوعة تتعلق بالمفهوم . 

2-  : المفهوم  تقديم  الم  مرحلة  هذ،  في  المدرب  مسامع  يقوم  على  وقراءتها  المتعلمات،  من  الإجابات  بجمع  رحلة 
لتي على ضوئها يتم  والمدرب للوصول للى الإجابات الصحيحة وا  تبدأ المناقشة فيما بين المتعلمات ثم    المجموعتين

 ، ثم يقوم المدرب بشرح المفهوم بش ل تفصيلي مستخدماً صور تتعلق بالمفهوم لزيادة التوضيح  تحديد المفهوم
في هذ، المرحلة تطبيق المفهوم الذي تم اكتشافه وتحديد، في المرحلتين    المتعلمات يقوم    مرحلة تطبيق المفهوم :   -3

خرؤ جدولة السابقتين من خلال التمارين المعدة مسبقاً والتي تخدم تعلم المفهوم باستخدام جدولة التدريب الثابت والأ
المتغير الطالتدريب  الكرة  مهارات  أنلب  تعتمد  حيث  التكائ،  على  الأداء  أثناء  المهارة  رارات  رة  تقسيم  وحسب 

 (.الختامي ،الرئيسي  ،يري التحض)
التمارين   تطبيق  في كل  تم  بالمفهوم  التكرارات المتعلقة  تعليمية عن طريق  لكل   وحدة  التكرارات  عدد  ي ون  وبذلك 

 . ( تكرار في الوحدة التعليمية 480، وعدد التكرارات للمجموعة التجريبية ك ل )( تكرار 50تعلم ) م

  :الاختبارات البعدية 2-9
 الموافق نفيذ البرنامج التعليمي يوم الاثنينتم لجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث بعد الانتهاء من ت 

 ، حيث تم تصوير أداء المهارات الثلاثة .لك باستخدام جهاز التصوير، وذ 14/4/2019
 
 
 
 
 
 
 

 الش ل ال اهري للحركة( داء )تقويم الأ 2-10
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بتصوير  الباحث  ت استعان لة  وإرساله  المجموعتين  لكلا  والبعدي  القبلي  الخبرة  الاختبار  ذوي  من  مقومين  ثلاثة  لى 
الطائرة  والاختصاص  عبد أ.د.  )  بالكرة  حسن  الطائرة/  أزاد  حركي/الكرة  وعلوم  الله/تعلم  البدنية  التربية  كلية 

صلاح  /الرياضة السويدي/  الدينجامعة  حامد  احمد  أ.م.د.  الطائرة/تعلم  ،  التربية  حركي/الكرة  وعلوم  كلية  البدنية 
الطائرة/  جامعة الموصلالرياضة/ قادر/تدريب/الكرة  التربية  ، م.م.  باس مجيد  الرياضة/جامعة كلية  البدنية وعلوم 
المها كركوك(   أقسام  من  قسم  للمتعلم عن كل  درجة  بسعطاء  مقوم  يقوم كل  )حيث  التحضيري  القسم  الثلاث   3رة 
ثم يستخر  الوسل الحسابي    ، استخدم كل منهم استمارة تقييم   (درجتين  2( والختامي )درجات   5( والرئيسي )درجات 

 لكل متعلم لتكون الدرجة النهائية لأدائه .  

  :الوسائل الإحصائية 2-11

  -بالقوانين التالية :استعان و  (SPSS)الحقيبة الاحصائية الجاهزة   ةالباحث استخدمت 
 الوسل الحسابي   -
 الانحراف المعياري   -
 ( للعينات المستقلة   اختبار )ت  -
 ( للعينات الغير مستقلة  بار )ت اخت  -
 معامل الالتواء  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   :مناقشتها  النتائج وتحليلها و عر  -3
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في تين الأولى والثانية التجريبي تينالبعدية للمجموعحصائية بين الاختبارات القبلية و المعالم الاعر  نتائج   3-1
 . أداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة 

أداء بعض المهارات  في التجريبية الأولى للمجموعة  في القسم التحضيري يبين المعالم الاحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية  ( 6جدول )
 الأساسية بالكرة الطائرة 

 

 

 

 

 

 
 ( 0.005الاحتمالية اصغر او تساوي ) مستوؤ معنوية عندما تكون قيمة *                   

في القسم  والبعدي ي ( بين الاختبارين القبل0.005لحصائياً عند مستوؤ )( وجود فروق دالة 6من جدول )يتبين 
 .يلصالح الاختبار البعد المهارات الأساسية لدؤ عينة البحث و بعض أداء  فيالأولى للمجموعة التجريبية التحضيري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

للمجموعة التجريبية الأولى في أداء بعض المهارات   الرئيسييبين المعالم الاحصائية بين الاختبارات القبلية و البعدية في القسم  ( 7جدول )
 الأساسية بالكرة الطائرة 

 المتغيرات 
 وحدة 

 القياس

 ( t قيمة ) الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

 المحسوبة

 مستوؤ 

 ع-+ س   ع-+ س   الخطأ

 0000. 7.447 1660. 1.682 2970. 1.052 درجة الإرسال المتمو  الأمامي 

 0.010 3.468 0.087 1.655 0.366 1.153 درجة الرأس للى الأمام التمرير من أمام 

 0.000 8.651 0.163 1.523 0.184 0.948 درجة الاستقبال من الأسفل
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 المتغيرات 
 وحدة 

 القياس

 ( t قيمة ) البعدي  الاختبار القبلي الاختبار

 المحسوبة

 مستوؤ 

 ع س   ع س   الخطأ  

 0000. 7.446 2770. 2.803 4950. 1.755 درجة الأمامي  المتمو  الإرسال

 0.000 8.168 0.146 2.758 0.253 1.816 درجة الأمام  للى الرأس أمام من التمرير

 0.000 8.230 0.268 2.556 0.308 1.595 درجة الأسفل  من الاستقبال

 ( 0.005الاحتمالية اصغر او تساوي ) مستوؤ معنوية عندما تكون قيمة *           

والبعدي في القسم    القبلي( بين الاختبارين  0.005( وجود فروق دالة لحصائياً عند مستوؤ )  7من جدول )  بينيت 
 .البعديولصالح الاختبار مهارات الأساسية لدؤ عينة البحث أداء بعض ال في الأولى للمجموعة التجريبية  الرئيسي

في أداء بعض المهارات    للمجموعة التجريبية الأولى  الختاميالبعدية في القسم حصائية بين الاختبارات القبلية و يبين المعالم الا ( 8جدول )
 الأساسية بالكرة الطائرة 

 المتغيرات 
 وحدة

 القياس 

 ( t قيمة ) البعدي  الاختبار القبلي الاختبار

 المحسوبة

 مستوؤ 

 ع +- س   ع +- س   الخطأ  

 0000. 7.437 1100. 1.122 1970. 7020. درجة الأمامي  المتمو  الإرسال

 0.000 8.149 0.058 1.103 0.105 0.727 درجة الأمام  للى الرأس أمام من التمرير

 0.000 8.411 0.109 1.017 0.124 0.628 درجة الأسفل  من الاستقبال

 ( 0.005الاحتمالية اصغر او تساوي ) مستوؤ معنوية عندما تكون قيمة *           

والبعدي في القسم    القبلي( بين الاختبارين    0.005( وجود فروق دالة لحصائياً عند مستوؤ )  8من جدول )  بينيت 
 ي .ولصالح الاختبار البعد مهارات الأساسية لدؤ عينة البحث أداء بعض ال فيللمجموعة التجريبية الأولى  الختامي

 

 

 

 

 

البعدية في القسم التحضيري للمجموعة التجريبية الثانية في أداء بعض المهارات  حصائية بين الاختبارات القبلية و يبين المعالم الا ( 9جدول )
 الطائرة الأساسية بالكرة 

 مستوؤ  ( t قيمة ) البعدي  الاختبار القبلي الاختبار وحدة  المتغيرات 



      2020     1العـدد           13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

15 
 

 الخطأ   المحسوبة ع +- س   ع -+ س   القياس

 0.000 6.529 0.231 1.980 0.242 1.127 درجة الأمامي  المتمو  الإرسال

 0.003 4.352 1890. 1.988 4560. 1.218 درجة الأمام  للى الرأس أمام من التمرير

 0.000 6.417 0.201 1.744 0.165 1.018 درجة الأسفل  من الاستقبال

 ( 0.005الاحتمالية اصغر او تساوي ) مستوؤ * المعنوية عندما تكون قيمة            

دالة لحصائياً عند مستوؤ  9من جدول )  بينيت  بين الاختبارين  0.005) ( وجود فروق  القسم    القبلي(  والبعدي في 
التجريبية  التحضيري  ال  في   الثانية  للمجموعة  بعض  البحث  أداء  عينة  لدؤ  الأساسية  الاختبار  مهارات  ولصالح 

 ي. البعد 
للمجموعة التجريبية الثانية في أداء بعض المهارات   الرئيسيالبعدية في القسم حصائية بين الاختبارات القبلية و يبين المعالم الا (10جدول )

 الأساسية بالكرة الطائرة 

 المتغيرات 
 وحدة 

 القياس

 ( t قيمة ) البعدي  الاختبار القبلي الاختبار

 المحسوبة

 مستوؤ 

 ع-+ س   ع-+ س   الخطأ

 0.000 6.442 0.395 3.283 0.486 1.815 درجة الأمامي  المتمو  الإرسال

 0.002 4.995 3250. 3.309 6060. 1.933 درجة الأمام  للى الرأس أمام من التمرير

 0.000 8.419 0.334 2.907 0.276 1.697 درجة الأسفل  من الاستقبال

 ( 0.005الاحتمالية اصغر او تساوي ) مستوؤ * المعنوية عندما تكون قيمة            

والبعدي في القسم    القبلي( بين الاختبارين  0.005لحصائياً عند مستوؤ ) ( وجود فروق دالة  10من جدول )  بينيت 
 ي ولصالح الاختبار البعد مهارات الأساسية لدؤ عينة البحث أداء بعض ال في الثانية للمجموعة التجريبية  الرئيسي

 

 

 

 
للمجموعة التجريبية الثانية في أداء بعض المهارات   الختاميالبعدية في القسم حصائية بين الاختبارات القبلية و يبين المعالم الا (11جدول )

 الأساسية بالكرة الطائرة 

 المتغيرات 
 وحدة 

 القياس

 ( t قيمة ) البعدي  الاختبار القبلي الاختبار

 المحسوبة

 مستوؤ 

 ع-+ س   ع-+ س   الخطأ
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 0.000 6.626 0.158 1.313 0.161 0.752 درجة الأمامي  المتمو  الإرسال

 0.001 5.141 1270. 1.325 2440. 7680. درجة الأمام  للى الرأس أمام من التمرير

 0.000 7.416 0.133 1.162 0.110 0.678 درجة الأسفل  من الاستقبال

 ( 0.005الاحتمالية اصغر او تساوي ) مستوؤ * المعنوية عندما تكون قيمة            

والبعدي في القسم    القبلي( بين الاختبارين  0.005( وجود فروق دالة لحصائياً عند مستوؤ ) 11من جدول )  بينيت 
 ي ولصالح الاختبار البعد مهارات الأساسية لدؤ عينة البحث أداء بعض ال في الثانيةالختامي للمجموعة التجريبية 

أداء بعض المهارات الأساسية في التجريبيتين  تينللمجموعفي القسم التحضيري البعدية  ختباراتبين الا يبين المعالم الاحصائية (12جدول )
 بالكرة الطائرة 

 المتغيرات 
 وحدة 

 القياس

 ( t قيمة ) المجموعة الثانية المجموعة الأولى 

 المحسوبة

 مستوؤ 

 ع-+ س   ع-+ س   الخطأ  

 0.010 2.955 0.231 1.980 1660. 1.682 درجة الأمامي  المتمو  الإرسال

  للى الرأس أمام من التمرير

 الأمام
 0.000 4.500 1890. 1.988 0.087 1.655 درجة

 0.030 2.416 0.201 1.744 0.163 1.523 درجة الأسفل من الاستقبال

 ( 0.005الاحتمالية اصغر او تساوي ) مستوؤ * المعنوية عندما تكون قيمة           

  الختامي في القسم    ةالبعدي  ات ( بين الاختبار 0.005( وجود فروق دالة لحصائياً عند مستوؤ ) 12من جدول )  بينيت 
و ين  التجريبي   تينللمجموع ال  فيالثانية  الأولى  بعض  البحث  أداء  عينة  لدؤ  الأساسية  المجموعة  ولصالح  مهارات 
 .  الثانيةالتجريبية 

 

 

 

 
للمجموعتين التجريبيتين في أداء بعض المهارات الأساسية  الرئيسييبين المعالم الاحصائية بين الاختبارات البعدية في القسم  (13جدول )

 بالكرة الطائرة 

 مستوؤ  ( t قيمة ) المجموعة الثانية المجموعة الأولى  وحدة المتغيرات 
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 الخطأ المحسوبة ع-+ س   ع-+ س   القياس 

 0.014 2.809 0.395 3.283 2770. 2.803 درجة الأمامي  المتمو  الإرسال

   للى الرأس أمام من التمرير

 الأمام
 0.001 4.355 3250. 3.309 0.146 2.758 درجة

 0.036 2.318 0.334 2.907 0.268 2.556 درجة الأسفل من الاستقبال

 ( 0.005الاحتمالية اصغر او تساوي ) مستوؤ * المعنوية عندما تكون قيمة         

  الختامي في القسم    ةالبعدي ( بين الاختبارات  0.005( وجود فروق دالة لحصائياً عند مستوؤ ) 13من جدول )  بينيت 
المجموعة    فيوالثانية    الأولىين  التجريبي   تينللمجموع ولصالح  البحث   عينة  لدؤ  الأساسية  المهارات  بعض  أداء 
 .  الثانيةالتجريبية 

للمجموعتين التجريبيتين في أداء بعض المهارات الأساسية الختامي يبين المعالم الاحصائية بين الاختبارات البعدية في القسم  (14جدول )
 بالكرة الطائرة 

 المتغيرات 
 وحدة 

 القياس

 ( t قيمة ) المجموعة الثانية المجموعة الأولى 

 المحسوبة

 مستوؤ 

 ع-+ س   ع-+ س   الخطأ

 0.014 2.805 0.158 1.313 1100. 1.122 درجة الأمامي  المتمو  الإرسال

   الرأس أمام من التمرير

 الأمام  للى
 0.001 4.484 1270. 1.325 0.058 1.103 درجة

 0.032 2.377 0.133 1.162 0.109 1.017 درجة الأسفل من الاستقبال

 ( 0.005الاحتمالية اصغر او تساوي ) مستوؤ * المعنوية عندما تكون قيمة           

  الختامي ( بين الاختبارات البعدي في القسم  0.005وجود فروق دالة لحصائياً عند مستوؤ )  (14من جدول )  بينيت 
الأولى   التجريبيين  المجموعة  للمجموعتين  ولصالح  البحث   عينة  لدؤ  الأساسية  المهارات  بعض  أداء  فى  والثانية 

 .  الثانيةالتجريبية 

 

 

 : ائجمناقشة النت  3-2

( التي تم عرضها ،  هر بان هناك فروقا ذات دلالة لحصائية  11،10،9،8،7،6من خلال النتائج في الجداول )
 الثانية  التجريبية  ةللمجوعوكذلك  ()التمرين المتغيرالأولى التجريبية  ةالاختبارات القبلية والبعدية للمجوعبين 
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ئرة بالكرة الطا لبعض المهارات الأساسية للأقسام الثلاثةفي الاختبارات لمتغير تقيم مستوؤ الاداء ( )التمرين الثابت 
الأسلوبين التمرين المتغير والثابت بالتعلم  سبب هذ، الفروق للى تأثير ةالباحثعزو تو ية. ولصالح الاختبارات البعد 

  بعض المهارات الأساسية الى ما يمتلكونه من قدرات واستعدادات سنحت لهم الفرصة لاستخدامها في تعلم بالإضافة
 في الكرة الطائرة . 

( التي تم عرضبها ،  هبر ببان هنباك فروقبا ذات دلالبة لحصبائية 14,13,12من خلال النتائج في الجداول )و 
فبببي  (التمبببرين الثاببببت غيبببر( والثانيبببة )التمبببرين المتالأولبببى ) تينالتجبببريبي تينوللمجبببوع البعديبببةببببين الاختببببارات 

ببببالكرة الطبببائرة ولصبببالح  لببببعض المهبببارات الأساسبببية للأقسبببام الثلاثبببةالاختببببارات لمتغيبببر تقبببيم مسبببتوؤ الاداء 
هبذ، النتيجبة للبى التبأثير الفعبال للبرنبامج التعليمبي ة  عبزو الباحثبت. و (الثانية )التمبرين الثاببت التجريبية    ةوعلمجا

المتمثل بدائرة التعلم المصحوب بالتمرين الثابت، وأنه قد أدؤ للى تحقيق تعلم فن أداء المهبارات للوصبول بهبا 
 للى أفضل مستوؤ والذي تحقق من خلال درجات التقييم . 

مرحلبببة ل مرحلببة مبببن مراحلهببا الببثلاث وهببي )كمببا لن أثببر فاعليببة دائبببرة الببتعلم هببو الاخببتلاف فبببي الأنشببطة لكبب
اكتشاف المفهوم ومرحلة تقديم المفهوم ومرحلة تطبيق المفهوم( قد سباعد علبى فهبم واسبتيعاب وتطبيبق لببعض 

ائبرة البتعلم تعمبل جميعهبا كوحبدة مما أدؤ للى تحسبن المبتعلم نحبو الأفضبل ، باعتببار أن مراحبل د   ،  المهارات 
واحببببدة . حيببببث لن المببببدركات المعرفيببببة للمتعلمببببة تبببببدي دور الم لببببة وتع ببببس من ببببورات وأفكببببار ومعتقببببدات 

أذ لن الناحية المعرفية تعد لحدؤ   واستراتيجيات العملية العقلية للانتبا، والتركيز التي تقع تحت أداء المتعلمة .
                                                                             رة حركيببببببة وبببببببدونها تغيببببببب أحببببببد المقومببببببات الرئيسببببببية لعمليببببببة الببببببتعلم.المقومببببببات الأساسببببببية لأداء أي مهببببببا

مراحل دائرة التعلم تعمل بصورة متكاملة فيما بينها حيث تبدي كبل مرحلبة و يفبة  لأن (15ص،   2001  ،)فرات  
جديبدة علبى خببرة  أنشبطةمعينة تمهد للخطوة التي تليها فمرحلة الاستكشاف تببدي مبن خبلال مبا تتضبمنه مبن 

 "بياجيه"عليها  قأطلحالة ذهنية  للىتوصله  أواستثارة المتعلم معرفيا بدرجة تفقد، توازنه المعرفي   للىالمتعلم  
تلببك المرحلببة التببي تسببمى  أنشببطةعمليببة ذهنيببة يتفاعببل عببن طريقهببا المببتعلم مببع  بواسببطةعببدم الاتببزان وذلببك 

من خلال  أوبنفسه  لليهاالبحث عن معلومات جديدة يصل  للىتدفع المتعلم  أنبالتمثل ومن  ان هذ، الحالة 
 بواسببطةبحيببث تعينببه علببى اسببتعادة التببوازن وذلببك  فببي المجموعببة ومببع المببدرب فيمببا بعببد  مناقشببته مببع زملائببه
ومببات التببي اكتسببببها ولكببي تكتمببل دائببرة الببتعلم لاببببد مببن تن ببيم المعل ()مرحلببة التقبببديم مببةءعمليببة تسببمى الموا

 المتعلم مع 

وبواسبطة  ،عمليبة التن بيم التبي يقبوم بهبا المبتعلم فبي مرحلبة التطبيبق  بواسطةمعرفية وذلك  نماذ لديه من    ما
تلك المرحلبة فقبد تصبادفه خببرات  لأنشطةوخلال ممارسة المتعلم   التطبيقمرحلة  الأنشطة أثناء    ةممارسل  أدائه

                                                                   .حلقبببة جديبببدة مبببن دائبببرة البببتعلم تببببدأوه بببذا ( التمثيبببل) الاكتشببباف بعمليبببة أخبببرؤ جديبببدة تسبببتدعي قيامبببه مبببرة 
 (349ص،  2005عبد الله ، )
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وبهذا يرؤ الباحث أن المدركات المعرفية للتعلم سوف تسباعد فبي تحسبين مهبارات المبتعلم وتعبد مجبالًا تعاونيباً 
 إنناء منت م للمعلومات .التفكير لحل المش لات و سريعاً في التعلم ومستوؤ عالياً من 

الثالثة ستخدامه في المرحلة ( والذي تم النتيجة هو الأفضلية في استخدام )التمرين الثابت والسبب الأخر لهذ، ا
( والذي كبان لبه دوراً فعبالًا وايجابيباً فبي عمليبة البتعلم ، حيبث تبم من مراحل دائرة التعلم )مرحلة تطبيق المفهوم

تطبيق المفهوم من خلال التكرارات لأداء المهارة بمراحلها المختلفة وبأقسامها البثلاث لمبا للتكبرارات مبن أهميبة 
 ذ  الحركية أمام المتعلمين في تعليم المهارة وتثبيتها واستخدام النما كبيرة

 (144ص،  2000 ، وجيبببه)                                                                                              
 :الاستنتاجات والتوصيات  -4

  :الاستنتاجات  4-1

 الأولىالتجريبية  ةفروقا ذات دلالة لحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجوع وجود  -1

 . (التمرين الثابت الثانية )التجريبية  ةللمجوعوكذلك  (التمرين المتغير)

الأولبببى  تينالتجبببريبي تينوللمجبببوع البعديبببة هبببر ببببان هنببباك فروقبببا ذات دلالبببة لحصبببائية ببببين الاختببببارات  -2
 . (التمرين الثابت والثانية ) (غيرالتمرين المت)

مرحلبة اكتشباف ل مرحلبة مبن مراحلهبا البثلاث وهي)هبو الاخبتلاف فبي الأنشبطة لكب أثر فاعلية دائرة البتعلم  -3
 المفهوم ومرحلة تقديم المفهوم ومرحلة تطبيق المفهوم( قد ساعد على فهم واستيعاب وتطبيبق لببعض المهبارات 

. 

  :التوصيات  4-2

ات الاساسية بالكرة  مهار الالطلبة   تعلما من تأثير ليجابي في مله لما ةوالمتغير ة رين الثابتاأساليب تم اعتماد  -1
   الطائرة

 .  رين أخرؤ وتطبيقها على مهارات أخرؤ اضرورة استخدام أساليب تم -2
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