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ب�ضضضضضضضض� �ت�ضضضضضضضض��ب ����ضضضضضضضض�ب�� �����ضضضضضضضض�م �ضضضضضضضض��ت�و �ضضضضضضضض�� ���ضضضضضضضض�� ��ضضضضضضضضب� ت��ضضضضضضضض�� ���ضضضضضضضض�� ����

ر ����ضضضضض�� �ضضضضضن ��30ضضضضضت��� ������ضضضضض�ن س�ضضضضضتب�ت���م �ضضضضض� ����ضضضضضل�� �ت�����ضضضضض� ��ضضضضض� ���ضضضضضم ����ضضضضض� ���ضضضضض��� �

ر أ�ضضضضضضض���� ���ضضضضضضض� ����10ضضضضضضضم ��ضضضضضضض��� ��ضضضضضضض�� � -���ب��ضضضضضضضم ������ضضضضضضضم �ل��ضضضضضضضم ��تب��ضضضضضضضم ������ضضضضضضضم ���ضضضضضضض�� ��ب���ضضضضضضضم

س�ضضضضضتب�ت���م  ت��ضضضضض� ������ضضضضض�ن س�ضضضضض� أ�ضضضضض� ���ضضضضضت�ت���� ��ضضضضض�: سنس�ضضضضضب���� ���ت�ضضضضض�ب�� ������ضضضضضم �������ضضضضضم, 

�ل���ضضضض�ت�� ��ضضضض� ت��ضضضضض� �ضضضض� ����ضضضضل��  ��ضضضض� أ���ضضضضم ���ضضضض�م �ضضضض� ��ل�ضضضضض� �ضضضضن �ضضضض�ب�� ���ضضضض�� ��ذ�ت�ضضضضم ���

 �����ب�� ������م ��� ����� �أ���م ��تب��� ���� ����� �ت���� ����� ����ب�� ������ ن

�����ضضضضضضم ����ضضضضضض�ل� ��تضضضضضض� ����ضضضضضض� ������ضضضضضض�ن ��ضضضضضضب�ب� ��ضضضضضضت���� س�ضضضضضضتب�ت���م �ضضضضضض� ����ضضضضضضل��  

�ضضضضضب�� ��ضضضضض�� ����ب��ضضضضض�� ��ضضضضض���م ���ضضضضضت���� ت���ضضضضض� ���ضضضضض�� �ضضضضض� ت��ضضضضض�  ����ضضضضض�ب�� �����ضضضضض�م �ضضضضض��ت�و� ���

س�ضضضضضضضضتب�ت����� ��تضضضضضضضض�ب�و ���ضضضضضضضض��� ���تضضضضضضضض� أ��تضضضضضضضض� �����ت�ضضضضضضضض� �ضضضضضضضض� تضضضضضضضض�ب�و ���ضضضضضضضض��� ��ب���ضضضضضضضض�م ����ت��ضضضضضضضضم 

 ���ب���م �� ��ل��م�  ����ت�� ���ب���

 ا�����ت ا��������: �ل ا��ش��ت, ا��بء ا���ر��, ا���س�
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 ا���د�� -1

�تب�ت�����ب أ�ل�ب � ��� ��ت��ب ������ ظ����      ����� �ب�� ��� �����م ���� �ن ����بو  ���

������� أل�ب أ���م �� س��ب� ����م ��ت��� ��ت��م �ل�ن ���ت����ن � ��ت����ن �����م ��ت���� ��ب��م 

 أ����ذ�  �����, �أ��� ت��� س�� ��� ������ �� ���ب ������م ��ت�����م, ����� ���� ���ب�� ���ب��م

����� ��ت��� ��ب���� �ذ� ���ب�� ��ذ� � �ت� س� ���ل�� �ن  س�تب�ت�������ت���� ���ب�ب� �ن 

�������م ���ب�� ��ت� ��� أ����� �����ن ��ن �� �ت�  ����ب�ل�مس�ل����� ���ت����ن ���ب�ت�� ���لب�م 

 ��� ���� س�� ����� ������� � م������ �تب�ت���م��ت��ب ��

ذ ت�� �ن ���تب�ت����� ������م ��ت� تبتلة ��� �����ل��� ��������� ����� س�تب�ت���م �� ����ل�� س

���لب�م ������م ���� ���م ذ�� �ت����� ����م ��ب��م , ل�� ت��ب س�تب�ت���م �� ����ل�� س�� ���� 

        ����و ����ت��م ��ت� ��ذ����� ������ س�� ��� ��و ����� �� ���ة �ت������

ت��� �ن ���ت��� ���ب�� ���ب ���� �ل�ن ��� ����  ������ ��� ����ل� ��مس�تب�ت� تت��     

���ظ�� ���ب�ت�� ����� �ل�ن ������ ��ب�� ل��ب�� �� ��ت���� أ����� �ت���م ������ س�� ���� �ن �ب�� 

  ر95, ���2006ب����, �س��ب� ت�ل�ب� ������ �ت�ب��� ��� �� �����ل� ��ت� ت������

�� ���� ��ل� أ� ����  �����م ت�ب���م تت��� �ن �� �ت���م �� ����ل�� �ل�����ت�� س�تب    

���ب �ت�ل�ب��, سذ �����ن �ت���� ����ل�م ���تب�ح ������ ����ت��م ��� ���ت��ب ������ ��� ت������ 

 ������  �س�تب�ت���م �� ����ل� "�� � ����ت���� �ن �ذ� ������ �� �� ���� ���ل�� ������

������ ����� ���ب� ����ب�� ��� ��ت���� �ت���م �ن ��ت���� ل��� ل�� ����� ���� أ� ��� ��� أن �ت�ذ 

  ر130, �����1999ب��, ��ب�ب�� �� ����� ���

���تب�ت���م ت��� ���ب�ب�� ��ت� تت�ذ �� ر س�� أن � 351, ����2000ب������, ��آ�ب�نر,    

��� أ���� ��ت����م ذ�� ت���ب ب��و �� أ���� ��ت�ظ�� أ� �����ب ���� تبت���� ����م ت��� 

  ��������� ��ت� ��ت����� ���ب�

ت���ذ �� ����ل�� �ت� �ت���� ��������� �� ��ب� ��ل�� ت�� ���ت��� �����ت�� �ت�ت�� ���  سن �  

 ر103, ���2010ب����,  �ت�ل�ب ��� ����� ������ �������م ����

س�� ��� ����� ����ب�� ����ب�� ��� ذ�لبت� ������م أ���� ��ت��� �ن أ�� ت���  ����������� ��ت��   

�� ����م س�� ������� ل��ب� ��تب���م تضل�ن  ���� ���� ��� ��ت���� ���ب�� ��ت�ل�ب ������ �ت���ت��, ���

 ��������� �ضت���� أ� تل�ن ����و �� ���� ������ ��ب��م ����ل����ر �� ذ�لبت� ����م ��

(Cooper, 1998, P7)   

��ظب�م ����� ����ب�� �� ��ت�� ����������� �ن ���بن  (John Sweller)��� ��ن ����ب�      

����ب�ن ت����� ��ب ������م ��م ��ذ�لب� ������م ����ب� �����ر �� ��� ��ت���� �ن ��ذ�لب� ������م 

��� ���ت��ظ ������م ��������� ��ل��ب� ������م  ����ب� �����ر ت��� ��ت��� أ������ ���� ��� ��بت��
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��� �ت��� ت���� ��تب�ت����� ت��� �ت���� ت���� ��� �����م �ذ� ��������م, �ت��� ��� ت���� 

 ر65, ������2000 ����ب�� ������� �����م ��ت��� ���ت����� �������, 

 ������م� �����ب� ��ب����� ���ب�  �أ�����تت��ة ���م ��ت�و ��ب�� ������ ����� �ن �����ب��   

���لن ���و ��ت�� ����� �� ���م ��ت�و  ���ل�� �ت���� , أ����� ��ت� �ن ����لن������ب� �������م 

�����ب�� ������م �� أ�� �� أ��� ت�ك �����ب�� ���ت��ب�� �ن  س�ل����ت���ب�� �ن ��� ��ت�ب� ��� 

 �  ���م ��ت�و

���ت����� ��ت� �ت���  أ�����ب�� ������م ������م �����م ��ت� ت�ت�� ����� ���م ��ت�و ��ن ت�� ��     

�������  أ��, ��ن  �����ب�� أ�����������م ��ت� ت���  أ������ ���ح ت���� ����� ��������� �������م 

, ������ب��  م ����م�����ب�� ������ ست������� �� ���  أ���ت� ت��� ����ة ������ح �� �ب�� 

, ������ب�� ������م ��:  ������م �ت���م ��ت���� ��ت�ب� ���� أ���� أ�ب� �ت��� ������ب�� ����ت�م

 –���ب��� ������م  –���ب��� �����ب�  –���ب��� ������م  – ������م���ب���  – ��ب����ب��� �

 �ر115 -87, �������2001,  ���ب��� ������م ����ب���مر

�� ��م ���ب���� ��ت� ت����� ����� ����ب�� �� ������ ��ب���� �ذ�ك ���  و���ن أ���� ا���ث  

���ت���� س�تب�ت���م �� ����ل�� �ت�ة�ة ��ب ������ ������ س�� ����� ������ �����م ������م ذ�ك 

� ������م س�� أ��� ت���� �� ت���� ��ت�و������ ��ت� ت����� ���م أ���� ������ ������م ����� ���� 

�����ب�� �ة���� تبل�ة ��ب�ت� ������م �ت�ب���� ��� س���� ������ �������م ��ت� ت����� أ���� ت��� ��� 

�أ��� �ت��� س��  �������م ���ت�و �ت���� ����� ����ب�� ����� ل��� �ت��ب �� ���ب ��� ����م ��ت���

� ��ب���� �ب��� �أ����� ت�ت�� ��� ������ ������ س�� ������ �ن �ب�� ������م ��ت�����م �� �����

  س��ب� ت�ل�ب� ������ �ت���� آ��� ت�ل�ب� �آب��� �����م�

��ت�  �م ���ت��م ������ ��ت�ب�����ب��� �� سن ��� ����ب��ن ��ة�� ��ت���  و��ر�ز �ش��� ا���ث  

���تب�ت����� ����ب���  ���ن ��ت���� ���� , ��� ��ن ��������ب� ���بح ���ت���� ��� ت�ت�� 

���  ����ب��� ���ت���� ��� �ت���� �������� ������ت�ب���م ������م ��ل� ��ب ���� ����� ������� � 

�ذ�ك  ���ت� ����� ����� �ن �����ب�� ������ة�� �ن ����� ����ب�� �ت��م ��������� ����ب��م ��ل��ب� 

�م ��� ت����� �����م ����م �ن �����ب� �����ب�� ������� ����ب ��ة��م �� ��ذ�لب� ����� �����م ��� 

 �����م �����

أ�ب س�تب�ت���م �� ����ل�� س�� ��ت�ب� ��� �ب�م ����� ����ب�� ��� ���م �����, �  ��دف ا����ث

 �� ��� ����� ����ب�� �ت���ب �����ب�� ������م ���ت�و ��� �����

�راءاه ا���دا���:������  -2  ا���ث وا�

 ���� ا���ث 2-1 

��ت��� �������ن �����ج ��ت�ب��� ذ� ��ت���� �������ت�ن ���تل���ت�ن ذ�� ���ت��ب ������ �������  

 �����ت� ��ل�م ����� �أ������
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 ����� ا���ث و����� 2-2 

����م ����� �����  –��ب���م ��ت�� ����� ��� ��� ���ب��م ������م �ل��م ��تب��م ������م ����� 

, ��� �ب���م �أ, �, �, � ��ور ����ُ� ��ة��ن ��� �������178 ����� � 2019 -���2018ب��� 

ر ل���م ����� �����ب��م ��������م سذ ت� ��ت��ب ���م ��ر �, أر, ���ت�ب �������ن أ�ب�� ���ت� �ه

ر ������ �ذ� أ��� ����� 15ل� �����م � ر ل����� ����م ���� أ�ب��أل�����م ت�ب���م, ����م �

 ر ������ �ن ���م ��ر ل���م ��ت����م�18, ���� �ن �ر ������������30م �

 إ�راراءت ا���ث 2-3

 ����س ا��بء ا���ر��: 2-3-1

ر, ��تل�ن ������و �ن ��2011ت�� �������ن ����و ����� ����ب�� ��ذ� أ��ت� ������م ���ب, 

ر �ب�م, ����ت���م 15ن �ب�م ل� ���� ��ب�م �����ر ����ب�م ��ل��م ������و �ر�����, �تل� �15

 ر �ب�م� ل�� أ��� �� ���و ������م �� ��ب� تل���� ��� ���م ���������7.5ب�� �

 ا���ر�� ا���ط����: 2-3-2

������و ر ������ ��ب� س���� ���و ������م 18أ�ب� �������ن ت�ب�م ��ت����م ��� ���م ���� �

���ت� ��� ��و   ,���21�1�2019ب�م ��� ����ت� ��� ���م ����� ��ب���م �ذ�ك ��� �����ن  ���

, ���� �������م  �������م ���ت���م ����� ��بت���  �����30�1�2019م ��� ��ب� أ��� ��� ��ب���� 

 ر,�0.88ل�ن �ر أ�� ����� ��ذ�ت� �� ���0.77ب��ن ��� سن ����� ������ ������و �� �

 ��د�د ا����رات ا������ �����س وا����را���� 2-3-1

ت� ��ت��ب �����ب�� ������م ����ب��� ��ب��م ������م �������م, ��ب���, ���ب�م �����ب�ر, ل����     

�������, : ��ت�م���ت��ب�� �����ب�م  ��ن ��ب��� ���ج ���� ��ت�و ���ب��م ������م, ل�� ت� ��ت��ب

 ر435-453, 2018

 ���ب��� ��ب��م� ITN 2006ب ��ت�� -1

 ��ب��� � ��ITN  2006ت��ب  -2

 ���ب��� �����ب� � ITN2006   ��ت��ب  -3
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 ���رة ا��ر��ت ا�ر��� )ا������ وا������(: ا����ر ا�����ر ا�ول :  

 �ر �ل� ���ب���20ب س�� ��ب��� ���ت��ب �ن ��ت����:  -

 
 

 ا����ر ���رة ا��ر��ت ا�ط�ئرة ا������ وا������ : �����ر ا����� :ا

 

 � ر��16ب س�� ��ب��� ���ت��ب �ن ��ت����:  -

-  
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 ا�����ر ا����ث : ا����ر ���رة ا�ر��ل :

 � ر��24ب س�� ���ت���� : �ب��� ���ت��ب �ن 

 
 ا�����ر ا�����: 2-4

�����و ����� ����ب��  �����11�2�2019ن ��� ��� �������ن ���ب�� ���ت��ب ������ ��� ���م ����� 

����ح أ��������ب�  ��� ت���ب ����ت�ة��� ������� ���ة�م ��ت��ب�� �����ب�� ������م ��� ������ 

س���� ��ت���و ���تل��� �������ت�ن ��ت�ب���م �������م  ��ب�� ������ ��ب�� ����� �������, ���� �ن

 ر ���ن ذ�ك�������1ب�� ������م ��� ����� ������� � ���� ����ب���� �
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���ن �������ت�ن ��ت�ب���م �������م �� ���ت��ب ������ ����� �����ب�  (F)ر ��� ���1ن ������ �     

ر ���ت�� ���م 28 -28ر ��� �ب�م �ب�م ������2.440م �������م ��� (F)��� أ�� �ن ���م ���ذل�� 

ر ��� �� ��� ��� ���� �ب�� ��ن �������ت�ن ��ذ� ���� ت���و �������ت�ن �� أ��� �����ب�� �0.05

 ������م ��� ������ 

 
��� أل�ب ر ����� 28ر ��� �ب�م �ب�م �2.048أ�� ��� ��ر ��� أ�� �ن ���م ��ر �������م ������م �

سن �������ت�ن  �تل���ت�ن �� � ر ��� �� ��� ��� ���� �ب�� �����م ��ذ� ����0.05ن ��ت�� �

 ���ت��ب ������ �����ب�� ������م ��� ������

 ا���ر�� ا�رئ����: 2-5 

 18�2�2019 ���نأ�ب� �������ن ��ت�ب�م ��ن ����� ��ة���م ����بب�, سذ ��أ� ��ت�ب�م ��� ��    

, �� ����� ������ �ل� ���م �ب���م ���� ���� ���ب�و 24�4�2019 ب�����ت�� ��� ����

����� �����ب�� ������م أ��� ���ب�� ���� ������������ �أ�����ن  �ل� ���ب�, ����� أ�����ن �������

سذ ر أ�����, 10, ����� ��ن ��� ������� ��ل� ��ن ��ت��ب� ��ة��� ����� ������ �� ����� ������م
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� ��������� س�� ���� أ�ب�� �������م  ��� ���تب�ت���م �� ����ل���ب�� �������م ��ت�ب���م 

ر ���� ���ت��ب ���� �ل� �����م �ن ��ن ������ ����� ��ت���ب �� 5ل� �����م  تتل�ن �ن �

�ت��� �����ب�� ������م ة���� ��� �بح ����ل�م ��ت��ب ���� ����� �ن ��ن ������ ����ب��م 

��� ��ت��� س��  � , ��ن �� �����م ��������� �ن ����� ��� ت���� ����� ����ب�� ����� ����ت�ب

���أ ��ت���ذ ���ب�� ����بو �� ت����  , سذ���� ����� ���ذ� أت�� ���� ���� ����� �� ���������

ة�� �� ��تلب�ب�� ��ت�م �ت� �ت� ��ت���ذ �ن ��� ������ ���بتل�م ��� ��� ����ن �����م ��ب� ت��� 

�������م ������م ت�بو ������� ���ت�� �ن ��� ����بو ������� أ�� �  ���� ����� ��ل� �����

 ������م س�� �بح ��ب� �����ب� �ن �����ر ���ب� �������ب�

 ا�����ر ا���دي:  2-6

��� �����, �ت� س�ب��  ���ت�و��� ���ت��� �ن ������� ��ت�����م �����م �ت���� �����ب�� ������م  

�����و ����� ����ب��  29�4�2019 ���ن���ت��ب�� ������م �� �����ب�� ���ذل�ب� أ��� ��� ��

�� ��ب�� ����� � ����ب ��ب�� ������ت��ب�� �����ب�� ������م ����و ظب�� ���ت��ب ������� 

�������� 

 ا�و��ئل ا����ئ��: 2-7

�� �����م �������� ������� ��� ���ت��ج ��ن �ذ�  (SPSS)��ت��� �������ن ������م �������م   

 ������� ������ �������, ����ب�� ������ب�, ��ت��ب ��ر ������� ���تب���م ���ب ���تب���مر�

 و����ش����رض ا����ئ� و�������  -3

 �رض ���ئ� ا����و�� ا���ر���� �� ا�����رات ا������ وا���د�� 3-1

 
ر ������ �������م ���ت��ب�� ������م �������م �������م ��ت�ب���م سذ ���ظ ���� ����4 ���ل� �

��ب ��ت���� �� ����� ������ ���ب� ��ب�م �ذ� ���ت���� ��ت��� �������ن ��ت��ب ��ر ������� 

  ر ���� ذ�ك:���5تب���م ����ل� �
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ر ���م ��ر �������م ��ن ���ت��ب�� ������م �������م �������م ��ت�ب���م ��� أل�ب ����5 ���ل� �   

ر ��� �� ��� 0.05ر ���ت�� ���م �14ر ��� �ب�م �ب�م ��1.14ن ���م ��ر �������م �������م �

 ��������� �ب�� �����م ����� ���ت��ب ��

 �رض ���ئ� ا����و�� ا����ط� �� ا�����رات ا������ وا���د�� 3-2

 
ر ������ �������م ���ت��ب�� ������م �������م �������م ������م سذ ���ظ ���� ����6 ���ل� �  

��ت���� �� ����� ������ ���ب� ��ب�م �ذ� ���ت���� ��ت��� �������ن ��ت��ب ��ر ������� ��ب 

 ر ���� ذ�ك:�7تب���م ����ل� ���
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ر ���م ��ر �������م ��ن ���ت��ب�� ������م �������م �������م ������م ��� أل�ب �ن ����7 ���ل� �

ر ��� �� ��� ���� 0.05ر ���ت�� ���م �14ر ��� �ب�م �ب�م ����1.14م ��ر �������م �������م �

 �ب�� �����م ����� ���ت��ب �������

 ����ش� ا����ئ� 3-3

ر ��ت� ���� �ت��ج ���ت��ب�� ������م �������م �������ت�ن ��ت�ب���م 7-�4ن ��� ���ل�� �    

�������م ���ت� ��� س�� ���� �ب�� �����م ����� ���ت��ب�� ������م� ���ة� �������ن ��� ذ�ك س�� 

سذ ��ت�ب���م ���ذ� أ���  �ذ� ���ب���  ������م �������م ��ت���ب ������� ��تب�ت���م �� ����ل��

����� �ن ����� ��ت����� ��ذ� ������ �ت���ن ��������� ��ت� ��ب��� ����بو س�� ���  ����س��� 

���� ���� ��� ��ت���� ���ت��ب ������ �������م ��ذ� �� ��ة ����� ��ت���� �� �ذ� ���تب�ت���م 

�� ���ل��� ذ�ت�ت�� ����� س�ل����ت�� ��ت� ��ظب س���� ������ ������ب ������ �����ح ����ب���� ��� ��ب�ت

���������� 

� سذ أن �����م �����ب� �ت���� ���������, ���  (Joyce & Weil, 1980, 69)���ل� ل� �ن      

تل�ن �ن �����م ���������� ��ت� ��تبك ���� �����, ��� �ت���� ����� ��ل� ����� ����� 

 ����ن ظ��ب�, أ� ���� ��ل����� 

, ��2001ذ� �� أل�� ������م,  �لذ�ك ������ ���ت�� �ن ��� ����بو �� �������م ������م�   

ر أن � ������ ��ت����� ��ل� ��� ت���� ��������� ������ ��ل� ��ذ� � �ت��� ����ت�� ���� 105

 �ن ت���� ���� ���� ����ب�م ����تظ��ب�� 
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 �رض ���ئ� ا����و���ن ا���ر���� وا����ط� �� ا�����رات ا���د�� و������� و����ش��� 3-4

 
ر ������ �������م ���ت��ب�� ������م �������ت�ن ��ت�ب���م �������م سذ ���ظ ����8 ���ل� �     

��ت��ب ��ر ������� ���� ��ت���� �� ����� ������ ���ب� ��ب�م �ذ� ���ت���� ��ت��� �������ن 

 ر ���� ذ�ك:���9تب���م ����ل� �

 
ر ���م ��ر �������م ��ن �������ت�ن ��ت�ب���م �������م �� ���ت��ب�� ������م ����9 ���ل� �    

ر ��� 0.05ر ���ت�� ���م �28ر ��� �ب�م �ب�م ����2.048 أل�ب �ن ���م ��ر �������م �������م � 

 �����م ����� �������م ��ت�ب���م��� ��� ���� �ب�� 

�����م ��ت���� س�تب�ت���م �� ����ل�� ��ذ� أ�ب�� �ن ��� ���ة� �������ن ��� �ذ� ���ب�� �� 

س���� ����� ���ب�م ��ل���م �� ��ت��ب ���� ����� ���ت�ب�� ��� أ���� ���� �ب��� ��� ��ت���� 

 ���ب�ت� ������م ���ظ��� �� أ���� ��ل� ����
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ر أن � �� ����ل�� تت��� ��� ��������� �ن ����ل�م 269 ,��2009ة����, ��ذ� �� أل�� �    

���� ت���� �ذ� ��������� �� ت�ظ�� ��������� ��ل� ���� ���ت���� أ������ ��� ����ل�م��  ��� 

��م ����م �� أ����  س�تب�ت���م �� ����ل�� ت��� �������ن س�� أ�� ���ت�ت���� ���: سن ا������:

�ل����ت�� ��� ت��� �����ب�� ������م ��� ����� �أ���م ��تب���  ن ��ل�� �ن ��ب�� ����� ��ذ�ت�م ���

 ��ت���� ����� ����ب�� ����� ������� ��

�����م �����ل� ��ت� ت���� ����� ��  س�تب�ت���م �� ����ل������� �������ن ��ب�ب� ��ت����  

�ب�� ���� ����ب���� �����م ���ت���� �  ����م ���ت�و�����ب�� ���ت���  ��ت�ب�و ������ س�تب�ت����� ��

 ���ت� أ��ت� �����ت�� �� ت�ب�و ������ ��ب����م ����ت��م ����ت�� ���ب��� ���ب���م �� ��ل��م� 
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