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Abstract 

The research aims to identify the effect of speed  prolongation training exercises on the 

development of some functional variables, anaerobic capabilities and offensive skills  among  

players of the College of Physical Education and Sports Science basketball team, as well as to 

identify the differences between the pre and post tests of the experimental and control groups 

in the development of some functional variables and anaerobic capabilities and offensive 

skills among  players  of the team of the College of Physical Education and Sports Science in 

basketball, and to identify the differences between the posttests of the experimental and 

control groups in the development of some functional variables and anaerobic capabilities 

and  offensive skill  among the players of the team of the College of Physical Education and 

Sports Science in basketball. The research  sample consisted of  players of the team of the 

College of Physical Education and Sports Science at the University of Salah al-Din / Erbil in 

basketball, and the number (26) players were randomly chosen and divided into two groups, 

one is experimental and the other is control by the lot  method , and each group includes (13) 

players, then the two experimental experiments were conducted, and the main experiment 

represented by pretests of the variables under study,  then the training curriculum for speed 

prolongation was applied for a period of (10) weeks and at the rate of (3) training units per 

week for (90) minutes. The researcher used the experimental method because it is more 

appropriate to the nature of the research problem to be solved. The researcher used the 

Statistical Package System (SPSS) to extract accurate data and obtain results through the 

statistical applications provided by this statistical system and summarized as follows: 

Arithmetic mean, standard deviation, calculated value (t), probability value (with two 

probabilities), level of statistical significance, Statistical significance level (0.05) ≥ 0, Pearson 

correlation coefficient . 

Keywords: speed prolongation training exercises, functional variables, basketball 

mailto:radhwan.jameel@su.edu.krd


      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

352 
 

1

200026

40

281558

 (Smith and Thomas. 1991.p289  

200383

Adaptation

201254

2012201213

 



      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

353 
 

1

2

3



      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

354 
 

2

21

22

13

13

23

231

8

2Casio

LENOVO1

SPSS

2

4

8 )

150

6) 

2Omran



      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

355 
 

232

30

24

241

%751983

1983126

%75



      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

356 
 

241120

1997117

241220

 1997117

1

194✓ 

273 

371 

485✓ 

589✓ 

681✓ 

774 

241322.86

Http://www.topendsports.com

22.86 

2414 25 

200083

http://www.topendsports.com/


      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

357 
 

25

75

25130

1999105106

252

19999798

26

85



      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

358 
 

2

189 ✓ 

288✓ 

3%87 ✓ 

4%87✓ 

5%80x

6%80x

7%75x

8%64x

9%65 x

10%64x

261Systolic and Diastolic blood pressure

Omran

Systolic

Diastolic

262Heart Rate



      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

359 
 

27

271

4

6112017

7112017

 



      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

360 
 

272

4

8112017

 

 

 

28

281

1920112017

2122112017



      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

361 
 

20

22.86

20

20

254

29

26112017

2512018  

210

282912018

303112018



      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

362 
 

3

31

311

3

t

t

 ± ± 

 120.1 11.92155.330.39-4.700 0.001

71.539.40484.698.938-4.3090.001

69.8410.27124.118.39- 8.7960.000

2015.001.08024.763.004- 12.840.000

2013.152.73318.151.519-5.1330.000 

22.86

4.3730.3534.1850.1171.8150.095

254

23.651.16222.020.4815.306 0.000

6.6150.9609.2300.832-6.2780.000

50.751.51344.820.94513.6820.000

30

9.0001.29013.381.980-7.1250.000

• 0.05≥0 13112 



      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

363 
 

312

3

1

 

19971291

O2

  ThomasRoger 2000125



      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

364 
 

200319956667

Divine20065960

THR5085

85

2

3

20

Barow198878

Fox1981311



      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

365 
 

20

20

 

20

Hoeger200935

25×4

200633



      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

366 
 

3 

3

 

30

199577



      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

367 
 

313

4

t

t

  ± ± 

127.6 2.175 130.3 11.21 -0.813 0.432 

73.23 4.621 73.38 6.449 -0.089

 

0.931

 73.38 4.682 85.84 9.822 -3.745 0.003 

2015.61 1.192 19.92 3.200 -4.817 0.000 

20 16.38 1.043 19.84 3.287 -3.863 0.002 

22.86

4.581 0.221 4.425 0.1742.227 0.046 

25 x4

 23.38 1.158 22.99 1.016 0.837 0.419 

7.3840.869 7.769 1.091 -1.237 0.240 

50.37 1.950 46.70 1.798 6.918 0.000 

30

 11.38 1.386 10.84 3.050 0.643 0.532 

0 ≥ 0.0513113



      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

368 
 

314

4

1

199729

200028

Devriz1980125126



      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

369 
 

2

22.86

19942118

25x 4

19948687



      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

370 
 

3

4

30

199999

19975

201731

30



      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

371 
 

315

 

5

t

 t

 ± ± 

155.3

 

30.39 130.311.21

 

-2.782 0.014 

84.69 8.938 73.38 6.449 -3.699 0.001 

124.118.39 85.84 9.822 -6.623 0.000

20 24.76 3.004 19.92 3.200 -3.980 0.001 

20 18.15 1.519 19.843.287 1.685 0.110 

22.86

4.185 0.117 4.425 0.174 4.115 0.000 

25 x4

22.02 0.481 22.99 1.0163.095 0.007

9.230 0.832 7.769 1.091 -3.839 0.001 

44.82 0.945 46.70 1.798 3.339 0.004 

30

13.38 1.980 10.84 3.050 -2.516 0.019 

0 ≥ 0.0526224



      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

372 
 

316

5

1

1982146

Fox and Mathew 198177

 

Gloser199129

2013323

324



      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

373 
 

5065

6580

5065

6580

 

2

20

22.86

22.86

10

Maglisho 1982309



      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

374 
 

22.86

ATP

1999

25x4

1993211

2550

2003192

Pick up

75

2525

752525

Willmore Castill1994155

30



      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

375 
 

2002107

2006337

speed endurance

3

30

6

30

30

Samuel 1971127



      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

376 
 

199923

1993171

2005186



      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

377 
 

4

41

1

2

3

4

5

20

2025x4

6

20

2022.86

7

25x 4

8

22.86



      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

378 
 

9

30

10

11

30

12

13

20

22.8625x4

14

20

15

30



      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

379 
 

42

1

 

2

 

3

4

 

5



      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

380 
 

 

2005

1  

1993  

2003

2  

1999

 

1 2006  

 

1983

2000

 

1 2012

 

1994

 

1997

1  

1995

400  

2 19

 



      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

381 
 

1 2001

 

1 1998

1  

6 2006

 

1997

2000

2013

1963  

2000

400

1993

19999

1982

1997

1997



      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

382 
 

1997

1

2000

2003

19931

2 1994  

1999

1997

2017

1

1995

2002

2002  

1999

1

1997

 



      2019     6العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

383 
 

2000

 

, ADSM Action Action Plan for High Blood PressureDivine, Jon G.(2006).  -

Plan for Health Series, American College of Sports Medicine, Human 

Kinetics,U.S.A. 

The Physiological basis of Physical (1981 ) .  Fox , E,L & Mathews,D,K. -

, W.B. Saunders company, Philadelphia, U.S.A.rd, 3education and Athletics

- Hollman , G. Beurteilung & Greisse der Kopper:( 199). Lichen Testungs 

Fahigkeit ,                                                                                                     

- Http://www.topendsports.com/testing/tests/sprint-basketball-court.htm, Last 

Modified: 09/06/2010 10:06:59.                                                                      

Lifetime Physical Fitness Hoeger, Wener W. K.,and Hoeger Sharon A: (2009). 

, Tenth Edition, WADSWORTH Wellness: A Personalized Program and

CENGAGE Learning,U.S.A. 

. The guide for coaches of Youth  basketballJohn, P. McCarthy. (2001) .  -

parents. U. S.A.                                                                                            

s, West Nyack, New York, Muscle training for athleteSamuel, Homola. (1971). -

Parker Publishing Company-I.N.C.

edition, Califorina,U.S.A. nds ,2Jumping into Ply metricDevriz AA.H (1980).- 

mass age therapy program reducing the The  effect of Gloser,Diana ,(1991).-

. Mrs. Santos University Dissertation. Abstract may.   anxiety of college student

Essentials of Strength training and Thomas R. Baechle, Roger W.Earle (2000).-

, Second Edition, Human Kinetics, U.S.A. Conditioning 

r, Mayfield Publishing Constriction, Swimming fastesho,E.W.(1982).Magli-

California  State, U.S.A.

Physiological characteristics of elite female Smith.HK, and Thomas.SG:(1991).-

. Canadian journal of sports science 16.              basketball players

, Human Physiology sport of exerciseWillmore, J.H. and Castill, D.L.(1994)  . -

Kinetics, Champaign, 11.  


