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 الملخص 

باستخدام تكنولوجيا التعلم على بعض المهارات الاساسية بكرة    برنامج  ثرأ  على  التعرف  الى  البحث   هدفي
 ذا  المجموعتين  بأسلوب   التجريبي  المنهج  ةالباحث  استخدمت   وقد سلة لدى طالبات الصف الاول متوسط،  ال

باستبعاد   ثم قامت الباحثة  البحث   مجتمع  من  ةطالب(  44)   من  مكونة  عينة   على  والبعدي  القبلي  الاختبار
  ، ( طالبة30( طالبة من عينة البحث لمشاركتهم بالتجربة الاستطلاعية ليستقر العدد النهائي على )14)

  قامت   البحث   هدف  ولتحقيق،  لكل مجموعة  طالبة  ،  (15)   موزعة على مجموعتين تجريبية وضابطة بواقع
  البات لدى ط  لسلةاسية بكرة استعلم بعض المهارات الأتكنولوجيا  وفق    تعليمي على   برنامج  بإعداد   ة الباحث

 . ول متوسطالصف الأ

احصائية    فروق   وجود   عن  -:البحث   نتائج  واسفرت  دلالة    والبعدية   القبلية  الاختبارات   نتائج  فيذات 
، وايضا وجود فروق   البعدي في مهارتي الطبطبة والتهديف  الاختبار  ولصالح  تكنولوجيا التعلمباستخدام  

 التجريبية. المجموعة ولصالح  والضابطة التجريبية مجموعتي البحث  بين  دالة إحصائيا

  لما   السلةتكنولوجيا التعلم في تنمية المهارات الاساسية بكرة    استخدام  على  التأكيد على    ةالباحث  واوصت 
داخل و   إيجابي  تأثير  من  لذلك الرياضي  المجال  في  والمدربين  للمعلمين  تدريبية  دورات  بعمل  الاهتمام 
 على كيفية التعامل مع التقنيات الحديثة.   سسات التعليمية المؤ 

 السلة كرة ، المهارات الاساسية  ،تكنولوجيا التعلم : كلمات مفتاحيةال
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Abstract 

The research aims to identify the effect of a program using learning technology on some basic 

skills in basketball among first grade intermediate female students. The researcher used the 

experimental method in the two groups method, pre- and post-test, on a sample consisting of 

(44)  female students from the research community, then the researcher excluded (14  student 

from the research sample to participate in the exploratory experience, so that the final number 

will be settled on (30) students, divided into two experimental and controlling groups by (15) 

students for each group. To achieve the research objective, the researcher prepared a teaching 

program according to technology of learning some basic skills of basketball among first grade 

intermediate female students .  

The results of the research: - There were statistically significant differences in the results of 

the pre and post tests using the technology of learning and in favor of the post test in the skills 

of dribbling  and scoring, and also the presence of statistically significant differences between 

the experimental and control groups and in favor of the experimental group. 

The researcher recommended to emphasize the use of learning technology in developing basic 

skills in basketball because of this positive impact and interest in the work of training courses 

for teachers and trainers in the sports field within educational institutions on how to deal with 

modern technologies. 
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 :  المقدمة -1

اهتمامها    حيث تتقدم الدول من خلال    ،دولة في العالم  يالتي تقوم عليها أ  المنظومات   م التعلم من أه  يعد 
  اهم التكنولوجي من   ورصبح التط ا، و   ختلف جوانب الحياةمالتكنولوجيا غزت    ن ، كما أيةبالمنظومة التعليم

طلق عليه االمختلفة فأصبح هناك مفهوم جديد    تعليمالأمم، كما شملت التكنولوجيا أنظمة ال  تقدممقاييس  
 .علمتاسم تكنولوجيا ال

المتسارع    عصرنايمثل  و  بالتغير  تتميز  حيث  جديد  عالمي  ببناء صرح  تقوم  متصلة  علمية  ثورة  الحديث 
  للتقدم   نتيجة  والتطور  التقدم  من  وافر  بنصيب   الرياضي  النشاط  حظي  ، وقد   والانفتاح الثقافي والحضاري 

  الرياضي  المجال في العاملين  جعل الذي الامر الانسانية المعرفة مجالات  مختلف اجتاح الذي التكنولوجي
طريق  الى  يتطلعون  عن  عام  بشكل  الرياضة  تواجه  التي  المشاكل  التعلم  حل  وهذه ،  الحديثة  تكنولوجيا 

توجي  همتس  التكنولوجيا فرصا    متما هالا  ه في  بإتاحة  ع  انهاكما    طالب للافضل  الفردي  اللتقضي   ملل ى 
 ( 83، ص 2001، واخران ،  )محمد زغلول                   .ملتعلمية مثيرة لليالمادة التع جعلوت

  طريقة   ايجاد   هي  التعلم  سمة  فان  وعليهتعلم ما يقدم للطالب    خلاله  من  يتم  مقصود   نشاط  التعلم  ان  وبما
 ان  اذ   ،  الفرد   سلوك  في التغيير    من  قدر  اكبر  تحقيق  الى  ؤديبشكل ي  الفردية  الفروق   اعتبارها  في  تأخذ 

 التي   الاساليب و   الطرق   عن  والبحث   دراسته  المطلوب   الموضوع  من  مكنهت  التي  الوسائل  ايجاد   المعلم  مهمة
النظر في    التعلم،    تحقيق  علىالطلبة    من  نسبة  اكبر  تساعد  الى اعادة  التعلم  تقدم تكنولوجيا  ولقد ادى 

تعليمية  فلم يعد ينظر اليها كوسيلة تعليمية فقط بل اصبحت طابعا متميزا للعملية الاستراتيجية استخدامها  
من خلال    تجربة واقعية يتعايش معها الطالب الحفظ والتلقين الى ممارسة    طريقة  حيث غيرت نظرتنا من

الخبرات   الطالب حيث    الذاتيةاكتساب  على  كان    اكدت  ولذلك  التعليمية،  للعملية    لإدخال كمحور 
اهمية  لاستخدام تكنولوجيا التعلم    . ان  التكنولوجيا بطرقها واساليبها الحديثة دورا بارزا في العملية التعليمية

للمهارة    ور الطالب  ان يكون تصالمهارات الحركية    تعلمغالبا ما يحدث اثناء  ف  ،  كبيرة في التربية البدنية
تصور   لتنمية  التعلم  تكنولوجيا  استخدام  الى  الحاجة  تكون  وبذلك  مكتمل  غير  الجديدة    الطالب الحركية 

 ( 66، ص  2016)احمد حسين محمد ،                                .واداء المهارة بشكل جيد 

البدنية والعقلية بجانب اتاحة الفرصة للموهوبين  ان لعبة كرة السلة تسهم بشكل فعال في تنمية قدرات الفرد  
التعلمدور    ظهر ت  أهمية البحث التيبرزت  ومن هنا  ،    لإظهار قدراتهم المهارية باعتبارها من    تكنولوجيا 

 . وخصوصا مع المبتدئينتعلم بعض المهارات الاساسية بكرة السلة في   وسائل التعلم الحديثة

متابعو  خلال  البنات  من  مدارس  وخاصة  المدارس  في  الرياضية  التربية  لدروس  الباحثة  لاحظت    ة  فقد 
تعليم   في  الرياضية  الاعتماد  االمهارات  اسلوب  المادة   على  مدرسة  قبل  من  النموذج  واداء  وعدم لشرح 
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  وفي   مدارسنا،  في  الامري   الاسلوب   على   يعتمد   لازال  معظمهم   وان  الحديثة   التدريسية  بالأساليب   الاهتمام 
التكنولوجية    مخطط  وغير  عشوائية  بصورة  التدريس  يجري   الاحيان  بعض  بالوسائل  الاستعانة  وعدم  لها 

  الحديثة والتي تناسب ظروف تلك المرحلة العمرية مما ادى الى تفاوت كبير في مستويات الاداء المهاري 
  الذي  والواقع  العصر  روح   مع  تتفق  جديدة  تعلموالمتمثلة في ايجاد طريقة    ومن هنا برزت مشكلة البحث   ،

باستخدام تكنولوجيا التعلم    تعليمي  تصميم برنامج وذلك من خلال    المستمر   والتطور  السريع  بالتغيير   يتميز
ويهدف  . متوسط على بعض المهارات الاساسية بكرة السلة لدى طالبات الصف الاول  تأثيرهللتعرف على 
 البحث الى :

اثر    - السلة    برنامج التعرف على  الاساسية بكرة  المهارات  التعلم على بعض  تكنولوجيا  لدى    باستخدام 
 .متوسط الصف الاولالبات ط

 :اجراءات البحث  -2

 والبعدي القبلي الاختبار ذا المجموعتين بأسلوب   التجريبي المنهج ةالباحث استخدمت  منهج البحث: 2-1
 البحث.ومشكلة طبيعة لمته ءالتجريبية والضابطة لملا مجموعتينلل

 مجتمع البحث وعينته:  2-2

البحث    يتكون  عبدالمطلب   ثانوية ل  المتوسط  وللأاالصف    البات ط  منمجتمع  بنت  الكرخ    ات للبن  صفية 
تم اختيار عينة البحث من  حيث    ،(2018-2017)الدراسي  للموسم  ةطالب(  44)  نوالبالغ عدده  ،ولىالأ
الأ  البات ط ) ول  الصف  عددهم  )وقد  ،    ة  طالب(  44والبالغ  استبعاد  بالتجربة    نلمشاركته  ة البط (  14تم 

)  ،الاستطلاعية   على  النهائي  العدد  تقسيمه   ة طالب(  30ليستقر  متساويتين  نتم    تجريبية   إلى مجموعتين 
)  وضابطة مجموع  ةطالب(  15وبواقع  على  التدريبية  البرامج  توزيع  وتم  مجموعة،  وقد   .البحث   تي لكل 

المتوسط هن الاساس في تعلم واتقان مهارات كرة   العينة لان طالبات صف الاول  الباحثة هذه  اختارت 
السلة للمرحلة الثانوية وقد تم اخذ موافقة ادارة المدرسة وأولياء الامور لأجراء هذه الدراسة وقرب المدرسة  

فر قاعة رياضيه وملعب كرة سله مع مع تو من سكن الباحثة وسكن طالبات العينة لتوفير الوقت والجهد  
اجراءات  تسهيل  في  للمساعدة  المادة  مدرسات  من  متخصص  مساعد  كادر  مع  اللازمة  الادوات  توفر 

 البحث .

 
 

 :وتكافؤها تجانس عينة البحث   2-2-1
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 على وفق متغيرات  والضابطمجموعتي البحث التجريبية  البات بين ط  جانسجراء التاتم 

 (.1في الجدول ) مبينكما هو و ( الذكاء , )العمر، الطول، الوزن 

 (الذكاء -الوزن   – الطول – العمر) في متغيرات  وتكافؤها مجموعتي البحث تجانسيبين  ( 1جدول )

 الالتواء الضابطة  التجريبية  المتغيرات 
 ع -س ع -س

 1.012 0.875 13.343 0.763 13.221 عمرال
 1.587 8.122 146.876 8.600 148.300 الطول 
 1.023 5.122 40.323 6.900 39.434 الوزن 
 1.654 0.86 104.344 0.76 104.199 الذكاء

 ( الذكاء  -الوزن  –الطول  –عمرال)في متغيرات  قيم معامل الالتواء( إن 1من جدول ) بينيت 
 . تكافؤ عينة البحث في هذه المتغيرات ( مما يدل على  3قد انحصرت ما بين )± 

 : الذكاء اختبار 2-2-2
وكل   ،( مجاميع5من ) ويتألفالذكاء العام  نسبة لقياس  الاختبارات من افضل ( )رافنيعتبر اختبار الذكاء 
           .( مصفوفة12مجموعة تتكون من )

 ( 595، ص1999، الدين كفافي  الحميد جابر، وعلاء جابر عبد )                                                      
 :بكرة السلة   واختباراتها تحديد المهارات الاساسية  2-2-3

بعد ان تم أخذ اراء الخبراء والمعنيين في عملية التعلم وطرائق التدريس تم اختيار مهارتين اساسيتين وهما  
الخاصة    ينة البحث . وفيما يلي الاختبارات مهارة الطبطبة الواطئة ومهارة التهديف من الثبات لملائمتها لع

   -بكل منهما : 
 : طبطبة الواطئةال -1
 . بكرة السلة  لطبطبة الواطئةلمهارة ا (يم مستوى الاداء الفني )التكنيكي تق -الهدف من الاختبار:  -
ويبدأ    (سم360)المسافة بينهما  زيان على جانبي خط الرمية الحرة  يرسم خطان متوا  -وصف الاداء :  -

بالمحاورة   ثم  اللاعب  والقدمين معا  بالكرة  الخط الاخر  يعبر  حتى  الخط  بداية  من  واحدة  بيد  )الطبطبة( 
 . (ثانية 30)ويستمر الاداء لمدة  يعود الى الخط الذي بدأ منه ولكن باليد الاخرى 

      يعطى لكل مختبر ثلاث محاولات وتحسب افضل محاولة. -التسجيل: -
 ( 37، ص 1984)محمد محمود، ومحمد حسانين ،                                                                      

 
 التهديف من الثبات:   -2
 . بكرة السلة  لتهديف من الثبات لمهارة ا (يم مستوى الاداء الفني )التكنيكيتق -الهدف من الاختبار :  -
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  -( وبوضع التهديف الصحيح للرمية الحرة  سم  4يقف اللاعب خلف خط الرمية الحرة )   وصف الاداء:  -
        . يعطى للمختبر ثلاث محاولات للتهديف وتحتسب افضل محاولة التسجيل :

 ( 25، ص1997)مصطفى زيد ،                                                                                       

 :تكافؤ مجموعتي البحث  2-2-4
من   تهديفوال  ,الواطئة    طبةبط)المهارتي    في  والضابطة  التجريبية  البحث   مجموعتي  بين  التكافؤ  اجراء  تم

 .سلة( بكرة الالثبات 
 ( 30)ن=السلة في بعض المهارات الاساسية بكرة البحث التجريبية والضابطة  تكافؤ مجموعتي يبين  ( 2جدول )

قيمة ت  الضابطة  التجريبية  المتغيرات 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية  

الدلالة  
 ع -س ع -س الاحصائية

 1.92 0.43 0.72 10.97 0.72 10.60 طبطبةال
 

 غير معنوي 
 معنوي  غير 0.32 0.76 11.20 0.660 11.70 هديف تال
)  بينيت  جدول  قيم2من  أن  من    ة(  اقل  كانت  المتغيرات  جميع  في  المحسوبة  الجدولية )ت(  )ت(  قيمة 
 .( وهذا ويدل على تكافؤ عينة البحث في جميع المتغيرات 28( عند درجة حرية ) 1.92)

 الاجهزة والادوات المستخدمة: 2-3

 جهاز كومبيوتر   -
   اسطوانات مدمجة -
 شاشة عرض ضوئي  -
            ميزان طبي -
 اس     شريط قي   -
 (5عدد )  سلةكرة   -
 ساعة ايقاف  -

 
 
 
 
 

 التجربة الاستطلاعية:  2-3
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نتائج دقيقة    ةقامت الباحث  بأجراء تجربة استطلاعية من أجل الوصول إلى أفضل طريقة للحصول على 
البر  تنفيذ  عينة  ناقبل  على  يوم  البة ط(  14)  من  مكونةمج  وكان    2017/ 10/ 18  الموافق  الاربعاء  في 

 الهدف من التجربة الاستطلاعية هو: 

 .عليميامج التنالتأكد من صلاحية البر  -

 .ةمعرفة الصعوبات والمشكلات التي تواجه الباحث -
فررري تنفيرررذ  ءومحاولرررة وضرررع الحلرررول قبرررل البرررد  ،التعررررف علرررى الأخطررراء والمعوقرررات المتوقعرررة فررري التنفيرررذ  -

 امج.نالبر 
 . الجزء التعليميمدى صلاحية وملاءمة فقرات  -
 التعرف على مدى صلاحية الاجهزة والادوات المستعملة وتهيئة الكادر المساعد . -
 البرنامج التعليمي المقترح : 2-4

التعلم على بعض المهارات الاساسية بكرة السلةب  تم اعداد برنامج وقد قامت الباحثة   استخدام تكنولوجيا 
المقترحة   التدريبات  تحقيق  ومدى  العينة  لطالبات  الفردية  والفروق  العمرية  المرحلة  خصائص  بمراعات 

تحديد الادوات المستخدمة  و   ،مهارات الخاصة بالمرحلة المناسبة لهم  التحديد    حيث تم الهدف من البرنامج  
الذكاءفي   تكنولوجيا  استخدام  وايضا    برنامج  الت،  تكنولوجيا  الذي    ةالبدني  ات دريبتحديد  برنامج  يحتويها 

، أ.د. هلال عبد   جامعة تكريت /احمد خطاب   .د. عبد الودود )أ  الخبراء  من  مجموعة  على  اعرضهالتعلم و 
ي  ،  جامعة بغداد الكريم/ كلية  /جامعة تكريت /الله محمد   عبد .د.  م،    جامعة الموصلاسر منير طه/أ.م.د. 

وعلوم   البدنية  الرياضية    مجال   في(  الرياضةالتربية    ،   البرنامج   صلاحية  مدى  في  رأيهم  لبيانالتربية 
  تم   ان  ، بعد   البرنامج  صلاحية  على  الاتفاق  وتم  ،   التعليمية  الوحدات   و  للبرنامج  مناسبا  يرونه  ما  وتعديل

الخبراء  التي  العلمية  الملاحظات   بكافة  الأخذ  وحد 10)  على  عليمي تالبرنامج  ال وتضمن  .  أبدوها   ات ( 
اسبوع لكل مجموعة، ومدة كل وحدة  من كل    عليميتينت  تينبواقع وحد   ،  ( أسابيع10على مدى )   عليمية،ت
 (  1ملحق  (( دقيقة موزعة على الأقسام وكالآتي45) عليميةت

 .(دقيقة 15القسم الإعدادي ) -

 .(دقيقة25القسم الرئيسي ) -
 ( .دقائق 5القسم الختامي ) -
 
 
 التجربة الرئيسية : 2-5
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بعررد الانتهررراء مررن اجرررراء الاختبرررارات القبليررة والتجربرررة الاسررتطلاعية واسرررتخراج تجرررانس وتكررافؤ العينرررة , ترررم 
للبدء بتنفيذ برنامج تكنولوجيا التعلم المقترح لبعض مهارات كرة السرلة المقترحرة   23/10/2017تحديد يوم  

 . 3/1/2018( اسابيع لغاية 10والتي استمرت لمدة )كبداية لتطبيق التجربة الرئيسية 
حيث   ()الداتا شو  الالعاب الرياضية على جهاز عرض ضوئي  قاعةتم عرض المهارات قيد البحث في  

الطال  للمهارة بمصاحبة  لبات  تشاهد  المادة واعادته    شرحعرض عادي بطيء  من مرة ، ثم    لأكثرمدرسة 
  الاثنين باقي اجزاء الوحدة التعليمية بواقع وحدتين تعليمية من يومي  ومن ثم اكمال  فيذ  ن لتلمباشرة    التوجه

 من كل اسبوع.  ربعاءوالا
من   الرئيسي  القسم  خلال  التجريبية  المجموعة  طالبات  على  المقترح  التعلم  تكنولوجيا  برنامج  تطبيق  تم 

الاسلوب التقليدي المستخدم من قبل    باستخدام الوحدة التعليمية . أما المجموعة الضابطة فقد تم الاستمرار  
يخضعن لتدريس نفس المدرسة   علما ان الطالبات في كلا المجموعتين  مدرسة المادة في شرح المهارة .

 ومواعيد متقاربة للدروس في نفس الايام ونفس قاعة الالعاب الرياضية للمدرسة .

 :  الاختبار القبلي 2-6

لأجراء الاختبار القبلي في المهارات المختارة بكرة السلة في قاعة المدرسة    20/10/2017تم تحديد يوم  
المكانية والزمانية والاستفادة من نتائج هذا الاختبار في    الظروفللمجموعتين الضابطة والتجريبية لتهيئة  

 استخراج تجانس وتكافؤ العينة . 

 الاختبار البعدي: 2-7

في الفترة    ،من الثبات بكرة السلة  والتهديف  ،  الواطئة  الاختبار البعدي لمهارة الطبطبة  بأجراءة  قامت الباحث
 .ولكلا المجموعتين الضابطة والتجريبية  1/2018/ 8لغايةو  1/2018/ 7من 

   :لمعالجة البيانات  الآتية الإحصائية الوسائلة الباحث  ت استخدم :الإحصائيةالوسائل  2-8

 ( 310، ص 1999،  )وديع ياسين التكريتي ، وحسن محمد العبيدي                                             

 (ت ) اختبار –     الاحصائية الفروق  دلالة  رااختب -   المعياري  الانحراف -  الحسابي المتوسط -

 الاحصائي .  spssمستعينة ببرنامج  معامل الالتواء –

 

 

 : ومناقشتها  النتائج عرض   -3
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  على   البحث   عينة  من  عليها   الحصول  تم  التي  الإحصائية  البيانات   ضوء  في  ومناقشتها   النتائج  عرض   تم
  فقد   ةالباحث  وضعتها  التي  الفروض   صحة  من  التحقق  وبغية  ،  المعتمدة  الأساسية  المتغيرات   وفق

 .البحث  أهداف  لتحقيقو ( SPSS) الإحصائي البرنامج استخدمت 
 .التجريبية لمجموعةلالاختبارات القبلية والبعدية  نتائج عرض   3-1-1

( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة  3جدول )
 ( 15)ن=  سلةبعض المهارات الاساسية بكرة ال على باستخدام تكنولوجيا التعلم التجريبية

قيمة ت  البعدي الاختبار  القبلي الاختبار المتغيرات 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية  

الدلالة  
 ع -س ع -س الاحصائية

 2.00 18.78 1.54 14.54 0.67 10.60 طبطبةال
 

 معنوي 
 معنوي  21.33 15.83 15.12 0.68 10.82 هديف تال
في    ،(13)  حرية   ، ودرجة(0.05)  مستوى   عند ( وجود فروق ذات دلالة احصائية  3من الجدول )  بينيت 

القبلي  (والتهديف  طبطبةمهارة )المتوسط درجات تعلم   والبعدي ولصالح الاختبار البعدي،   بين الاختبار 
 .قيمة )ت( المحسوبة اكبر من )ت( الجدولية

 . ابطةلضا للمجموعة الاختبارات القبلية والبعدية نتائج عرض   3-1-2

الضابطة  ( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 4جدول )
 السلة في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة  بالطريقة التقليدية

قيمة ت  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي المتغيرات 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية  

الدلالة  
 ع -س ع -س الاحصائية

 2.00 11.40 0.88 10.92 0.57 10.54 طبطبةال
 

 معنوي 
 معنوي  7.22 0.72 12.40 0.82 11.18 هديف تال
  ( 13)   حرية  ودرجة  (0.05)   دلالة  مستوى   عند   احصائية  دلالة  ذات   فروق   وجود (  4)  الجدول  من  بينيت 

الثبات   هديفالت الواطئة،    طبطبةال)  مهارة  تعلم  درجات   متوسط  في  والبعدي  القبلي   الاختبار   بين (  من 
 .الجدولية( ت ) من اكبر المحسوبة( ت ) قيمة ، البعدي الاختبار ولصالح

 

 

 

 . التجريبية والضابطة الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث  نتائج عرض   3-1-3
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في الاختبار  ابطةمجموعتين التجريبية والضالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( بين ال( يبين 5جدول )
 السلة في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة  البعدي

قيمة ت  الضابطة  التجريبية  المتغيرات 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية  

الدلالة  
 البعدي البعدي الاحصائية

 ع -س ع -س
 2.00 4.92 0.88 10.92 1.54 14.54 طبطبةال

 
 معنوي 

 معنوي  6.80 0.72 12.40 1.41 15.12 هديف تال
  ( 28)  حرية  ودرجة  (0.05)   دلالة  مستوى   تحت   احصائية   دلالة  ذات   فروق   وجود (  5)الجدول  من  بينيت 

الاختبار(  تهديفال،  الطبطبة)  تيمهار   تعلم  درجات   متوسط  في التجريبية    في  المجموعتين  بين  البعدي 
هذه الفروق وتشير  الجدولية،  (  ت )  من  اكبر  المحسوبة(  ت )  قيمة،  المجموعة التجريبية  ولصالح  والضابطة

ان   الى  التعلمالمعنوية  تكنولوجيا  ايجابي لها    كان  استخدام  الطبطبة   تأثير  مهارتي  مستوى  تطوير    على 
 .الصف الاول البات لدى طبكرة السلة  من الثبات  والتهديف الواطئة

 النتائج:  مناقشة 3-2

 . والضابطةوالبعدية لمجموعتي البحث التجريبية  مناقشة النتائج القبلية 3-2-1

)يت  الجدول  من  و3بين  دالة  ان    (4)(  فروق  بين    والضابطةالتجريبية    مجموعتينلل  إحصائياهناك 
وهذا   ،للمجموعة التجريبية  والنسبة الاكبر ظهرت    ة،البعدي   ات الاختبار الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح  

تنمية مستوى يدل على ان   التعلم ساعدت كثيرا على  الواطئة والتهديف من    استخدام تكنولوجيا  الطبطبة 
الالثبات   ط  سلةبكرة  الاول  البات لدى  الى  الصف  النتائج  هذه  الباحثة  وتعزو  لبرنامج    التأثير،  الايجابي 

مع  تك هذا  ويتفق  التجريبية،  للمجموعة  السلة  بكرة  الاساسية  المهارات  بعض  تنمية  على  التعلم  نولوجيا 
اتصال وتفاعل    لأنهمناسبة للتعليم    شير ابراهيم ان الحاسب الالي اداة ( حيث ي2000دراسة ابراهيم الفار )

اتجاهين الطالب   ،ذو  يمكن  الالي  المستم  فالحاسب  التفاعل  يطمئن  من  وهذا  لنجاح  نجاح  من  وينقله  ر 
 اثناء التعلم والتقدم بالبرنامج.   الطالب 

 ( 45، ص  2000الوكيل الفار ،  )ابراهيم عبد                                                                         

 

والتي خلصت الى ان استخدام برمجية الكومبيوتر  ( 2001وتتفق هذه النتائج مع دراسة اسامة عبدالعزيز )
تكنولوجيا    مما يدل على فاعليه  ،على تعلم بعض المهارات من الاسلوب التقليدي  تأثيراالتعليمية كان اكثر  

 . التعلم في عملية تطوير وتحسين المهارات 
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 (  76، ص  2001)اسامة احمد عبدالعزيز ،                                                                            

 . والضابطةمناقشة النتائج البعدية لمجموعتي البحث التجريبية  3-2-2

في الاختبار البعدي بين مجموعتي البحث التجريبية    إحصائيا( ان هناك فروق دالة  5من الجدول )  بينيت 
ايجابي    تأثير كان لها  استخدام تكنولوجيا التعلم  وهذا يدل على ان    ،ولصالح المجموعة التجريبية  والضابطة

التعلم   عملية  الثبات في  من  والتهديف  الواطئة  الطبطبة  مهارتي  ال   على  ط  سلة بكرة  الصف  البات  لدى 
الحاصل    ةالباحث  ترى و الاول.   التحسن  طبقت  ان  التي  التجريبية  المجموعة  التعلم  برنامج  في  تكنولوجيا 

وذلك بسبب تسهيل  قد رفع مستوى المهارات  في البحث  البرنامج المتبع    انسببه  ،  المهارات بعض  على  
ان خاصية    ،(2000الوكيل )  ويتفق هذا مع دراسة ابراهيم عبد   .عملية التعلم بصورة اكثر وضوح وتشويق

التشويق والجذب والتفاعل التي تتوفر بالحاسب الالي هي التي تميزه عن غيره وهذا ما جعله افضل وسيلة  
 تعليمية عرفها الانسان كما انه يعمل على اثارة الحماس والدافعية. 

 ( 84، ص  2001)هاني سعيد عبدالمنعم ،                                                                               

التعليمي المحوسب الذي أثر بصورة  2014صادق الحايك )يشير ماجد الصالح و  البرنامج  ( إلى فعالية 
التجريبية المجموعة  أفراد  على  الضابطة  أفضل  المجموعة  بأفراد  لمحتوى  مقارنة  عرضها  خلال  من   ،

التوضيحية والصور  الفيديو  ومقاطع  المحوسب  البرنامج  صفحات  التعليمية في  عملت   الوحدات  والتي   ،
وبالتالي انعكس ذلك   ل إعادة العروض على تركيز صورة الأداء لدى طلاب المجموعة التجريبية من خلا

والترك للانتباه  لافتة  كانت  المهارات  هذه  كون  أذهانهم،  في  الأداء  صورة  تركيز  كان  على  وبالتالي  يز، 
   الأداء أفضل وبطريقة لأفراد المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة.

 ( 244، ص  2014، ، صادق الحايك  ماجد الصالح)                                                                  

( التي تشير الى ان التقنيات  2016( ودراسة احمد حسين ) 1996وتتفق الدراسة مع دراسة احمد اللقاني )
والجهد   الوقت  توفر  انها  كما  بسرعة  المعلومات  نقل  تستطيع  اذا   بالإضافةالتعليمية  باقي  اثرها  ان  الى 

     ثارة والانتباهكما انها تخلق الاهتمام والا ،اختيرت على اسس سليمة واستخدمت على نحو جيد 

 ( 73، ص1996)احمد حسين اللقاني ،                                                                                 

 ( 67، ص  2016)احمد حسين محمد ،                                                                                 

ان   الباحثة  لاحظت  المجموعة  كما  لطالبات  والمعرفي  العقلي  التطور  في  ساعد  المستخدم  البرنامج 
وزيادة  تعلمها  المطلوب  للمهارات  صحيحة  صور حركية  تكوين  على  الطالبات  قابلية  من  وزاد  التجريبية 

المعلومات  اكتشاف  على  الجيدة    قابليتهن  والذاكرة  ادراكهن  وسعة  الفكرية  قابليتهن  على  يتوقف  والذي 
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.  المكتسبة المشاهدة  خلال  )  وهذا  من  يراه  ما  مع  المبتدئين  1975هارة  ينطبق  على  يتوجب  انه  في   )
المعلومات  لاستيعاب  عالية  بذاكرة  والتمتع  والمشاهدة  الادراك  مثل سعة  الفكرية  القابليات  على  الحصول 

 ( 25، ص 1975هارة ، )                                             المتوفرة وقوة تصور واسعة .

( الكريم  عبد  هلال  يرى  على 2002كما  الطالب  حصول  طريق  عن  هي  المعرفي  الاعداد  اهمية  ان   )
معرفية   برامج  خلال  من  واستعادة المعلومات  التصور  على  قابليته  زيادة  هما  اساسيتين  عمليتين  تطور 

    لى التخيل .معلومة او صورة حركية مهمة لتكوين برنامج الحركة وزيادة قابليته ع

 ( 25، ص  2002)هلال عبد الكريم صالح ،                                                                           

في انه لكي يكون الطالب مستكشفا للمعلومات ومتفاعلا معها    (1991)  ويتفق ذلك مع عباس السامرائي 
وليس مستقبلا لها فقط , ينبغي ان تكون البرامج والمحاضرات المستخدمة على درجة عالية من الفاعلية  

من قبل المدرس للحصول على مشاركة  ية متضمنة لعناصر التشويق والاثارة والتشجيع والتواصل  بوالجاذ 
 . الشفافيات والصور والافلام والاشكال الحركية المختلفة  ايجابية كاستخدام

 ( 51، ص 1991)عباس احمد السامرائي وعبد الكريم محمود السامرائي ،                                             

من تشويق واثارة    ةوهذا ينطبق على ما استخدمته الباحثة في برنامج تكنولوجيا التعلم المقترح وما يحوي
للطالبات لمساعدتهن على الاكتشاف والتخيل وتكوين صوره صحيحه للبرنامج الحركي المطلوب الوصول  

فترة ممكنة    لأطولكرة  تثبيتها في الذا   وبالتالي اليه وربط المعلومات الجديدة بما لديهن من معلومات قديمة  
  من خلال هذه الدراسة            حقيقهتللوصول اليه و وهذا ما تصبو الباحثة كخبرات تعليمية 

 

 

 

 

 

 :الاستنتاجات والتوصيات  -4

 : الاستنتاجات  4-1
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  ولصالح باستخدام تكنولوجيا التعلم والبعدية القبلية الاختبارات  نتائج في إحصائيا دالة فروق  وجود  -1
 . البعدي الاختبار

 التجريبية. لمجموعةولصالح ا والضابطة التجريبية مجموعتي البحث  بين إحصائياوجود فروق دالة  -2
السلة  -3 بكرة  والتهديف  الطبطبة  مهارتي  تنمية  على  ايجابي  تأثير  له  التعلم  تكنولوجيا  لدى     استخدام 

 وتنمية الناحية العقلية لدى الطالبات .

 : التوصيات  4-2

التعلم    استخدام  على  التأكيد   -1 السلةتنمية    فيتكنولوجيا  بكرة  الاساسية    تأثير   من  لذلك  لما  المهارات 
 .إيجابي

التعليمية    -2 المؤسسات  داخل  الرياضي  المجال  في  والمدربين  للمعلمين  تدريبية  دورات  بعمل  الاهتمام 
 والاندية الرياضية على كيفية التعامل مع التقنيات الحديثة.

التعلم  مشابهة  بدراسات   القيام  -3 تكنولوجيا  الأ  لىع  باستخدام  في  المهارات    خرى الأ  لعاب الأساسية 
 .ولمراحل دراسية واعمار اخرى 

التأكيد على استخدام الوسائل والبرامج التعليمية التي تساعد على تفتح ذهن الطالب والتطور العقلي    -4
 والاستكشاف والتخيل والتصور الصحيح للمهارات الحركية لديه .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 العربية والاجنبية:  المصادر

، دار  2، طالقرن الحادي والعشرون تربوية الحاسوب وتحديات مطلع  (:  2000)  ابراهيم عبدالوكيل الفار  -
 الفكر العربي، القاهرة. 
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 ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة. الوسائل التعليمية والمنهج المدرسي(: 1996حمد حسين اللقاني )ا -

اليد،   تأثير(:  2016)  محمد  ن يحمد حسا  - البدنية بكرة  المتغيرات  التعلم على بعض  برنامج تعليمي باستخدام تكنولوجيا 
 للبنين، جامعة حلوان.  الرياضية، كلية التربية 2، ج78المجلة العلمية للتربية الرياضية، مجلد

وثب  (: اثر برنامج تعليمي باستخدام الهيبرميديا على تعليم مسابقات ال2001اسامة احمد عبدالعزيز )   -
 العالي لدى المبتدئين، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة المنيا.  

 ، دار النهضة العربية، القاهرة.معجم علم النفس والطب النفسي(: 1999الدين كفافي )  علاء جابر عبدالحميد جابر، و  -

-  ( الحايك  صادق  الصالح،  لتنمية  (:  2014ماجد  الحاسوب  تكنولوجيا  باستخدام  تعليمي  برنامج  أثر 
، مجلة دراسات العلوم التربوية،  المهارات الأساسية وبعض الصفات البدنية في كرة السلة للمعاقين سمعيا

 ، عمان، الاردن.1، العدد 41المجلد 

 .، مركز الكتاب للنشر، القاهرةعليم واساليبها في التربية الرياضيةتكنولوجيا الت(:2001محمد زغلول، واخران ) -

 ، دار الفكر العربي، القاهرة. القياس في كرة السلة(: 1984) محمد محمود، ومحمد حسانين -

 ، دار الفكر العربي، القاهرة.موسوعة التدريب في كرة السلة:(1997)مصطفى زيد  -

 ، مركز المتاب للنشر، القاهرة.تكنولوجيا التعليم واساليبها في التربية الرياضية(: 2001هاني سعيد عبدالمنعم) -

  في   الحاسوب   واستخدام  الإحصائية   التطبيقات (:  1999)  العبيدي  محمد   وحسن  ،  التكريتي  ياسين  وديع  -
 .العراق الموصل، جامعة والنشر، للطباعة الكتب  دار  ،الرياضية التربية بحوث 

 ترجمة عبد علي نصيف , جامعة بغداد .اصول التدريب : ( ؛ 1975هارة ) -

( ؛ منهج تدريبي مقترح لتنمية القابلية المعرفية الخططية وتأثيره في  2002هلال عبد الكريم صالح )  -
منشورة , جامعة بغداد بعض المتغيرات الحسية وفاعلية الاداء الجماعي بكرة السلة , اطروحة دكتوراه غير  

 , كلية التربية الرياضية .

كفايات تدريسية في طرائق تدريس    ( ؛1991امرائي )عباس احمد السامرائي وعبد الكريم محمود الس  -
 مطبعة دار الحكمة , جامعة بغداد .التربية الرياضية , 

 ( نموذج للوحدة التعليمية باستخدام تكنولوجيا التعلم: 1)الملحق 
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