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 السخمص

كسا تتسيد بكيسة فشية وابجاعية عالية في  الجسشاستغ الفشي مؼ الألعاب الفخدية الاساسية ,يعج 
، وىحه السسيدات وغيخىا تداعج الطالبة عمى تعمػ واتقان ىحه  مجال اظيار فشيات الاداء لمحخكة

القجرة عمى التعبيخ عؼ الانفعالات والاحاسيذ واظيار قؽة الذخرية والارادة السيارات وتشسي ليا 
 الى:  البحثيجف يو  ، والتخيل

التعخف عمى تأثيخ التسخيشات الخاصة في تطؽيخ قجرتي التؽازن والتؽافق الحخكي في  -1
 الجسشاستغ الفشي لمطالبات .

السيدان الامامي والؽقؽف عمى اليجيؼ  التعخف عمى تأثيخ التسخيشات الخاصة في تعمػ ميارتي -2
 الجسشاستغ الفشي لمطالبات .

 (23السشيج التجخيبي عمى عيشة مؼ متؽسطة الابؽاء لمبشات البالغ عجدىؼ ) ت الباحثةاستعسم
وتػ  (وضابطة , تجخيبيةالى مجسؽعتيؼ)وتقديسيػ العيشة بالطخيقة العذؽائية  طالبة وتػ اختيار

)التؽازن, والتؽافق الحخكي( وتقييػ اداء ميارتي السيدان الامامي والؽقؽف  اجخاء اختبارات القجرات
وبعج  مؼ الؽحجة التعميسية  لتسخيشات الخاصة في القدػ الخئيذواستعسمت الباحثة ا عمى اليجيؼ,

اجخاء الاختبارات البعجية والحرؽل عمى البيانات التي تست معالجتيا بالؽسائل الاحرائية 
   -ما يأتي: شتجت الباحثةاست ، السشاسبة

والتؽافق الحخكي لجى ميارات  ان التسخيشات الخاصة طؽرت القجرات الحخكية التؽازن الثابت , -1
 البحث السيدان الامامي والؽقؽف عمى اليجيؼ السجسؽعة التجخيبية . 

 ان السشيج التعميسي الاعتيادي بجون تسخيشات خاصة طؽرت القجرات الحخكية  -2
( وميارتي السيدان الامامي والؽقؽف عمى اليجيؼ لجى السجسؽعة الزابطة التؽافق الحخكي )التؽازن 

. 
 الجسشاستغ الفشي ،التؽافق الحخكي ، تسخيشات خاصة الكمسات السفتاحية : 
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Abstract 

Technical  gymnastics is one of the basic individual games, and is characterized by a 

high technical and creative value in the field of showing the  motor performance  

techniques , these and other features help the student to learn and master these skills 

and develop the ability to express emotions and feelings and show the strength of 

personality, will and imagination. The research aims to: 

1.Identify the impact of special exercises on developing   the capabilities of motor  

balance and compatibility in the technical gymnastics among female students. 

2.  Identify the impact of special exercises on learning the skills of the front  balance  

and standing on hands  in technical  gymnastic among female students. 

The researcher used the experimental method on a sample of parental medium for the 

number of girls (23) female  students and the sample was selected randomly and 

divided into two groups (experimental, and control) and test of capabilities was 

conducted  (balance, motor compatibility) and assessing of  skills performance  of 

front balance and standing on  hands was also conducted . The researcher used 

Special exercises in the main section of the educational unit, and after conducting 

post-tests and obtaining the data processed by appropriate statistical means, the 

researcher concluded the following: 

1.The special exercises developed motor capabilities of fixed balance, and the  motor 

compatibility of skills in the research skills of the front  balance  and  standing on 

hands of  the experimental group 

2.The normal curriculum without special exercises developed motor capabilities 

(balance motor compatibility) and skills of the front  balance and standing on hands  

of the control group 

Keywords: special exercises, motor compatibility, technical gymnastics 
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  :سقجمةال -7

كسا تتسيد بكيسة فشية وابجاعية عالية  تعج لعبة الجسشاستغ الفشي مؼ الألعاب الفخدية الاساسية ,
وىحه السسيدات وغيخىا تداعج الطالبة عمى تعمػ واتقان ،  في مجال اظيار فشيات الاداء لمحخكة

لذخرية ىحه السيارات وتشسي ليا القجرة عمى التعبيخ عؼ الانفعالات والاحاسيذ واظيار قؽة ا
 ،  تذسل الحخكات الرعبة والسعقجة مشيا ميارات بداط الحخكات الارضيةاذ  والارادة والتخيل ,

الحخكية اسياما مسيد كؽنيا مؼ اىػ الخكائد الاساسية التي تدتشج عمييا اي لعبة رياضية  لمقجرات
خرؽصية الاداء ول وخاصة لعبة الجسشاستغ الفشي ومياراتيا التي تتطمب لياقة بجنية عالية , ,

فالأبج مؼ تؽفخ قجرات حخكية جيجة  السياري في مجال اظيار فشيات الاداء وجسال العخض الفشي 
( اضافة الى امكانية التججيج في الخبط بيؼ السيارات دقة مخونة , تؽازن , تؽافق , مؼ )رشاقة ,

مدتؽى اداء التذكيمة فأن التفاعل الدميػ بيؼ ىحه القجرات الحخكية تشعكذ ايجابا عمى  لحلغ ,
لحا اصبحت التسخيشات وسيمة ميسة مؼ الؽسائل السداعجة والسدتعسمة في تعمػ  الحخكية ,

الخاصة بالعبة أو  يخ في القجرات البجنية والحخكيةالسيارات الحخكية وتطؽيخ أدائيا ، وليا دور كب
اضة الجسباز اثشاء لحا تحتاج ري الفعالية الخياضية مؼ اجل الؽصؽل الى اليجف السخسؽم .

السيارة واتخاذ القخار  لأداءالتجريب او السشافدة الى تسخيشات تعسل عمى تقريخ الفتخة الدمشية 
لحا لا تدتطيع الطالبة اتقان السيارات الاساسية في رياضة  السشاسب لتشفيح الؽاجب الحخكي ,

القجرات ومدتؽى الاداء الجسشاستغ في حال افتقار القجرات الحخكية اذ ىشاك تشاغػ بيؼ ىحه 
 لحلغ ان ىحه القجرات ىي السداىسة والفعالة الاساس في تشفيح السيارات الحخكية . السيارى ,

تكسؼ اىسية البحث في استثسار فؽائج ومسيدات تمغ التسخيشات لسا فييا مؼ تؽقع وتسيد ورد  الح
مؼ اداء لمسيارات الحخكية الجسباز  لعبةتتطمبو  تشطبق مع ما الخرائصفعل وتمغ السسيدات او 

 تديػ في الؽصؽل بالطالبات الى الاداء الفشي الافزل في الجسشاستغ .
تتجمى مذكمة البحث في كؽن لعبة الجسشاستغ الفشي مؼ الالعاب التي تتطمب تشاسق حخكي و 

وحخكيا متكامل وىحا التشاسق في الحخكة لا يتػ الا اذا تػ اعجاد الطالبات اعجادا متكامل بجنيا 
لحا نخكد في ضخورة  حتى تتسكؼ مؼ الكيام بالشذاط التخرري والؽصؽل الى مدتؽى اداء جيج ,

ىام في  لسا ليا مؼ دور (دقة تؽازن , تؽافق , مخونة , تحجيج القجرات الحخكية الستسثمة )رشاقة ,
قؽف عمى اليجيؼ تحجيج نؽع العلاقة التي تخبط تمغ القجرات في اداء ميارتي السيدان الامامي والؽ 

 والامخ الحي يجعل مؼ الاداء الشيائي ضعيفا وليذ بالسدتؽى السطمؽب .
لحا سعت الباحثة في ايجاد تسخيشات تترف بالتسيد والانديابية وىحه السسيدات وججتيا الباحثة في 

عمى الزعف الحاصل في القجرات الحخكية الزخورية مختبطة في  صة لمتغمبىحه التسخيشات الخا
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لتحقيق الشتيجة التي تخيج الباحثة تحكيقيا في  داء الفشي لسيارات البداط الحخكات الارضية ,الا
 وييجف البحث الى :  ىحه الفعالية .

التعخف عمى تأثيخ التسخيشات الخاصة في تطؽيخ قجرتي التؽازن والتؽافق الحخكي في  -1
 الجسشاستغ الفشي لمطالبات .

الخاصة في تعمػ ميارتي السيدان الامامي والؽقؽف عمى اليجيؼ  التعخف عمى تأثيخ التسخيشات -2
 الجسشاستغ الفشي لمطالبات .

 اجخاءات البحث: -2
 والتجخيبية ترسيػ السجسؽعتيؼ الزابطةبالسشيج التجخيبي )ت الباحثة استعسم :مشيج البحث 2-1

 ( لسلائستو لطبيعة مذكمة البحث.ذو الاختبار القبمي والبعجي
تحجيج مجتسع البحث مؼ طالبات الرف الثاني مؼ متؽسطة  : تػالبحث وعيشتومجتسع  2-2

 (223والبالغ عجدىػ ) (خصافة الثالثة )بالطخيقة العسجيةالابؽاء لمبشات التابعة لتخبية بغجاد ال
 مؼ شعبة )ج( ( طالبة23, اما العيشة تػ اختيارىا عذؽائيا بأسمؽب القخعة والبالغ عجدىؼ ) طالبة

 وشعبة )أ( تسثل عيشة التجخبة الاستطلاعية وبحلغ بمغت الشدبة السئؽية لمعيشة  ,
 %( مؼ مجتسع البحث. 10.31)
 الاجيدة والادوات ووسائل جسع السعمؽمات :     2-3
 الؽسائل السدتعسمة في البحث :   2-3-1
 السرادر والسخاجع العخبية والاجشبية  -
 السلاحعة  -
 السقابلات الذخرية  -
 :الادوات السدتعسمة في البحث 2-3-2
 ساعة تؽقيت الكتخونية  -
  4ابدطة اسفشجية عجد  -
  4كخات تشذ عجد  -
 طباشيخ  -
 شخيط قياس  -
  DELLنؽع  لا بتؽبجياز  -
 دفتخ اقلام لتدجيل البيانات والسلاحعات  -
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 اجخاءات البحث السيجانية : 2-4
 السدتخجمة في البحث .اختبارات القجرات الحخكية  2-4-1
   (.القمق اختبار الؽقؽف عمى مذط قجم واحجة )وقؽف 2-4-1-1

 (138-137ص ،  2004 عمي سمؽم جؽاد ,)                                                              
  قياس التؽازن الثابت الغخض مؼ الاختبار : -
 الادوات اللازمة : ساعة تؽقيت  -
 ويفزل قجم رجل الارتقاء يتخح السختبخ وضع الؽقؽف عمى احجى القجميؼ , الاداء : طخيقة -

عمى الجانب الجاخمي لخكبة الخجل التي يقف عمييا مع وضع  (ثػ وضع قجم الخجل الاخخى )الحخة
اليجيؼ عمى الؽسط عشج اعطاء الاشارة يقؽم السختبخ بخفع عكبو عؼ الارض ويحتفع بتؽازنو 

 ان يحخك اطخاف قجمة او يمسذ الارض . لأكبخ عجد دون 
 حداب الجرجة :يحدب افزل زمؼ ثلاث محاولات . -
     .اختبار رمي واستكبال الكخات تؽافق بيؼ العيؼ واليج 2-4-1-2

 (135, ص  2015)ناىجة عبج زيج الجليسي )واخخون ,                                                      
 واليج العيؼ بيؼ تؽافق قياس : الاختبار مؼ الغخض -
  الحائط مؼ امتار خسدة بعج عمى يخسػ, حائط, تشذ كخات :اللازمة الادوات -
  للاتي وفقا ويتػ الارض عمى لسخسؽم الخط وخمف الحائط امام السختبخ يقف :الاداء طخيقة -
 مؼ ارتجادىا بعج الكخة السختبخ يدتقبل ان عمى اليسشى باليج متتالية مخات خسذ الكخة رمي -1

 .  اليج بشفذ الحائط
 مؼ ارتجادىا بعج الكخة السختبخ يدتقبل ان عمى اليدخى  باليج متتالية مخات خسذ الكخة رمي -2

 . اليج بشفذ الحائط
 مؼ ارتجادىا بعج الكخة السختبخ يدتقبل ان عمى اليسشى باليج متتالية مخات خسذ الكخة رمي -3

 . اليدخى  باليج الحائط
 (15) ىي الشيائية الجرجة اي , درجة لمسختبخ تحدب صحيحة محاولة لكل : الجرجة حداب -4

 . درجة
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 وىؽ اداء ميارة السيدان الامامي السيارى تػ تحجيج الاختبار  -:الاختبار السيارى  2-4-1-3
( اذ زابطةالو  ,تجخيبية رؽيخ الاختبارات لسجسؽعتي البحث)ثػ تػ ت والؽقؽف عمى اليجيؼ ,

قامت كل طالبة بأداء ثلاث محاولات لكل ميارة واعتسجت الباحثة عمى تقؽيػ ذوات الخبخة 
الاختبارات  ترؽيخاذ تػ تؽزيع  ث مقؽمات ,والاختراص في الجسشاستغ التي تكؽنت مؼ ثلا

( درجات وتػ 10السيارات كل ميارة مؼ ) لأداءوكانت الجرجة  , وفق استسارة تقييػ الاداء
                     خخاجيا بعج جسع درجات الدادة السقؽمات الثلاث واخح الؽسط الحدابي ليػ .است
 ىي تجريب عسمي لمباحث مؼ اجل الؽقؽف عمى الدمبيات -:التجخبة الاستطلاعية 2-5

والايجابيات التي تؽاجييا اثشاء اجخاء الاختبار والؽقؽف الدميػ عمى تشفيح مفخدات الاختبار التي 
الاثشيؼ تػ اجخاء التجخبة الاستطلاعية يؽم  تؤدي الى الحرؽل عمى نتائج صحيحة ,

طالبات مؼ خارج افخاد العيشة شعبة )أ( اختاروا بالطخيقة  (10عمى ) (4/3/2019)السرادف
 ية لأجل التؽصل الى :العذؽائ

 معخفة مجى ملائسة الاختبار لسدتؽى العيشة . -1
 التأكج مؼ صلاحية الادوات السدتخجمة . -2
 معخفة مجى كفاءة  فخيق العسل السداعج . -3
 تجاوز الاخطاء التي تحجث عشج تشفيح الاختبار . -4
 اجخاءات التجخبة الخئيدة : 2-6
والزابطة  اجخيت الاختبارات القبمية عمى عيشتي البحث التجخيبية -الاختبارات القبمية : 2-6-1

والؽقؽف عمى  (, ولسياراتي البحث )السيدان الامامي ,والتؽافق الحخكيلقجرتي البحث )التؽازن, 
للاختبار مع تثبيت كافة بعج اجخاء الاحساء الكافي  7/3/2019السؽافق  الخسيذفي يؽم  اليجيؼ(

والدمانية لغخض تؽحيجىا مع الاختبارات البعجية وبأشخاف مباشخ مؼ الباحثة العخوف السكانية 
 وبسداعجة فخيق العسل السداعج .

 لاحجا بجأ مؼ يؽمتػ تطبيق التسخيشات عمى عيشة البحث التجخيبية  -:التسخيشات الخاصة 2-6-2
مجسؽع  بؽاقع وحجتيؼ في الاسبؽع اسابيع (4ومجة تطبيق التسخيشات ) 10/3/2019السرادف 
في القدػ والسيارات  ( دقيقة وتػ اعطاء التسخيشات45وزمؼ الؽحجة ) ( وحجات ,8الؽحجات )

, ويتػ تكخار التسخيؼ حدب الؽقت السخرص  الخئيدي)الجانب التطبيقي( مؼ الؽحجة التعميسية
والتذؽيق, فزلا عؼ  شافذبذكل فخدي وزوجي بيؼ الطالبات لخمق التلكل تسخيؼ، ويتػ الاداء 

وىشا يتػ فرل  , مياري ة السيارة عمى شكل تسخيشات اعطاء تسخيؼ مياري عؼ طخيق تجدئ
اتبعت ولكؼ  السجسؽعة التجخيبية عؼ الزابطة اذ تشفح السجسؽعة التجخيبية التسخيشات الخاصة ،

 ولؼ تتجخل الباحثة فييا . الاسمؽب الستبع مؼ مجرسة السادة السجسؽعة الزابطة 



    3122    4العـدد         23مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

                                                                                                                      ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

11 
 

 بعج الانتياء مؼ تطبيق التسخيشات اجخيت الباحثة الاختبارات -:الاختبارات البعجية 2-6-3
( 3/4/2019) الاربعاء السرادففي يؽم التجخيبية والزابطة البعجية عمى افخاد عيشتي البحث 

 . مع مخاعات كافة العخوف الدمانية والسكانية في الاختبارات القبمية
 باستخجام (SPSS)تػ معالجة الشتائج إحرائيا بؽاسطة نعام  -:الؽسائل الإحرائية 2-7

 -:القؽانيؼ الاتية
 الشدبة السئؽية -
 الؽسط الحدابي -
  الانحخاف السعياري  -
 الؽسيط  -
   معامل الالتؽاء -
 معامل الارتباط البديط )بيخسؽن(  -
 ( لمعيشات الستخابطةtقانؽن) -
 (لمعيشات غيخ الستشاظخة)السدتقمة( tقانؽن) -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا : -3
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عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمقجرات الحخكية التؽازن والتؽافق الحخكي ولسيارتي  3-1
 السيدان الامامي والؽقؽف عمى اليجيؼ لمسجسؽعة التجخيبية وتحميميا :

 السعالػ الاحرائية بيؼ الاختبار القبمي والبعجي لمسجسؽعة التجخيبية( يبيؼ 1ججول )ال
الؽسط  الاختبارات ت

 الحدابي
انحخاف 
 معياري 

 Tقيسة  ھع  س ف
 السحدؽبة

مدتؽى 
 الخطأ

نؽع 
 الجالة

 معشؽي  0٫000 20٫24 0٫97 3٫96 0٫95 3 قبمي التؽازن الثابت /ثانية  1
 1٫01 6٫96 بعجي

 معشؽي  0٫000 31٫55 0٫67 4٫28 0٫86 4٫08 قبمي ذراع /درجة– تؽافق العيؼ 2
 0٫75 8٫36 بعجي

 معشؽي  0٫000 15٫11 1٫32 4 1٫09 3٫88 قبمي /درجةالسيدان الامامي 3
 0٫97 7٫88 بعجي

 معشؽي  0٫000 20٫17 1٫04 4٫2 0٫66 3٫76 قبمي الؽقؽف عمى اليجيؼ /درجة  4
 0٫78 7٫96 بعجي 

 (0٫05)  >معشؽي عشج مدتؽى دلالة 

الاختلافات وتبايشات في قيػ الاوساط الحدابية بيؼ الاختبارات القبمية والبعجية  (1بيؼ مؼ الججول )تي
( والؽقؽف عمى اليجيؼ –ان الامامي وميارات البحث )السيد  والتؽافق الحخكي( -لمقجرات الحخكية )التؽازن 

عؼ وجؽد اختلافات وتبايشات ايزا في قيػ الانحخافات السعيارية ليحه فزلا  لمسجسؽعة التجخيبية ,
( لمعيشات T .Testولأجل التعخف عمى معشؽية الفخوق لجأت الباحثة الى استعسال اختبار ) الاختبارات ,
 الججولية , (Tالسحدؽبة جاءت اكبخ مؼ قيسة ) (T)ومؼ خلال نتائجو تبيؼ ان قيػ مدتؽى  الستخابطة ,

( مسا يجل عمى وجؽد فخوق 0‚05قيػ مدتؽى الجلالة السحدؽبة جاءت اصغخ مؼ مدتؽى الجلالة )إذ ان 
 معشؽية بيؼ الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح البعجية.

 
 
 
 
 
 
 
 
عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمقجرات الحخكية التؽازن والتؽافق الحخكي ولسيارتي  3-2

 ؽقؽف عمى اليجيؼ لمسجسؽعة الزابطة وتحميميا :السيدان الامامي وال
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 يبيؼ السعالػ الاحرائية بيؼ الاختبار القبمي والبعجي لمسجسؽعة الزابطة (2ججول )ال
الؽسط  الاختبارات  ت

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

 Tقيسة  ھع  س ف
 السحدؽبة

مدتؽى 
 الخطأ

نؽع 
 الجالة

 معشؽي  0٫000 17٫36 0٫71 2٫48 1٫18 2٫92 قبمي /ثانيةالتؽازن الثابت 1
 0٫95 5٫4 بعجي

 معشؽي  0٫000 18٫75 0٫65 2٫44 1٫2 3٫76 قبمي ذراع/درجة –تؽافق العيؼ  2
 0٫86 6٫2 بعجي

 معشؽي  0٫000 17٫04 0٫64 2٫20 0٫93 3٫96 قبمي /درجة السيدان الامامي 3
 7٫8 6٫16 بعجي

 معشؽي  0٫000 18٫75 0٫59 2٫24 1٫1 3٫72 قبمي /درجة الؽقؽف عمى اليجيؼ 4
 0٫84 5٫96 بعجي

 (0٫05)  >معشؽي عشج مدتؽى دلالو  

( الاختلافات وتبايشات في قيػ الاوساط الحدابية بيؼ الاختبارات القبمية والبعجية 2بيؼ مؼ الججول )تي
( والؽقؽف عمى اليجيؼ –ان الامامي )السيد وميارات البحث  والتؽافق الحخكي( -لمقجرات الحخكية )التؽازن 

فزلا عؼ وجؽد اختلافات وتبايشات ايزا في قيػ الانحخافات السعيارية ليحه  لمسجسؽعة الزابطة ,
 ولأجل التعخف عمى معشؽية الفخوق لجأت الباحثة الى استعسال اختبار  الاختبارات ,

(T .Test, لمعيشات الستخابطة )  ومؼ خلال نتائجو تبيؼ ان قيػ مدتؽى(T)  السحدؽبة جاءت اكبخ مؼ
( مسا 0‚05إذ ان قيػ مدتؽى الجلالة السحدؽبة جاءت اصغخ مؼ مدتؽى الجلالة ) الججولية , (Tقيسة )

 يجل عمى وجؽد فخوق معشؽية بيؼ الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح البعجية.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ت البعجية لمقجرات الحخكية التؽازن والتؽافق الحخكي ولسيارتي السيدان عخض نتائج الاختبارا 3-3

 الامامي والؽقؽف عمى اليجيؼ بيؼ لمسجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة وتحميميا :
 الزابطةو  التجخيبية السجسؽعتيؼبيؼ في الاختبار البعجي يبيؼ السعالػ الاحرائية  (3ججول )ال
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 السعالػ الاحرائية  ت
 الستغيخات   

قيسة  ضابطة تجخيبية
Tالسحدؽبة 

مدتؽى 
 الخطأ

 نؽع الجالة
 ع -س ع -س

 معشؽي  0٫000 5٫75 0٫95 5٫4 1٫01 6٫96 /ثانيةالتؽازن الثابت 1
 معشؽي  0٫000 9٫38 0٫86 6٫2 0٫75 8٫36 /درجة ذراع–تؽافق عيؼ  2
 معشؽي  0٫000 6٫83 0٫8 6٫16 0٫97 7٫88 /درجة السيدان الامامي 3
 معشؽي  0٫000 8٫67 0٫84 5٫96 0٫78 7٫96 /درجة الؽقؽف عمى اليجيؼ 4

 (0٫05) >معشؽية عشج مدتؽى دلالة 

( الاختلافات وتبايشات في قيػ الاوساط الحدابية بيؼ الاختبارات القبمية 3تبيؼ مؼ ججول)
 –ان الامامي )السيد وميارات البحث  والتؽافق الحخكي( -والبعجية لمقجرات الحخكية )التؽازن 

فزلا عؼ وجؽد اختلافات  الزابطة ,والؽقؽف عمى اليجيؼ( بيؼ السجسؽعتيؼ التجخيبية و 
وتبايشات ايزا في قيػ الانحخافات السعيارية ليحه الاختبارات ولأجل التعخف عمى معشؽية الفخوق 

الشتائج تبيؼ ان ومؼ خلال  ( لمعيشات السدتقمة ,T. Testلجأت الباحثة الى استعسال اختبار )
إذ ان قيػ مدتؽى الجلالة  الججولية , (T( السحدؽبة جاءت اكبخ مؼ قيسة )Tقيػ مدتؽى )

( مسا يجل عمى وجؽد فخوق معشؽية في 0‚05السحدؽبة جاءت اصغخ مؼ مدتؽى الجلالة )
 الاختبارات البعجية ولرالح السجسؽعة التجخيبية.

 
  مشاقذة الشتائج : 7-7

أظيخت وجؽد فخوق معشؽية بيؼ  التي (7,  7, 7الججول)مؼ خلال ما تػّ عخضو مؼ نتائج في 
والأداء الفشي لسيارات الحخكات  (والتؽافق الحخكي تي )التؽازن ,لقجر الاختبارات القبمية والبعجية 

 بعجية ,بالجسشاستغ الفشي ولرالح الاختبارات ال (يدان الامامي ,الؽقؽف عمى اليجيؼالس) الارضية
وتعدو الباحثة سبب ىحه الفخوق بالشدبة لمسجسؽعة التجخيبية الى فاعمية التسخيشات التي اعجتيا 

, بطخيقة صحيحة استشجت فييا عمى السرادر العمسية ذات العلاقة, فزلا عؼ التدام  الباحثة
 ت معيشة ,طالبات السجسؽعة التجخيبية بالأداء برؽرة مشتعسة واوقات ثبات محجدة وضسؼ تكخارا

التي  (,الحخكيتؽافق الو  , التؽازن الثابت)لقجرتي الفخوق الحاصمة في الاختبارات البعجية  وايزا
مؼ أىػ القجرات الزخورية التي تدتشج عمييا مععػ الألعاب الخياضية ومشيا حخكات  تعج

كسا ان الطبيعة  الى تشفيح التسخيشات برؽرة مشتعسة , , الجسشاستغ الفشي عمى وجو الخرؽص
الحخكية لمتسخيشات التي شسمت تسخيشات القفد والحجل والؽثب بأجداء مختمفة مؼ الجدػ 

أغمب  لأن التجخيبيةوباتجاىات متشؽعة وبدخعة ادى الى تطؽيخ قجرة التؽازن لجى افخاد السجسؽعة 
وىحا ما تػ  ،التسخيشات التي تػ تشفيحىا اعتسجت عمى التؽازن والثبات في الؽضع لسجة معيشة 

تسخيشات القفد والحجل وباتجاىات مختمفة تعسل عمى حفع التؽازن عمى الخغػ مؼ " أنتأكيجه في 
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                                      ".وأعمى وأسفل ويدارا يسيشاانتقالات مخكد ثقل الجدػ 
(Mcardle , W,et al .2000.p49)  

مسية صحيحة وحاجات وقجرات الطالبات وإتقانيؼ حيث ان استخجام التسخيشات عمى وفق أسذ ع
مؼ حيث اتخاذ الحخكي فأدى الى تطؽيخ قجرة التؽافق  لمتسخيؼ بذكل جيج عؼ طخيق السحاولات ,

. وىي ضخورية واساس لمتخبية خلال تشفيح التسخيشات مدبقاالؽضع الرحيح وزمؼ الثبات السقخر 
وىحا  مدتؽى الأداء لمحخكات الأرضية قيج البحث ,البجنية والحخكية الحي بجورة يؤدي إلى تطؽيخ 

ي تحجيج مدتؽى الاداء في ما تػ تأكيجه بان "التؽافق الحخكي احج مكؽنات القجرة الحخكية السيسة ف
فالتؽافق ىؽ ادماج حخكات مختمفة في اطار يتسيد بالانديابية  مؼ الحخكات الحخكية العجيج

    ".والتشاسق وحدؼ الاداء 
 (77, ص 7871)فاطسة عبج مالح )واخخون ,                                                              

وتعدو الباحثة الفخوق الحاصمة لمسجسؽعة التجخيبية في الاختبارات البعجية في ميارات بداط 
لؽقؽف عمى الحخكات الأرضية في الجسشاستغ الفشي الستسثمة في ميارات)السيدان الأمامي, ا

عؼ تعمػ أفخاد السجسؽعة التجخيبية ىحه السيارات السبشية عمى أسذ عمسية واضحة  فزلا جيؼ(الي
وصحيحة مؼ خلال تجدئتيا وأدائيا عمى شكل تساريؼ وبتكخارات عجيجة لكل تسخيؼ, والتجرج بيا 

عخض الحخكي, وطخيقة الذخح والمؼ الديل الى الرعب وترحيح الأخطاء السراحبة للأداء 
 الؽافي ليحه السيارات واستخجم الرؽر التؽضيحية .

ومؼ خلال ما تػّ عخضو مؼ الشتائج التي أظيخت وجؽد فخوق معشؽية بيؼ الاختبارات القبمية 
 لحخكات الأرضية بالجسشاستغ الفشيوميارات بداط القجرتي التؽازن والتؽافق الحخكي والبعجية 

لمسجسؽعة الزابطة ولرالح الاختبارات البعجية، وتعدو دان الامامي والؽقؽف عمى اليجيؼ السي
الباحثة سبب ىحه الفخوق بالشدبة لمسجسؽعة الزابطة إلى استعسال التكخارات فيسا بيشيػ لأفخاد 

وىي فخص متداوية في  ىحه السجسؽعة في تشفيح ما مطمؽب مشيؼ في أثشاء الؽحجات التعميسية ،
التكخار ىؽ" عسمية إعادة شبو نسطية مؼ َّ القجرات، إذ أنالحرؽل عمى مقجار لا بأس بو مؼ ىحه 

    ."دون تغييخ ممحؽظ في الاستجابات الحخكية
 (48, ص2016)ناىجة عبج زيج الجليسي ,                                                                    

 الحخكية .رات كسا ان مجرسة السادة ىي السحؽر الاساسي في عسمية تعمػ السيا
 
 
 الاستشتاجات والتؽصيات : -4
 الاستشتاجات : 4-1
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والتؽافق الحخكي لجى  ؽازن الثابت ,الت ةان التسخيشات الخاصة طؽرت القجرات الحخكي -1
 السجسؽعة التجخيبية . 

ان التسخيشات الخاصة طؽرت ميارات البحث السيدان الامامي والؽقؽف عمى اليجيؼ لجى  -2
 التجخيبية.السجسؽعة 

 الحخكية  ان السشيج التعميسي الاعتيادي بجون تسخيشات خاصة طؽرت القجرات -3
وميارتي السيدان الامامي والؽقؽف عمى اليجيؼ لجى السجسؽعة الزابطة  التؽافق الحخكي()التؽازن 

. 
 
 التؽصيات : 4-2
والبجنية الاخخى في رياضة القجرات الحخكية  الخاصة لتطؽيخ استعسال التسخيشاتالتأكج عمى  -1

 الجسشاستغ .
اجخاء دراسات وبحؽث مذابية اخخى تتشاول قجرات وميارات حخكية اخخى وعمى اجيده اخخى  -2

  في الجسشاستغ.
 

 السرادر 
:)جامعة القادسية 1ط , الاختبارات والكياس والاحراء في السجال الخياضيعمي سمؽم جؽاد ؛  -
 (.2004,مطبعة الطيف لمطباعة  ,
الفيرل لمطباعة  بغجاد ,:)1ط , عجاد الخياضي في السبارزة(؛ الافاطسة عبج مالح )واخخون  -

 (.2017والشذخ ,
 , التخررية ومتطمباتيا الكخة الطائخة الحجيثة؛  ناىجة عبج زيج الجليسي )واخخون( -
 (.2015 دار الكتب العمسية , :)بيخوت ,1ط
:)عسان ,الجار السشيجية  1ط , العمسية في التعمػ الحخكي الاسذناىجة عبج زيج الجليسي ,  -

 (.2016لمشذخ والتؽزيع ,
- Mcardle ,W,et al ,Essentials of Exercise physiology .2nd ed 
Philadelphia ;Lippincott Williams and Wilkin .2000.  

 
 

 ؽضح استسارة تدجيل اختبارات ميارات الجسشاستغ الفشيي (1حق )السم
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 الؽقؽف عمى اليجيؼ السيدان الامامي الاسساء ت
 السحاولات السحاولات

 الثالثة الثانية الاولى الثالثة الثانية الاولى
        
        
        
        
        
        
        
        

                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مؼ التسخيشات الخاصة( يؽضح نساذج 2سمحق )ال
 .مخة بالخجل اليسيؼ ومخة بالخجل اليدار الحجل ()الؽقؽف ضسا في الؽضع الاساسي -1
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مخاعاة ذراعان وضع التخرخ القفد اماما خمفا في السكان مع  (الؽقؽف في الؽضع الاساسي) -2
 الجدػ عمى استقامة واحجة.

 .با ثػ الخجؽع بخجل اليدارالحجل بخجل اليسيؼ ذىا ()الؽقؽف في الؽضع الاساسي -3
 .القفد عمى رؤوس اصابع القجميؼ والحراعيؼ جانبا )الؽقؽف في الؽضع الاساسي( -4
متا  الخجميؼ ثػ  رمي الكخة لمدميمة للأمام  ثػ الكخة امام الجدػ القفد بك فتحا( )الؽقؽف , -5

  .القفد للأمام استلام الكخة
الؽقؽف فتحا نرف دبشي وجيا لؽجو مع الدميمة واليجان ماسكتان لكل مشيسا عمى كتف  -6

 لمجؽانب .الاخخ بسدتؽى الرجر ثػ القفد 
 .فتحا( الحجل الجانبي بكمتا الخجميؼ  )الؽقؽف , -7
)الؽقؽف في الؽضع الاساسي( الحراعان وضع التخرخ ثػ القفد امام خمف جانبي ذىابا  -8

 .وايابا
 .مدغ دمبمص بكمتا اليجيؼ امام الجدػ ثشي ومج الحراعيؼ للأعمى والاسفل فتحا( ,ؽقؽف)ال -9

القفد الدوجي خطؽتيؼ للأمام ثػ العؽدة خطؽة واحجة لمخمف  )الؽقؽف في الؽضع الاساسي( -10
  .ثػ التقجم خطؽتيؼ ثػ العؽدة خطؽة واحجة 

 للأمام ثػ الخجؽع لمخمف)الاستشاد الامامي( الخجميؼ مسجودة لمخمف ثػ الديخ عمى اليجيؼ  -11
  .)الؽقؽف في الؽضع الاساسي( القفد فتحا مع دوران الجحع لمجانبيؼ  -12
القفد بخجل اليسيؼ ثػ ميل الجحع لمجانب مع تبادل لسذ ذراعان جانبا  فتحا( )الؽقؽف , -13

 القفد بخجل اليدار وعسل نفذ التسخيؼ .القجميؼ باليج ثػ 
مام مع بقاء الؽقؽف نرف دبشي حرخ كخة طبية بيؼ الخجميؼ ثػ اجخاء قفدات متتالية للأ -14

 الكخة بيؼ الخجميؼ .
يخ الى الامام الاستشاد الامامي عمى اليجيؼ بسداعجة الدميمة بسدغ الخجميؼ مؼ الخمف والد -15

 )العخبة اليجوية(.
شاد الامامي الجانبي ( والخجميؼ مسجودة لمخمف ثػ الديخ عمى اليجيؼ لمجانبيؼ مخه )الاست -16

 يسيؼ مخة يدار .
 
 
 

 نسؽذج لؽحجة تعميسة (3سمحق )لا
 10/3/2019الاحج  اليؽم والتاريخ :                      الرف والذعبة :الثاني )ج(       
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 طالبة 23:عجد الطالبات                     لا تؽجج       الادوات السدتخجمة : 
 دقيقة45الؽقت:

      ميالاىجاف التعميسية : تعمػ ميارة السيدان الاما
 لتعاون وخمق روح السشافدةا الاىجاف التخبؽية :

 السلاحعات التذكيلات التسخيشات والسيارة الحخكية الؽقت  اقدام الؽحجة التعميسية

    دقائق 10 القدػ الاعجادي
اخح الحزؽر وتييو الادوات واداء  دقيقة 2  السقجمة

 التحية الخياضية
*********** 

● 
 

 الاحساء العام والخاص
 

تساريؼ بجنية خاصة لمجدػ وتخجم  دقائق 8
 السيارة في القدػ الخئيدي

********** 
*********● 

اخح مدافات مشاسبة بيؼ 
 الطالبات

    دقيقة 30  القدػ الخئيذ

السيارة مع عخض أداء تعمػ  دقائق 5 التعميسي الجانب
 صؽر تؽضيحيو

      ***********
● 

 الانتباه والتخكيد

    دقيقة 25 الجانب التطبيقي
 التسخيؼ الاول

 
)الؽقؽف ,فتحا( الحجل الجانبي  دقائق 8 

 بكمتا الخجميؼ
   *  ●     * 

*    * 
          *   * 

 *↑   ↓     * 

برؽرة اداء التساريؼ 
صحيحة والتكخار حدب 

 التسخيؼ الثاني الؽقت السحجد
 
 

)الؽقؽف في الؽضع الاساسي(  دقائق 8
القفد عمى رؤوس اصابع القجميؼ 

 والحراعيؼ جانبا
 التسخيؼ الثالث

 
 

اكثخ اداء ميارة السيدان الامامي  دقائق 9 
 عجد مسكؼ خلال الؽقت

التأكيج عمى عجم ثشي  
 بالكاملالخجميؼ ومجىا 

************       لعبة صغيخة تخويحية دقائق 5   القدػ الختامي
● 

 

 


