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 سمخص ال
 طخؽ  في او كيرلحا دا لاا في ؾلذ كان وا س تغيخات كثيخة عمييا طخأت لتيا الفعاليات فم قةطخلما مير فعالية دتع

تقميجية في غالبيتيا ولا تؾاكب التظؾرات  طخؽ الخمي لمسظخقةوبالتالي فاف الؾسائل التي تدتخجـ لتعميؼ  التجريب والتعميؼ
بعض وىحا تؼ التعخؼ عميو مؽ خلاؿ ملاحغة يا ، اؼ لؼ يتؼ استخجاـ التكشمؾجيا الحجيثة في، الحجيثة في ىحا السجاؿ 
في اغمب الكميات والاقداـ وكحلػ في الشؾادؼ  يؽ مؽ الظلاب في الجروس العسمية ليحه المعبةالؾحجات التعميسية لمسبتجئ

وفائجة  البحث والاستقرا  عؽ وسائل اكثخ تظؾرا  الخؾض في ىحه الجراسة مؽ خلاؿ  افالباحث الخياضية ، لحػ ارتأػ
التكشؾلؾجيا الحجيثة مؽ أدوات ومؾاد وأجيدة ىحه ولسا تحؾيو الظلاب ،  يؽ مؽلسبتجئاوذات تقشية حجيثة في تعميؼ 

وتشغيسات ىي الأكثخ ملائسة في خمق بيئة تعميسية فاعمة تديؼ في اختداؿ الؾقت والجيج القائؼ بالتعميؼ مؽ دوف إغفاؿ 
لاعتساد مؽ قبل مجرسي ىحه امة قوتكسؽ مذكمة البحث في  الخمي بالسظخقة ،زيادة الخغبة والجافعية لجػ الستعمؼ لتعمؼ 

الأدا  الفشي لخمي السظخقة مدايخة وسائل التعميؼ السعاصخة في تعمؼ و لؾسائل التقشية الحجيثة ااستخجاـ  السادة مؽ حيث
سؾا  كانت مؽ خلاؿ الرفات البجنية او الحخكية والتؾافؿية بيؽ أجدا  الجدؼ السختمفة التي في جديئاتيا البديظة ىي 

ترسيؼ والغخض مؽ الجراسة ؽ ميارات مختبظة مع بعزيا البعض لتذكيل الأدا  الفشي برؾرتو الشيائية ، متكؾنة م
يؽ مؽ طلاب كمية التخبية البجنية وعمؾـ جئالأدا  الفشي لخمي السظخقة لمسبتلتعمؼ ( Hyper Media)بخنامج تعميسي 

الفشي لخمي السظخقة ، دا  الاسي بالؾسائط الستعجدة في تعمؼ و البخنامج التعميىحا  معخفة تأثيخالسخحمة الثالثة ، و  الخياضة
بيؽ  ةدالة احرائيذات د فخوؽ ؾ وج، و  السبحؾثةفي الستغيخات  (معخفة الفخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظةو 

،  الاختبار البعجؼقيج الجراسة ولرالح  لمخمي الفشي دا الأ( لسجسؾعتي البحث في مدتؾػ ةوالبعجي ة)القبمي الاختبارات
  والتعخؼ عمى افزمية السجسؾعتيؽ في الأدا  الفشي لخمي السظخقة

 . رمي السظخقة، الفشي دا  الأ ، (Hyper Media)بخنامج ترسيؼ المكسات السفتاحية : 
 
 
 
 
 
 

Designing the program (Hyper Media) to learn the technical performance of hammer  throwing 

Lect. Sinan Abdul Hussein Ali, Lect. Amer Moussa Abbas 
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Abstract 

The activity of  hammer  throwing is considered one of the activities that passed through many changes in 

motor performance or methods of training and teaching , thus, most of  means used to teach methods of 

hammer throwing are  traditional and do not keep up with modern developments in this area, ie, modern 

technology has not been used in this game. This has been identified through observing some training units 

for beginners in practical lessons of this game in most of  Faculties and departments, as well as in sports 

clubs, so  the researchers considered to go into this study through research and investigation of more 

sophisticated and useful and technical means  of  modern technology in the education of beginners of 

students, and because of the modern technology tools, materials, devices and organizations are most 

appropriate in creating an effective learning environment that contributes to reduce the time and effort of 

education without ignoring the increase of desire and motivation of the learner to learn hammer  throwing 

. The research problem lies in the lack of depending on   teachers of this subject  in terms of the use of 

modern technical means and keep pace with contemporary teaching methods in learning the technical 

performance of  hammer throwing , whether through physical attributes or motor and harmony between 

different parts of the body, which in its simple molecules are composed of skills connected to one another 

to form the technical performance ultimately  . The purpose of the study is to design an educational 

program (Hyper Media) to learn the technical  performance of  hammer throwing  for beginners of the 

students of the Faculty of Physical Education and Sport Sciences, third stage, and to identify  the impact 

of this multimedia  educational program in learning and technical  performance of hammer  throwing ,and 

to identify the differences between the two groups (experimental and control) in the variables studied.  

There are significant statistical  differences  between the tests (pre and post) for the two research groups 

in the level of the  technical performance  under study  and for the favor  of the post test, and identify the 

superiority of the group in the technical performance of the hammer throwing . 

Key words: Hyper Media design,  Learning technical performance, hammer throwing  
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في  تشافدا   ولج   شاوىكافة الاختراصات ، في  العمؾـالجور البارز في تظؾر في الآونة الأخيخة لو لتكشمؾجيا تظؾر اف ا
أدػ مسا  ،تكشمؾجيا التعميؼ  خلاؿ استخجاـ التعميؼ مؽ مسا ساىؼ في تظؾر ت والقجرات العمسية والتكشمؾجيةكيؽية الامكانا

أذ يحاوؿ الكثيخ مؽ العامميؽ في مجاؿ ، يمة وغيخ تقميجية تديؼ في حل السذكلات التعميسية الى نذؾ  نغؼ تعميسية بج
التعميؼ والتجريب الاستفادة مؽ التكشمؾجيا الحجيثة وما تقجمو مؽ امكانيات لؾاقع العسمية التعميسية بيجؼ رفع كفا ة الادا  

. 
انغسة الؾسائط الستعجدة و ،  (INTER ACTIVE  VIDEOالعخض الفيجيؾؼ التفاعمي ) مؽ استخجاـو 
(MULTIMEDIA SYSTEM ) السؤسدات التي بخزت في  امجاؿ التكشمؾجي السدتحجثات في ىي مؽالتي و

يسكؽ الاستغشا  عشيا مؽ اجل  التعميسية مؽ السعاىج والجامعات عمى وجو الخرؾص واصبحت ضخورة ممحة لا
ئط ؾساالمؽ خلاؿ استخجاـ و حية التكشيكية والسيارية الفخد مؽ الشمؽ اجل تظؾيخ كفا ة ا، تظؾيخ العسمية التعميسية 

مؽ صؾر تكشمؾجيا التعميؼ  ويعتبخ اسمؾب الؾسائط الستعجدة واحجا   " ،السيارة الستعمسة  تديؼ في اتقافالتي ستعجدة ال
ه الؾسائط عمى تشغيؼ لتحقق اىجاؼ عجيجة وبالتالي تقؾـ ىح الحجيثة حيث انو يسثل مشغؾمة تعميسية تتفاعل تفاعلا  

            " مسيدة يدسح لمستعمؼ اف يديخ في البخنامج التعميسي وفق خرائص متتابع محكؼ وعيؽيا  
 (13، ص1893)احسج حامج مشرؾر ،                                                                                               

وخرؾصا  لظلاب كميات واقداـ التخبية البجنية وعمؾـ  ميرلا فعاليات بصعا فم قةطخلما يمر فعالية ـتعمويعتبخ 
 الرحيح بيؽ طبرلا ـث تقانياوا كةرلحا زا جا ـتعم اف لىا يشير مماالخياضية في مفخدات العاب الداحة والسيجاف ، 

)الظلاب(  ميؽلمتعما يفقد ىسيتيالأو ، تعمميا ؿحرام بصعا فم لفعالةا كيرلحا ؿلنقا عسمية ـتناغ ؿخلا فم ئيازاجا
 وؿلمتحا رؼ ئدالا تدايج التعجيل لىا ؤدؼت العسمية هذى افو  ، ياطبراتو زا لاجا هذى فتقاا ـلأتما دلجيوا تقولا فم الكثيخ

 ؿلعو ،أؼ الإنجاز  الافؿية الشيائية لمسافةا عمى تأثيخىاو  ذوؼلمقا لىا دبع ؼيسا لنقميا كيةرح اقةط تؾليج اكبخ لىا
 لتياالتعميسية  ؿسائولا حيث دا لاا فتحس تماومق ـىا فم تقشية التعميؼ داـبأستخ العميسي الدميؼ وبلاسما داـستخا

الجانب  ومؽ خلاؿ ، رسلمماا ياضيرلا لتخصصيا وعلن لمخصصةا التجييدات الخياضية داـستخا مع طلابلا بتناس
تعمسيا   يرعب عمى السبتجكات البديظة والسعقجة مشيا والتي لمحخ  والبظي (، لعخض الجقيق )الدخيع با لأدائياالعسمي 
مؽ خلاؿ الخؤيا الؾاضحة اثشا   الفشي دا لألحل التعمؼ الستتابعة امخ  كبيخة لاستيعاب والتي تتيح لمستعمؼ فخصةبديؾلة 

في  الجانب ميؼ ججا  ابعاد السمل وىحا و اضافة لعامل الستعة والتذؾيق والاثارة ،  خضيا مؽ خلاؿ الشساذج التعميسيةع
رسؼ البخامج الحخكية في و  تحخيػ واثارة الحؾاس السختمفة عشج السبتجأ فتارة الشغخ وتارة اخخػ الدسع فزلا  عؽالتعمؼ 

 لمظلابالسظخقة  خميليؽ لمسبتجئ فشيع عسمية التعمؼ الدخ يظؾر و مسا يالجماغ قبل تعمسيا مؽ خلاؿ العخض السدبق ليا 
. 

الحاسؾب في تعمؼ  بخمجياتمؽ خلاؿ استخجاـ ( Hyper Media)سي يعجاد بخنامج تعمإ و  ترسيؼالى أدػ  وىحا
وبالتالي رفع مدتؾاىؼ في الأدا  الفشي والحرؾؿ عمى درجات في  لابمؽ الظ يؽلمسبتجئالسظخقة  خميل الأدا  الفشي

الؾسائط ىحه حث في الاستفادة مؽ تكسؽ اىسية الب، و الجانب العسمي تؤىميؼ لمشجاح بأعمى الجرجات مع الجانب الشغخؼ 
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في كميات  داحة والسيجافرسؾا مادة المجلكي يدتفاد مشيا يؽ مؽ الظلاب لمسبتجئالسظخقة خمي الأدا  الفشي لفي تعمؼ 
والتي يسكؽ اف الججد يؽ والستجرب لمسبتجئيؽتجريب التعميؼ و الوالعاممؾف في مجاؿ  التخبية البجنية وعمؾـ الخياضةوأقداـ 
 عشج تعمسيا .الفعالية ىحه في اتقاف  تداعج

عجيجة  راتميا عمى دتعتم لتيا الفعاليات الاساسية دحا قةطخلما مير فعالية دتع وػ لقا بلعاا في ميرلا فعاليات مؽو 
مؽ خلاؿ الخبط بيشيا يكؾف الأدا  الفشي أفزل ما يسكؽ مسا يؤدؼ الى إنجاز عالي في السدافة السقظؾعة مؽ السظخقة 

 دةلاصعا وػ مست عمى او نيوطلا الرعيج عمى ؾلذ كان وا س وثلبحوا تسادرالا فم الكثيخىحه الفعالية في  رتفتقو ،
 يكرلحا دا لاا في ؾلذ كان وا س عمييا تغيخات كثيخة طخأت لتيا الفعاليات فم قةطخلما مير فعالية دتعو ، رػ لاخا

 الفجائية الكثيخة التغيخات هذى بصاح ذؼلا طؾرلتا ذاى واف الدمشية الساضية رةلفتا ؿخلا والتعميؼ يبدرلتا طخؽ  في او
 ـتيدراقو ـصفاتيوامو ةمارلا اساليب ؼباختلا لمتبعةا والظخيقة دا لاا تكشيػ تظؾيخ لىا ادػ قةطخلما مير في

ولكؽ الظلاب يفتقخوف الى العجيج مؽ ىحه  ، (والتذخيحية،  والسيكانيكية،  والفديؾلؾجية،  والشفدية، الجدسية )
 لىا يؤدي جيجا ادا ا  يحقق  مما ميرلا وػ بمست  تقارلاا لىايحتاجؾف  ئيةلنياا لمحصمةا فيلسؾاصفات والقجرات وا
تقميجية في غالبيتيا ولا تؾاكب  طخؽ الخمي لمسظخقةوبالتالي فاف الؾسائل التي تدتخجـ لتعميؼ ،  ؿلافضا زلانجاا

وىحا تؼ التعخؼ عميو مؽ خلاؿ يا ، التكشمؾجيا الحجيثة فياؼ لؼ يتؼ استخجاـ ، التظؾرات الحجيثة في ىحا السجاؿ 
والاقداـ في اغمب الكميات  في الجروس العسمية ليحه المعبةلاب مؽ الظ يؽملاحغة بعض الؾحجات التعميسية لمسبتجئ

ائل البحث والاستقرا  عؽ وسالخؾض في ىحه الجراسة مؽ خلاؿ  افالباحث ػ، لحػ ارتأالشؾادؼ الخياضية في وكحلػ 
التكشؾلؾجيا الحجيثة مؽ أدوات ىحه ولسا تحؾيو ،  الظلابمؽ  يؽلسبتجئاوفائجة وذات تقشية حجيثة في تعميؼ  اكثخ تظؾرا  

ومؾاد وأجيدة وتشغيسات ىي الأكثخ ملائسة في خمق بيئة تعميسية فاعمة تديؼ في اختداؿ الؾقت والجيج القائؼ بالتعميؼ 
لاعتساد مؽ قمة وتكسؽ مذكمة البحث في  ، الخمي بالسظخقةعية لجػ الستعمؼ لتعمؼ مؽ دوف إغفاؿ زيادة الخغبة والجاف

فشي ال دا الأمدايخة وسائل التعميؼ السعاصخة في تعمؼ و لؾسائل التقشية الحجيثة ااستخجاـ  قبل مجرسي ىحه السادة مؽ حيث
يؽ أجدا  الجدؼ السختمفة التي في جديئاتيا سؾا  كانت مؽ خلاؿ الرفات البجنية او الحخكية والتؾافؿية ب لخمي السظخقة

 الشيائية . الأدا  الفشي برؾرتوالبديظة ىي متكؾنة مؽ ميارات مختبظة مع بعزيا البعض لتذكيل 
 :الغخض مؽ الجراسة  -

البجنية التخبية  كمية يؽ مؽ طلابجئلمسبت السظخقة خميالأدا  الفشي للتعمؼ ( Hyper Media)ترسيؼ بخنامج تعميسي 
لخمي الفشي دا  الاالبخنامج التعميسي بالؾسائط الستعجدة في تعمؼ ىحا  معخفة تأثيخ، و السخحمة الثالثة  الخياضةعمؾـ و 

دالة ذات د فخوؽ ؾ وج، و  السبحؾثةفي الستغيخات  (لزابظةمعخفة الفخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ )التجخيبية وا، و السظخقة 
قيج الجراسة ولرالح  لمخمي الفشي دا الألسجسؾعتي البحث في مدتؾػ ( ةوالبعجي ة)القبمي الاختباراتبيؽ  ةاحرائي

 . الأدا  الفشي لخمي السظخقة، والتعخؼ عمى افزمية السجسؾعتيؽ في  الاختبار البعجؼ
 إجخا ات البحث : -2
 . لسذكمةلسلا متو لظبيعة االسشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ  افالباحثاستخجـ  مشيج البحث : 2-5
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 : مجتسع البحث وعيشتو 2-2
جامعة القادسية  – الخياضةالبجنية وعمؾـ التخبية لكمية  ؼ مجسؾعة مؽ الظلاب السبتجئيؽوى مجتسع البحث افالباحثد حج

لخمي  فشيال( طالب مؽ لؼ يدبق ليؼ تعمؼ الادا  555) والبالغ عجدىؼ،  لثةالسخحمة الثا (2559-2558لمعاـ الجراسي )
وبمغ عجد افخاد عيشة طالب ( 56، د( وعجدىؼ ) بوبالظخيقة العذؾائية تؼ اختيار شعبتيؽ وىسا شعبتي ) ، ةالسظخق

مؽ عيشة البحث الغيخ ممتدميؽ بالجواـ  لابالظبعج استبعاد %( مؽ مجتسع البحث ، 75وندبتيؼ )( طالب 42البحث )
 ،لكل مجسؾعة  ( طالب25) وبؾاقع،  لتجخيبية (وا، الى مجسؾعتيؽ )الزابظة  ؼتؼ تقديسيو ،  ( طالب54)وعجدىؼ 

  .وندبيا البحث عيشة ( يبيؽ 5، والججوؿ ) وتؼ التجانذ لمعيشة ككل والتكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ
 

 ؾيةئيبيؽ مجتسع وعيشو البحث والشدبة الس (5ججوؿ )

 الشدبة السئؾية% العجد البحثعيشة 
عيشة لالعجد الكمي 
 البحث

 %25 54 يؽالسدتبعج

56 

 %75 42 الستبقي

عيشة التجخبة 
 الخئيدية

45 75% 

 %37.5 25 السجسؾعة التجخيبية
 %37.5 25 السجسؾعة الزابظة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 اجخا ات البحث السيجانية: 2-3
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 مؽ نتائج الجراسة في تؤثخ قج التي الستغيخات ولتجشب البحث لعيشة ومتداوؼ  شخوع واحج مدتؾػ  إلى بػية الؾصؾؿ
تيؽ مسجسؾعل الستغيخات بعض في التجانذ بإجخا  افالباحث قاـ ، افخاد عيشة البحث بيؽ السؾجؾدة الفخدية الفخوؽ  حيث
 .الإنجاز( ،  تقييؼ الأدا  الفشي، العسخ،  الؾزف  ، الظؾؿ)ككل 

 ككل الزابظةالتجخيبية و  تيؽالسجسؾع يبيؽ تجانذ (2ججوؿ )

 الستغيخات ت
وحجة 
 الؿياس

 الانحخاؼ الؾسط
معامل 
 الاختلاؼ

 %2.332 3.992 575.554 سؼ الظؾؿ 5
 %5.925 4.558 69.327 كغؼ الؾزف  2
 %3.344 5.759 25.499 سشة العسخ 3
 %59.582 5.629 3.279 الجرجة تقييؼ الأدا  الفشي 4

 %25.435 2.355 89..55 متخ الإنجاز 5

نذ العيشة في %( وىحا يجؿ عمى تجا35تحت )( إف ؾيؼ معامل الاختلاؼ قج انحرخت 2وكسا مبيؽ في الججوؿ )
%( يعشي إف العيشة غيخ 35%( يعج تجاندا  عاليا  وإذا زاد عؽ )5فكمسا قخب معامل الاختلاؼ مؽ )السجسؾعة الؾاحجة "

     متجاندة "
 افالباحث ظيعدتي لكي ،قبل البج  بالاجخا ات التجخيبية والعسل السيجاني لابج اف تكؾف مجسؾعتي الجراسة متكافئتيؽ و 

 جسيع في تساما   متكافئتيؽ ؽالسجسؾعتي تكؾف  أف وبيحا يجب ، التجخيبي العامل إلى الفخوؽ  ؼيسا بعج مؽ إرجاع
حيث عيخت ؾيؼ )ت( وبحلػ تؼ ىحا الاجخا  ،  السجسؾعتيؽ في يؤثخ الحؼ التجخيبي الستغيخ عجا والستغيخات الغخوؼ
عذؾائية الفخوؽ ، مسا يجؿ عمى  قيج الجراسة( اقل مؽ ؾيستيا الججولية)ارات ختبلاؾعتيؽ في اسبة بيؽ نتائج السجالسحدؾ 

 وتكافؤىا . بيشيا
 عيشة البحث يبيؽ تكافؤ (3) ججوؿ

 الستغيخات ت
 )ت(ؾيسة لزابظةاالسجسؾعة  السجسؾعة التجخيبية

السحدؾ 
 بة

 الجلالة
 ع±  س   ع±  س  

 ؾائيعذ 5.759 4.555 572.559 3.992 575.554 الظؾؿ 5
 عذؾائي 5.335 4.229 69.552 4.558 69.327 الؾزف  2

 عذؾائي 5.827 5.655 25.995 5.759 25.499 العسخ 3

 عذؾائي 5.573 5.543 3.352 5.629 3.279 تقييؼ الأدا  الفشي 4

 عذؾائي 5.499 5.985 55.552 2.355 55.989 الإنجاز 5

 (5.684) (5.55( ومدتؾػ دلالة )45خية )الججولية عشج درجة ح)ت( *ؾيسة                 
 
 : البحث في ةالسدتخجم والاجيدة والؾسائل الادوات 2-4
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 : البحثية والؾسائل الادوات 2-4-5
 السرادر العخبية والاجشبية . -
 والؿياس . الاختبار -
 . والتجخيب السلاحغة -
 . الذخرية السقابلات -
  . تفخيغ البياناتجسع و استسارة  -
 الاجيدة السدتخجمة في البحث : 2-4-2
 ( . sonyكامخة ترؾيخ فيجيؾية نؾع ) -

 ( شحؽ كيخبائي .جياز عخض )داتا شؾ -

 ( .2) عجد ثلاثي حامل -

 (.dellحاسؾب نؾع ) -

 (.princoنؾع ) (DVD)( وCD)اقخاص  -

 شخيط ؾياس ، عارضة . ، مجاؿ قانؾني لخمي السظخقة، ميداف طبي  -
 

 :الجراسة واختباراتيا  متغيخات تحجيج 2-5
 : والانجاز لخمي السظخقة الفشي الادا  يؼيتق اختبار تحجيج 2-5-5

وبظخيقة ترؾيخ  فشييؼ الادا  الياف عسمية تق افعمى العجيج مؽ السرادر والادبيات الدابقة وجج الباحثبعج الاطلاع 
 ، وبالتالي ىؼ الخاـ البحث ىؼ مؽ السبتجئيؽة عيشامخ في غاية الاىسية وذلػ كؾف  خلاؿ الادا  الخميات لمسظخقةتمػ 

بعج إعظائيؼ وحجتيؽ تعميسية لغخض التعخؼ عمى كيؽية أدا  الخمية وطخيقة الجوراف   بيحه الفعاليةاؼ ميارة  ؾف يستمك لا
وتدجيل  الخارجي الاختبار شكل عمى أخح افالباحث ، لحلػ عسجومتى تخؾ السظخقة وسبل الأماف لمحج مؽ الاصابة 
 عمى الترؾيخ يتؼ تحؾيلو  وترؾيخىؼ العيشة ادا  بعج ؼيسا ليتؼ،  السدافة السقظؾعة التي تسثل الإنجاز لجػ أفخاد العيشة

 . يؼل فشيال الادا  يؼيتق عسمية لتتؼ وإرسالو الى بعض الخبخا  والسختريؽ بالمعبة (CD) اقخاص
 
 
 
 
 
 
 الاختبارات السدتخجمة بالبحث :  2-6
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 :لخمي السظخقة قييؼ الادا  الفشي اختبار ت 2-6-5
  . لخمي السظخقةؼ الادا  الفشي يختبار :  تقيلااليجؼ مؽ ا -
 . صافخة  ،السجاؿ القانؾني لخمي السظخقة السعتسج   الأدوات السدتعسمة : -
  ض التقييم .بشكل واضح عند التصوير لغر  رمي المطرقة وحسب القانون الفني لداا  الأوصف الاختبار: يقوم المختبر ب -
  ( درجات .55لخمي السظخقة أعجىا الباحث مؽ )طخيقة التدجيل: يكؾف التقييؼ عؽ طخيق استسارة تقييؼ الادا  الفشي  -
 لخمي السظخقة : الانجازاختبار  2-6-2
  لخمي السظخقة . الانجازيؼ يختبار :  تقلااليجؼ مؽ ا -
 . صافخة  سظخقة السعتسج ،السجاؿ القانؾني لخمي الالأدوات السدتعسمة :   -
 .  الفشي لخمي السظخقة وحدب القانؾف دا  الأوصف الاختبار: يقؾـ السختبخ ب -
يتؼ تدجيل السدافة السقظؾعة لمسظخقة وسقؾطيا في السجاؿ السدسؾح والحؼ تعتبخ السحاولة ناجحة طخيقة التدجيل:  -

 ولة الشاجحة والأعمى مدافة لاقخب جد  مؽ الدشتستخ .ؼيو ، يتؼ إعظا  الظالب ثلاث محاولات يأخح الباحث بالسحا
 :التعميسي  (Hyper mediaبخنامج )خظؾات إعجاد  2-7

 :  (Hyper media)عسمية اعجاد البخنامج الخاص بالؾسائط الستعجدةمخاحل 

 . Hyper mediaالسخحمة الأولى : إعجاد سيشاريؾ البخنامج التعميسي  -
وكيؽية التعميسي ، بإعجاد الديشاريؾ الخاص بالبخنامج بترسيؼ البخامج ص بالحاسؾب وبسداعجة متخر افقاـ الباحث

والحؼ سؾؼ يعخض كتعميق في البخنامج  الحؼ سؾؼ يؾضع التدجيل الرؾتيو  الفشيالخاص بالعخض والفيجيؾ إعجاده 
 عمى الذكل الآتي :وكاف سيشاريؾ العسل  ، لخمي السظخقةالفشي  دا لألصؾتي مراحب 

 . )فكخة العسل(جيج الذكل العاـ لمبخنامج تح -
 خاصة . ةفي استسار  وتدجيمو الأدا  الفشي لخمي السظخقةتحجيج  -
 التي سؾؼ تغيخ في البخنامج . لخمي السظخقةالفشي دا  الامخاحل كتابة  -
 . لخمي السظخقة الفشي كتابة الشرؾص التي سؾؼ تدجل تعميقا  عمى الأدا  -
 .لخمي السظخقة  الفشي دا الأالحؼ سيقؾـ ب فيجيؾؼ الشسؾذج الاختيار  -

 .لخمي السظخقة  الفشي دا الأباختيار الرؾر الخاصة  -
 اختيار قارغ التعميق . -
 تحجيج الرؾر التي سؾؼ تكؾف خمؽية لؾاجيات البخنامج . -

 . لخمي السظخقةالفشي تحجيج الرؾر في الالبؾـ الرؾرؼ  -
 : ؾذج العخض الفيجيؾؼ تحجيج نسالسخحمة الثانية :  -
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وبعجىا  ، بالأدا  الفشي لخمي السظخقةعميسي الخاص تحجيج نسؾذج العخض الفيجيؾؼ الخاص بالبخنامج التب افقاـ الباحث
عيشة البحث التجخيبية يسي السعج والحؼ تؼ عخضو عمى وادخاليا ضسؽ البخنامج التعم ،تؼ تقظيع الترؾيخ الفيجيؾؼ 

 الخاص بيؼ .خلاؿ السشياج التعميسي 
 : الرؾتي السخحمة الثالثة : مخحمة تدجيل التعميق -

 لخمي السظخقة الفشيدا  وذلػ بظخيقة التدامؽ الرؾتي مع الا التعميق الرؾتي الخاص بالبخنامج التعميسيتؼ تدجيل 
باستخجاـ بخنامج  ػالسؤدالخمي  جدئياتكي يتفق التعميق الرؾتي مع  لأدائيا ،( والذخح السراحب الخمي)اثشا  ادا  

عؽ تحؾيل الرؾت الى ممفات يسكؽ التعامل معيا بديؾلة في البخنامج  فزلا   ، (protools10) التدجيل الرؾتي
 .إعجاده  تؼالخئيذ الحؼ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (protools10( يبيؽ واجية بخنامج )5شكل )
 

 . ظخقةلخمي الس الفشي دا الأب: السعالجة الفيجيؾية للأفلاـ  لخابعةالسخحمة ا -
الشسؾذجي  لخمي السظخقة الفشي دا الأعخض الخاص بCD))ػتست معالجة الترؾيخ الفيجيؾؼ والحؼ تؼ تقظيعو مؽ ال

وكاف الغخض مؽ ىحه  الفشي دا الأبمعالجة الأفلاـ خلالو  ت، وتس( (Adob premiere cs6 باستخجاـ بخنامج
 السعالجة إجخا  الآتي :

 .العسل  المقظات الفيجيؾية الخاصة لبخنامج واختيارلغخض اجخا  السؾنتاج الخاص با -
 .لخمي السظخقة للأفلاـ  الفشي دا الأتدجيل التعميق الرؾتي الستدامؽ مع دمج  -
تحؾيل الأفلاـ مؽ الشؾع الخاـ الى الشؾع الحؼ يسكؽ التعامل معو في البخنامج التعميسي الحؼ أعُجّ حدب السؾاصفات  -

 الآتية :
 
 

PAL ( 25 fps ) . 
MPEG files . 



    3122    4العـدد         23مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

            ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

57 

 

24 bite , 325 x 288 , 25 fps . 
Frame – based . 

( Video data rate : 1150 kbps ) . 
( Video CD – PAL ) 4:3 . 

Audio data rate : 224 kbps . 
MPEG audio layer 2,44.1 KH , stereo . 

 
 
 
 
 
 
 
 

  (Adob premiere cs6) ( يبيؽ واجية بخنامج2شكل )
 

 مخحمة السعالجة الرؾرية . ة الخامدة :السخحم -
وذلػ مؽ خلاؿ  بخمي السظخقةوالستعمقة لخمي السظخقة  الفشي دا الأبفي ىحه السخحمة تست عسمية معالجة الرؾر 

الؾسيمة التعميسية في مع شاسب تمرؾر لتل خاصة أحجاـاستخجاـ تؼ  وؼيو،  (Adobe Photoshop CS6) بخنامج
 .بعض تفاصيميا 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (Adobe Photoshop CS6) بخنامج يؾضح واجية( 3شكل )
 : السخحمة الدادسة : مخحمة عسل الالبؾمات الرؾرية -
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تؼ اختيار الرؾر التي تؼ تحجيجىا مؽ الفيجيؾ يبحيث  دا  الفشي لخمي السظخقةتؼ عسل الالبؾمات الرؾرية الخاصة بالأ
وقج تؼ وضعيا بعجة صيغ مؽ ،  ة مؤدا  رميةكل لؾـ الخاص الخاص والتي تؼ تقظيعيا ومعالجتيا ووضعيا في الالب

بخنامج عالي الجقة يداعج في عسل الالبؾمات  ( وىؾAneesoft 3D Flash Galleryخلاؿ البخنامج الخاص )
 .مج التعميسي السعج الرؾرية والتي تدسح بعخضيا الستدمدل خلاؿ البخنا

 
 
 
 
 
 

 
 ((Aneesoft 3D Flash Galleryيؾضح واجية بخنامج ( 4الذكل )

 
 : التعميسي السخحمة الدابعة : مخحمة ترسيؼ البخنامج -

 البخنامج  باستخجاـ في ىحه السخحمةلو الشيائي  الذكل خخاجتؼ ترسيؼ البخنامج التعميسي السعج وا
(Auto play media studio 12)  يل ليد)واجية تتبع الاخخػ( ، وقج صُسّؼ البخنامج عمى شكل واجيات متعجدة

 .لمؾاجية التي تدبقيا عشج الحاجة الييا  وكحلػ الخجؾع  عمى السدتخجـ الانتقاؿ والؾصؾؿ الى الؾاجية السظمؾبة
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ((Auto play medea studio 12يبيؽ واجية بخنامج ( 5شكل)
 

 :واجية البخنامج التعميسي الخئيدية 
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ويترجر الؾاجية بخمي السظخقة خاصة  صؾريحتؾؼ تجاخل مؽ ترسيؼ م لمبخنامج التعميسيتتكؾف الؾاجية الخئيدة 
الى القائسة الخئيدية ( ،  فزلا عؽ مفتاح الجخؾؿ الأدا  الفشي لخمي السظخقةوىؾ )تعمؼ  رئيدي لمبخنامجعشؾاف 

 .لمبخنامج 
 
 
 
 
 
 
 

 لمبخنامج يؾضح الؾاجية الخئيدة( 6شكل )
 

 وعشج الزغط عمى، لجخؾؿ الى البخنامج التعميسي يتؼ ا ديةالقائسة الخئيوعشج الزغط عمى مفتاح الجخؾؿ إلى 
او التسخيؽ عمؼ خلاؿ التو بو  يمتدمؾااف  ؼعميي وما الحؼ يجب يؽوالتي تتحجث عؽ سلامة الستعمس، )بالدلامة العامة( 

 الستؾاصل وما ىي الاشيا  التي تسشع اصابة افخاد العيشة .
 
 
 
 
 
 
 
 

 دلامة العامةالخاصة باليؾضح الؾاجية ( 7شكل )
 
 
 

وبعجىا يتؼ الزغط عمى السفتاح )تقجـ( بعجىا تغيخ القائسة الخئيدية لمبخنامج التعميسي والتي تغؼ بجاخميا الرؾر 
 بالادا  الفشي لخمي السظخقة .الخاصة 
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 بالأدا  الفشي لخمي السظخقةيؾضح واجية السفاتيح الخاصة ( 8شكل )
الادا  الفشي  الجخؾؿ الى يتؼ مؽ خلاؿ الزغط عمييا ىحه الرؾرو  الشسؾذجي والسثالي عتبخ الادا  التعميسيي التيو 

 بياسؾؼ تغيخ الؾاجية الخاصة  (رمي السظخقة ة لادا الفشيالسخاحل )مفتاح الزغط عمى  عشج فسثلا  ، لخمي السظخقة 
 تغيخ لمسذاىجلخظؾات ، وكحلػ الخظؾات التعميسية لخمي السظخقة تغيخ ىحه اوعشج الزغط عمى مفتاح ،  )كسخاحل(

 -الدخعة البظيئة  –الحخكة كاممة  -وىحه السفاتيح ىي )مقجمة ،  (9وكسا في الذكل ) عجة مفاتيح عمى جية اليدار
وبعجىا يتؼ البج  بالعسل مؽ خلاؿ التجرج في البخنامج مؽ ،  معخض الرؾر( -خمية فيجيؾ تظبيقي لم –وضع الجدؼ 

 ح التي تؼ ذكخىا. خلاؿ الزغط عمى السفاتي
    

 
 
 
 
 
 
 
 

 السخاحل الفشية لأدا  رمي السظخقة( يؾضح واجية 9شكل )

 
 (الأدا  الفشي لخمي السظخقةوؼيسا يمي شخح السفاتيح الخاصة )، .تتكؾف ىحه الؾاجية بجورىا مؽ مجسؾعة مؽ السفاتيحو 

 :عمى التؾاليكسثاؿ تظبيقي و 
 مقجمة : -5
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مؽ ،  اييتسواى لأدا  رمي السظخقةالسخاحل الفشية غيخ الفيمؼ الخاص بذخح مقجمة عؽ يالسقجمة الزغط عمى مفتاح ب
ويجب ، العاب الخمي الخاصة بالداحة والسيجاف السيسة في  الفعالياتمؽ  رمي السظخقة تعتبخ) خلاؿ التعميق الاتي

 السخجحة التسييجية ،ة والاستعجاد ، وبسخاحل ومشيا )مدػ السظخقالايعاز بالبج  بعج خمية ؤدؼ ىحه الياف  ظالبعمى ال
يقؾـ الظالب بسدػ مؿبض السخبؾط بالدمػ الحؼ في نيايتو الكخة ) اأدائياما طخيقة  ،( الجوراف ، الخمي ، الاتداف

ويراحب التعميق مقاطع فيجيؾ للأنسؾذج في أثشا  أدائو ......الخ ،  مسظخقةل بالسخجحة التسييجيةالحجيجية ثؼ يقؾـ 
 .خمي لم
 الحخكة كاممة :  -2
لادا  رمي السخاحل الفشية بالخاص  فشيالتعميسي العشج الزغط عمى ىحا السفتاح يغيخ في وسط الؾاجية الفيمؼ و 

 جرسخػ السيأف  افالباحث حخصوقج  ، يبجأ الذخح الستدامؽ مع الادا  السثالي لمحخكة السؤداة  ، كاملالسظخقة بذكل 
لزساف التعميسية السؤداة خمية عؽ الإعادة الستكخرة لم فزلا  برؾرة واضحة لأدا  لشية الف ليحه السخاحل السعخوض الفيمؼ

الستعمسة خمية ؾرة اولية عؽ العمى اخح ص دتظيع الستعمؼ مؽ خلاليابرؾرة اولية لكي ي في ذىؽ الستمقييا تخسيخ
 .يا ؼيسا بعج التدخيع في تعمس هليداعج رسؼ بخنامج حخكي في الجماغو 
 بالدخعة البظيئة : الحخكة  -3

إذ  ،ة ئيالبظ الحخكة كاممة ولكؽ بالدخعةبلادا  رمي السظخقة السخاحل الفشية ؤدػ في ىحا الدر عشج الزغط عميو ي
والتي يسكؽ اف تداعج الستعمؼ تتساشى مع سخعة الفيمؼ البظيئة  ملائسةالحخكة  البظي  ،خلاؿ العخض الفيجيؾؼ يغيخ 

 .والتخكيد في دقائق الحخكة خمية لادا  الخاص بالشية لالسخاحل الففي الانجماج مع 
 وضع الجدؼ :  -4
ىحه يغيخ فيمؼ  حيث، لمسخاحل الفشية لادا  رمي السظخقة الخاصة  الجدؼ أثشا  أدا  الحخكةالخاص بلؾضع ا شخح تؼي

الاجدا  السيسة في  مع التخكيد عمى،  فشيةالسؤداة يراحبيا التعميق الرؾتي الستدامؽ مع الحخكة اللمخمية  السخاحل
وىشا يتؼ إعادة ىحا السقظع عجة مخات  ، جسيعا  والتعميق عمى أجدا  الحخكة  اوالتي تؤثخ في الادا  ونجاحي خميةال

السخاحل الفشية لادا  رمي السظخقة ، وبعجىا يدتسخ الفيمؼ ليغيخ وضع الجدؼ في أثشا  يؽمؽ قبل الستعمس الزساف فيسي
. 
  
 
 

                     
 : خاحل الفشية فيجيؾ تظبيقي لمس -5



    3122    4العـدد         23مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

            ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

62 

 

كاممة وفي عخوؼ لعب فعمية  برؾرة لمسخاحل الفشية لادا  رمي السظخقة فيمؼ قريخ  لمستعمؼ ىحا السفتاح يغيخفي 
 ائيادامع التخكيد عمى ووضعية الجدؼ وحخكة الاطخاؼ خمية عمى العخض الكامل لم يكؾف الغخض مشيا تخكيد الستعمؼ

 . لمخمية الفشيدا  الا وبالتالي التخكيد عمى فشيةلمحخكة ال استيعاب الستعمؼلزساف  ،
 معخض الرؾر : -6
لمسخاحل الفشية لادا  رمي يغيخ في وسط الؾاجية عجد مؽ الرؾر الخاصة معخض الرؾر عشج الزغط عمى و 

 .خمية الستعاقب لرؾر مختارة عؽ ال العخض الرؾرؼ  أيبج ، وعمى شكل البؾـ صؾرؼ  وبجسيع مخاحمو نفدوالسظخقة 
 : السيجانية البحث اجخا ات 2-8
 : الاستظلاعية التجخبة 2-8-5

 عمى التجخبة ىحه تست وقج (الجراسة قيج) جخا  ترؾيخ الاختباراتإعمى عسمية  استظلاعية تجخبة بأجخا  افالباحث قاـ
 تساـ في جامعة القادسية –الخياضة البجنية وعمؾـ التخبية  كمية في السمعب الخاص وعمى البحث عيشة مؽ لابط( 5)

 اليجؼ وكاف، الادا  الفشي لخمي السظخقة تظبيق  وتؼ 2558/ 4/55 السؾافق( الأحج) يؾـ مؽ ا  صباح العاشخة الداعة
 فخيق وكحلػ افالباحث تعتخض والسعؾقات التي مؽ السسكؽ اف والدمبيات الاخظا  عمى ىؾ الؾقؾؼ ىحه التجخبة مؽ
 ومعخفة السداعج العسل فخيق لتجريب وكحلػ، في التجخبة الخئيدية الادا  الفشي لخمي السظخقة  اثشا  السداعج سلالع

  . اثشا  العسل افالباحث احتياجات معخفة وكحلػ للاختبارات اللازـ الؾقت
 : الأسذ العمسية للاختبارات 2-8-2

عاملات العمسية للاختبارات قبل إجخا  التجخبة الخئيدة ، التأكج مؽ الس افعمى الباحث لغخض ضساف الؿياس الرحيح
 .( الادا  الفشي لخمي السظخقةلاختبارات )بإيجاد معاملات الرجؽ والثبات والسؾضؾعية  افومؽ أجل ذلػ قاـ الباحث

 :صجؽ الاختبارات  2-8-2-5
فعالية بة الخاصة بجنية وعمؾـ الخياضالبعج الاعتساد عمى مفخدات السشياج الجراسي في كميات التخبية  افقاـ الباحث

بعخض  اف، لحػ قاـ الباحث في عسمية التعمؼ مؽ قبل مجرسي السادةأساسية  الخميةباعتبار ىحه  الخمي لمسظخقة
 داحة والسيجافوالمجسؾعة مؽ الخبخا  والسختريؽ في مجاؿ التعمؼ الحخكي عمى  بالخميةالخاصة الاختبارات 

وبالتالي  ، ج اكج الخبخا  والسختريؽ عمى اف ىحه الاختبارات تؿيذ الغاىخة السجروسة فعلا  والاختبارات والؿياس ، وق
 " وقج يظمق عمى ىحا الشؾع مؽ الرجؽ أسؼ  ، عمى الرجؽ الغاىخؼ للاختبارات اففقج حرل الباحث

قخات الاختبار بالستغيخ ( .. أؼ كيف يبجو الاختبار مشاسبا  وملائسا لمفخد الحؼ نؿيدو ، ومجػ ارتباط ف)صجؽ الدظح
،  2001)مرظفى عبج الدسيع ،                                                                      السقاس" 

 (141ص
 
 
 :  الاختبارات ثبات 2-8-2-2
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بار ومؽ ثؼ وذلػ عؽ طخيق تظبيق الاختللادا  الفشي لخمي السظخقة )الإنجاز(  تؼ ايجاد معامل الثبات لاختبارلقج 
تؼ اجخا  ىحا مؽ عيشة البحث و  لاب( ط5عيشة التجخبة الاستظلاعية وىؼ ) عمى إذ طبق الاختبار ،إعادة تظبيقو 

التخبية  كميةفي ممعب كخة القجـ والحؼ ؼيو مجاؿ الخمي وأدوات الخمي بالسظخقة وعمى  4/55/2558 بتاريخ الاختبار
نفديا ة بعجىا تؼ إعادة تظبيق الاختبار عمى العيشة نفديا مع مخاعاة الغخوؼ القادسي جامعةفي الخياضية البجنية وعمؾـ 

 وبعجىا تؼ حدابالأوؿ ، أؼ مخور سبعة اياـ عمى الاختبار  55/55/2558 اجخيت في الاختبار الاوؿ بتاريخالتي 
( وىي 5.989السحدؾبة ) باط ( بيؽ الاختباريؽ الاوؿ والثاني إذ كانت ؾيؼ معامل الارتمعامل الارتباط البديط )بيخسؾف 

( وىحا يعشي اف 5.55( ومدتؾػ دلالة )45( عشج درجة حخية )5.354دالة عشج مقارنتيا بالؿيسة الججولية البالغة )
 . تستع بجرجة ثباتي الاختبار

  الاختبارات : ؾعيةضمؾ   2-8-2-3
    مؽ قبل السختبخيؽ عشج تظبيقو " والاختلاؼالاختبار الحؼ يبعج الذػ ىؾ "و 

يؼ احسج سلامة)                                                                                               (98، ص 1890،  إبخاـ
محمد حاتؼ . أ.ـ.د) بسحكسيؽ بالاستعانة افقاـ الباحثلقج في الجراسة بالسؾضؾعية ،  ولغخض تستع الاختبار السدتخجـ

 . جامعة القادسية(كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضةغانؼ الخشفخؼ/ساحة وميجاف.  ، ـ.عميعبج الدىخة 
حيث تؼ  ، بعج أفْ تؼ جسع الشتائج ومؽ ثؼ معاممتيا إحرائيا   وؼ نفديا وطخيقة إجخا  الاختبارمع مخاعاة تثبيت الغخ 

وكانت ؾيؼ معامل  ، يا الحكسيؽ الحيادييؽ( بيؽ نتائج افخاد العيشة التي سجمبيخسؾف احتداب معامل الارتباط البديط )
( ومدتؾػ 45( عشج درجة حخية )5.354دالة وبعج مقارنتيا مع الؿيسة الججولية والبالغة )( وىي 5السحدؾبة )الارتباط 
ة مسا يجؿ الججولي السحدؾبة اعمى مؽ ؾيستو يتستع بجرجة مؾضؾعية لأف ؾيستو وىحا يعشي إف الاختبار( 5.55دلالة ) 

 . مؾضؾعية الاختبارعمى 
 : الاختبارات القبمية 2-9

عمى العيشة وفي نياية الؾحجة الادا  الفشي لخمي السظخقة تؼ فييا عخض و تعميسية )تعخيؽية(  وحجتيؽتؼ الؿياـ بعسل لقج 
 شيؽ()الاثفي يؾـ ،للادا  الفشي لخمي السظخقة  العيشة أدا  ترؾيخ طخيق تؼ اجخا  الاختبارات القبمية عؽ الثانية

وعمى السمعب كخة القجـ والحؼ ؼيو مجاؿ الخمي وأدوات الخمي بالسظخقة في كمية التخبية البجنية  55/55/2558السؾافق
بتثبيت الغخوؼ وطخيقة أجخا   افوقج قاـ الباحث ، فخيق العسل السداعجبؾجؾد  وعمؾـ الخياضية في جامعة القادسية

الآتية  الخظؾات وفق وتست الاجخا ات عمى، أجخا  الاختبارات البعجية  الاختبارات مؽ أجل تحقيق الغخوؼ نفديا عشج
: 
 
 
 
 . بؾضؾح خميةال بخؤية يدسح مشاسب مكاف في الكاميخات تثبيت -5
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 ( .25– 5) مؽ الأرقاـ حدب لابالظ تختيب -2
  .برؾرة مفرمة قبل أجخا  الاختبار إلى أفخاد العيشة  الادا  الفشي لخمي السظخقةتؼ شخح  -3
 . حتى يتسكؽ أفخاد العيشة مؽ فيسو وصحة تظبيقوالادا  الفشي لخمي السظخقة تؼ تظبيق  -4

 . بو خاص تعخيفي رقؼ حسلي ؾوى ترؾيخه تؼيبالادا  الفشي لخمي السظخقة  الظالب بج  قبل -5
 الخبخا . لمذخوط والسؾاصفات السحجدة لكل اختبار وعخضيا عمى الدادة طبقا  الفشي تؼ ترؾيخ الأدا  ي -6

تذسل عمى   ليدرية أقخاص عمى وخدنيا السرؾرة الأفلاـ بجسع الباحث ( قاـ)قبميا   العيشة أفخاد جسيع ترؾيخ وبعج   
الداحة والسختريؽ في مجاؿ  تؼ عخض الترؾيخ عمى مجسؾعة مؽ الخبخا يبعج ذلػ و ، الادا  الفشي لخمي السظخقة 

  . (الزابظة والتجخيبية) مسجسؾعتيؽل تقييؼ الأدا  سارةباست خميفشي لميؼ الأدا  اللتقيوالسيجاف 
 :ة يالتجخبة الخئيد 2-55
 : التعميسي لبخنامجا 2-55-5

داحة الوحدب عجد ساعات السادة الجراسية ) تعميسية اسبؾعيا   ةوبؾاقع وحج بؾع( اس6استغخقت مجة البخنامج التعميسي)
 .( وحجة تعميسية 8تعخيؽية )وقج بمغ عجد الؾحجات مع الؾحجات ال، ( والسيجاف

 (الاحجمؽ يؾـ )وىؾ مؾعج السحاضخة لعيشة البحث ( صباحا  والشرف العاشخةبجأت التجخبة الخئيدة في تساـ الداعة )
ؾحجة الزمؽ ، و الادا  الفشي لخمي السظخقة تعميؼ  اليجؼ مؽ الؾحجات التعميسية ىؾ ، وكاف 55/55/2558السؾافق

 . ( دؾيقة95-65تعميسية )ال
 دؾيقة ،( 55) وقتو يبمغ تؼ تظُبيّق السشيج التعميسي السعج باستخجاـ الؾسائط الستعجدة قبل بج  الؾحجة التعميسية والحؼو 

دؼ التحزيخؼ مؽ الق، و  عيشة البحث مؽ )السجسؾعة التجخيبية( في الغخفة السخررة لعخض البخنامج التعميسيعمى 
عاـ والتساريؽ التحزيخية لتييئة الجدؼ بذكل عاـ والتي تذسل جسيع أجدا  والحؼ يذسل الإحسا  الالؾحجة التعميسية 

السقرؾدة في  خميةوحدب ما تحتاج إليو ال ، الخاصة خلاؿ الاحسا  الخاص خيشاتوكحلػ اشتسل عمى التس الجدؼ ،
 التعمؼ . 

الادا  الفشي شخح وعخض وتعميؼ  اما القدؼ الخئيدي في الؾحجة التعميسية فقج اشتسل عمى الجانب التعميسي والحؼ ييتؼ
الادا  الفشي لخمي وكحلػ اشتسل عمى الجانب التظبيقي  أدائيا ،وتكخار  ، رسفي التعمؼ مؽ قبل السجلخمي السظخقة 

والحؼ  ، في الادا  الخاص بالتعمؼ الاخظا الستعمسة وتكخار الادا  وترحيح الأخظا  مؽ خلاؿ تذخيص السظخقة 
بجياز  الي الخميةؽ خلاؿ اعظا ه التغحية الخاجعة الستدامشة مع الادا  مؽ خلاؿ اعادة عخض معو م افتعامل الباحثي

، وعخض الأدا   السقرؾدة بالتعميؼ خمية( ، لتؾضيح الجد  الحؼ يخاد معخفتو او اعادتو مؽ اللاب تؾبالحاسؾب )
، وملاحغات  مظالبيجئة واستخخا  عاـ لت اتخيشلؾحجة التعميسية يتسثل بإعظا  تساما القدؼ الختامي في ا ،الرحيح 

  .عامة
لمبخنامج استعجادا مدبقا  وتذغيل البخنامج التعميسي ؼيو وإعيار الؾاجية الخئيدة جياز العخض )الجاتا شؾ( تؼ تذغيل ي

في الاماكؽ السخررة ليؼ بظخيقة تدسح لمكل  (السجسؾعة التجخيبية) عيشة البحث مؽ الظلابيتؼ جمؾس ، و  لمعسل
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لؾقت بعج انتيا  اسي وحدب السيارة السقرؾدة لمتعمؼ ، و بج  العسل بعخض البخنامج التعمي،  رؤية شاشة العخضمؽ 
بعجىا يتؼ تييئة ، و  كميةفي ال السمعب السخرص لمخميإلى  عيشة البحث)التجخيبية( السخرص لمبخنامج يتؼ انتقاؿ

 .الفشي التغحية الخاجعة الستدامشة مع الادا   اضلأغخ  قاعةداخل ال افمع الباحث لستشقلا الحاسبة )لاب تؾب(
 الاختبارات البعجية : 2-55

بالادا  الفشي لخمي السظخقة  الخاصة البعجية الاختبارات اجخا  تؼي افالسعج مؽ قبل الباحث التعميسي البخنامج تظبيق بعج
 الترؾيخنفديا بظخيقة وبال، اشختا  مب 25/52/2558السؾافق (خسيذال) يؾـ في ( الزابظةو ،  التجخيبيةلمسجسؾعتيؽ)

الحؼ اجخؼ ؼيو  نفدو لسكافبا ةالبعجي اتالاختبار  ادا  عمى افالباحث وقج حخص ة ،القبمي اتبالاختبار  الخاص
 السجسؾعتيؽ بيؽ الفخوقات ومعخفة لمسجسؾعتيؽ ةالقبمي اتالاختبار ب تيامقارن ليتؼ،  نفديا الغخوؼبو  ةالقبمي اتالاختبار 
 . الجراسة مؽ السخجؾة الشتائج الى والؾصؾؿ البحث اىجاؼ تحقيق الى وصؾلا  

 
 الإحرائية :الؾسائل  2-52

 الإحرائية الؾسائل استخجاـ ومشيا ، (22اصجار ) (SPSS) الاجتساعية لمعمؾـ الإحرائية الحقيبة افالباحث استخجـ
 : التالية

  الحدابي الؾسط -
  السعيارؼ  الانحخاؼ -
  السئؾية الشدبة -
  الاختلاؼ معامل -
 والسدتقمة  لمعيشات الستخابظة  t )اختبار ) -

 حجؼ الأثخ  -
 
 
 
 
 
 
 
 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا : -3
 عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لستغيخات البحث ولمسجسؾعتيؽ )التجخيبية ، الزابظة( وتحميميا : 3-5

 لمسجسؾعة التجخيبيةلتقييؼ الأدا  الفشي والانجاز لخمي السظخقة القبمية والبعجية يبيؽ الفخوؽ بيؽ الاختبارات  (4ججوؿ )
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 الستغيخات ت
 ؾيسة)ت(* البعجؼ القبمي

 السحدؾبة
دلالة 
 الفخوؽ 

حجؼ 
 *الأثخ

دلالة 
 ع ± س   ع ± س   الأثخ

 تؾسطم 5.398 داؿ 5.944 5.997 4.899 5.629 3.279 تقييؼ الأدا  الفشي 5
 كبيخ 5.558 داؿ 2.755 2.559 52.385 2.355 55.989 ازالإنج 2

 5.725( = 25( ودرجة حخية )5.55* ؾيسة )ت( الججولية عشج مدتؾػ دلالة )       
الفشي لخمي السظخقة والانجاز  الأدا تقييؼ ( أعيخت الشتائج للاختبارات القبمية والبعجية لاختبارات 4مؽ الججوؿ )

( وعشج مقارنتيا مع ؾيسة 2.755-5.944ة التي بمغت ؾيسة )ت( السحدؾبة عمى التختيب )لمسجسؾعة التجخيبي لمظلاب
( نجج إف ؾيسة )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ 25( ودرجة حخية )5.55( عشج مدتؾػ دلالة )5.725)ت( الججولية والبالغة )

ت القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات ، مسا يجؿ عمى معشؾية الفخوؽ بيؽ الاختبارا الستغيخيؽ أعلاهفي ؾيستيا الججولية 
خ يأثتال لمبخنامج التعميسي السرسؼأؼ أف ،  تغيخات( لمسالأثخ عمى التختيب)متؾسط ، كبيخقانؾف حجؼ وأعيخ  البعجية ،

 وىحا يحقق الغخض مؽ الجراسة . الفشي لخمي السظخقةالأدا   تحدؽالإيجابي في 
 لمسجسؾعة الزابظةلتقييؼ الأدا  الفشي والانجاز لخمي السظخقة قبمية والبعجية يبيؽ الفخوؽ بيؽ الاختبارات ال (5ججوؿ )

 الستغيخات ت
 ؾيسة)ت(* البعجؼ القبمي

 السحدؾبة
دلالة 
 الفخوؽ 

 حجؼ الأثخ
دلالة 
 ع ± س   ع ± س   الأثخ

 تؾسطم 5.345 غيخ داؿ 5.659 5.625 4.553 5.543 3.352 تقييؼ الأدا  الفشي 5
 تؾسطم 5.388 داؿ 5.883 2.553 52.355 5.985 55.552 الإنجاز 2

 5.725( = 25( ودرجة حخية )5.55* ؾيسة )ت( الججولية عشج مدتؾػ دلالة )     
لاختبػػػارات تقيػػػيؼ الأدا  الفشػػػي لخمػػػي السظخقػػػة والانجػػػاز ( أعيػػػخت الشتػػػائج للاختبػػػارات القبميػػػة والبعجيػػػة 5مػػػؽ الجػػػجوؿ )

( وعشػج مقارنتيػا مػع ؾيسػة 5.883-5.659ي بمغت ؾيسة )ت( السحدؾبة عمػى التختيػب )لمسجسؾعة الزابظة التلمظلاب 
( نجج إف ؾيسػة )ت( السحدػؾبة أكبػخ مػؽ 25( ودرجة حخية )5.55( عشج مدتؾػ دلالة )5.725)ت( الججولية والبالغة )

بمية والبعجية ولرالح الاختبارات مسا يجؿ عمى معشؾية الفخوؽ بيؽ الاختبارات الق، في متغيخ )الإنجاز( ؾيستيا الججولية 
( بػػالخغؼ مػػؽ اف ىشػػاؾ فػػخوؽ محدؾسػػة بالاوسػػاط الحدػػابية ولرػػالح متغيػػخ)تقييؼ الأدا  الفشػػيالبعجيػػة ، وعذػػؾائيتيا فػػي 

والػحؼ يغيػخ اف  تغيػخ أعػلاهوذلػ مؽ خلاؿ قانؾف حجؼ الأثخ عمى التختيب)متؾسط ، متؾسػط( لمس الاختبارات البعجية ،
 السػػادة لػػو أؼ أف لمتسخيشػػات السدػػتخجمة مػػؽ مػػجرسواف كػػاف صػػغيخا  ،  س لرػػالح الاختبػػارات البعجيػػةىشػػاؾ تحدػػؽ ممسػػؾ 

 وىحا يحقق الغخض مؽ الجراسة .الفشي لخمي السظخقة تأثيخ بديط في تحدؽ الأدا  
 عخض نتائج الاختبارات البعجية ولمسجسؾعتيؽ )التجخيبية ، الزابظة( وتحميميا : 3-2

 لمسجسؾعتيؽ )التجخيبية ، الزابظة(لتقييؼ الأدا  الفشي والانجاز لخمي السظخقة فخوؽ في الاختبارات البعجية يبيؽ ال (6ججوؿ )
دلالة حجؼ دلالة ؾيسة  الزابظة التجخيبية الستغيخات ت

                                                           
: حجم الأثر * 

 ( = صغير .5.29 – 5.55) -   

 ( = متوسط .5.49 – 5.35) -   

 .فما فوق( = كبير  – 5.55) -  
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 ع ± س   ع ± س  
 )ت(*

 السحدؾبة
 الأثخ الأثخ الفخوؽ 

 صغيخ  5.244 غيخ داؿ 5.592 5.625 4.553 5.997 4.899 تقييؼ الأدا  الفشي 5
 صغيخ  5.574 غيخ داؿ 5.558 2.553 52.355 2.559 52.385 الإنجاز 2

 5.684( = 45( ودرجة حخية )5.55ؾيسة )ت( الججولية عشج مدتؾػ دلالة ) *             
بػيؽ والانجػاز لمظػلاب ئج للاختبػارات البعجيػة لاختبػارات تقيػيؼ الأدا  الفشػي لخمػي السظخقػة ( أعيخت الشتػا6مؽ الججوؿ )

( وعشػج مقارنتيػا مػع 5.558-5.592(التي بمغت ؾيسػة )ت( السحدػؾبة عمػى التختيػب )والزابظةالسجسؾعتيؽ )التجخيبية 
 قػل( نجػج إف ؾيسػة )ت( السحدػؾبة أ45( ودرجة حخية )5.55( عشج مدتؾػ دلالة )5.684ؾيسة )ت( الججولية والبالغة )

وعشػج اسػتخجاـ قػانؾف حجػؼ الأثػخ ولرػالح السجسؾعػة التجخيبيػة ،  الستغيػخات السجروسػةمؽ ؾيستيا الججولية في اختبارات 
، وذلػػ خيبيػة جوالػحؼ يغيػخ اف ىشػاؾ تحدػؽ بدػيط جػجا  لرػالح السجسؾعػة التتغيػخات ( لمس، صغيخعمى التختيب)صغيخ

اف السجسؾعػػة التجخيبيػػة ىػػي  ايزػػا  نلاحغػػة مػػؽ فػػخؽ الأوسػػاط بػػيؽ الاختبػػارات القبميػػة والبعجيػػة ولكػػلا السجسػػؾعتيؽ نجػػج
خ الإيجػابي فػي تظػؾر يأثتػلػو الالتعمػيؼ وفػق البخنػامج السرػسؼ مسػا يػجؿ عمػى اف ، أكثخ تحدػشا  مػؽ السجسؾعػة الزػابظة 

 وىحا يحقق الغخض مؽ الجراسة .الأدا  الفشي لخمي السظخقة والانجاز لمظلاب 
 
 ولمسجسؾعتيؽ )التجخيبية ، الزابظة(:جاز لخمي السظخقة لتقييؼ الأدا  الفشي والانمشاقذة نتائج الاختبارات  3-3

تقييؼ الأدا  الفشػي لخمػي السظخقػة والانجػاز مؽ خلاؿ عخض وتحميل الججاوؿ أعيخت الشتائج للاختبارات القبمية والبعجية 
الاختبارات البعجية ولمسجسؾعتيؽ )التجخيبية ، الزابظة( معشؾية الفخوؽ بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح لمظلاب 

في ىػحه السجسؾعػة  تغيخاتحجؼ الأثخ ليحه السلمسجسؾعة التجخيبية ، إذ كاف متغيخؼ )تقييؼ الأدا  الفشي ، والانجاز( في 
ؾضػػػؾعة بالبخنػػػامج التعميسػػػي سالتسخيشػػات الذلػػػػ إلػػػى  افعػػػدو الباحثػػيو كبيػػػخ( ولرػػػالح الاختبػػارات البعجيػػػة ،  –)متؾسػػط 

 تغيػخ، وذلػػ الػى اف ىػحه السوفق وضػسؽ الأسػذ العمسيػة عة والبظيئة والأمؾر الأخخػ التي ىي والاعادة بالحخكة الدخي
،  ؼججيػػجة عمػػيي فيػػي ميػػارةالتعػػخؼ عمييػػا وبتخكيػػد  ؼججيػػجة عمػػى العيشػػة ولػػؼ يدػػبق ليػػ السػػتعمؼ )قيػػج الجراسػػة (ىػػي ميػػارة

  تدػػابو وبالتػػالي تعمسػػو ، وكػػحلػ تكػػخارات الاداوبالتػػالي فػػأف الػػتعمؼ الججيػػج يثيػػخ الاىتسػػاـ أؼ محاولػػة التعػػخؼ عميػػو واك
الحخكيػػػة والسياريػػػة ، فزػػػلا  عػػػؽ الػػػى تشغػػػيؼ الؾحػػػجات  كانػػػت صػػػحيحة ومتشاسػػػقة مػػػع مدػػػتؾاىؼ ومشدػػػجسة مػػػع قابميػػػاتيؼ

 .والحؼ تؼ مؽ خلاؿ التسخيشات السختارة في التعمؼ فشي التعميسية بظخيقة تزسؽ لمستعمؼ اكتداب وتعمؼ افزل للادا  ال
 
والتػجريب عامػل مدػاعج وضػخورؼ  ، السسارسة وبحؿ الجيج بالتػجريب والتكػخارات السدػتسخة ضػخورية فػي عسميػة الػتعمؼ اف"

دا  متتػابع أفي عسمية تفاعل الفخد مع السيارة والديظخة عمى حخكاتو وتحقيق التشاسق بيؽ الحخكػات السكؾنػة لمسيػارة فػي 
  " مؽ تظؾرتعمؼ السيارة وتظؾرىا واتقانيا وسميؼ وزمؽ مشاسب  والتجريب السدتسخ وحجه يديج

)تقيػػػيؼ الأدا  الفشػػػي لخمػػػي  تغيػػػخوغيػػػخ داؿ فػػػي م)الإنجػػػاز(  تغيػػػخ( الػػػحؼ أعيػػػخ دلالػػػة الفػػػخوؽ فػػػي م5وفػػػي الجػػػجوؿ )
بػػالخغؼ مػػؽ ىشػػاؾ تحدػػؽ ممسػػؾس وبدػػيط بالاوسػػاط الحدػػابية لرػػالح الأختبػػارات البعجيػػة السظخقػػة( لمسجسؾعػػة الزػػابظة 
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، وذلػػ يػجؿ اف البخنػامج التعميسػي الػحؼ  تغيػخاتجؼ الأثخ الحؼ تخاوح مابيؽ )متؾسط وصغيخ( ليحه السوذلػ نججه في ح
 ىحا الأدا  الفشي لخمي السظخقة .دتخجمو مجرس السادة لو أثخ ممحؾظ في تحدؽ ي
 وحجاثة " اف التكخار يقؾدنا الى التعمؼ وفق الشغخية التي تقؾؿ اف الاستجابة الشاجحة ىي الاكثخ تكخارا  "

 (526، ص 1893)سيج محمد خيخ الله ومسجوح عبج السشعؼ ،                                                                         
مػؽ ولمسجسػؾعتيؽ )التجخيبيػة ، والزػابظة(  تغيػخاتمفػخوؽ بػيؽ ىػحه السعػجـ وجػؾد دلالػة ل( أعيخ 6الججوؿ )ومؽ خلاؿ 

مج التعميسي السرسؼ والسشيج الستبع مؽ قبل مجرس السادة ولكؽ عشج الخجؾع الى الأوساط الحدابية خلاؿ استخجاـ البخنا
 تغيػػخات( نلاحػػع اف التحدػػؽ بػػالتعمؼ والتظػػؾر فػػي ىػػحه الس5 – 4بػػيؽ الاختبػػارات القبميػػة والبعجيػػة وفػػي كػػلا الجػػجوليؽ )

بػػالخغؼ مػػؽ انػػو )صػػغيخ( ولكػػؽ يعتبػػخ تحدػػؽ  (6لرػػالح السجسؾعػػة التجخيبيػػة وكػػحلػ ملاحغػػة حجػػؼ الأثػػخ فػػي الجػػجوؿ)
ذلػ لمبخنامج السقتخح بأستخجاـ الؾسائط الستعجدة والحؼ شجع وبلا  افيعدو الباحثطؽيف لرالح السجسؾعة التجخيبية ، و 

، مسػا جعػل كػل ىػحه  ؼواثػارة روح  التذػؾيق لػجيي ؼلمعسػل عمػى زيػادة رغبػتي يؽالسبتػجئيؽ شػ عمى اسػتثارة تفكيػخ الستعمسػ
، اذا مػا عمسشػا اف ادارة وعػخض البخنػامج التعميسػي تسػت  ؼمؾر تعسل بذكل ايجابي مؽ خلاؿ استثارة وتحخيػ حؾاسػيالا

عسميػة العػخض الفيػجيؾؼ لمخميػة والتعميػق الرػؾتي السرػاحب ، اؼ اف  اففي عسمية تحكػؼ مدػيظخ عميػو مػؽ قبػل الباحثػ
كة بذكل افزل مؽ عخضيا بالشسؾذج ، فزلا   الى العخض التعميسي والعخض البظي  ساىؼ في فيؼ دقائق الحخ  لادائو

فػػي البخنػػامج  قػػج  دا  الفشػػي لخمػػي السظخقػػة السعػػخوضالسعخوضػػة والتخكيػػد عمػػى الجؾانػػب اليسػػة فػػي الأ خميػػةالستكػػخر لم
رسػؾخ  اسيؼ وبلا شػ في رسؼ صؾرة لمبخناج الحخكي افي الحاكخة الحخكية عشج افخاد السجسؾعة التجخيبية مسا يؤدؼ الػى 

خع (" اف السذػػاىجة الستكػػخرة بدػػ2555وىػػحا مػػا اشػػار اليػػو مرػػظفى عبػػج الدػػسيع )،  يؽفػػي اذىػػاف الستعمسػػ الأدا صػػؾرة 
لعسمية الػتعمؼ وتشقػل السػتعمؼ مػؽ جػؾ الػتعمؼ التقميػجؼ الػى حالػة  ججبجا   وتشؾع مرادر التعمؼ تزفي حيؾية وبعجا  ،  مختمفة

     مؽ التذؾيق والانجحاب نحؾ التعمؼ "
 (535، ص5999)وديع ياسيؽ وحدؽ محمد عبج العبيجؼ ،                                                                           

يؼ ) "اف اسػػتخجاـ الؾسػػائل التعميسيػػة تدػػاعج السػػتعمؼ عمػػى الفيػػؼ والاسػػتيعاب  (5992وفػػي الرػػجد نفدػػو يػػحكخ مفتػػي ابػػخاـ
  مدل الادا  عؽ طخيق العخض البظيئ لمحخكة "بذكل دقيق مؽ خلاؿ متابعة تد

 (595ص،  2000)نجاح ميجؼ واكخـ محمد صبحي ،                                                                               
ارسػة والتكػخار اف ىشاؾ اسػباب اخػخػ لتظػؾر الادا  فػي الاختبػار البعػجؼ لمسجسؾعػة التجخيبيػة ومشيػا السس افخػ الباحثوي

والػػحؼ يعتسػج عمػػى تكػخارات الادا  فػػي التسػخيؽ حتػػى  افالباحثػ هج التعميسػي الػػحؼ اعػجمفػي التسخيشػات التػػي تزػسشيا البخنػػا
 . الأدا  الفشيفي التعمؼ في  فزلالؾصؾؿ الى الادا  الا

الحخكػات التػي تعػخض امامػو الى "اف الستعمؼ دائؼ التذػؾؽ لخؤيػة كػل ججيػج مػؽ  (2554وىحا ما اكجه عسخ محمد الخياط )
فسيسػػا بمغػػت دقػػة الؾصػػف المفغػػي او الذػػخح لا يسكػػؽ بػػأؼ حػػاؿ مػػؽ الاحػػؾاؿ اف يعػػؾض السػػتعمؼ عػػؽ  لغػػخض تعمسيػػا  

  بالرؾرة  السخئية الحؿيؿية " وثيقا   اذ اف عسمية التعمؼ تختبط ارتباطا  ، رؤية الانسؾذج الخاص بالحخكة 
 (15، ص 2004)عسخ محمد عبج الخزاؽ الخياط ،                                                                       

 الاستشتاجات والتؾصيات : -4
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 الاستشتاجات: 4-5
الأدا  الفشػػػػي لخمػػػػي فػػػػي  اف البخنػػػػامج التعميسػػػػي السرػػػػسؼ لػػػػو تػػػػأثيخ ايجػػػػابي فػػػػي تعمػػػػؼ وأدا  السجسؾعػػػػة )التجخيبيػػػػة( -1

    .السظخقة
قػػج أثػػخ وبذػػكل كبيػػخ فػػي ندػػبة تحدػػؽ الػػتعمؼ  التعميسيػػة الستعػػجدة فػػي عسميػػة الػػتعمؼ خرؾصػػا   اف اسػػتخجاـ الؾسػػائط -2

 للادا  الفشي لخمي السظخقة .
يدػػاعج عمػػى الانػػجفاع لمػػتعمؼ والاسػػتسخار فػػي  مػػع السبتػػجئيؽ مػػؽ الظػػلابأف اسػػتخجاـ الؾسػػائط الستعػػجدة فػػي الػػتعمؼ  -3

 التسخيؽ.
 .يؽ لستعجدة قج راعى الفخوؽ الفخدية بيؽ الستعمسأف البخنامج التعميسي بالؾسائط ا -4
مسػا يعظػي فخصػة ، الستعمسػة  دػيؼ فػي تجدئػة السيػارةخامجيات الحاسػؾب وبالؾسػائط الستعػجدة يباف التعمؼ بأستخجاـ  -5

 لفيؼ دقائق الحخكة وأتقانيا. يؽلمستعمس

 التؾصيات : 4-2
 لابلمظػ بذػكل خػاص رمػي السظخقػةبذكل عاـ وتعمػؼ  دا  الفشيالتأكيج عمى أستخجاـ الؾسائط الستعجدة في تعمؼ الأ -1

 .الخياضة البجنية وعمؾـ التخبية وكميات في اقداـ  يؽالستعمس
 للأدا  الفشي لخمي السظخقة .( عشج العخض Data showالتأكيج عمى استخجاـ جياز العخض السخئي ) -2
حػؾؿ مػجػ اىسيػة بخامجيػات الحاسػؾب  دػاحة والسيػجاففعاليػات الجرسي ضخورة اقامة نجوات ومحاضخات لسجربي وم -3

عمسػػيؽ عمػػى الابػػجاع فػػي جرسػػيؽ والسوتكشمؾجيػػا الؾسػػائط الستعػػجدة بؾصػػفيا تقشيػػة معاصػػخة يسكػػؽ أف تدػػاعج السػػجربيؽ والس
 . التعميؼ

خػ لالعػاب بالؾسائط الستعجدة في تعميؼ ميػارات أخػ البخامج التعميسيةبحؾث ودراسات أخخػ بأستخجاـ  ضخورة أجخا  -4
 أخخػ. 
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عسػػخ محمد عبػػج الػػخزاؽ الخيػػاط :تػػأثبخ مػػشيج تعميسػػي مقتػػخح بأسػػتخجاـ شػػبكة السعمؾمػػات العالسيػػة )الانتخنػػت( فػػي تعمػػؼ  -
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