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اثخ استخجام اسمػب التجريب الحىشي في دقة اداء ميارتي التسخيخ مغ امام الخأس إلى الامام والإرسال السػاجو مغ 
 الاعمى )التشدي( بالكخة الصائخة
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Nehnehz_95@yahoo.com 
 السمخز 

البحث إلى الكذف عغ اثخ استخجام اسمػب التجريب الحىشي في دقة اداء بعس السيارات الأساسية بالكخة ىجف 
 الثانية في سكػل التخبية الخياضية بجامعة كػيو.( شالب مغ شلاب السخحمة 03ث مغ )الصائخة، وتكػنت عيشة البح

( 51) وبػاقعدع عيشة البحث الى مجسػعتيغ واستخجم الباحث السشيج التجخيبي لسلاءمتو مع شبيعة البحث وتع تق
شالب لكل مجسػعة وتع اجخاء التكافؤ لمسجسػعتيغ في متغيخات )العسخ والصػل والكتمة والحكاء ومطاىخ الانتباه 
والترػر العقمي الخياضي وبعس عشاصخ المياقة البجنية والحخكية السؤثخة في دقة اداء ميارتي التسخيخ مغ أمام 

 مام والارسال السػاجو مغ الاعمى .الخأس إلى الا
واستخجمت السقابمة الذخرية والاستبيان والاختبارات والسقاييذ كػسائل لجسع السعمػمات وثع وضع بخنامجيغ 
تعميسييغ يتزسغ الأول البخنامج التعميسي عمى وفق السشياج السقخر لصمبة السخحمة الثانية والبخنامج الثاني تزسغ 

( 6( وحجات تعميسية شبقت عمى مجى )6اليو اسمػب التجريب الحىشي ويتكػن كل بخنامج مغ ) البخنامج نفدو مزافا  
، اختبار )ت(  ، الانحخاف السعياري  ( دقيقة ، واستخجم الباحث )الػسط الحدابي03اسابيع ومجة كل وحجة )

 ات.، اختبار )ت( لػسصيغ غيخ مختبصيغ( كػسائل احرائية لسعالجة البيان لػسصيغ مختبصيغ
وتػصل الباحث الى ان السجسػعة التجخيبية التي نفحت البخنامج التعميسي الستزسغ )السشياج السقخر فزلًا عغ 
التجريب الحىشي( تفػقت في الاختبار البعجي عمى السجسػعة الزابصة التي نفحت )السشياج السقخر( في دقة اداء 

 جو مغ الأعمى )التشدي( بالكخة الصائخة.والإرسال السػا للأمامميارتي )التسخيخ مغ أمام الخأس 
 

 الكخة الصائخة، الإرسال السػاجو مغ الاعمى ، التجريب الحىشي الكمسات السفتاحية : 
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Abstract 

The research objective is to reveal the effect of using the method of mental training in 

the accuracy of the performance of some basic skills of volleyball. The research sample 

consisted of 30 male and female students in the second stage of school of physical 

education in Koya University. 

The researcher used the experimental method for its suitability for the nature of the 

research. The research sample was divided into two groups (15 students for each group). 

Equivalent  procedure  for the two groups was conducted in the variables ( age, height , 

mass, intelligence , appearances of attention , sport mental imagination and other 

physical fitness motor elements affecting in accuracy of the two skills of scrolling in 

front of the heat to the front and service from the top ) 

The interview, questionnaire, tests, and metrics were used as a means of collecting data 

and then developed two educational programs, the first of which was based on the 

curriculum of the second stage students and the second program, which included the 

same program in addition to the method of mental training. Each program consists of (6) 

teaching units applied over (6) weeks for each unit (90) minutes. The researcher used 

(arithmetic mean, standard deviation, T-test for two related media, and T-test for two 

unrelated media) as statistical methods for data processing. 

The researcher concluded that the experimental group that implemented the educational 

program (curriculum as well as mental training) excelled in the post-test than the control 

group that implemented (curriculum) in the accuracy of the performance of the two 

skills (scrolling from the front of the head to the front and the service facing from the 

top (tennis) in volleyball. 

Keywords: mental training, service facing from the top, volleyball 
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 :سقجمة ال -5

جريبية إذ تذيخ نتائج العجيج الػسائل الحجيثة السدتخجمة لجفع كل مغ العسمية التعميسية والتيعج التجريب الحىشي أحج 
الجراسات إلى تأثيخه في العسميتيغ ايجابياً مغ خلال الاستعانة بيحا الشػع مغ التجريب، ويتسيد التجريب الحىشي مغ 

نػاع التجريب الاخخى إذ يذيخ العجيج مغ عجة عػامل لا تتػافخ في ا ىبصابع خاص فيػ يحتػي داخل تخكيبتو عم
العمسي  بالأداءالستخرريغ في السجال الخياضي ومجال عمع الشفذ التعميسي إلى استخجام التجريب الحىشي السجعع 

يؤدي إلى نتائج اكثخ فعالية مغ استخجام التجريب العسمي بسفخده اثشاء التجريب عمى أداء الحخكات ذىشياً في أي لعبة 
الحخكة أو السيارة، والػقت ىػ  تدتغخقوعاب والتي تتصمب وقتاً معيشاً يكػن اكثخ دقة في تقجيخ الػقت الحي مغ الال

الفتخة التي يدتغخقيا الخياضي في التجريب عمى أداء الحخكة أو السيارة ذىشياً، والحي يفتخض أن يكػن مداوياً لمػقت 
مية في أداء الحخكات ذىشياً ضسغ الػقت الحكيقي يعج جدءً ميساً الحي يتصمبو أداء السيارة برػرة فعمية، وان القاب

واساسياً لسدتػى الانجاز العالي، فالزغط الشفدي والذعػر بالقمق كميا عػامل تؤثخ سمبياً عمى قجرة التحكع بالأداء، 
فان تأثيخ القمق  وعشجما يكػن باستصاعة الخياضي استعادة الحخكات أي التجريب عمييا ذىشياً وضسغ الػقت الحكيقي

  (Dayghtreg.1990.p50)                                   عمى الأداء يكػن قميلًا 

يقترخ استخجامو في السشافدات الخياضية، ولكغ يدتخجم في مجال الحخكة  وتخجع أىسية التجريب الحىشي إلى انو لا
 وراً ميساً في عسمية التعمع بذكل عام وبخاصة في مخاحل اكتداب السيارات الحخكية لتؤدي د

 (30-31ص، 1990)شسعػن،                                                                                                     

ضسغ السشياج  عكسا أن التجريب الحىشي يداىع في دقة اداء مدتػى السيارة، ليحا فأن لعبة الكخة الصائخة والتي تق
 السقخر بصلاب السخحمة الثانية في سكػل التخبية الخياضية بجامعة كػيو والتي تتزسغ العجيج مغ السيارات الاساسية

، والبحث يكتدب اىسية مغ خلال استخجام اسمػب التجريب الحىشي الحي سيكذف عغ مجى فائجة ىحا الاسمػب في 
 مدتػاىع ليتسكشػا مغ تحقيق نتائج افزل في دقة اداء بعس السياراتدقة الأداء السياري لمصلاب ويحقق تقجم في 

 .الاساسية بمعبة الكخة الصائخة

الخياضية بجامعة كػيو لاحظ قمة استخجام الكخة الصائخة في سكػل التخبية  مغ خلال قيام الباحث بتجريذ مادةو 
الكخة الصائخة والتي تحتاج إلى تفعيل التعميسية السخررة لتجريذ مادة  السشاىجاسمػب التجريب الحىشي ضسغ 

الصائخة لجى سكػل التخبية الخياضية ومغ ىشا خ بعس السيارات الاساسية بالكخة استخجام ىحا الاسمػب مغ اجل تصػي
 البحث في الاجابة عمى الدؤال الآتي )ىل أن استخجام اسمػب التجريب الحىشي يؤدي الى الجقة في أداء مذكمةتبخز 

وميارة الارسال السػاجو مغ الاعمى لجى شلاب سكػل التخبية الخياضية  للأماميخ مغ فػق الخأس ميارتي التسخ 
 بجامعة كػيو(.
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 وييجف البحث الى :

التعخف عمى اثخ استخجام اسمػب التجريب الحىشي السزاف لمسشياج السقخر في دقة أداء ميارتي التسخيخ مغ  -5
 و مغ الاعمى لصلاب سكػل التخبية الخياضية في جامعة كػيو.وميارة الارسال السػاج للأمامفػق الخأس 

وميارة الارسال  للأمامالتعخف عمى اثخ استخجام السشياج السقخر في دقة أداء ميارتي التسخيخ مغ فػق الخأس  -2
 السػاجو مغ الاعمى لصلاب سكػل التخبية الخياضية في جامعة كػيو.

التعخف عمى الفخوق بيغ اثخ استخجام اسمػب التجريب الحىشي السزاف لمسشياج والسشياج السقخر في دقة أداء  -0
وميارة الارسال السػاجو مغ الاعمى لصلاب سكػل التخبية الخياضية في جامعة  للأمامميارتي التسخيخ مغ فػق الخأس 

 كػيو.

 

 : إجخاءات البحث -2

 حث السشيج التجخيبي لسلاءمتو وشبيعة البحث.أستخجم البا: مشيج البحث 2-5

 : مجتسع البحث وعيشتو 2-2

مجتسع البحث بالصخيقة العسجية مغ شلاب السخحمة الثانية في سكػل التخبية الخياضية في جامعة كػيو  اختيارتع 
تقديسيع إلى  تع ( شالباً 03ة البحث فتكػنت )شاما عي شالباً  (03والبالغ عجدىع ) 2352-2352لمسػسع الجراسي 

( شلاب الحيغ 3( شالباً لكل مجسػعة، وتع استعباد )51مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والاخخى ضابصة وبػاقع )
 أجخيت عمييع التجخبة الاستصلاعية.

 تست عسمية التكافؤ بيغ مجسػعتي البحث لزبط الستغيخات الأتية:: تكافؤ مجسػعتي البحث 2-0

 قاساً بالذيخ.ؤ بالعسخ الدمشي مالتكاف 2-0-5

 التكافؤ بالصػل مقاساً بالدشتيستخ. 2-0-2

 التكافؤ بالكتمة مقاساً الكيمػغخام. 2-0-0
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 التكافؤ ببعس العسميات العقمية. 2-0-3

  (RAVEN.1986.p6-66)               )رأفغ( )لمحكاء(  اختباربالاعتساد عمى السرادر العمسية تع تكافؤ البحث في 

  (302ص، 5022،  )خاشخ والبيظ                                  انفي مػف( لمسعجل للانتباه  –)بػرديغ  واختبار

 (١٣٣-١٣١، ص ٠٢٢٢،  بت)را                                      ي السعخب ضومكياس )الترػر العقمي الخيا

 .0/5/2352-1وقج تع إجخاء ىحه الاختبارات والسقاييذ لمفتخة مغ 

 .التكافؤ ببعس عشاصخ المياقة البجنية والحخكية 2-0-1

تع تحميل محتػى السرادر العمسية لتحجيج بعس عشاصخ المياقة البجنية والحخكية السؤثخة في الكخة الصائخة فزلًا عغ 
 ة بيا وتع اختبار العشاصخ البجنية والحخكية الآتية:صالاختبارات الخا

كغع( مغ وضع الجمػس 0تع قياسيا بػساشة اختبار رمي الكخة الصبية زنة )جرة الانفجارية للأشخاف العميا: الق -5
 (506ص، 5003،  )عثسان                                            عمى كخسي مغ الثبات أبعج مدافة 

 الثبات فد العسػدي مغ الق اختبارة الانفجارية للأشخاف الدفمي: تع قياسيا بػساشة جر الق -2
 (552ص، 5002،  السشعع )حدانيغ وعبج                                                                                         

 مخونة العسػد الفقخي: تع قياسيا بػساشة اختبار ثشي الجحع للأمام الاسفل في لػقت  -0
 (002ص، 5001،  )حدانيغ                                                                                                     

  (060ص، 5001،  )حدانيغ                 ( م 53×3الخكس السكػكي ) اختبارالخشاقة: تع قياسيا بػساشة  -3

 .55/5/2352-53 والسقاييذ يػمي الاربعاء والخسيذ السػافقيغوقج تع اجخاء ىحه الاختبارات 

( يبيغ 5)ت( لػسصيغ حدابييغ غيخ مختبصيغ. والججو ) اختبارولمتأكج مغ تكافؤ مجسػعتي البحث استخجم الباحث 
 ذلظ.
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 (5الججول )

مطاىخ الانتباه، الترػر العقمي الخياضي، عشاصخ يبيغ نتائج اختبار )ت( بيغ مجسػعتي البحث في متغيخات )العسخ، الصػل، الكتمة، الحكاء، 
 .(المياقة البجنية والحخكية السؤثخة في الكخة الصائخة

 وحجة الكياس الستغيخات ت
قيسة )ت(  السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية

 ع± -س ع± -س السحدػبة*
 5.235 3.52 265.2 0.23 263.2 شيخ العسخ 5
 3.200 2.12 561.3 6.30 560.0 سع الصػل 2
 3.020 0.22 63.03 0.02 60.33 كغع الكتمة 0
 3.632 6.233 00.232 6.030 02.055 درجة الحكاء 3
 5.622 2.033 552.36 53.323 553.52 درجة مطاىخ الانتباه/حجة الانتباه 1
 3.223 1.325 2.231 3.036 0.332 درجة تخكيد الانتباه 6
 3.233 2.630 2.326 2.331 2.352 درجة تػزيع الانتباه 2
 3.136 0.635 52.632 0.113 52.336 درجة الترػر العقمي الخياضي/ البعج البرخي  2
 3.362 0.033 51.036 0.232 51.235 درجة البعج الدسعي 0
 3.230 2.636 56.530 2.333 56.135 درجة حخكي -البعج الحذ 53
 3.220 0.002 23.232 0.022 52.333 درجة البعج الانفعالي 55
 5.222 3.23 2.00 2.33 2.02 م القػة الانفجارية للأشخاف العميا 52
 3.26 3.03 0.23 3.02 0.33 م القػة الانفجارية للأشخاف الدفمي 50
 3.62 5.36 2.01 5720 0.32 سع مخونة العسػد الفقخي  53
 3.056 2.05 0.36 0.30 53.25 ثا الخشاقة 51

 .2731 = (22( وأمام درجة حخية )3731) ≥* قيسة )ت( الججولية عشج ندبة خصأ 
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 .ؤ ببعس السيارات الاساسية بالكخة الصائخةالتكاف ٦-٣-2

تع اختيار لسيارات الأساسية بالكخة الصائخة )التسخيخ مغ أمام الخأس إلى الأمام )الاعجاد(، الإرسال السػاجو مغ 
( وتع عخضيا 5اختيار عجد مغ الاختبارات السقششة ليا ووضعيا الباحث في استبيان )السحمقالأعمى )التشدي( وتع 

%( فأكثخ، إذ يذيخ )بمػم وآخخون( إلى )انو عمى 23عمى مجسػعة مغ السختريغ وبمغت ندبة الاتفاق بيشيع )
 (526، ص 5020، وآخخون )بمػم              %( فأكثخ مغ أراء السحكسيغ(21الباحث الحرػل عمى  ندبة اتفاق )

، ثع قام الباحث بإجخاء 51/5/2352وتع إجخاء الاختبارات الخاصة بيحه السيارات الأساسية في يػم الدبت السػافق 
لػسصيغ حدابييغ غيخ )ت( عسمية التكافؤ بيغ مجسػعتي البحث في السيارات الأساسية السختارة باستخجام اختبارات 

 ( يبيغ ذلظ.2والججول ) مختبصيغ
 (2الججول )

أمام الخأس إلى الامام والارسال السػاجو مغ الاعمى )التشدي(  مغيبيغ نتائج اختبار )ت( بيغ مجسػعتي البحث في ميارتي التسخيخ 
 بالكخة الصائخة

 السيارات ت
وحجة 
 الكياس

قيسة )ت(  السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية
 السحدػبة

الجلالة 
 ع± -س ع± -س الاحرائية

التسخيخ أمام الخاس  5
 إلى الامام

 غيخ معشػي  5.003 5.52 1.23 5.22 1.03 درجة

الإرسال السػاجو مغ  2
 الاعمى )التشدي(

 غيخ معشػي  5.012 5.22 25.03 5.22 22.33 درجة

 .2753(= 53( وأمام درجة حخية )3.31* قيسة )ت( الججولية عشج ندبة خصأ )

( عغ وجػد فخوق ذات دلالة غيخ معشػية في متغيخات )الصػل، 5،2أسفخت نتائج اختبار )ت( في الججوليغ )وقج 
العسخ، الكتمة، الحكاء، مطاىخ الانتباه، الترػر العقمي الخياضي، بعس عشاصخ المياقة البجنية والحخكية، بعس 

 السيارات الأساسية بالكخة الصائخة(.

 البحث في ىحه الستغيخات. مسا يجل عمى تكافؤ مجسػعتي
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 :وسائل جسع السعمػمات 2-3

 استخجم الباحث السقابمة الذخرية واستسارة الاستبيان والاختبارات والسقاييذ كأدوات لجسع السعمػمات.

 :الترسيع التجخيبي 2-1

ترسيع السجسػعات الستكافئة العذػائية الاختيار ذات  اسعاستخجم الباحث الترسيع التجخيبي الحي يصمق عميو 
 (002-023ص، 5023،  )فان داليغ                                    السلاحطة القبمية والبعجية والسحكسة الزبط 

 (.5ويسكغ تشفيح ىحا الترسيع عمى الشحػ السػضع بالذكل )
 بعجيالاختبار ال الستغيخات الاختبار القبمي السجسػعات

دقة أداء ميارتي التسخيخ مغ أمام  التجخيبية
 السػاجولى الأمام والارسال االخأس 

 مغ الاعمى )التشدي( بالكخة الصائخة.

التجريب الحىشي+ السشياج السقخر 
 بالدكػل

دقة أداء ميارتي التسخيخ مغ أمام الخأس 
إلى الامام والارسال السػاجو مغ الاعمى 

 السشياج السقخر بالدكػل الزابصة )التشدي( بالكخة الصائخة.

 يػضح الترسيع التجخيبي السدتخجم في البحث (5الذكل )

 :البخنامج التعميسي 2-6

تعميسييغ الأول تزسغ البخنامج التعميسي عمى  بخنامجيغدر العمسية تع وضع مغ خلال اشلاع الباحث عمى السرا
وفق السشياج السقخر لصمبة السخحمة الثانية والثاني تزسغ نفذ البخنامج الدابق فزلًا. عغ أسمػب التجريب الحىشي. 

،  أ.م.د. ريباز مجيج  أ.م.د. زانا محمد محمد صالح)عمى مجسػعة مغ السختريغ  البخنامجيغمغ ثع تع عخض ىحيغ 
، جامعة البجنية وعمػم الخياضةأ.م.د. تػانا وىبي غفػر، كمية التخبية ،  ، جامعة كػيو سكػل التخبية الخياضية ، اميغ

لبيان رأييع في ( ، جامعة الدميسانيةالبجنية وعمػم الخياضة الخحسغ محمد، كمية التخبية  أ.م.د. ىػشيار عبج ، حمبجة
فاق عمى صلاحية البخنامجيغ التعميسيغ مغ قبل السختريغ كافة بعج مجى صلاحية البخنامجيغ السحكػريغ وقج تع الات

 ( يػضح وحجة تعميسية لكل مغ البخنامجيغ.2)السمحقالسلاحطات العمسية التي أبجوىا وأن تع الأخح بكافة 

 الخصة الدمشية لمبخنامجيغ التعميسيغ 2-6-5

( أسابيع بػاقع وحجة تعميسية واحجة في 6( وحجات تعميسية نفحت عمى مجى )6بخنامج تعميسي مغ )يتكػن كل 
 ( وحجات تعميسية لكل ميارة.0( دقيقة وبػاقع )03الأسبػع مجتيا )

 

 



    3122    4العـدد         23مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

140 
 

 :التجخبة الاستصلاعية 2-6-2

قام الباحث بإجخاء تجخبة استصلاعية مغ اجل الػصػل إلى أفزل شخيقة لمحرػل عمى نتائج دقيقة قبل تشفيح 
( شلاب وذلظ في يػم الاربعاء السػافق 3شلاب السخحمة الثانية والبالغ عجدىع )البخامج التعميسية عمى عيشة بيغ 

 -وكان اليجف مغ ىحه التجخبة ىػ: 52/5/2352

 التأكج مغ صلاحية فقخات البخنامجيغ التعميسييغ. -5

 معخفة الرعػبات والسذاكل التي تػاجو الباحث. -2

 لأسمػب التجريب الحىشي ومجى استجابة الصلاب ليحا الأسمػب.مجى صلاحية وملائسة فقخات الجدء التعميسي  -0

 :الاختبارات القبمية 2-6-0

تع إجخاء الاختبارات القبمية الخاصة بالسيارات الأساسية بالكخة الصائخة عمى مجسػعتي البحث في يػم الخسيذ 
 .52/5/2352السػافق 

 ييغ()تشفيح البخنامجيغ التعميس ثالتجخبة الخئيدية لمبح 2-6-3

وتع الانتياء  25/5/2352مغ يػم الأحج السػافق  ابتجاءتع البجء بتشفيح البخنامجيغ التعميسييغ عمى مجسػعتي البحث 
 .2/0/2352مغ تشفيح البخنامجيغ التعميسييغ في يػم الخسيذ السػافق 

 :السجسػعة التجخيبية 2-6-3-5

عغ استخجام أسمػب التجريب الحىشي، وقج قام الباحث بتشفيح  تقػم بتشفيح السشياج السقخر لصمبة السخحمة الثانية فزلاً 
وحجات البخنامج التعميسي إذ تع شخح السيارة بالأسمػب المفطي ثع عخضيا بشسػذج مغ قبل السجرس وتع التصبيق 

 العسمي مغ الصمبة بالصخيقة الكمية.

 :السجسػعة الزابصة 2-6-3-2

ة الثانية وقج قام الباحث بتشفيح وحجات البخنامج التعميسي إذ تع شخح السيارة تقػم بتشفيح السشياج السقخر لصمبة السخحم
 بالأسمػب المفطي تع عخضيا بشسػذج مغ قبل السجرس وتع التصبيق العسمي عمى الصمبة بالصخيقة الكمية.

 :الاختبارات البعجية 2-6-1

صائخة عمى مجسػعتي البحث في يػم الأحج السػافق تع إجخاء الاختبارات البعجية الخاصة بالسيارات الأساسية بالكخة ال
55/0/2352. 

 :الػسائل الاحرائية 2-2
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 الػسط الحدابي. -

 الانحخاف السعياري. -

 اختبار )ت( لػسصيغ حدابييغ غيخ مختبصيغ. -

 (053-530ص، 5000،  )التكخيتي والعبيجي                                  اختبار )ت( لػسصيغ حدابييغ مختبصيغ  -

 

 :عخض الشتائج ومشاقذتيا -0

 :عخض الشتائج 0-5

 والجلالة الاحرائية عخض نتائج الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقسة )ت( السحدػبة والججولية 0-5-5
والارسال أمام الخأس إلى الامام  مغ بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في دقة أداء ميارتي التسخيخ

 السػاجو مغ الاعمى )التشدي( بالكخة الصائخة.
 (0الججول )

ية يبيغ نتائج الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحدػبة والججولية بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيب
 السػاجو مغ الأعمى )التشدي( بالكخة الصائخةفي دقة أداء ميارتي التسخيخ مغ أمام الخس إلى الامام والارسال 

 السيارات ت
وحجة 
 الكياس

قيسة )ت(  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 السحدػبة

الجلالة 
 ع± -س ع± -س الاحرائية

التسخيخ مغ  أمام  5
 الخاس إلى الامام

 0.212 5.23 2.06 5.22 1.03 درجة
 معشػي 

2 
الإرسال السػاجو مغ 

 )التشدي(الاعمى 
 0.253 2.23 21.65 5.22 22.33 درجة

 معشػي 

 .2.53(  قيسة )ت( الججولية= 53( وأمام درجة حخية )3.31)*( عشج ندبة خصأ )

 

 

عخض نتائج الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحدػبة والججولية والجلالة الاحرائية  0-5-2
والأرسال  الأمامبيغ الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة في دقة اداء ميارتي التسخيخ مغ أمام الخأس إلى 

 السػاجو مغ الاعمى )التشدي( بالكخة الصائخة
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 (3الججول )
جي لمسجسػعة يبيغ نتائج الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحدػبة والججولية والجلالة الاحرائية بيغ الاختباريغ القبمي والبع
 ةالزابصة في دقة أداء ميارتي التسخيخ مغ أمام الخس إلى الامام والارسال السػاجو مغ الأعمى )التشدي( بالكخة الصائخ 

 السيارات ت
وحجة 
 الكياس

قيسة )ت(  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 السحدػبة

الجلالة 
 ع± -س ع± -س الاحرائية

5 
التسخيخ مغ  أمام 
 الخاس إلى الامام

 2.233 5.30 2.53 5.52 1.23 درجة
 معشػي 

2 
الإرسال السػاجو مغ 

 الاعمى )التشدي(
 0.525 2.33 20.52 5.22 25.03 درجة

 معشػي 

 .2.53(  قيسة )ت( الججولية= 53( وأمام درجة حخية )3.31)*( عشج ندبة خصأ )

عخض نتائج الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحدػبة والججولية في الاختباريغ  0-5-0
رسال السػاجو مغ الاعمى البعجي بيغ مجسػعتي البحث في دقة اداء ميارتي التسخيخ مغ أمام الخأس إلى الأمام والا

 )التشدي( بالكخة الصائخة
 (1الججول )

في  تي البحثمجسػعبيغ  الاختباريغ البعجي فييبيغ نتائج الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحدػبة والججولية 
 دقة أداء ميارتي التسخيخ مغ أمام الخس إلى الامام والارسال السػاجو مغ الأعمى )التشدي( بالكخة الصائخة

 وحجة الكياس السيارات ت
قيسة )ت(  السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية

 ع± -س ع± -س السحدػبة*

5 
التسخيخ مغ  أمام 
 الخاس إلى الامام

 2.230 5.30 2.53 5.23 2.06 درجة

الإرسال السػاجو مغ  2
 الاعمى )التشدي(

 2.202 2.33 20.52 2.23 21.65 درجة

 .2.31(  قيسة )ت( الججولية= 22( وأمام درجة حخية )3.31)*( عشج ندبة خصأ )

 :مشاقذة الشتائج 0-2

مشاقذة نتائج السقارنة بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية ي دقة أداء ميارتي التسخيخ مغ  0-2-5
 أمام الخأس إلى الأمام والأرسال السػاجو مغ الاعمى )التشدي( بالكخة الصائخة
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عجي لمسجسػعة التجخيبية ( أن ىشاك فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختباريغ القبمي والب0الججول ) نتائجيتبيغ مغ 
 .اء ميارتي التسخيخ مغ أمام الخأس إلى الأمام والأرسال السػاجو مغ الاعمى )التشدي( بالكخة الصائخة دفي دقة أ

يحتػيو مغ شخح  ويعدو الباحث سبب ذلظ إلى فاعمية البخنامج التعميسي الحي شبق عمى السجسػعة التجخيبية ما
وعخض وإعصاء إرشادات وتعميسات خاصة بكل مفخدة مغ مفخدات البخنامج، فزلًا عغ أسمػب التجريب الحىشي 
الستزسغ تساريغ الاستخخاء والترػر الحىشي ومذاىجة الافلام ونساذج الأداء إذ تع شخح كل السيارة مغ قبل الباحث 

لاب ترػر السيارة فزلًا عغ خبخاتيع التعميسية الدابقة وعشج وعخض نسػذج ليا أيزاً مسا أدى إلى اكتداب الص
عمى وفق تساريغ الترػر الحىشي لكل ميارة  إلييع ثع تشفيح أعصيتتشفيح الشذاط الحىشي وبعج تساريغ الاستخخاء التي 

رة مع مذاىجة نساذج الأداء )صػر، رسػم، أفلام( فالصالب يدتحزخ الرػ  ىػ مصمػب في كل وحجة تعميسية ما
جػانبيا السختبصة بالأداء في محاولة  لجسيعالحىشية كسا لػ كان يذاىج فمسا سيشسائياً، وىػ يدتخجع صػرة السيارة 

لإيجاد العلاقات لتػضيفيا في شخيقة أداء السيارات السشاسبة فزلًا عغ الترخف عمى الأخصاء أو وضع الخصط 
 (232ص،  2333، )الزسج                                                  لمتشافذ في السدتقبل

سة لمديخ الحخكي يج تعمسو وبخاصة الشقاط السييظ الحي يخ شكسا "أن الستعمع لابج أن تكػن لجيو فكخة واضحة عغ التك
ولحطات استعسال القػة، بعج أن يحاول الستعمسػن ترػر الحخكة، فالشقاط السيسة مثل العخض والذخح والترػر 

                            ، والتي تتبعيا مباشخة محاولة الستعمع )السيارة( لمحخكة والػاقعيةتكػن عشج الستعمع الشطخة الرحية 
 (562ص، 5022 ، )نريف                                                                                                      

مغ الأعمى )التشدي(،(  السػاجوونتيجة لتكخار الترػر الحىشي لسيارتي )التسخي مغ أمام الخأس إلى الأمام والإرسال 
حجات البخنامج التعميسي الأمخ الحي اسيع في التقجم بأداء والتصبيق العسمي ليا فزلًا عغ مسارسة المعب ضسغ و 

 السيارات برػرة جيجة وتحقيق نتائج افزل في الاختبار البعجي.
 
 
 
 
 
مشاقذة نتائج السقارنة بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة في دقة أداء ميارتي التسخيخ مغ  0-2-2

 السػاجو مغ الاعمى )التشدي( بالكخة الصائخةأمام الخأس إلى الأمام والإرسال 
( أن ىشاك فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة 3يتبيغ مغ نتائج الججول )

 .بالكخة الصائخة  (التشديالسػاجو مغ الاعمى )في دقة أداء ميارتي التسخيخ مغ أمام الخأس إلى الأمام والإرسال 
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يحتػيو مغ مفاليع  الباحث ذلظ إلى الأثخ الايجابي الحي تخكو البخنامج عمى دقة الأداء السياري لمصبة وماويعدو 
وشخائق تعميسية أدت إلى فعع كل مفخدات السيارات وبالتالي اثخ إيجابياً عمى الشتائج فقج تع شخح كل ميارة  إدراكية

ػر السيارة فزلًا عغ خبخاتيع التعميسية الدابقة وعشجما ى الى اكتداب الصلاب تردوعخضيا مغ قبل الباحث مسا أ
، إذ أن مخاحل التعمع تبجأ باستيعاب الػاجب السخاد تعمسو مغ  يتع تصبيق السيارة مغ قبل الصالب سيبجأ التعمع الفعمي

 ، وفي ىحه السخحمة يحرل الستعمع عمى الترػر الأولى عغ الستعمع ويتع ىحا عغ شخيق شخح وعخض الحخكات
 ( 512ص، 5022،  )مايشل                                   سيخ الحخكة والحي لايدال بذكمو الخام

 الأعمى(. ونتيجة لمتصبيق العسمي لسيارتي )التسخيخ مغ أمام الخأس إلى الأمام والإرسال السػاجو مغ
فزلًا عغ مسارسة المعب ضسغ وحجات البخنامج التعميسي الأمخ الحي اسيع في تحديغ مدتػى السيارات برػرة 

البعجي إذ "أن السسارسة وبحل الجيج بالتجريب والتكخارات السدتسخة ضخورية  الاختبارجيجة وتحقيق نتائج أفزل في 
فاعل الفخد مع السيارة والديصخة عمى حخكاتو في عسمية التعميع، والتجريب عامل مداعج وضخوري في عسمية ت

 وتحقيق التشاسق بيغ الحخكات السكػنة لمسيارة في أداء متتابع سميع وزمغ مشاسب"
 (526ص،  2333،  )شمر ومحسػد                                                                                             

ي الاختبار البعجي بيغ مجسػعتي البحث في دقة أداء ميارتي التسخيخ مغ أمام فالسقارنة مشاقذة نتائج  0-2-0
 الخأس إلى الأمام والإرسال السػاجو مغ الاعمى )التشدي( بالكخة الصائخة

الاختبار البعجي بيغ مجسػعتي البحث التجخيبية في ( أن ىشاك فخوق ذات دلالة معشػية 1يتبيغ مغ الججول )
في دقة أداء ميارتي التسخيخ مغ امام الخأس إلى الأمام والإرسال التشدي، فقج تفػقت السجسػعة التجخيبية والزابصة 

التي نفحت البخنامج التعميسي الحي تزسغ السشياج السقخر لصلاب السخحمة الثانية فزلًا عغ اسمػب التجريب الحىشي 
للأمام والإرسال السػاجو مغ الأعمى )التشدي( ويعدو  عمى السجسػعة الزابصة في ميارتي )التسخيخ مغ أمام الخأس
ي الى تصػر الجانب السعخفي والتحزيخي لمستعمع ؤدالباحث سبب ذلظ إلى فاعمية أسمػب التجريب الحىشي الحي ي

وذلظ مغ خلال استخجامو في العسمية التعميسية كجانب معخفي والجانب الآخخ لو علاقة بتييئة الأداء إذ يتعمق الأمخ 
 للأداءفاعل وليحا يكػن التخكيد عمى ان التجريب الحىشي ىػ تشطيع لمترػر الحاتي أداء  إعصاءبالاستثارة لغخض 

السياري ويكػن عبارة عغ السفاليع والرػر التي يخاىا الستعمع والتي تحجد ترػره الحخكي وتسثل الرػرة الأولية 
عخفة الحخكة ويكػن تأثيخىا إيجابياً" عمى الأداء السياري لمحخكة وبالتالي تشعكذ ايجابياً" ىحه الترػرات عمى م

 لسيارتي )التسخيخ مغ أمام الخأس إلى الأمام والارسال السػاجو مغ الأعمى )التشدي(.
ىػ لترػر الحىشي لمسيارة عمى وفق ما وعشج تشفيح التجريب الحىشي تعصى أولا تساريغ الاستخخاء ثع يتع تشفيح تساريغ ا

جة التعميسية ويصمب مغ الصالب ترػر السيارة في داخمو ومخاجعتو ليا بكل تفاصيميا وجدئياتيا، إذ مصمػب في الػح
يقجم التجريب الحىشي عغ شخيق الترػر العقمي وتخكيد الانتباه قخاءة الشػاحي الفشية لمتعخف عمى الاستخاتيجيات 

 ( 220ص،  2332 ، )شو                                                       السؤثخة في السيارة 
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يأخح شخيقة مغ مجال الأداء السياري الى السجال  وأن الرػرة الجاخمية لمترػر الحخكي لتعامل مع انصباع أولي
فيشاك عسميات حدية داخمية لتفاعل مع ىحا الانصباع الشفدي الجاخمي عشج الخياضي وبجانب الانصباع الأولي 

  (white, hardy. 1995. 169)                                                           وتعصي الترػر الحخكي 
مغ أمام الخأس  خونتيجة لمتصبيق العسمي السدتسخ في الػحجات التعميسية وتكخار الترػر الحىشي لسيارتي )التسخي

للأمام والإرسال السػاجو مغ الأعمى )التشدي( مع مسارسة المعب الجساعي ضسغ الػحجات التعميسية أسيع في تقجم 
 وتصػر أداء السيارات بذكل جيج وتحققت الشتائج الأفزل لمسجسػعة التجخيبية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :الاستشتاجات والتػصيات -3
 :الاستشتاجات 3-5
البخنامج التعميسي الستزسغ )السشياج السقخر فزلًا عغ التجريب الحىشي الحي تع تشفيحه مغ قبل السجسػعة أثخ  -5

 التجخيبية إيجابياً في دقة أداء ميارتي )التسخيخ مغ أمام الخأس للأمام والإرسال السػاجو مغ الأعمى )التشدي( بالكخة
 الصائخة(.
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ياج السقخر( الحي تع تشفيحه مغ قبل السجسػعة الزابصة ايجابياً "في دقة أثخ البخنامج التعميسي الستزسغ )السش -2
 جو مغ الأعمى )التشدي(" بالكخة الصائخة.اأداء ميارتي )التسخيخ مغ أمام الخأس للأمام والأرسال السػ 

التجريب الحىشي تفػقت السجسػعة التجخيبية التي نفحت البخنامج التعميسي الستزسغ )السشياج السقخر فزلًا عغ  -0
في الاختبار البعجي عمى السجسػعة الزابصة التي نفحت )السشياج السقخر( في دقة أداء ميارتي )التسخيخ مغ أمام 

 الخأس للأمام والإرسال السػاجو مغ الأعمى )التشدي( بالكخة الصائخة.
 
 : التػصيات 3-2
ج( السقخر فزلًا عغ التجريب الحىشي( في تعميع الاستفادة مغ استخجام البخنامج التعميسي الستزسغ )السشيا -5

 شلاب السخحمة الثانية لمسيارات الأساسية بالكخة الصائخة.
التأكيج عمى الجانب السعخفي في الكخة الصائخة مغ أجل تصػيخ الإمكانات البجنية والسيارية والخصصية لصلاب  -2

 قدع التخبية البجنية والخياضية.
 

 -ويقتخح الباحث ما يأتي:
 إجخاء دراسة مساثمة شبقا لستغيخات السدتػى الجراسي، السيارات والألعاب الخياضية. -
 إجخاء دراسة مساثمة لكل مغ أسمػبي التجريب الحىشي السباشخ وغيخ السباشخ. -
 جريبي الحىشي السراحب لمتجريب السياري.إجخاء دراسة مساثمة لمت -
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 (5السمحق )
 استبيان لتحجيج أىع الاختبارات السيارية لبعس السيارات الأساسية بالكخة الصائخة

 
 .. السحتخمالاستاذ الفاضل..........................................

 تحية شيبة...
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التجريب الحىشي في دقة أداء ميارتي التسخيخ مغ  استخجامإلى )التعخف عمى اثخ  تيجفيخوم الباحث الكيام بجراسة 
بو مغ خبخة في ىحا الاختراص، لحا  تتستعػن ( وبالشطخ لسا عمىامام الخأس إلى الأمام والإرسال السػاجو مغ الا

 -يخجى تفزمكع بتحجيج اختبار واحج لكل ميارة مغ السيارتيغ الاثشيغ بالكخة الصائخة:
 التسخيخ مغ أمام الخأس إلى الأمام. -
 الارسال السػاجو مغ الأعمى )التشدي(. -
 

 وتقبمػا فائق الذكخ والتقجيخ...
 
 

 الباحث                                                                    
 

 فقات االسخ 
 بعس الاختبارات السيارية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ميارات التسخيخ أعمى
 الاول: الاختبار

 الغخض مغ الاختبار: قياس قجرة اللاعب عمى أداء ميارة التسخيخ مغ أعمى مغ السشصقة الخمفية نحػ الذبكة. -
 السمعب يخصط، كخات شائخة، صشجوق كخات، حبل، ىجف.الأدوات: ممعب كخة شائخة قانػنيغ،  -
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ويقف السجرب  (B-A)شخيقة الأداء: يقػ اللاعب بالتسخيخ مغ أعمى مغ الثلاث مشاشق وتػجيييا إلى السشصقتيغ  -
 في الشرف الأخخ مغ السمعب.

ذ كخات ، وخسA( أي مشصقة خسذ كخات لمسشصقة 5,2,0محاولات مغ كل مشصقة ) 53الذخوط: لكل لاعب  -
 .Bلمسشصقة 

 التدجيل: تحديغ نقصة لكل محاولة تسخ فييا الكخة فػق الحبل وتجخل اليجف. -
 السلاحطات:

 متخ.0يػضع الحبل فػق خط اليجػم ومػازي لو وعمى ارتفاع  -
 الكخة لتسخ فػق الحبل للاعب في وضع يدسح لو بتسخيخىا لأعمى. يقػم  السجرب بخمي -
 

 الاختبار الثاني
 السشصقة نحػ لػحة الدمة. غمى أداء ميارة التسخيخ مغ اعمى مالغخض مغ الاختبار: الكياس قجرة اللاعب ع -
 الادوات: لػحة كخة سمة، كخات شائخة. -
شخيقة الأداء: يقفػ اللاعب في مػاجية الدمة عشج خط الخمية الحخة عمى الخط الجائخي، ويخفع الكخة أعمى ثع  -

 لا تسخيخىا بالدمة.يسخرىا الى الدمة مغ و 
 مخة 23الذخوط: لكل لاعب  -
 التدجيل: -
 نقصة. 5 الكخة البعيجة عغ الدمة -
 نقاط 0  لسذ الكخة الحمقة -
 نقاط 1 مخور الكخة داخل الحمقة -
 
 
 
 
 

 ميارة الارسال
 الاختبار الاول:

 الغخض مغ الاختبار: قياس دقة الإرسال لسشاشق محجدة. -

 شائخة قانػني، السمعب يخصط ، كخات شائخة.الأدوات: ممعب كخة  -
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 شخيقة الاداء: يقف اللاعب خمف خط نياية السمعب وىػ مسدظ بالكخة ويقػم بأداء ميارة الإرسال  -
 )بأي شخيقة( لتعبخ الكخة الذبكة إلى نرف السمعب السخصط.

 التدجيل: يأخح اللاعب درجة كل مشصقة تقع بيا الكخة مع دقة الأداء الرحيح. -
 

 الاختبار الثاني:
 الغخض مغ الاختبار: قياس دقة الإرسال لسشاشق محجدة. -
 كخة شائخة، صشجوق كخات، صفارة.، الادوات: ممعب كخة شائخة قانػني، السمعب بخصط  -
شخيقة الأداء: يقف اللاعب خمف نياية السمعب وعشج سساع إشارة البجء يقػم بالجخي واحزار الكخة مغ الرشجوق  -

(، ثع تكخار نفذ الأداء وتػجيو الكخة الى السخبع 5ثع العػدة لخط الارسال لأداء ميارة الإرسال مػجية إلى السخبع )
( 1( يميو السخبع )6بأن يبجأ بالسخبع ) التػجيوي عكذ عسمية ( وىكحا حتى يدتكسل السخبعات الدتة. ثع يبجأ ف2)

 ( الكخة.2حتى يشتيي لكل لاعب )
 ( الكخة.2الذخوط: لكل لاعب ) -

 التدجيل: يدجل الدمغ الحي يدتغخق اللاعب حتى الانتياء مغ ىحه السحاولات وايزا درجة دقة الترػيب.
 نقاط 0  كخة داخل السخبع
 طنقا 2  كخة خارج السخبع

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نموذج لوحدة تعليمية باستخدام اسلوب التدريب الذهني
اقدام الػحجة 

 التعميسية
 السلاحطات الانذصة والسيارات الخياضية الدمغ )الجقيقة(

 تدجيل الحزػر -  القدع الاعجادي
 احساء عام لكافة اعزاء الجدع -

 واحج.صف  الػقػف عمى شكل -
الديل التجريب بأداء التساريغ مغ  -



    3122    4العـدد         23مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

151 
 

 الى الرعف.
 القدع الخئيذ

 التعميسي الشذاط -
 شخح ميارة الإرسال التشدي. - 

 عخض ميارة الإرسال التشدي. -
 

 يتع تصبيق ميارة الإرسال التشدي مغ قبل الصلاب عمى وفق تساريغ  الشذاط التصبيقي
 ( دقائق1-0التجريب الحىشي )

 

 ( دقيقة.2- 2.1أولًا: الاستخخاء )  
 بذيءالاستخخاء العقمي: أبعاد كافة الخػاشخ مغ الحىغ وعجم التفكيخ  -أ

 وإغساض العيشيغ.
الاستخخاء العزمي: التشفذ العسيق ثع التخكي عمى ارخاء الحراع اليسشي  -ب

وبعجىا التخكيد عمى أرخاء الحراع اليسشى وبعجىا التخكيد عمى إرخاء الخجل 
 ع ككل.اليدخى ثع التخكيد عمى استخخاء الجد

 ( دقيقة.0.1 – 0ثانيا الترػر العقمي )

 

يترػر التسخيغ )وقػف، حسل الكخة( مخجحة الحراع الزاربة مغ الخمف  -5  
 إلى الأمام بجون لسذ الكخة.

 ثا(6تكخار= 6× ثا 5)
يترػر التسخيغ )وقػف مػاجو لمججار، حسل الكخة( مخجحة الحراع الزاربة  -2
 سال عمى الحائط.( مخات ثع اداء ميارة الار 0)
 ثا( 52تكخار=6× ثا 0)
لمججار، حسل الكخة( مخجحة الحراع الزاربة  مػاجويترػر التسخيغ )وقػف  -0
 ( مخات ثع أداء ميارة الإرسال عمى ىجف مخسػم عمى الججار.1)
 ثا(33تكخارات=  2× ثا 1)
 يترػر التسخيغ )وقػف مػاجو لمدميل، حسل الكخة( +++ تبادل أداء ميارة  -3

 ثا(. 23تكخار=  2× ثا0الارسال الى مع الدميل الػاقف عمى خط اليجػم )
يترػر التسخيغ )وقػف لمسمعب، تحسل الكخة( أداء ميارة الارسال الى  -1

السشصقة )أ( ثع اداء الارسال الثاني الى السشصقة )ب( ثع اداء ميارة الارسال 
 ثا( 23تكخار=  6× ثا3) (.2الثالث الى السشصقة )

 يترػر التسخيغ )وقػف مػاجية لمسمعب، حسل الكخة( -6
( ثع 2( ثع اداء الارسال الى السشصقة )5اداء ميارة الارسال الى السشصقة )

 ثا(23تكخار =  3×ثا 6) (.6( وىكحا حتى السشصقة )0السشصمقة )

 

 ××××× الػقػف عمى شكل صف واحج وتخديج شعار الانرخاف  القدع الختامي
 لتعميسية الاولى لمسجسػعة الزابصةنسػذج الػحجة ا

 
 الفعاليات الدمغ الشذاط القدع

 تدجيل الحزػر  السقجمة 
 . ىخولة مع تساريغ تسصية عزلات الخجميغ.5   القدع التحزيخي 
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 . تساريغ احساء لمحراعيغ والجحع والخجميغ.2
احساء  

 خاص
 . تساريغ تسصية لمجدع تخسز السيارة.5 

 لمحراعيغ والاكتاف.. تساريغ مخونة 2
الجدء  القدع الخئيذ

 التعميسي
 شخح وعخض ميارة الارسال السػاجو مغ الاعمى )التشدي(. 

الجدء  
 التصبيقي

تصبيق ميارة الارسال السػاجو مغ الاعمى التشدي مع مسارسة المعبة وشخح القانػن  
 وتصبيقو.

 تساريغ تيجئة وتشفذ.   القدع الختامي
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


