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 سمخصال                                               

السيجان والتي تتظمب صفات بجنية وحخكية خاصة ولكي يحافظ العاب الداحة و  رمي الخمح احج فعاليات
ان عمى اللاعب اللاعب فييا عمى مدتؾاه ويدتظيع التقجم باتجاه الأداء الأمثل لمؾصؾل الى الانجاز وك

وكسا ىؾ في مختمف الألعاب ان يستمػ صفات بجنية خاصة تعج مؽ الخكائد الأساسية التي يدتشج الييا 
الؾسائل التي تسمكشا مؽ الخبط  إحجىاللاعب وىي عشاصخ المياقة البجنية الخاصة ويعج استخجام الأثقال 

  .كات الرحيحة للأداءئؼ مع الحخ بيؽ الرفة البجنية والسيارات الحخكية وبذكل يتلا

 :الاتيشحؾ ال عمىفكانت  أىجاف البحثأما 

 التجخيبية في البعجية لمسجسؾعتيؽ الزابظة و و  الكذف عؽ دلالة الفخوق بيؽ الاختبارات القبمية -
 (الانفجارية وانجاز رمي الخمح القجرة)

 .(لخمحز رمي االانفجارية وانجا القجرةفي ) تأثيخ التجريب باستخجام الاثقالالكذف عؽ  -
سدددشيل التجخيبدددي كؾندددو يدددتلاءم مدددع حدددل السذدددكمة السدددخاد بحثيدددا ولأندددو مدددؽ الؾسدددائل السيسدددة الالباحدددث  اعتسدددج

عيشدددة أمدددا  لمؾصدددؾل إلدددى معخفدددة يؾثدددد بيدددا. واسدددتخجم الباحدددث تردددسيؼ السجسدددؾعتيؽ التجخيبيدددة والزدددابظة.
ة لمعدام الجراسد  يدبجنة اليدكميدة التخبختيخت بالظخيقة العسجية وىدؼ مجسؾعدة مدؽ طالبدات مخاحدل ، فقج أالبحث
طالبدددددة وتدددددؼ تقدددددديسيؼ إلدددددى مجسدددددؾعتيؽ )تجخيبيدددددة(  (03)، حيدددددث وقدددددع الاختيدددددار عمدددددى 3105 - 3104

 .( طالبة لكل مجسؾعة5و)ضابظة( وعؽ طخيد القخعة بؾاقع )
ث استخجم الباحث الؾسائل الإحرائية آلاتية لكؾنيا ذات صمة كبيخة في التؾصل الى حل مذكمة البحو 

لمفخوق بيؽ العيشات )ت( ، اختبار الانحخاف السعياري ، الؾسط الحدابي) -وتحقيد أىجافو وفخوضو مشيا:
  (لمعيشات السدتقمة، إختبار )ت( قياس ندبة التظؾر القبمي، بعجي( -قبمي) الستخابظة

 
 رمي الخمح  ،الانفجارية  القجرة ،استخجام الأثقال الكمسات السفتاحية : 
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Abstract 

Javelin shooting is one of the activities of track and field, which requires special 

physical and motor qualities in order to maintain theplayer  leveland can 

progress towards the optimal performance to reach the achievement. The use of 

weights is one of the means by which we can link physical character and motor 

skills in a way that is appropriate to the correct movements of performance.The 

research aims to:9 

-Detect the significance of differences between the pre and posttests of the 

control and experimental groups in 

Explosive ability and accomplishing javelin shooting) 

- Identify the impact of training using weightlifting (explosive power and 

completion of javelin shooting.. 

The researcher adopted the experimental approach as it is compatible with 

solving the problem to be discussed and because it is an important means to 

reach a reliable knowledge. The researcher used the design of the experimental 

and control groups. As for the research sample, it was chosen by the deliberate 

method, a group of students of the phases of the Faculty of Physical Education 

for the academic year 2015-2016, where the selection of (12)  female students 

were divided into two groups (experimental) and (control) and by lot (6) female 

 students for each group. 

The researcher used statistical tools for being highly relevant in order to solve 

the research problem and achieve its objectives and hypotheses, including: - 

(arithmetic mean, standard deviation, T - test for the differences between the 

interrelated samples (pre - post), measuring the percentage of pre - development 

test) (For independent sample) 

Keywords: use of weights, explosive power, javelin shooting 
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السيجان والتي تتظمب صفات بجنية وحخكية خاصة ولكي يحافظ رمي الخمح احج فعاليات العاب الداحة و 
اللاعب فييا عمى مدتؾاه ويدتظيع التقجم باتجاه الأداء الأمثل لمؾصؾل الى الانجاز وكان عمى اللاعب 

ائد الأساسية التي يدتشج الييا وكسا ىؾ في مختمف الألعاب ان يستمػ صفات بجنية خاصة تعج مؽ الخك
كشا مؽ الخبط احجى الؾسائل التي تس الأثقالاللاعب وىي عشاصخ المياقة البجنية الخاصة ويعج استخجام 

  .للأداءبيؽ الرفة البجنية والسيارات الحخكية وبذكل يتلائؼ مع الحخكات الرحيحة 
قجرات بجنية( ) يحتاج إلى متظمبات بجنية إن كل نؾع مؽ الفعاليات الخياضية ذيخ السرادر العمسيةتاذ 

خاصة بيا، وعمى السجرب إن يكؾن لجيو الإلسام التام بيا عشج تحجيج طخائد التجريب الخياضي، لكؾن كل 
العسل عمى تشسيتيا لتسكّؽ الخياضي مؽ  قجرات ليا طخيقة خاصة في التجريب، مسا يؤديقجرة مؽ ىحه ال

تشفيح فؽ الأداء الحخكي بذكل متقؽ يكؾن دليل )السياري( إذ إن ) كيالأداء الحخ القجرة عمى إتقان فؽ 
  (0884،  أياد محمد عبجالله )واخخان()                                 (البشاء البجني الجيج

ومؽ اجل الؾصؾل إلى أعمى السدتؾيات بخمي الخمح كان لابج مؽ التخكيد عمى قجرات بجنية بعيشيا دون 
اس في الحرؾل عمى ، وىحه القجرات يخجع ليا الفزل الأسفي مخاحل معيشة مؽ التجريبوذلػ  غيخىا

ولقج تعجدت الأساليب التجريبية فيسا ، الخاصة في فتخة الأعجاد الخاص القجرةويظمد عمييا  الانجاز الخقسي
ساليب لخمح بذكل خاص، ومؽ ىحه الأالانفجارية والقؾة الدخيعة لخماة ا القجرةيخص تظؾيخ صفات 

سيارات الخياضية، حيث تجريبات الأثقال والتي شاع استعساليا بذكل واسع في تجريبات القؾة لسختمف ال
أن تظؾيخ القؾة الانفجارية وسخعة الأداء يسكؽ ان تتؼ مؽ خلال التجريبات التقميجية باستخجام  أكجت
ؽ مدتؾى الأداء وتحديؽ قجرة ، اذ تسثل أىسية كبخى لتحدي، إذا ما استخجمت بسجسؾعات كبيخةالأثقال

 (3110،  خؾلة إبخاليؼ)             الجياز العربي العزمي وسخعة الأداء الحخكي
ؽ أىسية البحث في عسمية الخبط بيؽ تجريب الإثقال كرفة بجنية والسيارة الحخكية مؽ ىشا ارتأى سوتك

انحشاء طخائد التجريب ليحه  الباحث إجخاء ىحه الجراسة لمؾصؾل إلى بعض الؾسائل والتي مؽ شأنيا
 الفعالية.

قجرات البجنية التي تمعب دورا بارزا في تحقيد الانجازات الخياضية لسختمف أىؼ الحج أتعج القؾة العزمية و 
 .اب القؾى ومشيا فعالية رمي الخمحالع

لانفجارية والتي ا لقجرةوتعتسج ىحه الفعالية اعتسادا مباشخا عمى واحجه مؽ مغاىخ القؾة العزمية الا وىي ا
تظؾيخ ىحه القؾة وتشاوليا العجيج مؽ  أساليبوقج تعجدت . ستخجام القؾة والدخعة في آن واحجتعبخ عؽ ا
لؼ يدتخجم في تظؾيخ ىحه القجرة السيسة  أسمؾبان ىشاك  أحذان الباحث  إلا بإسياب يؽسر اوالجالباحثيؽ 

التجريب  أسمؾب، الا وىؾ وعمؾم الخياضة  ةيبجنة الية التخبيالخمح وخرؾصا لظالبات مخاحل كم لخماة
حيث تعج تجريبات القؾة بتغييخ وضع الجدؼ  ،وتغيخ وضع السقاومة عشج التجريب بتغيخ وضع الجدؼ

والسقاومة مؽ الؾسائل التي لؼ تمد تظبيقا واسعا مؽ بعض الباحثيؽ في مجال التجريب بالعاب القؾى 
، ومؽ جانب آخخ ان تجريبات القؾة الانفجارية لؼ تأخح  وخرؾصا فعاليات الخمي ومشيا رمي الخمح
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حجسيا الحكيقي في صياغة العسمية التجريبية والحي دخل في حيد التظبيد في البحؾث والجراسات الحجيثة 
 .لعاب الخياضية ومشيا العاب القؾى في معغؼ الأ

ان التظبيد الرحيح ليحه وتختبط العزلات العاممة بالسفاصل )محاور دوران( في مدابقة رمي الخمح و 
السقاومة لمحخكة والتي ليا ارتباط مباشخ بالقؾة  يا يداعج الخامي  مؽ الديظخة عمى أجداء جدسوالدوا

الانفجارية ليحه العزلات. ويخى الباحث إن ىحا السؾضؾع يعج مذكمة عمسية تؾلجت مؽ إحداسو أثشاء 
بو الى الاىتسام  . مسا حجاالخياضية في ىحه الفعاليةكمية التخبية  لاعبات تجريباتو اليؾمية كؾنيا تظبيد

وبسا يتلاءم وفيؼ  سجرسيؽالو  ، إذ لؼ يكؽ تظبيقو بذكل مكثف مؽ قبل الباحثيؽ والسجربيؽبالاتجاه الأول
عمى  عشج اللاعباتالانفجارية  القجرة. ومؽ  ثؼ الخؾض في دراسة لخرائص الفشية الخاصة بخمي الخمحا

تحقيد الذخوط الستكاممة التي يعتقجىا الباحث إنيا سؾف تعدز  لإمكانية للأداء وفد الأسذ السذابية
الإنجاز الجيج لخامي الخمح بعج ترسيؼ بخنامل تجريبي خاص لتظؾيخ ىحه القؾة مؽ خلال استخجام تجريبات 

فشي لتجريبات عمى ىحه القؾة، في تظؾيخ مدتؾى الأداء ال، مؽ اجل التعخف عمى تأثيخ ىحه ا الأثقال
فزل تأثيخا عمى الإنجاز فزلا عؽ تظؾيخ إنجاز السخاحل الفشية لخمي الخمح وتعديد الجانب التجريبي الأو 

 .تظؾر ىحا السدتؾى 
 السذكمةىحه  ةبذكل ججي بيحا السؾضؾع لؾضع بعض الحمؾل العمسية لسعالج وليحا الدبب اىتؼ الباحث

 .ت الأثقالتجريباعمى ل ترسيؼ تجريبات القؾة بالاعتساد مؽ خلا
 :الىيجف البحث وي
 القجرةالتجخيبية في )سؾعتيؽ الزابظة و البعجية لمسجبيؽ الاختبارات القبمية و الكذف عؽ دلالة الفخوق  -0

 .(الانفجارية وانجاز رمي الخمح
 .(الانفجارية وانجاز رمي الخمح القجرةفي ) الأثقالالكذف عؽ تأثيخ التجريب باستخجام  -3
 :فخوض البحث 0-3
في  ةبيمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبيؽ الاختباريؽ القب إحرائيةوجؾد فخوق ذات دلالة  -

  .الانفجارية وانجاز رمي الخمح القجرة
بيؽ مجسؾعتي البحث قال ثبإستخجام الابيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي  إحرائيةوجؾد فخوق ذات دلالة  -

 .الخمح الانفجارية وانجاز رمي القجرةفي 
 
 
 
 :اجخاءات البحث -3
 ترسيؼ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة.التجخيبي سشيل الالباحث  استخجم :مشيل البحث 3-0

 .البحث  مذكمةطبيعة و كؾنو يتلاءم مع 
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ة يدة التخبيدالعسجيدة وىدؼ مجسؾعدة مدؽ طالبدات مخاحدل كم عيشدة البحدث بالظخيقدة ختيدختا :عيشة البحث 3-3
طالبة وتؼ تقديسيؼ  (03)، حيث وقع الاختيار عمى 3105 - 3104 الجراسيلمعام ياضة وعمؾم الخ  ةيبجنال

  .( طالبة لكل مجسؾعة5( وعؽ طخيد القخعة بؾاقع )ضابظة)تجخيبية( وإلى مجسؾعتيؽ )
  :وات والأجيدة السدتخجمة في البحثالأد 3-2
 :أدوات جسع السعمؾمات 3-2-0
 السعمؾمات الجولية )الإنتخنت(.السرادر العخبية والأجشبية وشبكة  -
 السقابلات الذخرية. -
 السلاحغة والتجخيب. -
 .الاختبارات والكياس -
 التجخبة الاستظلاعية. -
 الأدوات والأجيدة السدتخجمة: 3-2-3
 ميدان طبي لكياس الؾزن. - 
 .(3عجد ) ساعة تؾقيت إلكتخونية - 
 حاسبة إلكتخونية يجوية. - 
 ( 0عجد ) ؾيةكاميخا ترؾيخ فيجي - 
 م . 41شخيط قياس بظؾل  - 
غؼ وىؾ الؾزن القانؾني لفئة الشاشئيؽ وبحدب قؾاعج القانؾن الجولية لالعاب 511رماح ذات زنة ) - 

 (3113، القؾى  للألعاب)القانؾن الجولي                                                             القؾى(
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :البحثاختبارات  3-3

ختبارات لكياس أن استخجام الأسمؾب التجخيبي في البحث غالبا ما يتظمب العسل فيو مجسؾعة مؽ الا
اطمع ػ عمى الباحث أن يتؾجو نحؾ العسل الرحيح بسا يخجم بحثو. و ، لحلالستغيخات السظمؾب دراستيا
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لػ الانفجارية وكح ةالقجر الباحث عمى مجسؾعة مؽ السرادر العخبية والأجشبية التي اىتست بسؾضؾع 
الى اختيار اختبارات البحث بالاتفاق مع الأساتحة السذخفيؽ وىؼ مؽ ذوي  بالأثقال واتجو القجرةتجريبات 

                                                       السقابلات الذخرية مع الخبخاء والسختريؽ  أجخى وعمؼ البايؾميكانيػ. و  ي التجريبالاختراص ف
 ( 3113، القؾى  لألعابي )القانؾن الجول

الانفجارية للاعبي  القجرةتؼ تحجيج مجسؾعة مؽ الاختبارات البجنية الخاصة بكياس لاستظلاع آراءىؼ، و 
ر الإنجاز ، فزلا عؽ اختباالشاشئيؽللاعبي ىحه الفعالية   القجرةمؽ اجل تقييؼ ىحه  رمي الخمح الشاشئيؽ

يحه الاختبارات بعج ان تؼ تؾزيع استسارة استظلاع خاصة ب يةختبارات بجنخسدة ا تؼ تحجيجلخمي الخمح و 
 : تفاق عمى الاختبارات التالية وىي، وقج تؼ الاوزعت عمى الخبخاء

 الانفجارية القجرةالخبخاء في اختبارات  آراءيبيؽ ندبة اتفاق  (0ججول )
 الشدبة السئؾية التكخار القجرة الرفة البجنية ت

 %011 8 الأفكيةالانفجارية  يل مؽ الثباتالؾثب الظؾ  0

 %63 7 مسيدة بالدخعة الؾثب الثلاثي مؽ الثبات 2
 %63 7 انفجارية عسؾدية الؾثب العسؾدي مؽ الثبات 3
 %011 8 انفجارية ذراعيؽ كغؼ0رمي كخة طبية  4

 
 (3113 ، )عمي سمؾم                                              اختبار الؾثب الظؾيل مؽ الثبات -0

                                                                     قيداس القدجرة العزدمية لمدخجميؽ فدي الؾثدب للأمدام. -الغدخض مدؽ الاختبدار:
 م     (2.4م وبظؾل ) (0.4مكان مشاسب لمؾثب بعخض ) -:الأدوات اللازمة

 , قظع ممؾنة مؽ الظباشيخقياسويخاعي أن يكؾن السكان مدتؾياً, شخيط 
ظا يقف السختبخ خمف خط البجاية والقجمان متباعجتان قميلا ومتؾازيتان بحيث يلامذ مذ -وصف الأداء:

. ويبجأ السختبخ بسخجحة الحراعيؽ لمخمف مع ثشي الخكبتيؽ والسيل للأمام القجميؽ خط البجاية مؽ الخارج
لقجميؽ مع مخجحة مسكشة عؽ طخيد مج الخكبتيؽ والجفع باقميلا ثؼ يقؾم بالؾثب للأمام لأقرى مدافة 

 . وتعظى محاولتيؽ لكل لاعب.الحراعيؽ للأمام
يكؾن الكياس مؽ خط البجاية حتى آخخ جدء مؽ الجدؼ يمسذ الأرض مؽ  ناحية ىحا  -حداب الجرجات:

 الخط .
 
 
 اختبار الؾثبة الثلاثية مؽ الثبات:  -3

الانفجارية لعزلات كل رجل مؽ الحخكة  القائجة والجافعة العاممة  رةالقجقياس  -الغخض مؽ الاختبار:
 بخمي الخمح.
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 مكان مشاسب لمؾثب يذسل الحفخة ومجال الخكض، شخيط قياس. -الأدوات اللازمة:
بسخجحة  والقجمان متباعجان بفتحة مشاسبة ويبجأ الظالبة خط البجايةيقف الظالبة خمف  -وصف الأداء:

ثشي الخكبتيؽ والسيل إلى الأمام قميلا ثؼ يقؾم الظالبة بالؾثب للأمام بالخجل القائجة ومؽ  الحراعيؽ لمخمف مع
 ثؼ الجفع والشيؾض واليبؾط بالخجل الثانية ومؽ ثؼ الؾثب.

دؼ يمسذ الأرض مؽ ناحية ىحا يكؾن الكياس مؽ خط البجاية حتى آخخ جدء مؽ الج -حداب الجرجات:
 .(داؤهوأجيكؾن الكياس بالستخ الخط. )

 اختبار الؾثب العسؾدي مؽ الثبات: -2
 الانفجارية العسؾدية لعزلات الخجميؽ. القجرةقياس غخض الاختبار: 
 .مكان التأشيخ عميو بذخيط الكياسمكان مشاسب لمؾثب قخب حائط لا -الأدوات اللازمة:
 ظالبدة قظعدة طباشديخشاسبة ويسددػ الوقجماه متباعجتان بفتحة م يقف الظالبة قخب الحائط -:وصف الأداء

أ الظالبة ويبج ،دةبيجه القخيبة مؽ الحائط ثؼ يؤشخ خط يسثل أعمى ارتفاع وىؾ مؽ وضع الؾقؾف واليج مسجو 
مددع ثشددي الددخكبتيؽ والسيددل قمدديلا للأمددام  ثددؼ يقددؾم الظالبددة بالؾثددب لأعمددى مددا يسكددؽ  بسخجحددة الددحراعيؽ لمخمددف

 بؾط بكلا الخجميؽ.الي ؤشخ بالظباشيخ الشقظة التي يرميا، ثؼ يتؼوي
يتؼ قياس السدافة بيؽ الشقظتيؽ المتيؽ قام بتأشيخ ىسا بؾاسظة شخيط قياس لتسثل  -حداب الجرجات:

 مدافة القفد العسؾدي.
 مؽ الثبات: كغؼ( 0)رمي كخة طبية مؽ فؾق الخأس زنة اختبار  -3

 بخمي الخمح. العاممةلعزلات الحراعيؽ والكتف  الانفجارية القجرةقياس   -:الغخض  مؽ الاختبار
  .مكان مشاسب لمخمي -الأدوات اللازمة:
وتكؾن  كغؼ (0)يقف الظالبة عمى مجال لمخمي وخمف خط البجاية ويسدػ بكخة طبية زنة  -وصف الأداء:

ويبجأ الخامي بأداء محاولة مؽ خلال مخجحة  ،افة تحقد لمخامي الاتدان السظمؾبالقجمان متباعجتان مؽ مد
   .لكخة مؽ الأمام الى فؾق الخأس وخمفا ثؼ رمييا الى أبعج مدافة مسكشةالحراعيؽ مع ا

الكخة  جية الظالبة( إلى أقخب أثخ تتخكويكؾن الكياس مؽ الحافة الجاخمية لخط البجاية ) -حداب الجرجات:
. جني ويتؼ الكياس لاقخب سشتيستخيؽ، بؾاسظة شخيط قياس معلحغة لسديا الأرض مؽ ناحية ىحا الخط

 ى ثلاث محاولات تحتدب أفزميا مؽ ناحية الإنجاز.تعظ
 
 
 (:ى الأداءالسدتؾى الخقسي ومدتؾ اختبار رمي الخمح ) -4

 قياس السدتؾى الخقسي بخمي الخمح. -:مؽ الاختبار الغخض
 وطؾل لا أمتار( 3) خة مجال قانؾني لخمي الخمح بعخضمكان مشاسب لمخمي يذسل دائ -الأدوات اللازمة:

  ، شخيط قياس كتان. 23.38خاً  وقظاع رمي بداوية مت 21يقل عؽ 
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 (3113   ،)القانؾن الجول                                                                                             
لة  عالية ويبجأ بأداء محاو يقف الظالبة عمى مجال الخمي وبحدب القؾاعج الجولية ليحه الف -:وصف الأداء

 .كاممة
 ( إلى أقخب اثخ يتخكو )جية الجائخة يكؾن الكياس مؽ الحافة الجاخمية لمؾحة الإيقاف -حداب الجرجات:

، بؾاسظة شخيط قياس ائخة التي تحجد نياية مجال الخميقؾس الج الخمح لحغة لسدو الأرض مؽ ناحية
 يا مؽ ناحية الإنجاز.. تعظى ثلاث محاولات تحتدب أفزمجني ويتؼ الكياس لاقخب سشتيستخيؽمع
يتؼ ملاحغة الأداء مؽ قبل الخبخاء لإعظاء تقؾيؼ كسي لسدتؾى الأداء الفشي لإفخاد عيشة البحث بعج ان  -

يتؼ ترؾيخ كل محاولة مؽ السحاولات الثلاث وعخضيا عمى الخبخاء لتقؾيسيا. )تكؾن درجة التقؾيؼ مؽ 
 درجو(. 01
 :التجخبة الاستظلاعية 3-4
( مؽ طالبات 2عمى عيشة مكؾنة مؽ )ؾم الدبت ي 5/3/3105 تجخبة استظلاعية بتاريخى الباحث أجخ 

، وقام بتظبيد يجف اختيار أساليب البحث وأدواتوقبل قيامو ببحثو ب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة
 الاختبارات التي وضعيا ىادفا مؽ ورائيا ما يمي: 

 .جم في التجخبة السيجانيةتي ستدتخالتأكج مؽ صلاحية الأدوات ال -0
 .سيؾلة إعجاد الاختبارات وتشفيحىاالتأكج مؽ  -3
 .ؾقت السدتغخق في أداء الاختباراتالتعخف عمى ال -2
 ملاحغة مجى استجابة السختبخيؽ لأداء الاختبار. -3
 .  )م.د قيار عم ، م.م فخىاد مؾس ( العسل السداعج فخيدملاحغة مجى ملائسة  -4
 مجى ملائسة الاختبارات مكياسا لمقؾة الانفجارية.التعخف عمى  -5

وفي ضؾء ىحه التجخبة تؼ وضع البخنامل التجريبي مؽ قبل الباحث وتلافي الأخظاء والسعؾقات التي قج 
داءىا تؾاجيو عشج تشفيح البخنامل كسا تأكج مؽ صلاحية الاختبارات وملاءمتيا لعيشة البحث مؽ ناحية أ

  .اوتؾفخ الأدوات الخاصة بي
 
 
 
 
 :التجخبة السيجانية 3-5
 الاختبارات القبمية: 3-5-0
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 الثلاثددداءيدددؾم  قدددام الباحدددث بدددإجخاء الاختبدددارات القبميدددة عمدددى السجسؾعدددة الزدددابظة والسجسؾعدددة التجخيبيدددة فدددي
ومقظددع الخمددي. وقددج حزددخ  كميددة التخبيددة البجنيددة وعمددؾم الخياضددةل عددة السغمقددةقاالعمددى ممعددب و  7/2/3105

 :( طالبة وتؼ إجخاء الاختبارات التالية03)ة البحث البالغ عجدىؼ جسيع أفخاد عيش
  .: اختبار الؾثب الظؾيل مؽ الثباتأولاً 
  .: اختبار الؾثب العسؾدي مؽ الثباتثانيا
 .: اختبار الؾثبة الثلاثية مؽ الثباتثالثا
  .كغؼ مؽ فؾق الخأس مؽ الثبات (0): اختبار رمي كخة طبية زنة رابعا

 لكياس مدتؾى الأداء الفشي والسدتؾى الخقسي(. بار رمي الخمح القانؾني. ): اختخامدا
ف الأخخى للاختبار مؽ آخخ إذ ثبت الباحث جسيع الغخو د( بيؽ اختبار و 4تؼ إعظاء فتخة راحة مجتيا ) 

ية عشج إجخاء والؾقت والظخيقة والسشاخ حتى يتدشى خمد الغخوف نفديا أو عخوف مذاب حيث السكان
 . السجسؾعة الزابظة في اليؾم نفدو أجخى الباحث الاختبارات نفديا عمى .ات البعجيةالاختبار 

 -السشيل التجريبي: 3-5-3
مخاعيا الإمكانيات والسدتؾيات العامة لعيشة البحث  يةتجريب ث بخنامجا تجريبيا خاصا لكل وحجةاعج الباح

ػ عمى نتائل التجخبة في ذلمؽ ناحية ومؽ ناحية أخخى مجى تؾفخ الأجيدة والأدوات مدتشجا 
 الأفخاد عمى إتقان ميارة معيشة، ؽلتجريب مجسؾعة موييجف البخنامل إلى إيجاد خظة  .الاستظلاعية

 (2)ممحد                خرص وقتا ملائسا وكافيا لتشفيحه. لأجل ذلػ حجد الباحث بخنامجو التجريبي و و 
جام الحؾاجد والسداطب السختمفة الارتفاعات لتجريبات وكان البخنامل التجريبي يتزسؽ تساريؽ قفد وباستخ

العزمية الانفجارية وتساريؽ رمي أوزان مذابية لؾزن الخمح وبكخات طبية وتجريبات الجفع بالحراعيؽ  القجرة
، حيث تحتؼ الانفجارية القجرةسشاسب لتجريبات مؽ وضع الاستشاد الأمامي مخاعيا في ذلػ شجة الجيج ال

الانفجارية السدارات الحخكية عشج اداء ىحه التجريبات مسا اجبخه  القجرةيخاعي في تجريبات عمى الباحث ان 
يد ىحه السدارات الحخكية الرحيحة، الانفجارية وبسا يتشاسب تحق القجرةذلػ عمى تخفيف الذجة لتجريبات 

( نغخا لستظمبات بية)السجسؾعة التجخيث% كذجة تجريب أولية لأفخاد عيشة البح51وبحلػ تؼ الابتجاء بذجة
الانفجارية ولتثبيت التكشيػ الرحيح عشج أداء ىحه التجريبات حيث يسكؽ ان يحرل الظالبة  القجرةتجريب 

السؾانع والسداطب وكحلػ  عمى أثخ تجريبي إيجابي بديادة العبء عميو مؽ خلال تجريبات الؾثب باستخجام
تؼ اعتساد الذجة التجريبية بالشدبة لتجريبات القفد ندبةً  السزافة إلى الجدؼ كمّو إثشاء التجريب حيث الأوزان

، اما تجريبات الأثقال فقج اعتسج الباحث عمى وزن الجدؼ في السشجد القرؾى في ىحه التجريبات الى الدمؽ
ؼ تعشي إضافة كغ 61 الظالبة وزني %011لسزاف الى الجدؼ بحيث كانت ندبة تحجيج مقجار الثقل ا

 .وىكحا كغؼ، 61وزن مقجاره 
بؾع في أيام الاثشيؽ ( وحجات تجريبية في الأس2الانفجارية ) القجرةيبية الخاصة بكان عجد الؾحجات التجر 

خاصة  دقيقة(41-31زمؽ تشفيح الؾحجة التجريبية )وكان  ذ تشفح بعج أداء تساريؽ التكشيػ.يالخسوالأربعاء و 
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دقيقة( حيث تعظى   31) , الإحساءالتحزيخيةدقيقة( لمتساريؽ 04الانفجارية تدبقيا ) القجرةلتجريبات 
وبعجىا تؤدى التساريؽ الخاص بالبحث، واستغخق تشفيح البخنامل التجريبي  الفعالية الأساسية لخمي الخمح
، وحجة تجريبية 33ل ثلاث وحجات تجريبية في الأسبؾع نفحت أسابيع بسعج 7السقخر في خظة البحث مجة 

 03/2/3105ثشيؽ، وبجء بتشفيح البخنامل يؾم الاالؾحجات ضسؽ فتخة الإعجاد الخاص وكان تشفيح ىحه
  .4/4/3105 ذيوانتيى يؾم الخس

 -:شة البحثالاختبارات البعجية لعي 3-5-2
 03/4/3105 حجأجخى الباحث الاختبارات البعجية لعيشة بحثو )السجسؾعة التجخيبية والزابظة( يؾم الا

لمتجخبة  ا التي اتبعيا في الاختبارات القبمية وذلػ بعج الانتياء مؽ السجة السقخرةوقج اتبع الظخيقة نفدي
, وقج حخص الباحث عمى إيجاد جسيع الغخوف للاختبارات القبمية ومتظمباتيا أسابيع 7والتي استغخقت 

 . ة الؾقت والسكان ووسائل الاختبارعشج إجخاء الاختبارات البعجية مؽ ناحي
استخجم الباحث الؾسائل الإحرائية آلاتية لكؾنيا ذات صمة كبيخة في التؾصل  :رائيةالؾسائل الإح 3-6

 -:مشياالى حل مذكمة البحث وتحقيد أىجافو 
  .الؾسط الحدابي -0
  (0888السجيج ،  )مخوان عبج                                                    .الانحخاف السعياري  -3
                         (0888 ، )وديع ياسيؽ والعبيجي محمد حدؽ   بعجي( -قبمي) بيؽ العيشات الستخابظةلمفخوق اختبار)ت(  -2
 قياس ندبة التظؾر القبمي -3

  .لمعيشات السدتقمةإختبار )ت(  -4
 
 
 
 
 
 
 
 
 :عخض وتحميل نتائل البحث ومشاقذتيا -2
 سؾعتي البحث.عخض وتحميل نتائل الاختبارات القبمية والبعجية لسج 2-0
 .لسجسؾعتي البحثؾثب الظؾيل مؽ الثبات ومشاقذتيا نتائل ال عخض وتحميل2-0-0

 الؾثب الظؾيل مؽ الثبات  ؾبة للاختبارات القبمية والبعجيةنتائل قيؼ )ت( السحديبيؽ  (3ججول )
 والزابظة التجخيبيةولمسجسؾعتيؽ 
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 السجسؾعة الاختبار
 بعجي قبمي

 (ت) قيسة
سة يالك

 ةيالاحتسال
 الجلالة

 ع -س ع            -س
الؾثب 
الظؾيل 
 مؽ الثبات

ً  1.137 3.283 1.031 0.60 1.08 0547 التجخيبية  معشؾ

ً  1.24 2.360 1.022 0.56 1.036 0.30 الزابظة  معشؾ

 1.14* معشؾً عشج مدتؾى دلالة      
عة التجخيبية ان وسط والبعجي لمسجسؾ ( لإيجاد الفخوق بيؽ نتائل الاختباريؽ القبمي تيلاحظ مؽ نتائل )

( وىي أكبخ 3.283السحتدبة ))ت( وقج عيخت قيسة  (1.08( والانحخاف السعياري )0547)الحداب  كان 
مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية دالة لرالح الاختبار البعجي في مدتؾى الؾثب  1.14مؽ مدتؾى دلالة 

 الظؾيل لأفخاد السجسؾعة التجخيبية.
)ت(  ( وكانت قيسة1.036( والانحخاف السعياري )0.30سؾعة الزابظة فقج كان وسط الحداب  )أما السج

 لل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ نتائمسا د 1.14( وىي اكبخ مؽ مدتؾى دلالة 2.360لسحتدبة ىي )ا
 .الزابظة فخاد السجسؾعةلأكلا الاختباريؽ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :لاثية مؽ الثبات ومشاقذتياعخض نتائل اختبار الؾثبة الث 2-0-3

 الؾثبة الثلاثية مؽ الثبات للاختبارات القبمية والبعجية فينتائل قيؼ )ت( السحدؾبة يبيؽ  (2ججول )
 الزابظة التجخيبيةولمسجسؾعتيؽ 

 السجسؾعة الاختبار
 بعجي   قبمي

 )ت( قيسة
سة يالك

 ةيالاحتسال
 الجلالة

 ع -س ع            -س
ً  1.137 3.278 1.373 4.10 1.510 3.57 التجخيبيةوثبة ثلاثية   معشؾ
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ً  1.120 2.13 1.371 4.11 1.463 3.50 الزابظة مؽ الثبات  معشؾ
 1.14لة * معشؾً عشج مدتؾى دلا      

وقج  قبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية( لإيجاد الفخوق بيؽ نتائل اختباريؽ التيلاحظ مؽ نتائل اختبار )
مسا دل ذلػ عمى وجؾد  1.14( وىي أكبخ بكثيخ مؽ مدتؾى دلالة 3.278سحتدبة )ال Tعيخت قيسة 

لثبات لأفخاد السجسؾعة فخوق معشؾية دالة لرالح الاختبار البعجي في مدتؾى اختبار الؾثبة الثلاثية مؽ ا
نت ( وكا1.463( والانحخاف السعياري )3.50أما السجسؾعة الزابظة فقج كان وسط الحداب  ) .التجخيبية
مسا دل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ  1.14( وىي اكبخ مؽ مدتؾى دلالة 2.13السحتدبة ىي) Tقيسة 

 .لزابظةا نتائل كلا الاختباريؽ للأفخاد السجسؾعة
 :عخض نتائل اختبار الؾثب العسؾدي مؽ الثبات لسجسؾعتي البحث ومشاقذتيا 2-0-2

 الؾثب العسؾدي مؽ الثبات  القبمية والبعجية في للاختباراتنتائل قيؼ )ت( السحدؾبة يبيؽ  (3ججول )
 ولمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة

 السجسؾعة الاختبار
 قيسة بعجي   قبمي

 )ت(
سة يالك

 الجلالة ةيالاحتسال
 ع            -س ع            -س

الؾثب العسؾدي 
 مؽ الثبات

ً  1.134 3.316 1.171 3.44 1.015 3.36 التجخيبية  معشؾ

ً  1.108 2.268 1.134 3.35 1.132 3.27 الزابظة  معشؾ
 1.14* معشؾً عشج مدتؾى دلالة         

( لإيجاد الفخوق بيؽ نتائل الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية وقج تيلاحظ مؽ نتائل اختبار )
ا يجل ذلػ عمى مس 1.14مؽ مدتؾى دلالة  ( وىي اكبخ بكثيخ3.316السحتدبة ) Tعيخت فيو قيسة 

لثبات لأفخاد وجؾد فخوق معشؾية دالة لرالح الاختبار البعجي في مدتؾى اختبار الؾثب العسؾدي مؽ ا
( والانحخاف السعياري ىؾ 3.27ؾسط الحداب  )الأما السجسؾعة الزابظة فقج كان  .السجسؾعة التجخيبية

كيسة الججولية أعلاه مسا دل عمى ( وىي اكبخ مؽ ال2.268( ىي )ت( وكانت الكيسة السحتدبة )1.132)
 الزابظة. وجؾد فخوق معشؾية بيؽ نتائل كلا الاختباريؽ للأفخاد السجسؾعة

 
 
كغؼ مؽ فؾق الخأس مؽ الثبات لسجسؾعتي  3.4عخض نتائل اختبار رمي الكخة الظبية زنة  2-0-3
 :ومشاقذتيالبحث ا

كغؼ مؽ فؾق  0ية والبعجية في  اختبار رمي الكخة الظبية زنة نتائل قيؼ )ت( السحدؾبة للاختبارات القبميبيؽ  (4ججول )
 والزابظة التجخيبية الخأس مؽ الثبات ولمسجسؾعتيؽ

 السجسؾعة الاختبار
 قيسة بعجي    قبمي

 )ت(
سة يالك

 ةيالاحتسال
 الجلالة

 ع -س ع            -س
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اختبار رمي الكخة 
كغؼ  0الظبية زنة 

 مؽ فؾق الخأس

ً  1.14 3.340 1.32 7.67 1.381 .4.6 التجخيبية  معشؾ

ً  1.14 3.023 1.328 5.12 1.337 4.50 الزابظة  معشؾ
 1.14* معشؾً عشج مدتؾى دلالة     

كغؼ مؽ فؾق  (0)الججول أعلاه ان الأوساط الحدابية لأختبار رمي كخة طبية زنة في يلاحظ مؽ الشتائل 
( مسا 3.340( السحدؾبة لمسجسؾعة التجخيبية )تقيسة ) كانت ، إذمؽ الثبات في الاختبار البعجيالخأس 

 دل ذلػ عمى ان ىشاك فخوق معشؾية لرالح الاختبار البعجي لكؾن ان الكيسة السحتدبة اكبخ مؽ مدتؾى 
عمى مؽ مدتؾى الجلالة أ  (3.023لمسجسؾعة الزابظة لشفذ الاختبار ) (تقيسة )فكانت ( 1.14دلالة )

 .القبمية والبعجية ليحه السجسؾعة فخوق معشؾية بيؽ الاختباراتنفدو. مسا دل ذلػ عمى وجؾد 
 -عخض نتائل رمي الخمح )السدتؾى الخقسي( لسجسؾعتي البحث ومشاقذتيا: 2-0-4

 نتائل قيؼ )ت( السحدؾبة للاختبارات القبمية والبعجية في اختبار رمي الخمح يبيؽ  (5ججول )
 لزابظةوا التجخيبية)السدتؾى الخقسي( ولمسجسؾعتيؽ 

 السجسؾعة الاختبار
 قيسة بعجى    قبمي

 )ت(
سة يالك

 ةيالاحتسال
 الجلالة

 ع -س ع            -س

رمي 
 الخمح   

ً  1.108 2.268 0.23 30.54 0.33 08.24 التجخيبية  معشؾ

ً  1.138 3.264 0.03 31.44 0.31 08.03 الزابظة  معشؾ

 1.14* معشؾً عشج مدتؾى دلالة      
مسجسؾعة التجخيبية وقج ( لإيجاد الفخوق بيؽ نتائل الاختباريؽ القبمي والبعجى لتؽ نتائل اختبار )يلاحظ م

مسا دل عمى وجؾد فخوق  1.14( وىي اكبخ بكثيخ مؽ مدتؾى دلالة 2.268) السحتدبة)ت(  عيخت قيسة
أما  ة التجخيبية .معشؾية دالة لرالح الاختبار البعجي في السدتؾى لاختبار رمي الخمح لأفخاد السجسؾع

 1.14( وىي اكبخ مؽ مؽ مدتؾى دلالة 3.264 (( ىيتالسجسؾعة الزابظة فقج كان الكيسة السحتدبة )
 .الزابظةمسا دل عمى وجؾد فخوق معشؾية في نتائل كلا الاختباريؽ للأفخاد السجسؾعة

 عخض وتحميل نتائل الاختبارات البعجية بيؽ مجسؾعتي البحث: 2-3
 -ئل الؾثب الظؾيل مؽ الثبات :عخض نتا 2-3-0

 نتائل قيؼ )ت( السحدؾبة للاختبارات البعجية في  نتائل الؾثب الظؾيل بيؽيبيؽ  (6ججول )
 والزابظة التجخيبيةالسجسؾعتيؽ 

 مجسؾعات
 ع -س

 الجلالة sig )ت( قيسة
  

 1.172 0.60 ية بعجيبيمجسؾعة تجخ 
3.816 0.703  ً  معشؾ

 1.021 0.56 يمجسؾعة ضابظة بعج 
 .1.14* معشؾً عشج مدتؾى دلالة            
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يلاحظ الاختبارات البعجية بيؽ السجسؾعتيؽ في متغيخ الؾثب الظؾيل مؽ الثبات ان الؾسط الحدابي 
( وىي أعمى مؽ 3.816( لمفخوق بيؽ الأوساط الحدابية )تالبعجي لمسجسؾعة الزابظة وقج عيخت قيسة )

(  لحا فان الفخوق معشؾية 1.14ان الكيسة السحتدبة أعمى مؽ مدتؾى دلالة )( وبسا 1.14مدتؾى دلالة )
لرالح الؾسط الحدابي البعجي لمسجسؾعة التجخيبية وىحا يجل عمى تظؾر الؾثب الظؾيل مؽ الثبات 

مؽ الؾسط الحدابي لمسجسؾعة  وأفزللمسجسؾعة التجخيبية مؽ الؾثب الظؾيل في الاختبار البعجي 
 .الزابظة

 -عخض نتائل اختبار الؾثبة الثلاثية مؽ الثبات : 2-3-3
 الؾثبة الثلاثية مؽ الثبات بيؽفي نتائل قيؼ )ت( السحدؾبة للاختبارات البعجية يبيؽ  (7ججول )

 ة والزابظةيبيالتجخ 

 مجسؾعات
 ع -س

 الجلالة sig )ت( قيسة
  

 1.373 4.10 ية بعجيبيمجسؾعة تجخ 
3.714 1.133  ً  معشؾ

 1.371 4.11 يبظة بعجمجسؾعة ضا
 1.14* معشؾً عشج مدتؾى دلالة                

الحدابية والانحخافات السعيارية للاختبارات البعجية بيؽ السجسؾعتيؽ  الأوساطيلاحظ مسا تقجم مؽ نتائل 
ج وقار البعجي لمسجسؾعة الزابظة كان في متغيخ الؾثبة الثلاثية مؽ الثبات ان الؾسط الحدابي للاختب

( وبسا ان الكيسة السحتدبة أعمى مؽ 1.14( وىي اعمى مؽ مدتؾى دلالة ) 3.714( )تعيخت فيو )
مدتؾى دلالة لحا فان الفخوق معشؾية لرالح الؾسط الحدابي البعجي لمسجسؾعة التجخيبية وىحا يجل عمى 

مؽ  وأفزلالبعجي تظؾر مدتؾى اختبار الؾثبة الثلاثية مؽ الثبات  لمسجسؾعة التجخيبية في الاختبار 
 الؾسط الحدابي لمسجسؾعة الزابظة .

 
 

 -عخض نتائل الؾثب العسؾدي مؽ الثبات : 2-3-2

 نتائل قيؼ )ت( السحدؾبة للاختبارات البعجية نتائل الؾثب العسؾدي مؽ الثباتيبيؽ  (8ججول )

 والزابظة التجخيبيةولمسجسؾعتيؽ 

 مجسؾعات
 ع -س

 الجلالة Sig )ت( قيسة
  

 1.17 3.44 ية بعجيبيؾعة تجخ مجس
2.134 1.126  ً  معشؾ

 1.134 3.35 يمجسؾعة ضابظة بعج
 1.14* معشؾً عشج مدتؾى دلالة           
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الحدابية والانحخافات السعيارية للاختبارات البعجية بيؽ السجسؾعتيؽ  الأوساطيلاحظ مسا تقجم مؽ نتائل 
قج عيخت الحدابي للاختبار البعجي لمسجسؾعة الزابظة  لثبات أن الؾسطفي متغيخ الؾثب العسؾدي مؽ ا

لحا فان الفخوق غيخ معشؾية بيؽ الؾسط الحدابي البعجي  ( وىي اقل مؽ مدتؾً دلالو2.134( )تقيسة )
يؽ  في لمسجسؾعة التجخيبية والزابظة وىحا يجل عمى ان تظؾر الؾثب العسؾدي مؽ الثبات لمسجسؾعت

 .الاختبار البعجي كان جيجا

  :كغؼ مؽ الثبات ومشاقذتيا 0عخض نتائل رمي الكخة الظبية زنة  2-3-3

كغؼ مؽ الثبات ولمسجسؾعتيؽ 0نتائل قيؼ )ت( السحدؾبة للاختبارات البعجية نتائل رمي الكخة الظبية زنة يبيؽ  (01ججول )
 ة والزابظةيبيالتجخ 

 مجسؾعات
 ع -س

 الجلالة Sig )ت( قيسة
  

 1.431 5.03 ية بعجيبيمجسؾعة تجخ 
3.361 1.130  ً  معشؾ

 1.328 5.12 يمجسؾعة ضابظة بعج
 1.14* معشؾً عشج مدتؾى دلالة            

يغيخ في الججول اعلاه ان الؾسط الحدابي للاختبار البعجي في اختبار رمي الكخة الظبية لمسجسؾعة 
( ت) زابظة نفديا. وعيخت قيسةالتجخيبية كان اكبخ مؽ الؾسط الحدابي للاختبارالبعجي لمسجسؾعة ال

وىحا يعشي أن ىشاك فخوقاً معشؾية  (.1.14)جلالة الالكيسة ىي اكبخ مؽ مدتؾى ( وىحه 3.361)السحدؾبة 
 . حدابي البعجي لمسجسؾعة التجخيبيةلرالح الؾسط ال

 
 
 
 

 -السدتؾى الخقسي( لسجسؾعتي البحث:عخض نتائل رمي الخمح ) 2-3-4
 التجخيبيةيؼ )ت( السحدؾبة للاختبارات البعجية نتائل السدتؾى الخقسي لخمي الخمح ولمسجسؾعتيؽ نتائل قيبيؽ  (00ججول )

 والزابظة

 مجسؾعات
 ع -س

 الجلالة sig )ت( قيسة
  

 0.23 30.54 ية بعجيبيمجسؾعة تجخ 
3.334 1.120  ً  معشؾ

 0.03 31.44 يمجسؾعة ضابظة بعج
 1.14لة * معشؾً عشج مدتؾى دلا            
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الحدابية والانحخافات السعيارية للاختبارات البعجية بيؽ السجسؾعتيؽ  الأوساطيلاحظ مسا تقجم مؽ نتائل 
البعجي لمسجسؾعة  الزابظة وقج عيخت قيسة  في مدتؾى انجاز رمي  الخمح ان الؾسط الحدابي للاختبار

مؽ الججولية لحا فان  اعميسحتدبة ( وبسا ان الكيسة ال1.14( وىي اعمى مؽ مدتؾى دلالة )3.334( )ت)
يجل عمى تظؾر مدتؾى انجاز  الفخوق السعشؾية لرالح الؾسط الحدابي البعجي لمسجسؾعة التجخيبية وىحا

 .ظةالخمح لمسجسؾعة التجخيبية في الاختبار البعجي أفزل مؽ الؾسط الحدابي لمسجسؾعة الزابرمي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :والتؾصيات الاستشتاجات -3
 :الاستشتاجات 3-0
 لمسشيل التجريبي تأثيخ ايجابي في تحديؽ الانجاز لجى رامي الخمح لمسجسؾعة التجخيبية . -0

 العميا والدفمى لعيشة البحث .  للأطخافالانفجارية  القجرةلمسشيل التجريبي تأثيخ في تظؾيخ  -3
 القجرةلاختبارات البجنية بعيخ بؾضؾح ان احتسال ردود أفعال جيجة فيسا يخص التدامؽ في حخكات ا -2

 الانفجارية التي اعتسجت في البحث

بذكل مبكخ لعيشة البحث مسا ساىؼ في  الإجيادان لمسشيل التجريبي أثخ ميؼ في تأخيخ عيشة  -3
 والانجاز . الأداءتظؾيخ 
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وىحا يعشي فاعمية تأثيخ التجريبات التي اعتسجىا الباحث عمى تجريبات الأثقال عمى تظؾر  -4
الحخكي بيؽ أجداء الجدؼ والتي ساعجت  عمى تظؾر الشقل   الأداءزلات العاممة في الع

 .السختمفة
 :التؾصيات 4-3
والتي ليا الانفجارية  القجرةالاعتساد عمى الاختبارات التي استخجمت بالبحث بؾصفيا مؤشخاً لتظؾر  -0

 .علاقة بأداء رمي الخمح
ت بجنية أخخى بعج الكذف عؽ ضعف الأداء في الخؾاص تعسيؼ البخنامل التجريبي  وفقا لسؤشخا -3

 عؽ ذلػ الأداء . والسدؤوليةالبجنية ىحه 
 استخجام وسائل تجريبية آخخى في صياغة مفخدات التجريب الخاص بالسيارة  -2
ة ية التخبيالانفجارية )كقؾة خاصة( لتظؾيخ قؾة السدارات الحخكية لظالبات كم القجرةالتأكيج عمى تظؾر  -3

 ل .ياربؽ/يجامعة صلاح الج –ة ياضيلخ ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السرادر 
 بغدجاد، ،، مكتدب العدادل لمظباعدة : تخجسة صخيح عبج الكدخيؼ وآخدخون ى القؾ  لألعابالقانؾن الجولي  -

3113 . 
فددي (. ندددبة مددداىسة أىددؼ الرددفات البجنيددة وعلاقتيددا بالسدددتؾى الخقسددي آخددخون أيدداد محمد عبددج الله )و  -

 . 0884، 00عجد البغجاد،  ، مة التخبية الخياضيةمج فؾسبخي(.يقة التقؾس )القفد العالي بظخ 
الانفجاريدة  القدجرةالجائخي في تظؾيخ  بالأسمؾب – والإثقال: تأثيخ تجريبات البلايؾمتخك خؾلة ابخاليؼ -

 .3110والانجاز لقحف الثقل، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة بابل، 
رة التعمدديؼ ، وزا, الظيددف لمظباعددةفددي السجددال الخياضددي والإحردداءلاختبددارات والكيدداس ا, سددمؾمعمددي  -

 .3113العالي والبحث العمسي، جامعة القادسية، 
، عسددان 0، طترددسيؼ بشدداء اختبددارات المياقددة البجنيددة باسددتخجام التحميددل العدداممي: مددخوان عبددج السجيددج -
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 .3112مؤسدة دار الفكخ، 
واسدتخجامات الحاسدؾب فدي بحدؾث التخبيدة  الإحردائيةالتظبيقدات :  حددؽيع ياسيؽ والعبيدجي محمدود -

  .0888, السؾصل, دار الكتب لمظباعة والشذخ,  الخياضية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ( 0) السمحد
 بدؼ الله الخحسؽ الخحيؼ

 البجنية وعمؾم الخياضةكمية التخبية  اربيل. – ؽيجامعة صلاح الج
 بخاء والسختريؽ بسجال التجريب الخياضي والعاب القؾى استسارة استظلاع آراء الخ    

 الديج/ الجكتؾر.................................. السحتخم
 تحية طيبة...

عيشدة مدؽ طالبدات السخاحدل فدي كميدة  ىعمد يبدي( إجدخاء البحدث تجخ يخ عميش  باز بابوير خوم الباحث )ي     
 بدعشؾان  3105 -3104دشة الجراسية ل لميبأر  -جامعة صلاح الجيؽ/ة الخياضيةالتخبي

الانفجاريدة لمعزدلات العاممدة وانجداز رمدي الدخمح لمظالبدات  القدجرة))اثخ التدجريب باسدتخجام الأثقدال لتظدؾيخ 
ة فدي يد، ونغخاً لسا تتستعؾن بو مؽ معخفدة وخبدخات العمس((لياربؽ/يصلاح الج  جامعة - اضةيالخ   ةية التخبيكم
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أىدؼ الاختبدارات  ادتكؼ بيدان رأيكدؼ فدي اختيداريمدؽ سدب الدداحة والسيدجان أرجدؾ ألعا اضييالخ ب يمجال التجر 
، ولسا كان لخأي حزدختكؼ الأثدخ البدالغ فدي ىدحا السجدال فقدج حدخص ة لكياس الرفات البجنية السختارةالسجون

 .الباحثؾن عمى استذارتكؼ في ذلػ

 شكخا لسداعجتكؼ 

 الباحث                                                                 

 يخ عميش  باز بابوير                                                                         
 

 اءخ رأي الخب (3)ممحد 
 الانفجارية القجرةأىؼ الاختبارات الخاصة ب

 ( تحت كمسة لا يرمح×( تحت كمسة يرمح وعلامة) √)  بعلامة يخجى التأشيخ:

 الرفة التي يكيديا لاختبارنؾع ا
 رأي الخبيخ

 لا يرمح يرمح
   الانفجارية لمخجميؽ القجرة الؾثب الظؾيل مؽ الثبات
   الانفجارية لمخجميؽ القجرة الؾثب الثلاثي مؽ الثبات
   الانفجارية لمخجميؽ القجرة الؾثب العسؾدي مؽ الثبات

   محراعيؽ والجحعالانفجارية ل القجرة كغؼ 0رمي كخة طبية زنة   
                                                 

 
 البخنامل التجريبي (2)ممحد 

الؾحجة  الأسبؾع ت
الخاحة بيؽ  السجاميع الخاحة التكخار % الذجة مفخدات التجريب التجريبية

 السجاميع
0 

 الأول

تددجريبات القفددد عمددى حددؾاجد واطئددة بددالخجميؽ  0
 معا

 د2-3 3 492 3 51

 تجريب بالاثقال لمخجميؽ ثشي ومج الخكبتيؽ 3 3
 عمى الرشاديد

مؽ  % 31
 وزن الجدؼ

 د 2-3 2 492 7

 د 4-2 3 492 3 51 متخ 21ركض عمى شكل وثبات 2 2
3 

 الثاني
 د3-2 3 492 4 51 ( أعلاه0نفدو التسخيؽ الدابد في ) 0

 د3-2 2 492 01 % 41 ( أعلاه3نفدو التسخيؽ الدابد في ) 3 4
 د4-2 3 492 4 71 ( أعلاه2نفدو التسخيؽ الدابد في ) 2 5
6 

 الثالث
سدؼ  31تجريبات القفدد عمدى مدداطب بارتفداع  0

 د4 3 492 2 64 م 0.4ومتباعجة بسدافة 

 د4 3 492 2 61 تجريبات كخات طبية بالخجميؽ والحراعيؽ 3 7
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 د4 3 492 2 64 متخ 31ركض عمى شكل وثبات  2 8
01 

 عالخاب
 د4 3 492 3 66 ( أعلاه6نفدو التسخيؽ في ) 0

 د4 2 492 01 %51 ( أعلاه7نفدو التسخيؽ في ) 3 00
 د4 3 492 3 66 ( أعلاه8نفدو التسخيؽ في ) 2 03
02 

 الخامذ

الدددددددخكض عمدددددددى مددددددددظبة ثدددددددؼ الشددددددددول لاداء  0
 د5 2 0193 7 71 الخظؾات السؾزونو

لخاميدددة سدددحب حجيدددج بالدددحراع وكحخكدددة الدددحراع ا 3 03
 د5 2 0193 7 %44 )السؾلتجؼ(

سدؼ بدالخجميؽ  41حؾاجد بارتفاع 3القفد عمى  2 04
 معا

 د5 3 0193 7 71

05 
 الدادس

 د5 2 0190 2 74 ( أعلاه02نفدو التسخيؽ في ) 0
 د5 2 0190 7 % 54 ( أعلاه03نفدو التسخيؽ في ) 3 06
 د5 3 0190 7 81 ( أعلاه04نفدو التسخيؽ في ) 2 07
08 

 الدابع

كغددددددؼ بالددددددحراعيؽ  0رمددددددي كددددددخات طبيددددددة زنددددددة  0
 واستلاميا مؽ الدميل

 د4 3 490 7 81

سدؼ بدالخجميؽ  51حؾاجد بارتفاع 3القفد عمى  3 31
 معا

 د5 2 490 01 81

% مؽ  21 تخيبات قفد بالحجيج ) بالسحل( 2 30
 وزن الجدؼ

4 790 2 4 

33 
 الثامؽ

 - 3 ::4 5 66 ( اعلاه08نفدو التسخيؽ في ) 0
 د5 2 490 3 64 ( اعلاه31نفدو التسخيؽ في ) 3 32
 4 2 790 4 %41 ( اعلاه30نفدو التسخيؽ في ) 2 33

 (3)السمحد 
 قائسة بأسساء  ذوي الخبخة والاختراص بالتجريب الخياضي والعاب القؾى 

 مكان العسل الاختراص المقب  الاسساء ت
البجنية كمية التخبية اربيل.  – جامعة صلاح الجيؽ جانيحة ومسا -التجريب  استاذ طوالجيؽ  اصفاء د. :

 وعمؾم الخياضة
اربيل. كمية التخبية البجنية  –جامعة صلاح الجيؽ  ساحة وميجان -طخائد التجريذ استاذ د.حديؽ سعيج إبخاليؼ 2

 وعمؾم الخياضة
اربيل. كمية التخبية البجنية  –ح الجيؽ جامعة صلا ساحة وميجان –بايؾميكانيػ  استاذ الله ؼ عبجيخوان كخ يس د. 3

 وعمؾم الخياضة
اربيل. كمية التخبية البجنية  –جامعة صلاح الجيؽ  ساحة وميجان –بايؾميكانيػ  مجرس د.فخيجون حدؽ 4

 وعمؾم الخياضة
البجنية كمية التخبية اربيل.  – جامعة صلاح الجيؽ ساحة وميجان –عمؼ التجريب  مجرس د.قيارعمي احسج 5

 وعمؾم الخياضة
 


