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 السمخز

ىجف البحث الى التعخف عمى الشزج الانفعالي والاستقخار الشفدي والتػافق الاجتساعي لجى 
وكحلظ التعخف عمى العلاقة بيغ الاستقخار الشفدي  الخياضةوعمػم  البجنيةشمبو كمية التخبية 

 السدحي بأسمػبالسشيج الػصفي  الباحثةوالتػافق الاجتساعي لجى الصلاب , استخجمت 
( شالب مغ شمبو السخحمة الثانية , وقج بع 88البحث مغ ) العيشةربباشية , بوػنت والعلاقات الا

. ومغ اىع الاستشتاجات التي بػصمت الييا الباحثة ىػ بستع العذػائية بالصخيقة العيشةاختيار 
بشرح انفعالي واستقخار نفدي وبػافق اجتساعي فػق الستػسط, وكحلظ وجػد علاقة  الوميةشلاب 

 اربباط قػية بيغ الشزج الانفعالي وكل مغ الاستقخار الشفدي والتػافق الاجتساعي لجى الصلاب.

 التػافق الاجتساعي ، الاستقخار الشفدي ، الشزج الانفعالي الومسات السفتاحية : 
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Abstract 

The research objective is to identify the emotional maturity, 

psychological stability and social compatibility of the students of the 

Faculty of Physical Education and Sport Sciences as well as to 

identifying the relationship between psychological stability and social 

compatibility among students .The researcher used the descriptive 

approach of survey method and correlative relations. The research sample 

consisted of (80) students second, and it was chosen by random method. 

One of the most important conclusions reached by the researcher is that 

the students enjoy emotional vigilance and psychological stability as well 

as social compatibility above the average. Also there is a strong 

correlation between emotional maturity and both psychological stability 

and social compatibility among students 

Keywords: emotional maturity, psychological stability, social compatibility 
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 سقجمة:ال -1

 الشذاط وثبات بػازن  معشاه والحي الباحثيغ اىتسام نالت التي السفاليع مغ الانفعالي الشزج يعج
 الشزج وحالو,  انفعاليو والاخخى  عقميو واحجة كفتيغ ذو الشفدي الشذاط ان السعخوف ومغ الشفدي
 فسغ وسمػكو الفخد شخريو باختلاف الانفعالات وبختمف الانفعالات عمى الديصخة معشاه الشفدي
 وان.  فيو يعير الحي السجتسع مع التػافق عمى قادرا   يجعمو انفعالي بشزج يتسيد مغ الافخاد

 التي الرعبة والطخوف والازمات التػبخات مغ لمحفاظ سميسة نفديو برحة لمتستع الصمبة مداعجة
 امكانيابيع يدتثسخوا حيث الاجتساعي والتػافق الشفدي بالاستقخار يذعخون  لتجعميع بػاجييع

 .السدتقبل في والشجاح العصاء عمى قجره اكثخ ليربحػا وجو اكسل عمى وشاقابيع

 ما واضح ببايغ ىشاك ان الخياضة وعمػم البجنية التخبية كمية في بجريديو الباحثة عسل خلال مغو 
 فيسا نفديو بغيخات او اسباب الى ذلظ يعػد وقج بيشيع فيسا الاجتساعية العلاقات في الصلاب بيغ

 :التالي الدؤال نتبادر ىشا ومغ بيشيع

 .الاجتساعي والتػافق الشفدي والاستقخار الانفعالي الشزج مغ كل بيغ اربباط علاقة ىشالظ ىل -

 وييجف البحث الى : 

التعخف عمى الشزج الانفعالي والاستقخار الشفدي والتػافق الاجتساعي لجى شلاب كمية  -1
 .الخياضةالتخبية البجنية وعمػم 

الاجتساعي التعخف عمى العلاقة بيغ الشزج الاجتساعي مغ جية والاستقخار الشفدي والتػافق  -2
 مغ جية اخخى.

 
 
 
 
 
 
 
 

 اجخاءات البحث: -2
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استخجمت الباحثة السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي لمعلاقات الاربباشية مشيج البحث :  2-1
 لسلائستو شبيعة البحث

 مجتسع وعيشة البحث : 2-2

في  الخياضةوعمػم  البجنيةفي كمية التخبية  الثانيةمجتسع البحث وىع شمبو السخحمة  الباحثةحجدت 
والبالغ  العذػائية بالصخيقة( شالب وبع اختيار عيشو البحث 218جامعة ديالى والبالغ عجدىع )

 ( مغ مجتسع البحث.38,09( شالب وىع يسثمػن )88عجدىع )

 في البحث السدتخجمةالػسائل والادوات  2-3

 الاستبيان  -

 السرادر والسخاجع  -

 مكياس الشزج الانفعالي -

 مكياس الاستقخار الشفدي -

 مكياس التػافق الاجتساعي -

 صيشي السشذأ Dellجياز حاسػب نػع  -

 اقلام -

 

 
 
 
 
 
 
 

 (121فخاس التسيسي ,):  مكياس الشزج الانفعالي 2-4-1
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"( حيث بوػن السكياس 2813مكياس الشزج الانفعالي )فخاس شالب التسيسي " الباحثةاعتسجت 
( فقخة وبوػن الاجابة عمييا وفق خسدة بجائل ىي )لا بشصبق عمي عمى الاشلاق, 49مغ )

بشصبق عمي بذكل قميل , بشصبق عمي نرف انصباق بقخيبا  , بشصبق عمي في اغمب الاحيان , 
( 245( عمى التػالي , الجرجة العميا لمسكياس )1/2/3/4/5وبجرجات ) بشصبق عمي دائسا (.

( , وكمسا اقتخبت درجة السفحػص مغ 155( والستػسط الفخضي لمسكياس )49الجنيا ) والجرجة
 الحج الأعمى دلت عمى وجػد نزج انفعالي

 (198فاضل كخدي ,الشفدي : ) الاستقخارمكياس  2-4-2

( , يتوػن السكياس مغ 2818عمى مكياس الاستقخار الشفدي لـ كخيع حدغ محمد ) الباحثةاعتسجت 
( فقخة وبوػن الاجابة عمييا وفق خسدة بجائل ىي )بشصبق عمي دائسا  , بشصبق عمي كثيخا  , 39)

( 1/2/3/4/5عمي( , وبجرجات ) بشصبق عمي بجرجة متػسصة , بشصبق عمي قميلا , لا بشصبق
( , والستػسط الفخضي لمسكياس 39( والجرجة الجنيا )195ة العميا لمسكياس )عمى التػالي , الجرج

درجة السفحػص مغ الحج الأعمى دلت عمى وجػد استقخار نفدي  اقتخبتدرجة , وكمسا  (117)
 لجية.

 (198: )حدغ صالح ,الاجتساعيمكياس التػافق  2-4-3

( بعج اجخاء 2818صالح ميجي ) عمى مكياس التػافق الشفدي الاجتساعي لحدغ الباحثةاعتسجت 
فقخة وبوػن الاجابة عمييا وفق خسدة  (68بعس التعجيلات الصفيفة عميو , يتوػن السكياس مغ )

( عمى 1/2/3/4/5بجائل ىي )قميلا  ججا  , قميلا  , متػسط , كثيخا  , كثيخا  ججا ( , وبجرجات )
( , والستػسط الفخضي لمسكياس 68الجنيا )( والجرجة 348التػالي , الجرجة العميا لمسكياس )

( درجة , وكمسا اقتخبت درجة السفحػص مغ الحج الاعمى دلت عمى وجػد بػافق اجتساعي 284)
 لجية.

 
 
 

 

 

 :التجخبة الاستصلاعية  2-5
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( شلاب مغ خارج عيشو البحث 18مؤلفة مغ ) استصلاعيوبع بصبيق السقاييذ الثلاث عمى عيشو 
مغ اجل التأكج مغ وضػح بعميسات السقاييذ   15/18/2818الخئيدية اختبخوا عذػائيا  بتاريخ 

, والتعخف عمى ضخوف بصبيقيا وما يػافق ذلظ  لمصمبةذ ووضػح فقخابيا يووضػح بعميسات السقاي
وفقخابيا  – الثلاثةالسقاييذ بعميسات  ان التجخبةمغ صعػبات او معػقات , وقج ابزح مغ ىحه 

 صالحة لمتصبيق عمى العيشة الخئيدية. السقاييذواضحو وان 

 .لمسقاييذالاسذ العمسية  2-6

 : الرجقاولا  

, وبع  لأجمولمتأكج مغ صجق السقاييذ الثلاثة في قياس ما صسست  الطاىخي بع استخجام الرجق 
ذلظ مغ خلال عخض السقاييذ عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ في مجال عمع الشفذ 

 %.188الخياضي , وقج ببيغ إن السقاييذ صالحة لمتصبيق عمى العيشة بشدبة 

 ثانيا : الثبات

وإعادة الاختبار حيث شبقت السقاييذ الثلاثة عمى  الاختباربع استخجام في حداب الثبات شخيقة 
( شلاب وبعج مخور اسبػعيغ أعيج بصبيقيا عمى نفذ 18الستوػنة مغ ) الاستصلاعيةشة العي

العلاقة الاربباشية بيغ نتائج  لإيجادوقج استخجم معامل اربباط بيخسػن  الطخوفالعيشة وبشفذ 
( ولسكياس الاستقخار 8884التصبيق ولمسقاييذ الثلاثة. وقج بمغ معامل الثبات لمشزج الانفعالي )

 قيع عالية لمثابت. وىي( 8883( ولكياس التػافق الاجتساعي )8888دي )الشف
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( شالب مغ شلاب كمية التخبية البجنية وعمػم 88بع بصبيق السقاييذ عمى عيشة البحث البالغة )
بػجػد فخيق عسل مداعج في قاعات كمية التخبية  18/18/2818الخياضة جامعة ديالى في يػم 

 .لسعالجتيا احرائيا   وبييئتياالبجنية وعمػم الخياضة وبع بجويغ الجرجات التي حرل عمييا الصمبة 

 : الإحرائيةالػسائل  2-8

 الإحرائيةالتالية في معالجة الشتائج مغ خلال الحقيبة  الإحرائيةالباحثة الػسائل  استخجمت
(spss , الػسط الحدابي )الثاني لعيشة  الاختيار)بيخسػن( ,  الاربباطالسعياري معامل  الانحخاف

 واحجة.

 
 : عخض ومشاقذة الشتائج 3-1

يخت الشتائج ضعمى عيشة البحث وبعج معالجة البيانات إحرائيا  , ابعج بصبيق السقاييذ 
متػسصات درجات العيشة , وانحخافابيا السعيارية لستغيخات البحث الثلاثة وكحلظ متػسصابيا 

 (.1الفخضية وكسا مبيغ في الججول )
 (1الججول )

بيغ الػسط الحدابي والػسط الفخضي  السعيارية ودلالة الفخوق  والانحخافاتيبيغ الأوساط الحدابية والفخضية  
 لجى افخاد العيشة في متغيخات البحث

 الػسط الستغيخات
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 معامل
 الالتػاء

 الػسط
 الفخضي

 قيسة
T 

 السحدػبة

 مدتػى 
 الجلالة عشج

0.05 

 الجلالة

 معشػي  888888 7881 188 8877 118811 168897 الشزج الانفعالي

 معشػي  88817 5898 117 8869 5888 125829 الشفدي الاستقخار

 معشػي  888888 5832 284 8892 4851 241873 الاجتساعي التػافق
الفخوق بيغ الػسصيغ )الػسط الحدابي لمعيشة والػسط  لاختبار( لعيشة واحجة tاختيار ) وباستخجام

متػسط افخاد العيشة  بيغ الػسط الفخص وبيغ إحرائياالفخضي لمسكياس. ضيخ وجػد فخوق دالة 
( السحدػبة كانت دالة عشج مدتػى tولرالح متػسط العيشة لستغيخات البحث الثلاثة, اذ ان قيع )

( مسا يعشي ان عيشة البحث لجييا نزج انفعالي واستقخار نفدي وبػافق 0.05دلالة اقل مغ )
 اجتساعي فػق الستػسط.



    3122    3العـدد         23مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

9 
 

قخار الشفدي بع استخجام معامل اربباط بيخسػن والاست الانفعاليولمتعخف عمى العلاقة بيغ الشزج 
حيث ببيغ مغ خلال الشتائج وجػد علاقة اربباط دالة إحرائيا  بيشيسا إذ كانت قيسة معامل 

 ( يبيغ الشتائج2( والججول )0.05الاربباط السحدػبة عشج مدتػى دلالة اقل مغ )

 (2الججول )
 قخار الشفدييبيغ دلالة الاربباط بيغ الشزج الانفعالي والاست

 الجلالة الاحرائية مدتػى الجلالة الاربباطمعامل  العجد الستغيخات
 دالة 88888 8851 88 الانفعاليالشزج 

 الشفدي الاستقخار
ولمتعخف عمى العلاقة بيغ الخضا عغ صػرة الجدع والتػافق الاجتساعي بع ايزا  استخجام معامل 

الشتائج وجػد علاقة اربباط دالة احرائية بيشيسا إذ كانت اربباط بيخسػن حيث ببيغ مغ خلال 
 ( يبيغ الشتائج.3(. والججول )8885قيسة معامل الاربباط السحدػبة عشج مدتػى دلالة اقل مغ )

 (3الججول )
 الاجتساعيوالتػافق  الانفعاليبيغ الشزج  الاربباطيبيغ دلالة 

 لجلالة الاحرائيةا مدتػى الجلالة الاربباطمعامل  العجد الستغيخات
 دالة 88888 8.65 88 الانفعاليالشزج 
 الاجتساعيالتػافق 
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مغ خلال ما بع عخضو في الججاول الدابقة لاحطت الباحثة وجػد علاقات اربباشية قػية بيغ 
 كل مغ الشزج الانفعالي والتػافق الشفدي وىحا يخجح الى ان ما اشارت اليو 

اثشاء السجيػد البجني برجر اشارات عربيو متتاليو ومدتسخة الى ( 2883)امل السخدومي 
في السخ والتي بداعج عمى ارسال اشارات مغ خمية عربيو الى  السدارات العربية السػجػدة

اخخى والى اندجة العزلات وذلظ مغ خلال السحػر العربي وىحه الاشارات بػجج في مخكد 
الابرال في العقل وان اي زيادة في التػبخ بيحه الاعراب يدبب خمل في ارساليا مسا بطيخ 

التي بؤدي الى زيادة في شجة  الحخفيةسة او استجابات غيخ ىادفة وخاصة في السػاقف السي
 (  187، ص 1977 ، )عمي مصاوع                                                            التػبخ 

وكحلظ ببيغ الججاول ان شمبو جامعو ديالى يتستعػن باستقخار نفدي مغ خلال الجعع الحي بقجمو 
اع حاجابيع وبحقيق شسػحابيع وكحلظ الى احداسيع الى الجامعة لمصمبة مسا يداعجىع عمى اشب

الخدرجي ( , ودراسة )2884وجػد بػافخ فخص عسل بعج التخخج وىحا ابفق مع دراسة )الجسيمي 
وكحلظ ببيغ ان ىشاك علاقة بيغ التػافق الاجتساعي والشزج الانفعالي وىحا ما اكجه  ( 2886

( ان الاشخاص يتستعػن بتػافق نفدي واجتساعي وىحا يعػد الى الابدان الانفعالي 2881)الجيب 
لسجتسعي وىحا يذعخان الذخز بحاجو الى الشاس اليو واىتساميع بو وشعػر والتحكع الذخري وا

 في حيابو عمى صعيج عسمو وخجمو مجتسعو. بإنجازاتبانو يقػم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : الاستشتاجات والتػصيات -4

 في ضػء ما بع التػصل اليو مغ نتائج يسكغ استشتاج ما يأبي::  الاستشتاجات 4-1
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ان شلاب كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة يتستعػن بشزج انفعالي واستقخار نفدي وبػافق  -1
 الستػسط.أجسالي فػق 

وجػد علاقة اربباط قػية بيغ الشزج الانفعالي وكل مغ الاستقخار الشفدي والتػافق  -2
 الاجتساعي لجى الصلاب

 بسا يمي: الباحثةبػصي :  التػصيات 4-2

ضخورة بدميط الزػء عمى الشزج الانفعالي وربصو بستغيخات اخخى ميسو لتصػيخ شخرية  -1
 الفخد.

بالشفذ ومحاولة ابباع سمػك ايجابي معتجل  والثقةخمق بفاعل ايجابي بيغ الشزج الانفعالي  -2
 يزيف لمصلاب قػه شخرية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السرادر
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)الاسكشجرية , السكتب العرخي الحجيث لمصباعة  4, ط اصػل عمع الشفذاحسج عدت راجح :  -
 (.1993والشذخ , 

الفخقي عمى وفق التػافق الشفدي الاجتساعي والتساسظ  بالإنجازحدغ صالح ميجي : التشبؤ  -
كمية التخبية الخياضية ,  دكتػراه , أشخوحةالحخكي لفخق الجوري السستاز بكخة الدمة في العخاق, 

 (.2818جامعة بابل ,

فاضل كخدي شلاكو : اثخ بخنامج ارشادي في الاستقخار الشفدي واداء اىع السيارات بكخة اليج  -
لجى اللاعبيغ الذباب , اشخوحة دكتػراه , كمية التخبية الخياضية , جامعة بابل  وعسل ادائيا

2818.) 

فخاس شالب التسيسي : الشزج الانفعالي و دافعيو الانجاز وعلاقتيا بسدتػى فاعميو اداء  -
, رسالة ماجدتيخ , كمية التخبية  الشخبةبعس السيارات الفشية في الوخة الصائخة لجى لاعبيغ 

 (.2813ضية , جامعة بغجاد الخيا

, العجد  3عمي الجيب : التػافق الذخري والاجتساعي لمخاشجيغ , مجمة التخبية الججيجة , مجمج  -
11. 

سشاء صاحب الخدرجي : الكيع الجيشية وعلاقتيا بالاستقخار الشفدي ومعخفة الحات لجى شمبة  -
 (.2884, غيخ مشذػر , دكتػراه الجامعة , جامعة السدتشرخية كمية التخبية , اشخوحة 

, الجامعة  الآدابكخيع حديغ الجسيمي : الاستقخار الشفدي وعلاقتو ببعس الستغيخات , كمية  -
 (.2884السدتشرخية , رسالة ماجدتيخ , غيخ مشذػره 

دار ما ىي لمشذخ والتػزيع  , القاىخة , ابحاث حجيثة في عمع نفذ الصفلعبج الفتاح غدال :  -
 (.2888, 1.ط

 

  

 

 

 (1ممحق )
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