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 برنامج مقترح بالألعاب الاجتساعية في تشسية الشسؾ الحركي لمرف الثاني الابتدائي
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 وعمؾم الرياضة كمية التربية البدنية .لالعراق. جامعة السؾص

Dr Talal Najm_44@yahoo.com 
 السمخص

كانت حياة الظفل ونسؾه ومذكلات تربيتو دائسا مشار اىتسام العمساء والباحثيؽ عمى  مىر العرىؾر  
فالظفؾلة تعد صانعة السدتقبل  وان العشاية بالظفل مشذ السرحمة العسرية السبكرة تعد بسثابة القاعدة 

 التي تقؾم عمييا نذأتيؼ الدميسة في مراحل نسؾىؼ التالية. 
ية كبيرة في تكؾيؽ شخرية الفرد  فزلا عؽ انيىا احىد السفىردات الرئيدىية فىي ويعد المعب ذو أىس

عىىالؼ الظفىىل واحىىدت ادوات الىىتعمؼ واكتدىىاب الخبىىرة لىىذلػ يعتبىىر المعىىب فىىي مشغىىؾر عمسىىاء الىىشفس 
والتربية ورقة في غاية الأىسية في ممف الظفؾلة  لذا يعد المعىب مىد لا أساسىيا لشسىؾ الأطفىال فىي 

كسا والسعرفية والانفعالية والمغؾية. انب العقمية والجدسية والاجتساعية والا لاقية الجؾانب في الجؾ 
ان المعب ىؾ لغة الظفل الرمزية لمتعبير عؽ الذات فسؽ  لال تعاممو مع المعب يسكشو ان يكذف 
مذىىاعره بالشدىىبة لشفدىىو وبالشدىىبة لمشىىخاف السيسىىيؽ فىىي حياتىىو والاحىىداث التىىي مىىرت بىىو بحيىى  

         نقؾل بان المعب ىؾ حدي  الظفل وكمساتو. ندتظيع ان
وعم  ىذا الاساس فان الاىتسام بألعاب الظفىل فىي ىىذه السرحمىة مىؽ السقؾمىات السيسىة والاساسىية 
لسىىا تقدمىىو مىىؽ قاعىىدة عريزىىة لبشىىاء الظفىىل برىىؾرة تخىىدم السجتسىىع وتدىىاعده فىىي ترسىىي  الأسىىس 

    لتي يعيش فييا الظفل. الحزارية بسا يتلاءم وثقافة السجتسع والبيئة ا
كسىا أىىىتؼ عمسىاء الىىشفس والتربيىىة بىالشسؾ  وأ ىىذ البىاحثؾن يمقىىؾن الزىىؾء عمى  نسىىؾ الظفىل فىىي جسيىىع 
جؾانبىىىو حيىىى  أكىىىد ىعىىىلاورف عمىىى  ان معرفىىىة مختمىىىف الخرىىىائص الجدىىىسانية والحركيىىىة والعقميىىىة 

ل الغىىروو والفىىرف والاجتساعيىة والانفعاليىىة لكىىل مرحمىىة مىىؽ مراحىىل الشسىىؾ يدىىاعد فىىي تييئىىة أفزىى
ان تجعمىو ان يقىف فىي سىبيل تقدمىو.  التي تدىس  لمشسىؾ بىان يبمىي غايتىو فىي سىرعتو الظبيعيىة دون 

 وييدو البح  ال  :
الكذىىىف عىىىؽ برنىىىامج الالعىىىاب الاجتساعيىىىة فىىىي تشسيىىىة الشسىىىؾ الحركىىىي لتلاميىىىذ الرىىىف الثىىىاني  -0

 الابتدائي. 

السقارنة في الا تبار البعدر بىيؽ تىأثير برنىامج الالعىاب الاجتساعيىة فىي تشسيىة الشسىؾ الحركىي  -2
 لتلاميذ مجسؾعتي البح . 

 الثاني الابتدائي  الشسؾ الحركي   الألعاب الاجتساعية الكمسات السفتاحية : 
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for the second primary grade 

Prof.Dr Talal Najm Abdullah 
Iraq. University of Al Mosul. College of Physical Education and Sports Sciences 

Dr Talal Najm_44@yahoo.com 

Abstract 

The child's life, growth and the problems of his education have always 

been a source of interest for scientists and researchers throughout the 

ages. Childhood is the maker of the future, and caring for children since 

early age is the basis for their healthy growth in their next stages of 

development. 

The play is of great importance in the formation of the personality of the 

individual, as well as it is one of the main items  in the world of the Child 

and one of the Tools of Learning and gain experience .so  playing in the 

perspective of psychologists and education is very important in 

childhood, so play is a Key input to the growth of children in the Mental, 

physical, social, moral, cognitive, emotional and linguistic aspects. 

Playing is the child's symbolic language of self-expression. By acting, he 

can reveal his feelings for himself, for the important people in his life and 

for the events he has experienced, so that we can say that play is the 

child's talk and words 

On this basis, attention to children's games at this stage of the essential 

and fundamental elements of the broad foundation of the child to serve 

the community and help him to establish the foundations of civilization in 

line with the culture of society and the environment in which the child 

lives. 

The researchers also shed light on the child's development in all its 

aspects. Allawi stressed that knowledge of the different physical, motor, 

mental, social and emotional characteristics of each stage of development 

helps to create the best conditions and opportunities that allow growth to 

achieve its goal. Its natural speed without making it stand in the way of 

progress. The research aims to: 

Investigate  the social games program in the development of motor 

development for second-grade students.1 

2.Comparing  the post-test between the effect of the social games 

program in developing the kinetic growth of the students of the two 

research groups 
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 :السقدمة  -0
كانت حياة الظفل ونسؾه ومذكلات تربيتو دائسا مشار اىتسام العمساء والباحثيؽ عمى  مىر العرىؾر  
فالظفؾلة تعد صانعة السدتقبل  وان العشاية بالظفل مشذ السرحمة العسرية السبكرة تعد بسثابة القاعدة 

 التي تقؾم عمييا نذأتيؼ الدميسة في مراحل نسؾىؼ التالية. 
ية كبيرة في تكؾيؽ شخرية الفرد  فزلا عؽ انيىا احىد السفىردات الرئيدىية فىي ويعد المعب ذو أىس

عىىالؼ الظفىىل واحىىدت ادوات الىىتعمؼ واكتدىىاب الخبىىرة لىىذلػ يعتبىىر المعىىب فىىي مشغىىؾر عمسىىاء الىىشفس 
والتربية ورقة في غاية الأىسية في ممف الظفؾلة  لذا يعد المعىب مىد لا أساسىيا لشسىؾ الأطفىال فىي 

                                                انىىب العقميىىة والجدىىسية والاجتساعيىىة والا لاقيىىة والسعرفيىىة والانفعاليىىة والمغؾيىىة. الجؾانىىب فىىي الجؾ 
 ف 5ف   0998   ىالسررر 

كسا ان المعىب ىىؾ لغىة الظفىل الرمزيىة لمتعبيىر عىؽ الىذات فسىؽ  ىلال تعاممىو مىع المعىب يسكشىو ان 
السيسىىيؽ فىىي حياتىىو والاحىىداث التىىي مىىرت بىىو  لمشىىخافوبالشدىىبة  يكذىىف مذىىاعره بالشدىىبة لشفدىىو

 ف 79ف  0995   ىعبد الفتاح        بحي  ندتظيع ان نقؾل بان المعب ىؾ حدي  الظفل وكمساتو.
الظفىل فىي ىىذه السرحمىة مىؽ السقؾمىات السيسىة والاساسىية  بألعابوعم  ىذا الاساس فان الاىتسام 

لسىىا تقدمىىو مىىؽ قاعىىدة عريزىىة لبشىىاء الظفىىل برىىؾرة تخىىدم السجتسىىع وتدىىاعده فىىي ترسىىي  الأسىىس 
 ف 01ف  2115ىآل مراد     الحزارية بسا يتلاءم وثقافة السجتسع والبيئة التي يعيش فييا الظفل. 

  وأ ىىذ البىاحثؾن يمقىىؾن الزىىؾء عمى  نسىىؾ الظفىل فىىي جسيىىع كسىا أىىىتؼ عمسىاء الىىشفس والتربيىىة بىالشسؾ
جؾانبىىىو حيىىى  أكىىىد ىعىىىلاورف عمىىى  ان معرفىىىة مختمىىىف الخرىىىائص الجدىىىسانية والحركيىىىة والعقميىىىة 
والاجتساعيىة والانفعاليىىة لكىىل مرحمىىة مىىؽ مراحىىل الشسىىؾ يدىىاعد فىىي تييئىىة أفزىىل الغىىروو والفىىرف 

                                                         عيىة دون ان تجعمىو ان يقىف فىي سىبيل تقدمىو. التي تدىس  لمشسىؾ بىان يبمىي غايتىو فىي سىرعتو الظبي
 ف 21ف  0997   ىعلاور 

كسا يعد مدرس التربية الرياضية فىي السىدارس الابتدائيىة فىي السجىالات السيسىة فىي تقىديؼ الانذىظة 
الرياضية السختمفة  اذ ندىتخدم الحركىة كؾسىيمة فىي عسميىة الىتعمؼ اساسىية ويعكىد ىالعشبىاور والعىزةف 

الشسىؾ  عم  ان احدت الاىىداو الاساسىية لىدرس التربيىة الرياضىية تتسثىل فىي تىؾفير وسىائل ودعىائؼ
الستكامىىىل لمظفىىىل مىىىؽ حيىىى  الشىىىؾاحي البدنيىىىة والحركيىىىة والاجتساعيىىىة حيىىى  تتقىىىدم الحركىىىة كؾسىىىيمة 

  ف95ف   2111   ىالعشباور والعزة                 اساسية في العسمية التربؾية. 
تعىىد الانذىىىظة الاجتساعيىىىة التىىىي ييىىىتؼ بيىىىا درس التربيىىىة الرياضىىىية ىىىىي الأنذىىىظة السحببىىىة والاكثىىىر 

سة مؽ قبل الاطفال دا ل الدرس و ارجو  ويعكد ىشريفف بان المعب يديؼ في تؾفير فرف مسار 
التفاعىىىىل الاجتسىىىىاعي والشزىىىىج الانفعىىىىالي لمظفىىىىل  فبىىىىدون المعىىىىب مىىىىع الا ىىىىريؽ فانىىىىو يىىىىتعمؼ الا ىىىىذ 
والعظاء  ويتخمص مؽ حال التسركىز حىؾل الىذات ويىتعمؼ كيىف يتبىادل الادوار  ومىؽ  ىلال الا ىذ 

 ؼ كيف يتقبل اليزيسة بشفس الروح التي يتقبل بيا الكدب. والعظاء سيتعم
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 ف 29ف   2110   ىالذريف                                                                               
وانظلاقىىىا مىىىؽ ىىىىذه الحقىىىائ  بىىىرزت اىسيىىىة البحىىى  بزىىىرورة تىىىؾفير بىىىرامج اجتساعيىىىة تعشىىىي بتلاميىىىذ 

الاجتساعيىىىة تيىىىدو جلىىى  تشسيىىىة  بالألعىىىابالسرحمىىىة الابتدائيىىىة مسىىىا يىىىدفع الباحثىىىة جلىىى  اعىىىداد برنىىىامج 
 التفاعل الاجتساعي لدت تلاميذ السرحمة الابتدائية لمرف الثاني الابتدائي. 

لاولية لمدراسىات الابتدائيىة ىىي البيئىة التىي يعىيش فييىا الظفىل بعىد الروضىة مباشىرة تعد السراحل او 
أو مىىىؽ السشىىىزل مباشىىىرة  وتبىىىدأ بالتىىىأ ير فىىىي عاداتىىىو وسىىىمؾكو ونذىىىاطاتو السختمفىىىة لىىىذا يشبغىىىي لشىىىا 

التربيىىة الرياضىىية دورىىىا لتدىىاىؼ فىىي عسميىىة  تأ ىىذالاىتسىىام بيىىذه السرحمىىة العسريىىة السيسىىة  بحيىى  
التظؾر الحركي والاجتساعي وان نخزع لمسشيجية عم  الرعيديؽ الشغرر والتظبيقي عم  التعمؼ و 

وفىىى  الاىىىىداو والاغىىىراب الخاصىىىة بيىىىذه السرحمىىىة العسريىىىة بؾصىىىفيا مرحمىىىة بشىىىاء وارتكىىىاز  وتظىىىرا 
لافتقىىار العديىىد مىىؽ السىىدارس الابتدائيىىة جلىى  بىىرامج رياضىىية حديثىىة تىىتلائؼ مىىع متظمبىىات وحاجىىات 

اعيىىة وتيىىتؼ بتشسيىىة الظفىىل الحركيىىة بىىرزت مذىىكمة البحىى  فىىي اعىىداد برنىىامج  ىىاف الظفىىل الاجتس
الاجتساعيىىة تعسىىل عمىى  اشىىباا رفبىىات الظفىىل مىىؽ جانىىب الشسىىؾ الحركىىي لمتلاميىىذ بعسىىر  بالألعىىاب

 وييدو البح  ال  :ف سشؾات. 8-9ى
لثىىىاني الكذىىىف عىىىؽ برنىىىامج الالعىىىاب الاجتساعيىىىة فىىىي تشسيىىىة الشسىىىؾ الحركىىىي لتلاميىىىذ الرىىىف ا -0

 الابتدائي. 

السقارنة في الا تبار البعدر بىيؽ تىأثير برنىامج الالعىاب الاجتساعيىة فىي تشسيىة الشسىؾ الحركىي  -2
 لتلاميذ مجسؾعتي البح . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 اجراءات البح  : -2
 السشيج التجريبي لسلائسة طبيعة البح . الباح  استخدم مشيج البح  :  2-0
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 مجتسع البح  وعيشتو : 2-2
تكىىؾن مجتسىىع البحىى  مىىؽ التلاميىىذ السمتحقىىيؽ بسدرسىىة ابىىي ذر الغفىىارر لمبشىىيؽ فىىي مديشىىة السؾصىىل 

ف سىىىشؾات مىىىؾزعيؽ عمىىى  8-9ف تمسيىىىذ بعسىىىر ى51ف الستكؾنىىىة مىىىؽ ى2108-2109لمعىىىام الدراسىىىي ى
ف تمسيىذ تىؼ 11أمىا عيشىة البحى  تكؾنىت مىؽ ى شعبتي ى أ   بف وتؼ ا تيار السجتسع برؾرة عسديىة

ا تيىىىىارىؼ برىىىىؾرة عذىىىىؾائية مىىىىؽ شىىىىعبتي أ   ب وعىىىىؽ طريىىىى  القرعىىىىة تىىىىؼ ا تيىىىىار شىىىىعبة أ لتسثىىىىل 
ف تمسيىذ امىا شىعبة ب فقىد تسثمىت السجسؾعىة الزىابظة 05السجسؾعة التجريبية وكان عدد التلاميذ ى

 ف تمسيذ. 05وكان عدد التلاميذ ى

 : تكافع مجسؾعتي البح  2-1
  -تست عسمية التكافع بيؽ مجسؾعتي البح  في جسيع الستغيرات ذات العلاقة بالبح  وكسا يأتي:

 العسر الزمشي مقاسا بالذير  -
 الظؾل مقاسا بالدشتسيتر  -
 الؾزن مقاسا بالكيمؾغرام  -
 ا تبارات الحركات الأساسية ىالانتقاليةف  -
 رمي الكرة مؽ الثبات  -
 م 21جرر تتابع بسدافة  -
 م 21جرر مؾانع بسدافة  -
 الؾثب الظؾيل مؽ الثبات  -
 حجل عم  الرجل اليسش   -
 حجل عم  الرجل اليدرت  -
 
 
 

 
 
 
 ف0الجدول ى

 بيؽ دلالة الفروق بيؽ مجسؾعتي البح  في الستغيرات ذات العلاقة بالبح  في الا تبارات القبميةي
وحدة  العالؼ الاحرائية

 القياس
قيسة ىتف  السجسؾعة الزابظة السجؾعة التجريبية

 ا±  س ا±  س الستغيرات السحدؾبة
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 9..1 0.9 02.. 0.00 7..5 شير العسر الزمشي -0
 1.22 7.99 017.90 ...5 9..017 سؼ الظؾل -2
 1.21 .2.1 21.27 .2.7 .09.9 كغؼ الؾزن  -1
 0.951 0.211 02.995 0.812 07.187 درجة رمي الكرة مؽ الثبات -7
 0.9.5 1.972 9.12 1.805 8.9.1 ثا م 21جرر تتابع بسدافة  -5
 0.897 0.015 7.895 0.105 07.079 ثا م 21جرر مؾانع بسدافة  -.
 0.591 1.209 0.111 1.0.1 ..0.2 سؼ الؾثب الظؾيل مؽ الثبات -9
 2.129 25..2 98..20 5.121 27.817 ثا حجل عم  الرجل اليسش  -8
 2.117 1.228 21.710 5.197 21.559 ثا اليدرت حجل عم  الرجل  -9

 ف. 2.11ف  قيسة ىتف الجدولية = ى28ف وامام درجة حرية ى1.15ى * غير معشؾر عشد ندبة  ظأ 
ف وجىىىؾد فىىىروق ذات دلالىىىة غيىىىر معشؾيىىىة بىىىيؽ مجسىىىؾعتي البحىىى  فىىىي كافىىىة 0مىىىؽ الجىىىدول ى بىىىيؽيت

 الستغيرات ذات العلاقة بالبح  مسا يدل عم  تكافىع مجسؾعتي البح  في تمػ الستغيرات. 
 
 :تقشيؽ مقاييس الشسؾ الحركي  2-1-0
 :صدق السقياس  2-1-0-0

 تؼ الحرؾل عم  صدق السقياس عؽ طري  عرضو عم  مجسؾعة مؽ الخبراء والسختريؽ 
د.  الىىد عبىىد السجيىىد  أ.م.د. محمد  زىىر أسىىسر  أ. د. جاسىىؼ محمد نىىايف  أ. د. ايىىاد محمد شىىيت   ىأ.
 فكمية التربية لمبشات.   جامعة السؾصل  د. نبراس يؾنسأ.م.

 ف سشؾات. 8-9ذ بعسر ىالذيؽ أقروا صلاحية استخدامو عم  التلامي

 :ثبات السقياس  2-1-0-2
مؽ اجل حداب معامل الثبات السقياس تؼ اسىتخدام طريقىة اعىادة الا تبىار جذ تىؼ تظبيى  الا تبىار 

ف سىىشؾات وىىىؼ مىىؽ مجتسىىع البحىى  و ىىارج عيشىىة 8-9ف تلاميىىذ بعسىىر ى01عمىى  عيشىىة مكؾنىىة مىىؽ ى
وبعد مرور اسبؾا مىؽ الا تبىار تىؼ اعىادة الا تبىار  5/7/2109البح  الأساسية في يؾم الاربعاء 
معامل الثبات بيؽ ا تبارات  يبيؽف 2. والجدول ى02/7/2109عم  العيشة نفديا في يؾم الاربعاء 

 %. 81الشسؾ الحركي في التظبي  الأول والثاني عشد درجة ثبات 
 
 ف2الجدول ى

 الارتباط لا تبارات الشسؾ الحركييبيؽ الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية ومعامل 
ا تبارات الشسؾ 
 الحركي

وحدة 
 القياس

معامل  السجسؾعة الزابظة السجؾعة التجريبية
 الثبات ىرف

معامل 
 السؾضؾعية

الردق 
 ا±  س ا±  س الذاتي
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رمي الكرة مؽ 
 الثبات

 1.917 1.991 1.897 1.121 20.91 7.192 22.11 درجة

جرر تتابع 
 م 21بسدافة 

 1.927 1.999 1.855 1.572 5.05 1.759 5.151 ثا

جرر مؾانع 
 م21بسدافة 

 1.910 1.998 1.88 0.91 5.82 0.57 5.99 ثا

الؾثب الظؾيل 
 1.8.7 .1.99 1.998 .02.01 002.81 02.092 005.21 سؼ مؽ الثبات 

حجل عم  
 الرجل اليسش 

 1.988 1.998 1.990 1.9.0 .7.2 1.810 7.52 ثا

حجل عم  
 الرجل اليدرت 

 1.900 1.987 1.810 1.979 7.27 1.810 7.771 ثا

 ف. 2.15ف  قيسة ىرف الجدولية = ى28ف وامام درجة حرية ى1.15ى * معشؾر عشد ندبة  ظأ 
 ف ان قىىيؼ معامىىل الارتبىىاط اكبىىر مىىؽ قيسىىة ىرف الجدوليىىة عشىىد ندىىبة  ظىىأ 2مىىؽ الجىىدول ى بىىيؽيت
ف وىذا يدل عم  وجؾد ارتباط عال بيؽ ا تبىارات 2.15ف والبالغة ى28ف وأمام درجة حرية ى1.15ى

 التظبي  الأول والثاني. 

 :الترسيؼ التجريبي  2-7
ترسيؼ السجسؾعة العذؾائية ذات الا تبار القبمي ترسيؼ التجريبي الذر يظم  عميو "تؼ استخدام ال

 ف 022  0980ف   ىالزوبعي  والغشام                  ف يؾض  ذلػ. 0" والذكل ىالبعدرو 

 السجسؾعىة التجريبيىة + الا تبىار القبمىي + الستغير السدتقىل + الا تبىار البعىدر

 السجسؾعىة الزابظىة + الا تبىار القبمىي + الا تبىار البعىدر

 يبيؽ الترسيؼ التجريبي لعيشة البح  ف0الذكل ى

 

 

 :أداة البح   2-5-0
تىىؼ اسىىتخدام مقيىىاس الشسىىؾ الحركىىي لىىى ىمشرىىؾرف وىىىؾ أندىىب مقيىىاس لذىىسؾلو عمىى  كافىىة متغيىىرات 

 ف 019ف  0999ىمشرؾر                  الشسؾ الحركي فزلا عؽ ملاءمتو ليذه الفئة العسرية. 
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  : الاجتساعية بالألعابالبرنامج السقترح   2-5-2
ف وحىىدة اسىىبؾعيا فىىىي 2ف اسىىابيع وبؾاقىىىع ى7ف وحىىدات ولسىىدة ى8بمىىي عىىدد الؾحىىدات التعميسيىىىة ى -0

 ف دقيقة. 71الثلاثاءف. وتزسشت زمؽ الؾحدة التعميسية ى –الايام ىالأحد 

ف سشؾات والذر يذسل السيارات الحركية الأساسىية 8-9بعسر ى لمطفالمقياس الشسؾ الحركي  -2
 ىالانتقاليةف. 

 مبدأ التدرج في الالعاب مؽ الديل جل  الرعب.  مراعاة -1

ميىؾليؼ  لإشبااالحرف عم  اشتراك جسيع الاطفال في الالعاب بغض الشغر عؽ امكانياتيؼ  -7
 في ىذه السرحمة العسرية. 

ولكلا ف ياسر يؾنسى قام بتشفيذ الؾحدات القبمية مدرس التربية الرياضية في السدرسة -5
 السجسؾعتيؽ 

  : التربية الرياضية الاعتيادردرس  2-5-1
تىىؼ الاسىىتشاد عمىى  الكتىىاب السشيجىىي لتلاميىىذ السراحىىل الاوليىىة الابتدائيىىة واشىىتسل الىىدرس الاعتيىىادر 

  -عم  الآتي:
ف وحىىدات تعميسيىىة ولسىىدة 8بمغىىت عىىدد الؾحىىدات التعميسيىىة لىىدرس التربيىىة الرياضىىية الاعتيىىادر ى -0
 الاربعاءف.  –ف وحدة اسبؾعيا الايام ىالاثشيؽ 2ف اسابيع وبؾاقع ى7ى
 لمطفىالكانت الانذظة السدتخدمة في درس التربيىة الرياضىية مشبثقىة مىؽ الحيىاة الاجتساعيىة  -2

 لذا ساىست في اشباا رفباتيؼ الحركية لدرس التربية الرياضية الاعتيادر. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تجربة البح  الأساسية  .-2
تىىؼ تشفيىىذ السقيىىاس القبمىىي باسىىتخدام مقيىىىاس الشسىىؾ الحركىىي عمىى  السجسىىؾعتيؽ التجريبيىىىة  0-.-2

ف وقىىىد تىىىؼ تثبيىىىت 21/7/2109-09والزىىىابظة عمىىى  مىىىدت يىىىؾميؽ الاربعىىىاء والخسىىىيس السىىىؾافقيؽ ى
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الغىىىروو الستعمقىىىة بالا تبىىىار كالسكىىىان والزمىىىان وطريقىىىة تشفيىىىذ الا تبىىىار لغىىىرب تحقيىىى  الغىىىروو 
 نفديا أو قريبة مشيا قدر الامكان مؽ عروو الا تبار البعدر. 

ف اسىىىابيع فىىي يىىىؾم 7ف وحىىدات تعميسيىىىة فىىي ى8تىىؼ تشفيىىىذ وحىىدات البرنىىىامج البىىالي عىىىددىا ى 2-.-2
ف لمسجسىىىىىؾعتيؽ 29/5/2109ف ولغايىىىىىة يىىىىىؾم الخسىىىىىيس السؾافىىىىى  ى25/7/2109السؾافىىىىى  ى الثلاثىىىىىاء

التجريبيىىة والزىىابظة عمىى  ان يكىىؾن التىىدريس فىىي السجسؾعىىة التجريبيىىة باسىىتخدام البرنىىامج السقتىىرح 
 الاجتساعية في حيؽ يتؼ تدريس السجسؾعة الزابظة بدرس التربية الرياضية الاعتيادر.  بالألعاب

لبعىىىدر لمسجسىىىؾعتيؽ التجريبيىىىة والزىىىابظة عىىىؽ طريىىى  اعىىىادة تظبيىىى  تىىىؼ ا ىىىذ السقيىىىاس ا 1-.-2
مقيىىاس الشسىىؾ الحركىىي  ولكىىي نىىتسكؽ مىىؽ ارجىىاا الفىىرق بىىيؽ القياسىىيؽ القبمىىي والبعىىدر بعىىد اد ىىال 
برنىىىامج الالعىىىاب الاجتساعيىىىة فىىىي تشسيىىىة الشسىىىؾ الحركىىىي لمرىىىف الاول الابتىىىدائي عمىىى  السجسؾعىىىة 

   مدت يؾمي الاحد والاثشيؽ السؾافقيؽ التجريبية ولقد تؼ القياس البعدر عم
 ف. 21/5/2109–22ى

 :الؾسائل الاحرائية  2-9

 الؾسط الحدابي  -

 الانحراو السعيارر  -

 ا تبار ىتف لمعيشتيؽ السرتبظتيؽ الستداويتيؽ بالعدد.  -

 ا تبار ىتف لمعيشتيؽ السرتبظتيؽ الغير متداويتيؽ بالعدد.  -

 معامل الارتباط لبيرسؾن.  -
 ف 288-012ف  .099   ىالتكريتي والعبيدر     

 
 
 
 

 : عرب ومشاقذة الشتائج -1
 : عرب الشتائج 1-0

 ف1الجدول ى
بعدر وقيسة ىتف السحدؾبة يارية لمسجسؾعة التجريبية قبمي و يبيؽ قيسة الأوساط الحدابية والانحرافات السع

 لا تبارات الشسؾ الحركي الحركات الأساسية ىالانتقاليةف
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 الستغيرات
قيسة ىتف  بعدر قبمي

 ا±  س ا±  س السحدؾبة
 *1.195 .0.17 05.112 0.812 07.187 رمي الكرة مؽ الثبات -
 *2.777 92..1 8.728 1.805 8.9.1 م21جرر تتابع بسدافة  -
 *1.110 9...1 .01.79 0.105 07.079 م21جرر مؾانع بسدافة  -
 *5.929 1.029 0.05 1.0.1 1.95 الؾثب الظؾيل مؽ الثبات -
 *1.785 1.981 28.719 5.121 27.817 حجل عم  الرجل اليسش  -
 *1.819 51..1 57...2 5.197 21.559 حجل عم  الرجل اليدرت  -

 ف. 2.15ف  قيسة ىتف الجدولية = ى07ف وامام درجة حرية ى1.15ى * معشؾر عشد ندبة  ظأ 
ف وجىىىؾد فىىروق ذات دلالىىة معشؾيىىة بىىىيؽ الا تبىىاريؽ القبمىىي والبعىىدر لتلاميىىىذ 1مىىؽ الجىىدول ى بىىيؽيت

السجسؾعىىة التجريبيىىة ولرىىال  الا تبىىار البعىىدر حيىى  كانىىت قيسىىة ىتف السحتدىىبة اكبىىر مىىؽ قيسىىة 
ف وىىذا يحقى  2.15ف م والبالغىة ى07ف وأمام درجة حريىة ى1.15ى ىتف الجدولية عشد ندبة  ظأ 

 ول . الفرضية الأ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ف7الجدول ى
بعدر وقيسة ىتف السحدؾبة سعيارية لمسجسؾعة الزابظة قبمي و يبيؽ قيسة الأوساط الحدابية والانحرافات ال

 لا تبارات الشسؾ الحركي الحركات الأساسية ىالانتقاليةف

 الستغيرات
قيسة ىتف  بعدر قبمي

 ا±  س ا±  س السحدؾبة
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 0.270 0.977 01.279 0.211 02.995 رمي الكرة مؽ الثبات -
 0.978 0.151 9.792 1.211 01.100 م21جرر تتابع بسدافة  -
 0.018 0.0.2 07.991 0.151 05.110 م21جرر مؾانع بسدافة  -
 .0.91 1.209 1.95 1.209 1.91 الؾثب الظؾيل مؽ الثبات -
 0.551 1.712 21.921 2.927 20.578 حجل عم  الرجل اليسش  -
 0.199 2.9051 22.1.9 1.228 21.710 حجل عم  الرجل اليدرت  -

 ف. 2.15ف  وقيسة ىتف الجدولية = ى07ف ودرجة حرية ى1.15ى * غير معشؾر عشد ندبة  ظأ 
ف عدم وجؾد فروق ذات دلالة معشؾية بيؽ الا تباريؽ القبمي والبعىدر لتلاميىذ 7مؽ الجدول ى بيؽيت

السجسؾعة الزىابظة حيى  كانىت قيسىة ىتف السحدىؾبة اصىغر مىؽ قيسىة ىتف الجدوليىة عشىد ندىبة 
 ف وىذا لا يحق  الفرضية الأول . 2.15ف م والبالغة ى07ف وأمام درجة حرية ى1.15ى  ظأ 
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 ف5الجدول ى
يبيؽ قيسة الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية لمسجسؾعتيؽ التجريبية والزابظة في الا تبار البعدر وقيسة 

 ىتف السحدؾبة لا تبارات الشسؾ الحركي حركات أساسية ىانتقاليةف

 الستغيرات
قيسة ىتف  بعدر قبمي

 ا±  س ا±  س السحدؾبة
 7.989 0.977 02.279 .0.17 05.112 رمي الكرة مؽ الثبات -
 7.911 0.151 9.792 92..1 8.728 م21جرر تتابع بسدافة  -
 7.921 0.0.2 07.991 9...1 .01.79 م21جرر مؾانع بسدافة  -
 891.. 1.209 1.95 1.029 0.05 الؾثب الظؾيل مؽ الثبات -
 .27.. 1.712 09.911 1.981 28.719 حجل عم  الرجل اليسش  -
 1.811 2.905 22.1.9 51..1 57...2 اليدرت حجل عم  الرجل  -

 ف. 2.15ف  وقيسة ىتف الجدولية = ى07ف ودرجة حرية ى1.15ى * معشؾر عشد ندبة  ظأ 
ف وجؾد فروق ذات دلالة معشؾية بيؽ الا تبار البعدر لمسجسؾعتيؽ التجريبيىة 5مؽ الجدول ى بيؽيت

 والزىىىابظة حيىىى  كانىىىت قيسىىىة ىتف السحدىىىؾبة اكبىىىر مىىىؽ قيسىىىة ىتف الجدوليىىىة عشىىىد ندىىىبة  ظىىىأ 
ف وكان الفرق لرال  تلاميذ السجسؾعة التجريبية 2.15ف م البالغة ى07ف وأمام درجة حرية ى1.15ى

   صحة الفرضية الثانية. وىذا يحق

 :مشاقذة الشتائج  1-2
ف وجىؾد فىروق ذات دلالىة معشؾيىة بىيؽ الا تبىاريؽ القبمىي والبعىدر لمسجسؾعىة 1مىؽ الجىدول ى بيؽيت

التجريبيىىة ولرىىال  الا تبىىىار البعىىدر وتعىىزو الباحثىىىة ذلىىػ جلىى  فاعميىىىة البرنىىامج السقتىىرح حيىىى  ان 
ساعدت عم  اكتداب  بىرات حركيىة واجتساعيىة والتىي سىاىست بىدورىا فىي تظىؾير الشسىؾ الحركىي 

ميذ فزلا عؽ ان طبيعة العاب البرنامج السقترح نابعة مؽ البيئة التي يعيش فييا التمسيذ لدت التلا
وتسيىىزت بىىيؽ روح الحركىىة والعسىىل والتذىىؾي  والسىىرح واتاحىىة الفرصىىة امىىام التمسيىىذ لسسارسىىة انذىىظة 
مختمفة معا واكتداب  برات وميارات شخرية واجتساعيىة  اصىة بسؾاقىف الحيىاة اليؾميىة  ويعكىد 

الحركيىىة التىىي تسكشىىو مىىؽ التجربىىة الحيىىة والتفاعىىل  بالأنذىىظةالظفىىل  تييىىأتفىىي ضىىرورة ف "جىىةىبيا
الاجتسىىاعي والسرونىىة حيىى  ان كىىل ذلىىػ يعسىىل عمىى  سىىعة اطلاعىىو وزيىىادة فزىىؾلو السعرفىىي وتشقمىىو 

 جل  مدتؾت أعم  مؽ الشسؾ الذىشي. 
 ف 121ف  0995   ىبيشؾفيتش                                                                              

ف فىىأعيرت عىىدم وجىىؾد فىىروق ذات دلالىىة معشؾيىىة بىىيؽ الا تبىىاريؽ القبمىىي والبعىىدر 7أمىىا الجىىدول ى
سيىىىىع لمسجسؾعىىىىة الزىىىىابظة حيىىىى  عيىىىىرت قىىىىيؼ ىتف السحدىىىىؾبة أقىىىىل مىىىىؽ قيسىىىىة ىتف الجدوليىىىىة لج

 ا تبارات الشسؾ الحركي. 
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الباحىى  سىىبب ذلىىػ جلىى  احتىىؾاء درس التربيىىة الرياضىىية عمىى  العديىىد مىىؽ الالعىىاب الحركيىىة  ويعىىزو
والالعىىاب الرىىغيرة والعىىاب السشافدىىة والتىىي سىىاىست فىىي جانىىب مىىا عمىى  تزويىىد التلاميىىذ بىىالخبرات 

ا سىىاىست تمىىػ الالعىىاب الحركيىىة والتىىي سىىاعدت بىىدورىا فىىي تشسيىىة الشسىىؾ الحركىىي بذىىكل شىىامل كسىى
تعتسىد عمى  عشرىر السشافدىة فزىلا عىؽ ان  لأنيىاعم  ب  روح السىرح والتذىؾي  فىي أداء الىدرس 

ف جلىىى  ان ىىىىذه 0999الأطفىىىال فىىىي ىىىىذه السرحمىىىة يتسيىىىزون بىىىالشسؾ الدىىىريع حيىىى  يعكىىىد. ىدرويىىىش  
لىؼ ترتقىي السرحمة تتسيز بدىرعة لىذا عيىر التحدىؽ الجزئىي لىدت تلاميىذ السجسؾعىة الزىابظة ولكىؽ 

 ف 099ف  0999   ىدرويش     جل  الدرجة وسرعة نسؾ الحركات الكبيرة برفة  اصة. 
ف وجىىىىؾد فىىىىروق ذات دلالىىىىة معشؾيىىىىة بىىىىيؽ الا تبىىىىار البعىىىىدر لمسجسىىىىؾعتيؽ 5مىىىىؽ الجىىىىدول ى بىىىىيؽويت

التجريبيىىة والزىىابظة ولرىىال  السجسؾعىىة التجريبيىىة حيىى  عيىىرت قيسىىة ىتف السحدىىؾبة اكبىىر مىىؽ 
 الباحىى  يعىىزوقيسىة ىتف الجدوليىىة لجسيىىع الا تبىىارات الشسىىؾ الحركىىي الحركىىات الاساسىىية الانتقاليىىة 

  -اب:ذلػ جل  عدة أسب
البرنىىامج السقتىىرح حيىى  بشيىىت ىىىذه الالعىىاب عمىى   لألعىىابالدىىبب الأول: التىىأثير الفعىىال والايجىىابي 

أسس عمسية صحيحة  كسا تسيزت بعشرر التذؾي  والاثارة والتشؾيع فىي أدوات المعىب وىىذا سىاىؼ 
 في تظؾير السيارات الحركية الأساسية. 

ة مؽ البيئة التي يعيش فييا التمسيذ وكانت متدمدىمة الدبب الثاني: ان العاب البرنامج كانت مشبثق
ف " اذا كانىىىت البيئىىىة مشغسىىىة بذىىىكل تثيىىىر بعىىىض 0988الؾاحىىىدة تمىىىؾ الأ ىىىرت  ويعكىىىد ىالالؾسىىىي  

حاجات الفرد ودوافعو فانو ييىتؼ فييىا وترىب  عشرىرا ميسىا فىي ادراكىو ليىا امىا اذا كانىت قائسىة او 
و فانىو لا يىدركيا  فحاجىات التمسيىذ واىتساماتىو تختمىف مشغسة بذكل لا تتعم  باىتساماتو او حاجاتى

عؽ حاجات واىتسامات الذخص الكبير  وعميو فان البيئة الرالحة لشسؾ قدرات الظفىل ىىي البيئىة 
 ف 211ف  0988ىالالؾسي                       السشاسبة لاتباا حاجاتو واىتساماتو ". 

وىذا ساعد عم  زيىادة التذىؾي  فىي أداء الىدرس كسىا ان الدبب الثال : تفعل التلاميذ مع الالعاب 
رور  حيىىىى  أكىىىىد العىىىاب البرنىىىىامج السقتىىىىرح جسىىىىع مىىىا بىىىىيؽ السشافدىىىىة فىىىىي الأداء وروح البيجىىىة والدىىىى

ان الظفىىل يحىىب السشافدىىة ولكىىؽ نغىىرا لدىىرعة تعبىىو تسكىىؽ السعمىىؼ مىىؽ ان ف جلىى  "09.1ىمعىىؾب  
سجيىد بىل بدىيظة و ةيفىة ولا يتخمميىا القىدرات يد ل العاب السشافدة عمى  ان لا يكىؾن مىؽ الشىؾا ال

 ف 51ف  09.1   ىمعؾب                                                   الذكمية". 
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 اجات والتؾصيات :الاستشت -7
 :الاستشتاجات  7-0
ذو تىأثير ايجىىابي وفعىال فىىي ا تبىارات الشسىىؾ الحركىىي   الاجتساعيىىة بالألعىابالبرنىامج السقتىىرح  -0

 الابتدائي.  الثانيلدت تلاميذ الرف 

أكثىىر درس التربيىىة الرياضىىية الاعتيىىادر فىىي تظىىؾير ا تبىىارات الشسىىؾ الحركىىي لتلاميىىذ الرىىف  -2
 الابتدائي.  الثاني

ة الزىىابظة فىىي تفىىؾق تلاميىىذ السجسؾعىىة التجريبيىىة فىىي الا تبىىار البعىىدر عمىى  تلاميىىذ السجسؾعىى -1
 تظؾير ا تبارات الشسؾ الحركي. 

 :التؾصيات  7-2
الابتىدائي لسىا فيىو  الثىانيالاجتساعيىة عمى  تلاميىذ الرىف  بالألعىاباستخدام البرنامج السقترح  -0

 مؽ تأثير ايجابي عم  تظؾير ا تبارات الشسؾ الحركي. 

الفزىىؾل لىىدت التلاميىىذ بعسىىر  اسىىتخدام البرنىىامج السقتىىرح كؾسىىيمة لمتؾافىى  الاجتسىىاعي و شىىباا -2
 ف سشؾات. 8-9ى

ججىراء دراسىات وبحىىؾث أ ىرت تدىىتيدو فئىات عسريىة مختمفىىة ومتغيىرات مختمفىىة عىؽ متغيىىرات  -1
 البح  الحالي. 
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 ادرالسر
  ترجسىة حسىد بىؽ زيىد وصىبرر محمد حدىؽ  التفكيىر  الىتعمؼ  التعمىيؼف: 0995بيشؾفيتش  ايد الله ى -

 مظبؾا بالريشؾ  السسمكة العربية الدعؾدية. 

التظبيقىىىات الاحرىىىائية فىىىي ف: .099التكريتىىىي  وديىىىع ياسىىىيؽ محمد  والعبيىىىدر  حدىىىؽ محمد عبىىىد ى -
   دار الكتب لمظباعة والشذر  السؾصل  العراق. بحؾث التربية الرياضية

ير الشذاط الحركي السشغؼ عم  بعض السيارات الحركيىة ف: تأث0999درويش  ىدت مرظف  ى -
الاساسية والتكيف العىام لسرحمىة ريىاب الاطفىال  السجمىة العمسيىة لمتربيىة البدنيىة والرياضىية  العىدد 

   كمية التربية الرياضية لمبشات  جامعة الاسكشدرية  القاىرة  مرر. .0

 لإنتىىاج  الذىىركة العامىىة 05  طوالظفىىلعمىىؼ الىىشفس ف: 2110الزوبعىىي  عبىىد الجميىىل  وآ ىىرون ى -
 السدتمزمات التربؾية  العراق. 

  دار الكتىىب الالعىىاب الرىىغيرةف: 0980صىىال   كامىىل عبىىد السىىشعؼ  والتكريتىىي  وديىىع ياسىىيؽ ى -
 لمظباعة والشذر  جامعة السؾصل  العراق. 

مكتبىىة الشيزىىة   0  طباسىىتخدام المعىىب لمطفىىالالعىىلاج الشفدىىي ف: 0995عبىىد الفتىىاح  كامميىىا ى -
 السررية  القاىرة  مرر. 

   دار السعارو  القاىرة  مرر. 9  طعمؼ الشفس الرياضيف: 0997علاور  محمد حدؽ ى -

(: دراسرررح يليايلرررح لالللارررح اللاللرررح أرررا  اليلاررر  ديررر  ا    ررر    صرررلح ا  ررر   8991المصررر ول دلاررر  ا مررر    -
 (ل ملاه  الت بلحل دائ ة الت بلح دالتلايلمل عم نل الاردن. 2الس دسحل مجيح اللايمل الا ل ل اللا د  

روق   دار الذىى0  طالعىىاب الحركىىةف: 2111مجيىىد  ريدىىان  ىىربيط  وبمفدىىكي  الكدىىشدر فىىشج ى -
 لمشذر والتؾزيع  عسان  الاردن. 

ف: اثىىىر الشذىىىاط الرياضىىىي السؾجىىىو عمىىى  الشسىىىؾ الحركىىىي والتكيىىىف 0999مشرىىىؾر  نبيمىىىة الدىىىيد ى -
 الاجتساعي لسرحمة ما قبل السدرسة  أطروحة دكتؾراه غير مشذؾرة  جامعة السؾصل  العراق. 

الحركيىة والالعىاب الاجتساعيىة  بالألعىابف: أثىر اسىتخدام برنىامج 2115ال مراد  نبراس يىؾنس ى -
ف سىىىشؾات  اطروحىىىة .-5والسختمظىىة فىىىي تشسيىىىة التفاعىىىل الاجتسىىىاعي لىىدت اطفىىىال الريىىىاب بعسىىىر ى

 دكتؾراه غير مشذؾرة  جامعة السؾصل  العراق. 

  دار الفكىىىىر العربىىىىي  طىىىىرق التىىىىدريس فىىىىي التربيىىىىة الرياضىىىىيةف: 09.1معىىىىؾب  حدىىىىيؽ سىىىىيد ى -
 القاىرة  مرر. 

  مظىىابع التعمىىيؼ العىىالي والبحىى  العمسىىي  عمىىؼ الىىشفس العىىامف: 0988الالؾسىىي  جسىىال حدىىيؽ ى -
 جامعة بغداد  العراق. 

 


