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 سمخص ال
في  طخائق التجريذ واىسيتيا في الاسيام في تؾصيل السادة التعميسية لمظمبةعمى  البحثشتسل ا

ن تكؾن ألتذجيع السداواة في فخص التعمؼ فمكل طالب الحق  ةىي وسائل ميسو التعميؼ العالي 
اساليب مفزمو في التعميؼ ولقج بجأ السجرسؾن استخجام  لمظمبةلان  وكافيةحاجاتو الفخدية مفيؾمو 

 استخجامبو حؾل ضخورة  اما نادو استخاتيجيات تعتسج عمى تشؾيع التجريذ مؤكجيؽ بحلػ عمى 
التعميؼ السثالي لتحقيق  الكخة الظائخة,في تعميؼ  مججية ومتؾافقة مع الاساليب السعخفية تاستخاتيجيا
لمتسكؽ مؽ اتقانيا وىحا يحتاج  وتحتاج الى جيج وتخكيد عالييؽ ةكؾن صعبتد كات تيال لمسيارات

الى معخفة الاسمؾب السعخفي لكل طالب ومجى ملاءمتو مع الاسمؾب التعميسي ومؽ ىشا جاء 
التي تؤكج عمى أن الستعمؼ محؾر العسمية التعميسية .أما  استخجام استخاتيجية السجاميع السخنة

 تأثيخوالتعخف عمى  الزخب الداحق بالكخة الظائخة ميارةجاد مشياج لتعميؼ عا البحث فيي  أىجاف

لحوي السجال  ميارة الزخب الداحقفي تعميؼ  السخنة السجاميع ةباستخاتيجيتجريذ السشيج السقتخح 
 السخنةالسجاميع  استخاتيجيةوأفتخض الباحث أن  ( بالكخة الظائخةالانجفاعي –التأممي السعخفي )

  تؤدي الى تعميؼ السيارات الاساسية.

بجنية في كمية التخبية ال ثانيةالسخحمة ال لابط ؼاستخجم الباحث السشيج التجخيبي, أما العيشة فيو 
. وتزسؽ  2017-2018لمعام الجراسي  اطالب 04 ؼوكان عجدى بابل جامعة – وعمؾم الخياضة

 ة والزابظةالتجخيبي والبعجية لمسجسؾعتيؽ رات القبميةعخض وتحميل ومشاقذة نتائج الاختبا البحث
مع الاسمؾب السعخفي  ستخاتيجية السجاميع السخنة حقق تعمسا أفزلان استخجام اواستشتجشا 
الزخب الداحق, واوصى الباحث بزخورة اعتساد استخاتيجية السجاميع  ةفي تعمؼ ميار  )التأممي(

ة مخاعاة الفخوق الفخدية بيؽ الظلاب عشج السخنة باستخجام البخنامج التعميسي الحي اعجه وضخور 
 تجريذ مادة الكخة الظائخة. 

  الظائخة الكخة،  الزخب الداحق ،  السخنة السجاميع استخاتيجية،  تأثيخالكمسات السفتاحية : 
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The effect of the strategy of the flexible  groups according to the 

classification of the field (meditative – impulse) 
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Iraq. University of Babylon. College of Physical Education and Sports Sciences 
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Abstract 

The research included teaching methods and their importance in 

contributing to the delivery of educational material to students in higher 

education, which are important means to promote equality in Learning 

opportunities. Every student has the right to have his or her individual 

needs understood and sufficient because students have preferred methods 

of education. Teachers have started using diversification strategies, On 

what they called for the need to use strategies and  realistic and 

compatible with the methods of knowledge in the education of volleyball, 

to achieve the ideal education of skills, which are difficult and need a 

high effort and concentration to be able to master and this needs to know 

the method identifier. The objectives of the research are to prepare a 

curriculum to teach the skill of smash in  volleyball and to identify the 

effect of teaching the proposed curriculum with the strategy of the 

flexible group in the teaching of the skill of smash  in the field of 

knowledge (contemplation - And the researcher hypothesized that the 

flexbile group strategy leads to the teaching of basic skills. 

The researcher used the experimental method, and the sample is the 

second stage students in the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences - University of Babylon and the number of 40 students for the 

academic year 2018-2017. The study recommended presenting, analyzing 

and discussing the results of the pre and post tests of the experimental and 

control groups. We concluded that the use of the flexible group strategy 

achieved better Learning with the cognitive method of Learning the skill 

of  smash. The researcher recommended adopting the flexible group 

strategy using the educational program prepared by him  taking the  

individyal differences into consideration when teaching 

volleyball.                                Keywords: impact, strategy, flexible groups, 

smash ,volleyball 
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 سقجمة: ال -1

اساليب التجريذ وتظؾرت مع تظؾر السجتسعات والتقجم العمسي استخاتيجيات وطخق و تعجدت 
والاجتساعي فزلا عؽ التظؾرات التي شيجتيا العمؾم السختمفة فتظمب ذلػ أتباع اساليب خاصة 

السعمؾمات والخبخات والسيارات السختبظة بيا الى الظمبة لحلػ اصبح عمى السجرس ان لشقل 
يتعخف عمى اساليب التجريذ السختمفة وإجخاءاتيا كي يدتخجم الاسمؾب السشاسب الحي يتلاءم مع 
مدتؾى الظمبة وطبيعة السادة الجراسية, وليحا عيخت اساليب تعميسية حجيثة يشتقل فييا مخكد 

ي عسمية التعمؼ مؽ السعمؼ الى الستعمؼ كؾنو محؾر العسمية التعميسية فزلا عؽ عيؾر الشذاط ف
 اساليب اخخى تخاعي الفخوق الفخدية بيؽ الستعمسيؽ ولا سيسا في قجراتيؼ وسساتيؼ الذخرية.

عمى أن الستعمؼ محؾر  الاستخاتيجيةاستخاتيجية السجاميع السخنة إذ تؤكج ىحه  تخاتيجياتومؽ ىحه الاس
العسمية التعميسية , فتؾفخ لكل طالب بجائل تعميسية يختار ما يشاسبو مشيا ، فيي تتساشى مع قجراتو 

السجسؾعة التي يخغب العسل معيا وعجد الظلاب الحيؽ سؾف يعسل  اختياروميؾلو وتتيح لو فخصة 
 اىتسامات مع تتشاسب مشؾعة أنذظة وصسؼ خظط قج السجرس يكؾن  أن بعج ذلػ ويتؼ معيؼ ،

وىي تغييخ  الستعمؼ أمام مشؾعة خيارات تعميسية أيزا الاستخاتيجيةوإمكانيات الستعمسيؽ، و تؾفخ ىحه 
مجسؾعتو بعج العسل معيؼ مجة زمشية معيشة بالاتفاق مع السجرس، ولأجل أن تديخ العسمية التعميسية 

الفخدية بيؽ الستعمسيؽ عشج اختيار الاسمؾب بالظخيق الرحيح وتؾاكب التظؾر يشبغي  مخاعاة الفخوق 
التعميسي وىحا بجوره يتظمب الاىتسام بالأساليب )السعخفية الادراكية( التي يستمكؾنيا اذ تعج الاساليب 
السعخفية مؽ السفاليؼ الحجيثة ندبيا في الجراسات السختبظة بالعسميات العقمية وتظبيقيا في مجال 

ؽ، وقج تعجدت الجراسات التي تشاولت ىحه الاساليب مسا أسيؼ بجرجة الفخوق الفخدية بيؽ الستعمسي
كبيخة في تؾفيخ عخوف تعميسية لمفخد او لسجسؾعة مؽ الافخاد ، إذ انيا تذارك في تحجيج استخاتيجيات 

 -التي يدتظيعؾن استخجاميا في تعميسيؼ ، ويسثل الاسمؾب السعخفي )التأممي والاساليب التعميؼ
الاساليب السعخفية في مجال دراسة الفخوق الفخدية اذ بيشت الجراسات ان كلا مؽ  الانجفاعي( احج

الانجفاعي( يتسيدان بخرائص مشفخدة في كيفية تعامل الفخد مع السؾاقف الحياتية  –البعجيؽ )التأممي 
وفي اساليب تفاعمو الاجتساعي مسا يؾضح امكانية الاستفادة مؽ ىحا الاسمؾب في دراسة الذخرية 

ي مؾاقف مختمفة مؽ حياة الفخد لاسيسا في مجال التعميؼ، وبؾجو عام فان ميدة الانجفاعييؽ في ف
العسل ىي الدخعة بغض الشغخ عؽ الجقة اما التأمميؾن فيؼ الحيؽ يعسمؾن عمى مؾاجية الحقائق 
ببحث وبتفحص دقيق اذ انيؼ يسيمؾن الى التأني في تقجيؼ استجاباتيؼ بؾقت اطؾل مؽ تفحص 

جائل الستاحة قبل اتخاذىؼ القخارات ، وبؾجو عام فان ميدة التأممييؽ في العسل ىي البطء بغض الب
الشغخ عؽ الجقة وبسا ان لعبة الكخة الظائخة تعج مؽ الالعاب التشافدية فزلا عؽ كؾنيا مؽ الالعاب 
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جام استخاتيجية التي تأثخت كدائخ الالعاب الاخخى بالتظؾرات الحاصمة في اساليب التعميؼ  فان استخ
التي مؽ بيشيا ميارة  السجاميع السخنة يسكؽ ان يكؾن لو دور كبيخ في تعمؼ واتقان مياراتيا الاساسية

، ومسا تقجم فان الزخب الداحق التي تعتبخ مؽ اىؼ السيارات التي ليا دور كبيخ في كدب الشقاط 
سخنة لمستعمسيؽ مؽ ذوي السجاليؽ اىسية البحث تكسؽ في التعخف عمى تأثيخ استخاتيجية السجاميع ال

بالكخة الظائخة لتحجيج الاسمؾب التعميسي  ميارة الزخب الداحقالانجفاعي( في تعميؼ  -)التأممي
 الاندب ليؼ وفقا لأسمؾبيؼ السعخفي وتأثيخ ذلػ في انجاح العسمية التعميسية.

بالسذاركة مع مجسؾعة مؽ إن لعبة الكخة الظائخة مؽ الالعاب الفخقية التي يتستع فييا اللاعب و 
 ة، وان عسمية تعميؼ ىحه السيار  ميارة الزخب الداحقاللاعبيؽ لتحقيق الشقاط مؽ خلال استخجام 

لتعمسيا برؾرة افزل اذ يسكؽ ان يكؾن التعميؼ برؾرة فخدية  واساليب تحتاج الى عجة استخاتيجيات
ق الفخدية بيؽ الظلاب والتي يسكؽ مؽ او جساعية مخاعيا بحلػ الاساليب السعخفية التي تخاعي الفخو 

خلاليا ايرال كل السعمؾمات السظمؾبة لمستعمسيؽ لحلػ ارتأى الباحث الخؾض في ىحه السذكمة في 
ميارة الانجفاعي( في تعميؼ  –دراسة تأثيخ استخاتيجية السجاميع السخنة لحوي السجال السعخفي )التأممي 

 حث الى :وييجف الب بالكخة الظائخة. الزخب الداحق

التعخف عمى تأثيخ استخجام استخاتيجية السجاميع السخنة لحوي السجال السعخفي )التأممي( في   -1
 بالكخة الظائخة. تعميؼ ميارة الزخب الداحق

التعخف عمى تأثيخ استخجام استخاتيجية السجاميع السخنة لحوي السجال السعخفي )الانجفاعي( في  -2
 لكخة الظائخة.با ميارة الزخب الداحقتعميؼ 

ميارة الانجفاعي( في  –التعخف عمى الافزمية بيؽ الاسمؾبيؽ لحوي السجال السعخفي )التأممي  -3
 بالكخة الظائخة. الزخب الداحق

 

 

 

 

 

 البحث:  اجخاءات -2
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 مشيج البحث :  2-1

والسلائؼ استخجم الباحث السشيج التجخيبي بأسمؾب )السجسؾعات الستكافئة( لكؾنو السشيج السشاسب 
لظبيعة البحث بسا يديل الظخيق في التعخف عمى الحمؾل السؾضؾعية لمسذكمة وبالتالي التؾصل 

 الى تحقيق الاىجاف السؾضؾعية في البحث .

  : مجتسع وعيشة البحث 2-2

 جامعة في الخياضة وعمؾم البجنية التخبية كمية/الثانية السخحمة بظلاب البحث مجتسع تحجيج تؼ
( 2018 – 2017) الجراسي لمعام شعب ثلاث عمى متؾزعيؽ طالب( 46) عجدىؼ والبالغ بابل
 تمػ في تجرس التي العسمية السؾاد ضسؽ تقع الظائخة الكخة مادة لكؾن  وكحلػ(  د ، ج ، ب) وىي

 الذعبتيؽ أي البحث عيشة تحجيج في القخعة بأسمؾب العذؾائية الظخيقة الباحث وأستخجم ، السخحمة
 الظمبة عجد بمغ حيث( ء – ب) شعبتي عمى الاختيار وقع وقج السشيج تظبيق عيشة تكؾنان سؾف

 تظبيق عيشة افخاد تقديؼ يبيؽ الحي( 1) ججول في مبيؽ كسا مؾزعيؽ طالب( 60) الذعبتيؽ في
 .     السشيج

 (1ججول )
 تقديؼ افخاد العيشة لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة بيؽي

 السجتسع
العيشة 
 الخئيدية

الشدبة 
 السئؾية

 تقديؼ العيشة الخئيدية

94 44 4225% 

 الزابظة التجخيبية

 تأممي
 الشدبة

 السئؾية
 انجفاعي

الشدبة 
 السئؾية

 تأممي
 الشدبة

 السئؾية
 انجفاعي

 الشدبة

 السئؾية

11 2725% 9 2225% 11 2725% 9 2225% 

 

 

 

 

 

 الادوات والؾسائل والاجيدة السدتخجمة في البحث :  2-3
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 الادوات السدتخجمة في البحث  1–3–2

  -لغخض تحقيق اجخاءات البحث السيجانية ، فقج استخجم الباحث الادوات الاتية :

 ممعب الكخة الظائخة قانؾني  –1

 ( كخة14كخات طائخة عجد ) -2

 سؼ 5اشخطة لاصقة ممؾنة عخض  –3

 ميدان الكتخوني لكياس الؾزن والظؾل -4

 صافخة –5

 عج.الكادر السدا -6

 ساعة تؾقيت –7

 وسائل جسع السعمؾمات : 2-3-2

 استعان الباحث بالؾسائل التالية لجسع البيانات: 

 السرادر العخبية والاجشبية .  –1

 استسارات تدجيل البيانات وتفخيغيا. –2

 استسارات استبيان رأي الخبخاء حؾل البخنامج السقتخح  .  -3

 شبكة السعمؾمات الجولية )الانتخنت(. –4

 الانجفاعي( لسحسج رضا عياش. –التأممي مكياس الاسمؾب السعخفي ) -5

 

 

 

 

 (الانجفاعي –مكياس السجال السعخفي )التأممي  2-4
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فخاد في مجال بعج اطلاع الباحث عمى العجيج مؽ السقاييذ التي تكيذ الفخوق السؾجؾدة بيؽ الا
                                                           ( 2449( تؼ اختيار السكياس الحي اعجه ليث محمد عياش )الانجفاعي –الاسمؾب السعخفي )التأممي 

 (92, ص 2449)ليث محمد عياش ، 

  -:الباحث ليحا السكياس لعجة اسباب ويخجع سبب اختيار
 ملاءمتو لمبيئة العخاقية. –1
 م.2449حجاثة السكياس كؾنو اعج سشة  –2
( عمى السكياس عشجما عخض الباحث فقخاتو عمى الخبخاء لمحكؼ 1اتفاق الخبخاء في السمحق ) –3

 .عمى مجى صلاحية الفقخات وشسؾليا وملاءمتيا لمغخض الحي وضعت مؽ اجمو
 :التجخبة الاستظلاعية الاولى  2-5

طلاب عذؾائية مؽ عمى عيشة  7/14/2417تؼ إجخاء التجخبة الاستظلاعية الأولى بتاريخ 
( طالبا عمسا أن 15) كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة . وقج كان عجد العيشةالسخحمة الثانية/

 اختبار السجالمشيا ىؾ تظبيق السكياس الشفدي ) الاستظلاعية كان الغخض ىحه التجخبة
 .( وذلػ لاستخخاج الاسذ العمسية لمسكياس السعخفي

 : الثانيةالتجخبة الاستظلاعية  6–2

( 15التجخبة الاستظلاعية الثانية عمى ) جخاءإب( قام الباحث 15/11/2417-14بتاريخ )
طالب مؽ خارج عيشة البحث وذلػ لمتعخف عمى طبيعة العسل وكيفية تشفيح الؾحجة التعميسية 
وتختيب الادوات وتقديؼ الظمبة الى مجاميع عمى الادوات وذلػ لزسان الشغام والتختيب في 

كحلػ لمتأكج مؽ صلاحية الادوات السدتخجمة وكيفية تؾزيع الادوات  الؾقتع العسل وعجم ضيا
لكي تحقق الاختبارات اليجف والغخض عمى العسل بذكل مشغؼ بحيث لا يخبػ وضعيا وتختيبيا و 

الحي وضعت مؽ اجمو بل لكي يسكؽ الاعتساد عمييا والؾثؾق برحتيا وصجقيا يجب أن تتؾفخ 
وعمى  والسؾضؾعية(، والثبات، ، الأسذ العمسية للاختبار)الرجقفييا شخوط ومؾاصفات أىسيا 

 . ىحا الأساس قام الباحث بإيجاد الأسذ العمسية للاختبارات 

 

 

 

 

 : تكافؤ عيشة البحث 2-7
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قام الباحث باستخخاج التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ لمسيارة السبحؾثة في الاختبارات القبمية وحدب 
 ذلػ.( يبيؽ 2التختيب والججول )

السعالؼ  
الإحرائية 

 الستغيخ

وحجة 
 الكياس

مرجر 
 التبايؽ

مجسؾع 
 السخبعات

درجة 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

 fقيسة 
مدتؾى 
 الجلالة

القخار 
 الإحرائي

الزخب 
 الداحق

 درجة

بيؽ 
 92566 3 282698 السجسؾعات

 غيخ دال 4.337 12165
داخل 

 152483 36 2952677 السجسؾعات

بيؽ 
 242692 36 8882929 السجسؾعات

 الزخب الداحق ميارةفي  اتوجؾد فخوق معشؾية بيؽ السجسؾع مؽ الججول أعلاه نلاحظ عجم
وىحا يعؾد الى ان العيشة ككل تقع ضسؽ نفذ السخحمة الجراسية مسا يذيخ الى تقارب في مدتؾى 
ادائيؼ سؾاء البجني او الفشي لمسيارة التي تعمسؾىا فزلًا عؽ أن معغؼ أفخاد العيشة لا يشتسؾن الى 

س العسمية الانجية وىحا يعشي ان كل التظؾر البجني والسيارى الحي يحرمؾن عميو مؽ جخاء الجرو 
التي يتمقؾنيا في الكمية وبحلػ تأكج لمباحث ان العيشة في حالة تكافؤ بذكل يسكشيا مؽ الذخوع  

 . بيق السشيج التعميسي عمى العيشةبتظ

 

 

 

 

 

 

 

 : تجانذ عيشة البحث 8–2
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 الباحث قام ، التجانذ تحقق أجل ومؽ التجخبة، نتائج في تؤثخ قج التي العؾامل تجشب لغخض
 . التجانذ لاستخخاج العيشة، والعسخ لأفخاد والؾزن  والظؾل بستغيخات الخاصة الكياسات بأخح

 (3الججول )

 الستغيخات التاليةفي التجانذ يبيؽ 

  لتجانذا  الجلالة الاحرائية  مدتؾى الجلالة السحدؾبة الاختبار ت

 متجاندة غيخ معشؾي  0.316 1.246 الظؾل)سؼ( 1

 متجاندة غيخ معشؾي  0.695 0.372 الؾزن )كغؼ( 2

 متجاندة غيخ معشؾي  0.916 0.088 العسخ 3

 

 الاختبارات القبمية :  9–2

( الداعة العاشخة 29/11/2417بتاريخ )لسجة استسخت ثلاثة ايام  قام الباحث بأجخاء الاختبار
والشرف صباحا حيث قام الباحث بأجخاء الاختبارات القبمية وذلػ بعج إعظاء أسبؾعيؽ مؽ التعمؼ 
السدبق ليتعخف الظلاب عمى الذكل الاولي لمسيارات , وكيف يتؼ أداء ىحه السيارات , وقج تست 

ن والادوات والاجيدة مخاعاة تثبيت جسيع الغخوف الستعمقة بالاختبارات مؽ حيث الدمان والسكا
وطخيقة التشفيح مؽ أجل العسل قجر الامكان عمى خمق الغخوف نفديا في الاختبار البعجي , 

قيج الجراسة لجى السجسؾعتيؽ  ية في مدتؾى اداء الظمبة لمسيارةولمتأكج مؽ عجم وجؾد فخوق معشؾ 
لػ لزسان تكافؤ العيشة مقاييذ التذتت والشدعة السخكدية وذالزابظة والتجخيبية استخجم الباحث 

 قبل الذخوع بتشفيح الاختبارات القبمية والبخنامج التعميسي السقتخح .

 

 

 

 

 :  الؾحجات التعميسية باستخجام استخاتيجية السجاميع السخنة 14–2



    3122    2العـدد         23مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

311 
 

 ( اسابيع6والحي امتجت مجتو ) ةؾحجات التعميسيال( شخع الباحث بتشفيح 5/12/2417بتاريخ )
 ( وحجة تعميسية خلال الاسبؾع. 4( وحجة تعميسية بؾاقع )24حيث أشتسل السشيج عمى )

وقج استخجم فيو الباحث استخاتيجية السجاميع السخنة بعج الاطلاع عمى ادبيات طخائق التجريذ 
( دقيقة 94والكخة الظائخة ويسكؽ تؾضيح السشيج التعميسي حيث بمغ زمؽ الؾحجة التعميسية الؾاحجة )

أما مكؾنات الؾحجة التعميسية فقج تؼ تقديسيا إلى ثلاثة أقدام رئيدية )القدؼ التحزيخي( زمشو  ،
( دقيقة وتزسؽ الشذاط التعميسي 64أما )القدؼ الخئيدي( زمشو ) ،يتزسؽ السقجمة  دقيقة( 24)

 فخيقيؽ. أما ( دقائق فتزسؽ أداء تسخيشات ولعب14والشذاط التظبيقي, أما القدؼ الختامي )
( طلاب مؽ السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ يذتخكؾن في السحاضخة مع 4وعجدىؼ )الظلاب السدتبعجون 

القدؼ التحزيخي أقخانيؼ دون إدخاليؼ في عسمية الاختبارات وعجم اعتساد نتائجيؼ .عمسا بأن )
فييا( الا والقدؼ الختامي والشذاط التعميسي مؽ القدؼ الخئيذ تتذابو إجخاءات تشفيح الؾحجة التعميسية 

الجدء التظبيقي يقؾم الظلاب بتظبيق أداء السيارة السخاد أن الاختلاف بيؽ السجسؾعتيؽ يكؾن في 
تعمسيا وحدب الاستخاتيجية الستبعة لكل مجسؾعة ، وأدناه وصف تفاصيل القدؼ التظبيقي لكلا 

 السجسؾعتيؽ .

 -قت كالاتي :أولا: السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ )السجاميع السخنة( يتؼ تقديؼ الؾ 

 حتؾي عمى جسيع الظلاب في الذعبة دقيقة العسل ضسؽ السجسؾعة الكبيخة التي ت 15

 دقيقة العسل مع السجاميع الرغيخة التي يذكميا السجرس حدب ىجف الؾحجة . 15

 دقيقة في العؾدة لمعسل مع السجسؾعة الكبيخة التي تذسل جسيع طلاب الذعبة . 15

 

 

 

 

 

 

 الاختبارات البعجية :  2-11
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السؾافق ليؾم الاحج ولسجة ثلاثة ايام وبعج أن انيى الباحث مؽ تشفيح ( 25/1/2418بتاريخ )
السجسؾعتيؽ الزابظة لعيشة البحث ) تؼ اجخاء الاختبارات البعجيةسشيج التعميسي جسيع وحجات ال

دمات التي تست تييئتيا في والتجخيبية( وقج تست مخاعاة تييئة نفذ الغخوف والستغيخات والسدتم
 الاختبارات القبمية . 

 الؾسائل الإحرائية:  2-12

 .(  spasلسعالجة نتائج البحث استخجم الباحث الحقيبة الاحرائية )  

 الؾسط الحدابي -

 الانحخاف السعياري  -

 الشدبة السئؾية  -

 معامل الالتؾاء -

 لمعيشات غيخ الستداوية   T-Testمعامل  -

 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 : عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا -3
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قيج  رة الزخب الداحقحؾثة للاختباريؽ القبمي والبعجي لسياعخض نتائج الستغيخات السب 3-1
 البحث وتحميميا :

 (4ججول )

البعجي والأوساط الحدابية لمفخوق بيؽ الاختباريؽ القبمي و  يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية
 ( السحدؾبة والجلالة الإحرائية لمسجال التأممي في السجسؾعة الزابظة.tوالانحخافات السعيارية لمفخوق وقيؼ )

الؾسط الحدابي لحوي السجال التأممي لمسجسؾعة الزابظة في الاختبار  أن( 4يتبيؽ في الججول )
( اما في الاختبار البعجي فقج اصبح الؾسط 3226( في حيؽ كان الانحخاف )14265) بمغ القبمي

 ( السحدؾبة tبمغت )( و 2.85( في حيؽ بمغ الانحخاف )21.21الحدابي )

( تحت مدتؾى 2223( الججولية والبالغة )t( وىي اكبخ مؽ قيسة )14( وبجرجة حخية )4213)
 ( أي أن الشتيجة معشؾية ولرالح الاختبار البعجي .4245دلالة السعتسج )

 

 

 

 

 

 

 (5ججول )

 الستغيخ ت

  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
( Tقيسة)

 الججولية

 الجلالة

الأوساط  الإحرائية
 الحدابية

الانحخافات 
 السعيارية

الأوساط 
 الحدابية

الانحخافات 
 السعيارية

( Tقيسة)
 السحدؾبة

 2.85 21221 3226 14265 الزخب الداحق 1

 

4213 

 

 معشؾي  1.79
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والأوساط الحدابية والانحخافات  البعجي لمفخوق بيؽ الاختباريؽ القبمي و  والانحخافات السعياريةيبيؽ الأوساط الحدابية 
 ( السحدؾبة والجلالة الإحرائية لمسجال الانجفاعي في السجسؾعة الزابظةtالسعيارية لمفخوق وقيؼ )

( بمغ الؾسط الحدابي لحوي السجال الانجفاعي لمسجسؾعة الزابظة في 5يتبيؽ في الججول )
( اما في الاختبار البعجي فقج اصبح 2284( في حيؽ كان الانحخاف )12.00القبمي )الاختبار 

( 2.38( السحدؾبة )t( و بمغت )3264( في حيؽ بمغ الانحخاف )17261الؾسط الحدابي )
( تحت مدتؾى دلالة السعتسج 2231( الججولية والبالغة )t( وىي اكبخ مؽ قيسة )8وبجرجة حخية )

 معشؾية ولرالح الاختبار البعجي . ( أي أن الشتيجة4245)

 (6ججول )

والأوساط الحدابية  لمفخوق بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية
 ( السحدؾبة والجلالة الإحرائية لمسجال التأممي في السجسؾعة التجخيبية.tوالانحخافات السعيارية لمفخوق وقيؼ )

الؾسط الحدابي لحوي السجال التأممي لمسجسؾعة التجخيبية في الاختبار  أن( 6يتبيؽ في الججول )
( اما في الاختبار 3.48( في حيؽ كان الانحخاف )15.41) بمغ القبمي لسيارة الزخب الداحق

( t( و بمغت )3.64( في حيؽ بمغ الانحخاف )25231البعجي فقج اصبح الؾسط الحدابي )
 ( الججولية والبالغة tوىي اكبخ مؽ قيسة ) (14( وبجرجة حخية )7.41السحدؾبة )

 .( أي أن الشتيجة معشؾية ولرالح الاختبار البعجي4245( تحت مدتؾى دلالة السعتسج )2223)

 

 (7ججول )

 الستغيخ ت

  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
( Tقيسة)

 الججولية
 الجلالة

 الإحرائية
الأوساط 
 الحدابية

الانحخافات 
 السعيارية

الأوساط 
 الحدابية

الانحخافات 
 السعيارية

( Tقيسة)
 السحدؾبة

 معشؾي  1281 2.38 3264 17261 2284 12.00 الزخب الداحق 1

 الستغيخ ت

  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
( Tقيسة)

 الججولية
 الجلالة

 الإحرائية
الأوساط 
 الحدابية

الانحخافات 
 السعيارية

الأوساط 
 الحدابية

الانحخافات 
 السعيارية

( Tقيسة)
 السحدؾبة

 معشؾي  1281 7.41 3.64 25231 3.48 15241 الزخب الداحق 1
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البعجي والأوساط الحدابية والانحخافات لمفخوق بيؽ الاختباريؽ القبمي و  يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية
 السحدؾبة والجلالة الإحرائية لمسجال الانجفاعي في السجسؾعة التجخيبية( tالسعيارية لمفخوق وقيؼ )

الؾسط الحدابي لحوي السجال الانجفاعي لمسجسؾعة التجخيبية في  أن( 7يتبيؽ في الججول )
( اما في 1261( في حيؽ كان الانحخاف )13.34) بمغ الاختبار القبمي لسيارة الزخب الداحق

 بمغت ( و 3.84( في حيؽ بمغ الانحخاف )17.59الؾسط الحدابي )الاختبار البعجي فقج اصبح 

(t( السحدؾبة )( وىي اكبخ مؽ قيسة )8( وبجرجة حخية )3.34t( الججولية والبالغة )تحت 2231 )
 ( أي أن الشتيجة معشؾية ولرالح الاختبار البعجي. 4245مدتؾى دلالة السعتسج )

( بيؽ السجاميع الزابظة والتجخيبية في السيارات  L.S.D( و ) Fعخض نتائج اختبار ) 2–3
 الثلاث وتحميميا 

 (8الججول )

 يبيؽ نتائج اختبار تحميل التبايؽ لسيارة الزخب الداحق لسجاميع البحث في الاختبارات البعجية

السعالؼ  
الإحرائية 

 الستغيخ

وحجة 
 الكياس

مرجر 
 التبايؽ

مجسؾع 
 السخبعات

درجة 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

 fقيسة 
 السحدؾبة

مدتؾى 
 الجلالة

القخار 
 الإحرائي

الزخب 
 الداحق

 درجة

بيؽ 
 1322453 3 3962159 السجسؾعات

 دال 42444 142484
داخل 

 122644 36 4532616 السجسؾعات

 

 

 ( بجرجتي حخية 142484السحدؾبة ) F( يبيؽ نتائج تحميل التبايؽ إذ بمغت قيسة 8ججول )

 الستغيخ ت

  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
( Tقيسة)

 السحدؾبة

 الجلالة

الأوساط  الإحرائية
 الحدابية

 الانحخافات
 السعيارية

الأوساط 
 الحدابية

الانحخافات 
 السعيارية

( Tقيسة)
 السحدؾبة

1 
الزخب 
 الداحق

 معشؾي  1281 3.34 3.84 17.59 1261 13.34
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( 82161( وىي اكبخ مؽ قيستيا الججولية والبالغة )42444تحت مدتؾى دلالة )( 36 – 3)
( أي ان الفخق معشؾي يجل عمى وجؾد فخوقات معشؾية بيؽ 4245تحت مدتؾى الجلالة السعتسج )

 السجسؾعات .

 السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظةفي  ة الزخب الداحق( لسيار Test– tمشاقذة نتائج ) 3–3

( أن ىشاك تظؾرا واضحا في مدتؾى t( التي تبيؽ اختبار )5,4،6،7الججاول )يتبيؽ مؽ 
( في الاختبارات البعجية كافة ولكؽ بذكل متبايؽ وان )الزابظة والتجخيبية السجسؾعتيؽ

 . رةقج حققت تعمسا في السياسؾعتيؽ السج

الى تخكيد وتأن  تحتاج ةىحه السيار  أن ويعدو الباحث الدبب في ذلػ إلى عجة أمؾر مؽ أىسيا
عمى حج سؾاء بيؽ اجداء السجسؾعة الؾاحجة مسا يتظمب  اوىحه الامؾر لا تججى فيؼالودقة في 

تخاعي التي استخاتيجية السجاميع السخنة  مخاعاة الفخوق الفخدية في تمػ السجسؾعة وىؾ ما تحققو
 .     الفخوق الفخدية وتخكد عمى الرفات الذخرية 

الحي يتشاسب مع الاسمؾب السعخفي قج يداىؼ  تعميسيسمؾب اللأا استخجام ان لىا يذيخ قظامي إذ
في تحقيق نتائج افزل في التعمؼ , اذ يتأثخ تحريل الظمبة ايجابيا عشج تعميسيؼ بأساليب تعميسية 

 (354، ص 2444)يؾسف قظامي ونايفة قظامي ،                  . مظابقة لأساليبيؼ السعخفية

ان ىحه الاستخاتيجية تجعل الظالب يعسل في مجسؾعات مختمفة العجد , فعشج بجء تظبيق  إذ
السيارة او التسخيؽ فانو يعسل مع السجسؾعة الؾاحجة الكبيخة التي تزؼ جسيع الظلاب عؽ طخيق 
مذاىجتيؼ لبعزيؼ في أثشاء تظبيق الشذاطات , ويتمقؾن معمؾمات عؽ الأداء مؽ زملائيؼ وتبعا 

لؾحجة التعميسية وبعجىا يتخك ىحه السجسؾعة , ليشتسي الى مجسؾعو صغيخة يختارىا ىؾ أو ليجف ا
السجرس حدب خبختو والحي يجج في أفخاد مجسؾعتو الججيجة كثيخا مؽ التذابو والاتفاق لتبادل 
الخبخات وفقا لمسيؾل والاتجاىات , وفي السخحمة الأخيخة مؽ التظبيق يعؾد  للانزسام الى 

ة الكبيخة ليؤدي تكخارات أكثخ في الأداء ويتدود بخبخة اكبخ عشج عؾدتو الى السجسؾعة السجسؾع
ان الظلاب يسيمؾن الى التحكخ والاستستاع بالتعمؼ )الكبيخة وىشا يحكخ ليث محمد نقلا عؽ كؾىيؽ 

بجرجة أكبخ عشجما يتعمسؾن مؽ خلال مشحيؼ حخية في اختيار  زملائيؼ عشج أداء السيارات , 
 (قؾن تعمسا افزل مؽ السؾاقف التي لا يتؼ فييا التشؾيعويحق

 (2411 ، داود محمد )ليث                                                                                  
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وىحا ما يحكخه ليث داوود )ان تؾجو الظلاب لمعسل داخل الجرس يختمف مؽ طالب لأخخ فبعض 
لؾحجه او مع طالب اخخ والبعض يسيل الى العسل مع السجسؾعة متستعا  الظلاب يسيل لمعسل

بعسمو ىحا بخبخة السجسؾعة التي تشعكذ مؽ خلال تفاعل الفخد مع السجسؾعة ، وكل الحالات 
تعمؼ نحؾ التعمؼ وىشالػ قدؼ مؽ السجرسيؽ يشؾعؾن مؽ الشذاطات في سالدابقة تديج مؽ دافعية ال

مخخجات افزل لمجرس مقتخبيؽ مؽ تكامل تحقيق اىجاف الجرس  الجرس الؾاحج ويحرمؾن عمى
                                                               والسعمؼ الفاعل ىؾ الحي يدتثسخ عشرخ التشؾيع لمحرؾل عمى تعمؼ افزل(

 (184، ص 2411 ، داود محمد )ليث

ؽ يدتظيعؾن ان يشؾعؾا في اساليب التجريذ باستخجام اساليب يان السعمسوىحا يتفق مع دونالج )
 بأسمؾب واحج ونذاط ثابت  اؾف لؽ يمتدمؾ سمشؾعة او نذاطات مختمفة وعميو فانيؼ 

(DONALD.DEBORAB . 2010 . p185-499)                                                                            

التجخيبية السدتخجمة لاستخاتيجية السجاميع السخنة  سؾعةالتبايؽ ولرالح السجكحلػ يعدو الباحث 
مؽ خلال اداء التساريؽ مسا يجعل الاستخاتيجية يتعمؼ بذكل جساعي  إلى كؾن الستعمؼ في ىحه

بان ( )gevenعسمية التعمؼ أكثخ فاعمية وتذؾيق وإثارة مؽ التعمؼ بالظخيقة التقميجية وىشا يحكخ )
الجساعي الفعال يكؾن في تشاغؼ واندجام بيؽ الافخاد نحؾ الخؤى السذتخكة والظخيقة لتعديد التعمؼ 

 . BONNIE S.Mohansen)التعمؼ الجساعي الفعال مؽ خلال فيؼ اساليب التعمؼ والجور الحي يؤديو(

1997)                                                                                    

وكحلػ يخى الباحث الايجابية في نتائج السجسؾعة التجخيبية مؽ خلال الشتائج التي حققت تفؾقا 
وفخوقات ذات دلالة احرائية بيؽ الظلاب ذوي السجال التأممي والظلاب ذوي السجال  اواضح

 إذبالكخة الظائخة  لسيارة الزخب الداحقالانجفاعي ولرالح ذوي السجال التأممي خلال تعمسيؼ 
وىحا ما يؾفخه السجال التأممي  ةن ودقة في فيؼ واداء ىحه السيار الى تخكيد وتأ ةتحتاج ىحه السيار 

ان استخجام "لمستعمسيؽ والحي يتلاءم مع استخاتيجية السجاميع السخنة وىحا ما يؤكجه الحباششة 
كبيخ في التعمؼ الاسمؾب التعميسي السشاسب للأسمؾب السعخفي الحي يستمكو الستعمؼ لو تأثيخ 

السعخفي والتحكخ ، وان الظمبة لا يختمفؾن فيسا بيشيؼ برفة خاصة في القجرة عمى التعمؼ او في 
  "الحاكخة ولكشيؼ يختمفؾن في السيل الى اختيار السؾاد التي تتظابق مع اساليبيؼ السعخفية

 (94، ص  2441ل سمسان الحباششة ، ميدخ خمي)                                                           
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(  فقج كانت الشتائج معشؾية ولكؽ 6،7اما بالشدبة لمسجسؾعة الزابظة كسا مبيؽ في الججاول )
برؾرة اقل مؽ السجسؾعة التجخيبية ويعدو الباحث الدبب الى كؾن السجاميع الزابظة كان ليا 

ادة والحي يحتؾي عمى اسمؾب العخض تأثخ كبيخ بالسشيج التعميسي الستبع الحي اعتسجه مجرس الس
والذخح وكحلػ اجخاء تساريؽ خاصة بالسيارات الاساسية بالكخة الظائخة وقج اعيخت الشتائج ايزا 
تفؾق الظلاب مؽ ذوي السجال التأممي كؾن ىحا الاسمؾب يستاز بالجقة والتأني وعجم الانجفاعية 

احث التي افتخضيا مشدجسة وتؾقعات الب في الاداء. ومؽ خلال ما تؼ ذكخه اعلاه جاءت الشتائج
 . في ىحه الجراسة

 (9ججول )

 لسيارة الزخب الداحق L.S.Dيبيؽ قيسة الفخوق في الاوساط الحدابية 

فخق  الاوساط الحدابية السجاميع الستغيخات
 الاوساط

القخار  الجلالة الخظأ
 الاحرائي

 

 

 

 

 

الزخب 
 الداحق

 –تأممي ضابظة 
 انجفاعي ضابظة

 معشؾي  4243 1259 326 17266 –21227

 –تأممي ضابظة 
 تأممي تجخيبية

 معشؾي  4241 1251 4249 25236 –21227

 –تأممي ضابظة 
 انجفاعي تجخيبية

 معشؾي  42441 12595 3238 17288 –21227

 –انجفاعي ضابظة 
 تأممي تجخيبية

 معشؾي  .444 1259 7269 25236 –17266

 –انجفاعي ضابظة 
 تجخيبيةانجفاعي 

 عذؾائي 4289 1267 42222 17288 –17266

 –تأممي تجخيبية 
 انجفاعي تجخيبية

 معشؾي  42444 1259 7247 17288 -25236

لتحقيق   L.S.D( يسثل نتائج اختبار معشؾية الفخوق بسؾجب طخيقة اقل فخق معشؾي 9) الججول
في نتائج ميارة الزخب الداحق وحدب قيسة  سؾعتيؽحالة الفخوق السعشؾية بالسقارنة ما بيؽ السج

 مدتؾى الجلالة الستحقق وكسا يأتي:
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( وىي اصغـخ مؽ قيسة مدتـؾى 4243انجفاعي ضابظة : الكيسة الستحققة ) ×تأممي ضابظة  -1
معشؾي ولرالح التأممي الزابظة وىحا ما أوضحتو نتائج  ( أي الفخق 4245الجلالة السعتسج )

 (1259مغ)( ولخظأ معياري ب326) فخوق الأوساط إذ بمغت

ؾى ( وىي اصغخ مؽ قيسة مدت4241تأممي تجخيبية : الكيسة الستحققة ) ×تأممي ضابظة  -2
( أي الفخق  معشؾي ولرالح التأممي التجخيبية وىحا ما أوضحتو نتائج 4245الجلالة السعتسج )

 (1251مغ)( ولخظأ معياري ب429فخوق الأوساط إذ بمغت )

ؾى ( وىي اصغـخ مؽ قيسة مدت4244انجفاعي تجخيبية : الكيسة الستحققة ) ×تأممي ضابظة  -3
( أي الفخق معشؾي ولرالح التأممي الزابظة وىحا ما أوضحتو نتائج 4245الجلالة السعتسج )

 (4241مغ)( ولخظأ معياري ب3238فخوق الأوساط إذ بمغت )

ؾى ( وىي اصغـخ مؽ قيسة مدت4244تأممي تجخيبية : الكيسة الستحققة ) ×انجفاعي ضابظة  -4
( أي الفخق معشؾي ولرالح التأممي التجخيبية وىحا ما أوضحتو نتائج 4245الجلالة السعتسج )

 (1259مغ)( ولخظأ معياري ب7269فخوق الأوساط إذ بمغت )

( وىي اصغخ مؽ قيسة 4289انجفاعي تجخيبية : الكيسة الستحققة ) ×انجفاعي ضابظة  -5
( أي الفخق معشؾي ولرالح الانجفاعي التجخيبية وىحا ما أوضحتو 4245) مدتؾى الجلالة السعتسج

 (1267مغ)( ولخظأ معياري ب42222نتائج فخوق الأوساط إذ بمغت )

ؾى ( وىي اصغخ مؽ قيسة مدت4244انجفاعي تجخيبية : الكيسة الستحققة ) ×تأممي تجخيبية  -6
( أي الفخق معشؾي ولرالح التأممي التجخيبية وىحا ما أوضحتو نتائج 4245ة السعتسج )الجلال

 (1259ياري بمغ)( ولخظأ مع7247فخوق الأوساط إذ بمغت )
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 لسيارة الزخب الداحق.وداخميا  سؾعتيؽ( لتحميل التبايؽ بيؽ السجfمشاقذة نتائج اختبار ) 3-4

ان ىشالػ تبايشا في التعمؼ بيؽ ( 5،6،7،8،9،,,4الججاول )يتبيؽ مؽ الشتائج السعخوضة في 
 الزخب الداحق( قيج البحث ) ةوداخميا في السيار  سؾعتيؽالسج

ق نجج عيؾر فخوق معشؾية ولرالح بسيارة الزخب الداح يؽ( الخاص8،9) وليؽوبالعؾدة الى الجج
التأممييؽ( ويعدو الباحث الدبب الى ما تحتاج اليو ىحه السيارة مؽ دقة وتؾازن وتؾقيت صحيح )

 لزخب الكخة فبجون ىحيؽ العامميؽ لا يشجح الزخب الداحق وىحا ما يؤكجه 

ىي ميارة يرعب إتقانيا لأنيا ميارة تتظمب مخكب مؽ التؾقيت والتؾازن والقؾة سانجو رايف( )
  كة وبجون السيكانيكيات الرحيحة فان كل ىحا يعج جيجا ضائعا.العزمية وسخعة الحخ 

(Sando rfie . 1996 . p . 88)                                                                                                      

 بالجقة. وىحا ما يشدجؼ مع مؾاصفات السجال التأممي كؾن اداء الذخص التأممي يستاز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الاستشتاجات والتؾصيات -4
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 : الاستشتاجات 4-1

الانجفاعي( مسا يتؾجب مخاعاة نؾع التسخيؽ  –ان البخنامج الحخكي يتأثخ بأسمؾبيؽ )التأممي  -1
 . الزخب الداحق  السدتخجم في تعميؼ ميارة

ع السخنة باستخاتيجية السجاميتفؾق السجسؾعة التجخيبية مؽ التأممييؽ والانجفاعييؽ الستعمسيؽ  -2
 الزابظة في البحث .سؾعة وعمى التؾالي في تعمؼ ميارة الزخب الداحق عمى السج

 ان استخاتيجية السجاميع السخنة والاسمؾب التقميجي الستبع مؽ قبل السجرس  -3

المتيؽ . والجليل حجوث التظؾر لجى السجسؾعتيؽ الزابظتيؽ فعالة في التجريذ)الذخح والعخض( 
بسدتؾى السجاميع التجخيبية مؽ  درستا بالأسمؾب الاعتيادي )الذخح والعخض( إلا أنيسا لؼ تكؾنا

 حيث مدتؾى تعمسيا .

 : التؾصيات 4-2

استخجام استخاتيجية السجاميع السخنة في تعميؼ السيارات الاساسية بالكخة الظائخة وخاصة  -1
 لمستعمسيؽ غيخ السسارسيؽ لمعبة.

لسعخفي قبل البجء بعسمية لستعمسيؽ التأممييؽ والانجفاعييؽ باستخجام مكياس السجال اترشيف ا -2
 لمسيارات الججيجة لسا لو مؽ اثخ في عسمية التعمؼ .التعمؼ 

إجخاء السديج مؽ الجراسات لسعخفة تأثيخ استخاتيجية السجاميع السخنة عمى تعمؼ السيارات  -3
 العسخية السختمفة .الاساسية بالكخة الظائخة ولمسخاحل 

سعخفي  )التأممي إجخاء دراسات مذابية في الشذاطات الخياضية الأخخى لسعخفة تأثيخ السجال ال -4
 ( عمى تعمؼ مياراتيا .مقابل الانجفاعي

إجخاء دراسات حؾل وضع مشيج لتعجيل البعج الانجفاعي لجى الانجفاعييؽ إلى التأممي وذلػ  -5
لخظأ عشج تعمسيؼ السيارات عمى أن يظبق السشيج عمى عيشة بأعسار لتجشب التدخع و الؾقؾع في ا

 صغيخة لسعخفة مجى تأثيخ السشيج ومجى استسخار ذلػ التأثيخ.

 

 

 السرادر 
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، دار الذخوق لمشذخ والتؾزيع  3، ط سيكؾلؾجية التعمؼ الرفييؾسف قظامي ونايفة قظامي :  -
 .1111، عسان ، 

الانجفاع وعلاقتو بالأبجاع لجى طمبة السخحمة  –ليث محمد عياش : الاسمؾب السعخفي التأمل  -
 . 1111الاعجادية ، رسالة ماجدتيخ ، جامعة بغجاد ، كمية الآداب ، 

 الأعمى مؽ التسخيخ ميارتي أداء فؽ تعمؼ في السخنة السجاميع استخاتيجية اثخ:  داود محمد ليث -
 -الخياضية لمعمؾم الخافجيؽ مجمة.  مشذؾر بحث,  الظائخة الكخة في الأسفل مؽ والتسخيخ
 ((.1133( .11. ) العجد(. ( .31السجمج

الاعتساد عمى السجال ودافع الانجاز الجراسي سان الحباششة : فاعمية الاستقلال/ميدخ خميل سم -
واسمؾب التجريذ في تحريل طمبة الاول الثانؾي العمسي في مادة الخياضيات ، اطخوحة دكتؾراه 

 . 1113، جامعة السدتشرخية ، كمية التخبية ، 

- DONALD.DEBORAB,KEM.K,(2007).Research Methods in physical activity 
, humankinetics , U.S.A , 2010 , 185-499. 
-BONNIE S.Mohansen. (1997) Teaching middle school physical 
education. H.uman kinetics U.s 
- Sando rfie , G . “Hitting “ . Volleyball , Voulume 7 , Number 6 , Colorado 
: ( 2 ) Acam publishing Jun , 1996 , p . 88 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3ممحق )
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 جامعة بابل

 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة

 الانجفاعي( –الخبخاء حؾل صلاحية مكياس الاسمؾب السعخفي )التأممي م/استبانة اراء الدادة 

 الدلام عميكؼ ورحسة الله وبخكاتو ...

 تأثيخ استخاتيجية السجاميع السخنة لحوي السجال السعخفيلباحث اجخاء دراستو السؾسؾمة ب )يخوم ا
( ولتحقيق اىجاف الجراسة لسيارات الاساسية بالكخة الظائخةالانجفاعي في تعميؼ بعض ا –التأممي 

( وبعج اطلاع الباحث عمى الانجفاعي –التأممي ؾد مكياس لكياس السجال السعخفي )تظمب وج
 –التأممي لبحث وجج مكياس السجال السعخفي )الادبيات والجراسات الدابقة الستعمقة بسؾضؾع ا

( والسعج عمى طمبة السخحمة الاعجادية والحي يتكؾن 1111ليث محمد عياش الانجفاعي( السعج مؽ )
( فقخة ويحتؾي عمى بجيميؽ للإجابة . ونغخا لسا تتستعؾن بو مؽ خبخة ودراية عمسية في 11مؽ )

فقخات السكياس لعيشة البحث )طلاب السخحمة  مجال تخرركؼ يخجؾ الباحث بيان مجى صلاحية
 ( ة التخبية البجنية وعمؾم الخياضةكميانية/الث

 ولكؼ جديل الذكخ والامتشان
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