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 سمخز ال

فاعمية استخجام الفشيات التقشية في التعمع الالكتخوني مغ وجية جراسة الحالية لمتعخف عمى مدتػى ىجفت ال
دشة الثانية ليدانذ ومدتػى الساستخ واكتذاف الإمكانيات الستاحة لاستخجام التعمع النطخ شمبة 

استفادة الثانية ليدانذ ومدتػى الساستخ كسا سعت الجراسة لسعخفة مجى  دشةالالتكشػلػجي لجى شمبة 
صمبة لفػائج الصمبة مغ مشذػرات البحث العمسي عبخ شبكات الانتخانت والكذف ما مجى استيعاب ال
في استخجام التكشػلػجيا في ستخجام التكشػلػجيا التعمع في السؤسدات الخياضية وتعخف ىل ىشاك اختلاف ا

لسدتػى الجراسي، التخرز الجراسي، اتعدى  لسجسػعة مغ الستغيخات )تعمع شلاب التخبية الخياضية 
 .عجل الجراسي(سوال

التعمع الالكتخوني الإمكانيات الستاحة لصمبة شتائج أن فاعمية استخجام الفشيات التقشية في الأضيخت 
الاستفادة مغ مشذػرات البحث العمسي بالشدبة لجسيع الصمبة ذات تقجيخ حػل ػجي للاستخجام التعمع التكشػل

شتائج التبيغ  مشخفزة أي ضعيفة وىحا ما يذكل لشا عائق في تصبق التعمع التكشػلػجي في مجال الخياضة
الساستخ لفػائج استخجام التكشػلػجيا التعمع في السؤسدات دشة الثانية ليدانذ و لااستيعاب لصمبة إن ىشاك 
بيغ شلاب التخبية الخياضية في استخجام  تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية كسا أضيخت نتائج انو الخياضية

بيغ  ةتعدى لسدتػى الجراسي لرالح  شمبة الساستخ ووجػد فخوق ذات دلالة إحرائيالتكشػلػجيا في تعمع 
شمبة تخرز  تعدى لتخرز الجراسي لرالحشلاب التخبية الخياضية في استخجام التكشػلػجيا في تعمع 

  الإدارة وتديخ الخياضي
بيغ شلاب التخبية الخياضية في استخجام التكشػلػجيا في تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية وأضيخت نتائج 

وشمبة ذوي  01أقل مغ   01تعدى لمسعجل الجراسي، لرالح شمبة الحيغ يتخاوح معجليع الجراسي بيغ تعمع 
وىحا ما يجل عمى مجى   03إلى غاية اقل مغ   01معجل مغ  وشمبة  03وأقل مغ  01معجل أكبخ مغ 

 . تأثيخ السعجل في إمكانيات وقجرات ووعي الصمبة بأىسية تكشػلػجيا التعمع
العسل عمى حث الصمبة عمى تعمع المغة الأجشبية وخاصة الانجميدية ليتسكشػا مغ صيات ومغ اىع التػ 

ضخورة خمق آليات لتحفيد الصمبة عمى البحث العمسي وإثارة ، و ذكل السصمػبالاستخجام تكشػلػجيا التعمع ب
  التعمعو دافعتييع لمتعمع مغ خلال تشػيع مرادر البحث 

 التخبية الخياضية ،التكشػلػجيا  ،فاعمية الكمسات السفتاحية : 
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Abstract 

The aim of the present study was to determine the level of effectiveness of the 

use of technical skills in e-Learning from the point of view of second-year 

students to bachelor's and master's level and to explore the possibilities available 

for the use of technological Learning in second year students. The study also 

sought to find out how students benefit from scientific research publications via 

intranet and detection .The extent to which students understand the benefits of 

using technology Learning in sports institutions and know whether there is a 

difference in the use of technology in the Learning of students of physical 

education due to a set of variables (specialization, level D Rasi, and the 

academic rate..) 

The results showed that the effectiveness of the use of technical skills in e-

Learning The possibilities available to students to use Technological Learning 

on the use of scientific research publications for all students are low-grade, 

which is weak, which is a barrier to the application of technological Learning in 

the field of sport. The results showed that there are statistically significant 

differences between the students of physical education in the use of technology 

in Learning due to the level of study in favor of master students and the presence 

of Market statistically significant between the physical education students in the 

use of technology in Learning due to the specialization of academic 

specialization Salehtalbh management and moving sports 

The results showed that there were statistically significant differences between 

the students of physical education in the use of technology in Learning due to 

the academic rate, for students with a rate of between 10 and less than 12 and 

students with a rate greater than 12 and less than 14 and students rate from 12 to 

less than 14 Indicating the impact of the rate on students' abilities and awareness 

of the importance of Learning technology. 

The most important recommandations are to encourage students to learn foreign 

language, especially English, so that they can use learning technology as needed, 

and to create mechanisms to motivate students to research and stimulate their 

motivation to learn through diversification of research and Learning resources 

Keywords: efficiency, technology, physical education 
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 السقجمة : -1
أصبح اليػم التصػر التكشػلػجي واقع لا يسكغ إنكاره بل أصبح نسط حياة لجى الكثيخ مغ أفخاد مجتسع لكل 

الكل الحي يعير سػاء كان معمع أو متعمع  فيػ جدء مغ في الحياة حدب إمكانياتو وضخوفو فخد أسمػبو 
انتذار الحػاسب والسحسػل وشبكات الانتخانت وما تػفخه مغ سحخ  بفزلالتكشػلػجي في صيخورة التصػر 

وجحاب لمذباب لمعالع الافتخاضي، وليحا بات الػاقع يفخض نػع ججيج مغ التعمع يدايخ التصػر التكشػلػجي 
بسا فييا الخياضية التي صارت عمسا قائع بحاتو مغ وكفاءة عالية في كافة السجالات  لزسان تعمع ذا جػدة

خلال معاىجىا وفخوعيا وتخرراتيا لتحقيق الشتائج السخجػة في ىحا السجال صار لابج مغ استخجام 
 ميكانيكيا  تقػيع فعالية الأداء و  التعمع الحخكيو  التحميل الكياس والاختبارو  في البحث العمسي التكشػلػجيا
 التعمع التكشػلػجيا فيجكسا تفي السجارس  في مجال التعميعوكحلظ  الإصاباتفديػلػجيا الخياضة و  ومجال

ورغع ما تحسمو  . مجال الإدارة الخياضية وكحلظ في امج التعميسية السلائسةخ الب إعجادالسخبي الخياضي في 
مغ أىسية كبيخة في تصػيخ السجال الخياضة ولكغ يبقى واقع تصبيقيا مخىػن عمى وضع  التكشػلػجيا
التي تتلاءم مع جامعاتشا ومعاىجنا وبسا فييا مغ قجرات شمبة في استخجام  توالاستخاتيجياالخصط 
 :التالية التداؤلات هىح عغ للإجابةليحا جاء ىحا البحث . التعمع  التكشػلػجيا

دشة الثانية المغ وجية نطخ شمبة  استخجام الفشيات التقشية في التعمع الالكتخوني فاعميةمجى ما  -1
 ليدانذ ومدتػى الساستخ؟

دشة الثانية ليدانذ ومدتػى اللجى شمبة  التكشػلػجيالإمكانيات الستاحة لاستخجام التعمع ماىي  -2
 الساستخ؟

مغ مشذػرات البحث العمسي عبخ تخ دشة الثانية ليدانذ ومدتػى الساسالما مجى استفادة شمبة  -3
 ؟شبكات الانتخانت

التعمع في  التكشػلػجيافػائج استخجام دشة الثانية ليدانذ ومدتػى الساستخ لالما مجى استيعاب شمبة  -4
 ؟السؤسدات الخياضية

 تعدى لتخرز الجراسيفي تعمع شلاب التخبية الخياضية  التكشػلػجيافي استخجام ىل تػجج فخوق  -5
 ؟الخياضي وتخرز التجريب الشخبػي الخياض(  خ)تخرز الإدارة والتديي

 مسدتػى الجراسي لتعدى في تعمع شلاب التخبية الخياضية  التكشػلػجيافي استخجام ىل تػجج فخوق  -6
 ؟دشة الثانية ليدانذ( ال)مدتػى الساستخ ومدتػى 

 تعدى لمسعجل الجراسي؟خبية الخياضية في تعمع شلاب الت التكشػلػجيافي استخجام ىل تػجج فخوق  -7

 

 :الجراسة أىسية -
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التعمع خاصة مغ  تكشػلػجيافي  لتتسثل أىسية ىحا البحث في تشاولو مػضػع مغ الػضيع السيع الستسث
تعمع في مجال العمػم التخبية البجنية والخياضية  التكشػلػجياشمبة الخياضة بأىسية  بحث إمكانيات واستيعا

خاصة في ضل نقز الجراسة والبحػث في ىحا الجانب الستعمقة بالسعاىج التخبية البجنية والخياضية 
 الجدائخية 

 أىجاف الجراسة  -
 :الآتي في الجراسة أىجاف تسثمت
دشة المغ وجية نطخ شمبة  فاعمية استخجام الفشيات التقشية في التعمع الالكتخونيتعخف عمى مدتػى  ال -

 الثانية ليدانذ ومدتػى الساستخ 

 صمبة  اللجى  الإمكانيات الستاحة لاستخجام التعمع التكشػلػجياكتذاف  -

  مغ مشذػرات البحث العمسي عبخ شبكات الانتخانتصمبة المعخفة مجى  استفادة  -

  الخياضيةفػائج استخجام تكشػلػجيا التعمع في السؤسدات صمبة لالالكذف ما مجى استيعاب  -

تعدى لتخرز في استخجام التكشػلػجيا في تعمع شلاب التخبية الخياضية تعخف ىل ىشاك اختلاف ال -
  (الخياضي وتخرز التجريب الشخبػي الخياض خالجراسي )تخرز الإدارة والتديي

تعدى لسدتػى في استخجام التكشػلػجيا في تعمع شلاب التخبية الخياضية التعخف عمى وجػد اختلاف  -
 دشة الثانية ليدانذ(  ال)مدتػى الساستخ ومدتػى الجراسي 

تعدى لمسعجل تعمع شلاب التخبية الخياضية في استخجام التكشػلػجيا في د فخوق ػ تعخف عمى وجال -
 الجراسي  

 :الجراسة فخضيات -
 :التالية الفخضيات صياغة تع الدابقة الجراسات بو جاءت ما وكحلظ الجراسة أىجاف مغ انصلاقا
 :العامة الفخضية -1
تعدى لعجد مغ في تعمع  التكشػلػجيابيغ شلاب التخبية الخياضية في استخجام  اختلافػجج يلا  -

 لسعجل الجراسي(السدتػى الجراسي،  التخرز الجراسي ، االستغيخات )
 
 
 
 
 

   :الفخعية الفخضيات -2
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مسدتػى الجراسي لتعدى في تعمع  التكشػلػجيابيغ شلاب التخبية الخياضية في استخجام لا تػجج فخوق  -
  دشة الثانية ليدانذ( ال)مدتػى الساستخ ومدتػى 

تعدى لتخرز الجراسي في تعمع  التكشػلػجيابيغ شلاب التخبية الخياضية في استخجام لا تػجج فخوق  -
 ريب الشخبػي الخياض(الخياضي وتخرز التج خ)تخرز الإدارة والتديي

 تعدى لمسعجل الجراسي  في تعمع  التكشػلػجيابيغ شلاب التخبية الخياضية في استخجام لا تػجج فخوق  -
 
 مجالات البحث: -
 التخبية البجنية والخياضة   الجامعة تخرز شمبة السجال البذخي : -
 جامعة محمد خيزخ بدكخة الجدائخمعيج عمػم وتقشيات الشذاط البجني والخياضي، السجال السكاني : -
 05/1/0217ولغاية    02/11/0216السجال الدمشي : السجة  مغ   -
 
 اجخاءات الجراسة :  -2
 شبيعة السػضػع  لتلاؤمو معالسشيج الػصفي  الباحثة ت: استخجم مشيج الجراسة 2-1
 :وعيشتو  البحث مجتسع 2-2

دشة الثانية ليدانذ تخرز الدشة الخبعة( وشمبة الشمبة الجامعة مدتػى ماستخ)مجتسع البحث  اشتسل
لمعام  بجامعة محمد خيزخ بدكخة بالجدائخادارة وتديخ رياضي وتخرز التجريب الشخبػي الخياضي، 

 قجرت بصخيقة عذػائية بديصةأخحنا عيشة  ( 319) ويقجر مجتسع الجراسة ( ،2116/2117)الجامعي 
ثانية تجريب الدشة الالجراسة شالبة ( 61) ماستخ اخح مشيع شالبة مدتػى و  شالب (61( إذ أخحنا )031)

( مغ شمبة تخرز تجريب نخبػي 61( شالب مغ تخرز ادارة وتديخ رياضي و)61ليدانذ ، واخحنا )
 تػزيع افخاد العيشة يبيغ( 0رياضي وججل )

 
 
 
 
 
 
 
 

(1ججول)  
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وتػزيع شمبة  مجتسع الجراسة عجد يبيغ  
البيان        

التخرز العمسي      
    

 التخرز
عجد أفخاد 
 السجتسع

عجد أفخاد 
 العيشة

 الشدبة السئػية

شمبة الجامعة مدتػى  
دشة الخبعة(الماستخ)  

تخرزإدارة وتديخ رياضي   41 24 61%  
%62 24 47 تخرز تجريب رياضي نخبػي   

دشة الثانيةالشمبة   
%21 24 004 تخرز الإدارة وتديخ الخياضي  

تجريب رياضي نخبػي تخرز   85 24 25%  
  140 303 السجسػع

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :تبياناسالعمسية  الخصػات -

0 20 40 60 80

 (سنة الربعة)طلبة الجامعة مستوى ماستر

 طلبة سنة الثانية 

 تخصص تدريب رياضي نخبوي

 تخصص الإدارة وتسير الرياضي
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التي ليا علاقة الدابقة السرادر والسخاجع والجراسات  عمىالاشلاع  بعجلاستبيان الأولية  الريغة إعجاد
  أساليبالعمسية حػل  الاعتساد عمى الأسذ الػاردة في البحػث والجراسات خلال مغ، و بالبحث الحالي

عخض  تع وقج(، 1) السمحقان يللاستب( فقخة 39)بذكمو الشيائي صياغة  تتس وعميو الاستبيان بشاء
وقج تع استبعاد ، ةيالعمسية والسشيج صلاحيتوعمى الدادة الخبخاء لبيان مجى  الاستبيانالفقخات السقتخحة 

بآراء الدادة الخبخاء لغخض  الأخحبعج و وبحلظ تكػن الفقخات الستفق عمييا  ، الاستبيانمغ  ات( فقخ 4)
 التصبيق الأولي لمسكياس .

 الاستصلاعية : التجخبة -
شمبة يسثمػن  شالبة( 15عمى عيشة قػاميا ) الاستبيانإجخاء التجخبة الاستصلاعية لبيان مجى صلاحية  تع

 بتحميمياالرػرة الأولى لمفقخات قبل الكيام  إعجادما يأتي : التجخبةوكان الغخض مغ إجخاء  الخياضة
   الغخضالفقخات السعجة ليحا  ملائسةعمى  التعخفو إحرائيا 

 لأداة الطاىخي لرجق ال -

كمية التخبية ب أساتحةبريغتيا الأولية عمى محكسيغ  بتػزيعيا الباحثةلمتأكج مغ صجق أداة الجراسة قامت 
وضػح  ذوي الخبخة والكفاءة في مجال الجراسة لمػقػف عمى مجى ، ومغمغ الػشغ العخبي  الخياضية

عمى صجق الفقخة، وبحلظ  فأكثخ، مؤشخا  ( % 81) صياغة الفقخات وانتسائيا لكياس ما صسست لكياسو
مػزعة عمى  فقخة،( 39) بريغتيا الشيائية مغ الاستبيانوتكػنت فقخات  تحقق الرجق الطاىخي للأداة،

 ،( 15) وعجد فقخاتو فاعمية استخجام الفشيات التقشية في التعمع الالكتخوني مجال:  مجالات ىي أربعة
سجال الثالث الأما ، (7) وعجد فقخاتو التكشػلػجيسجال الثاني حػل الإمكانيات الستاحة لاستخجام التعمع الو 

سجال ، في حيغ احتػى ال(7) وعجد فقخاتو الانتخانتالاستفادة مغ مشذػرات البحث العمسي عبخ شبكات 
 (01التعمع في السؤسدات الخياضية وعجد فقخاتو ) تكشػلػجياالخابع عمى فػائج استخجام 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : الجاخمي الاتداق معامل -
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( عمى SPSS) نطاملتحقيق ىحا الغخض بػساشة  لبيخسػن  البديطاستخجم معامل الارتباط  وقج
 الآلي  الحاسػب

 (1ججول)
 نتائج الرجق البشائييبيغ 

 الارتباط ابعاد الاستبيان م
Correlations 

0- 
فاعمية استخجام الفشيات التقشية في 

 التعمع الالكتخوني

 Correlation Pearson      معامل ارتباط بيخسػن 
 

1.611 

 Sig. (2-tailed)         الجلالة السعشػية        
 

10110 

1- 
حػل الإمكانيات الستاحة لاستخجام 

 التعمع التكشػلػجي
 Pearson Correlation 1.712معامل ارتباط بيخسػن    

 Sig. (2-tailed) 10110الجلالة السعشػية               

2- 
الاستفادة مغ مشذػرات البحث العمسي 

 عبخ شبكات الانتخانت

 Pearson Correlation   معامل ارتباط بيخسػن 
  1.620 

 Sig. (2-tailed) 10110الجلالة السعشػية               
فػائج استخجام تكشػلػجيا التعمع في  -3

 السؤسدات الخياضية
 

 Pearson Correlation 10600معامل ارتباط بيخسػن    

 Sig. (2-tailed) 10110الجلالة السعشػية               
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 (3ججول)
 الفا كخونباخمعامل الثبات يبيغ 

 معامل الثبات الفا كخونباخ
Cronbach's Alpha 

عجد 
 العبارات

  البعج

 -1 فاعمية استخجام الفشيات التقشية في التعمع الالكتخوني : 1سجالال 05 0.813

 -2 :  الإمكانيات الستاحة لاستخجام التعمع التكشػلػجي2سجالال 7 0.652

0.592 7 
مشذػرات البحث العمسي عبخ شبكات :  الاستفادة مغ 3سجالال

 الانتخانت
3- 

 -4 : فػائج استخجام تكشػلػجيا التعمع في السؤسدات الخياضية4سجالال 01 0.629
 الجرجة الكمية 33 0.884

ومشاسب لأغخاض  مختفعوىػ معامل ثبات ( 18884) نلاحظ أن معامل الثبات الكمي لأداة البحث بمغ ( 3) مغ خلال الججول
تأكجنا مغ ثبات أداة البحث مسا ، وبعجما البحث، كسا تعتبخ جسيع معاملات الثبات لسحاور البحث وأبعادىا مشاسبة لأغخاض البحث

 يجعمشا عمى ثقة كاممة برحتيا وصلاحيتيا لتحميل الشتائج
دشة الثانية المغ وجية نطخ شمبة  في التعمع الالكتخوني فاعمية استخجام الفشيات التقشيةالدؤال الأول: ما مجى  الشتائج ومشاقذتيا: 

 ىحه الشتائج. يبيغ( 3( وججول )031للإجابة عمى ىحا الدؤال تع استخجام الستػسط الفخضي والحي يداوي ) ليدانذ ومدتػى الساستخ؟

استخجام الفشيات التقشية في التعمع فاعمية مجال الأول نلاحظ مغ خلال الججول ان نتائج الرجق البشائي كانت مشاسبة حيث 

حػل الإمكانيات الستاحة  وىي جج مقبػلة أم السجال الثاني (18111( عشج مدتػى الجلالة )1.611كانت معامل الرجق ) الالكتخوني
ستفادة مغ الا( وفي السجال الثالث 18111( عشج مدتػى الجلالة )1.712فتسثل معامل الرجق في )وىػ  لاستخجام التعمع التكشػلػجي

فػائج الخابع حػل  سجالالو  (،18111( عشج مدتػى الجلالة )1.620) فكان معامل الرجق مشذػرات البحث العمسي عبخ شبكات الانتخانت
( مغ خلال ىحه الشتائج 18111( عشج مدتػى الجلالة )10600) فكان معامل الرجق استخجام تكشػلػجيا التعمع في السؤسدات الخياضية

  لأغخاض البحث مقبػل للأداة  الرجقمعامل  انيتبغ لشا 

 (3الججول )
 مغ وجية نطخ شمبة سشة الثانية ليدانذ ومدتػى الساستخ فاعمية استخجام الفشيات التقشية في التعمع الالكتخونييبيغ 

 رقع 
 الفقخة

 فاعمية استخجام الفشيات التقشية في التعمع الالكتخوني 0 سجالال
  

 تكخارات
 1دشة الشمبة 

درجة 
 التقجيخ

 تكخارات
شمبة 
 الساستخ

درجة 
 التقجيخ

والسمفةةةات والبةةةخامج سةةةػاء بةةةالحفظ أو الشقةةةل أو الحةةةحف أو  Desktopكيفيةةةة التعامةةةل مةةةع سةةةصح السكتةةةب   0
 التعجيل

 عالية 081 عالية 054

 مشخفزة 012 مشخفزة 022 الػقتإرسال واستكبال الخسائل بالبخيج الإلكتخوني وتعسيسيا عمى مجسػعة مغ السدتخجميغ في نفذ   1

 مشخفزة 000 مشخفزة Scanner 010استخجام الساسح الزػئي   2

 عالية 063 متػسصة 031 وغيخىا  Explorerو  Netscapeاستخجام بخنامج ترفح الإنتخنت   3

 عالية 081 مشخفزة 023 كيفية التعامل مع وحجات الإدخال والإخخاج  4
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مغ وجية نطخ  التقشية في التعمع الالكتخونيفاعمية استخجام الفشيات ن ا( 4ججول )النلاحظ مغ خلال 
ع الفقخات لكمى السدتػييغ طجاءت بجرجة مشخفزة في مع دشة الثانية ليدانذ ومدتػى الساستخالشمبة 

شمبة الساستخ كانػا أكثخ  اأمدشة الثانية الة ب( بالشدبة لصم02و) (01( و)01( و)0بالاستثشاء الفقخات رقع )
ى درجات تقجيخ عالية ومغ م( ع01( و)00( و)01( و)6( و)4( و)3( و)0قع )فعالية حيث حاز الفقخات ر 
شمبة الساستخ كانػا أكثخ استخجام عغ شمبة الدشة الثانية وىحا راجع لمخبخة  إنخلال ىحه السقارنة نلاحظ 

الصمبة  بالشدبة لجسيع الفشيات التقشية في التعمع الالكتخونيكبخ ، ولكغ تبقى فاعمية استخجام العمسية الا
 ذات تقجيخ مشخفزة أي ضعيفة وىحا ما يذكل لشا عائق في تصبق التعمع التكشػلػجي في مجال الخياضة.

دشة الثانية ليدانذ اللجى شمبة  التكشػلػجيالإمكانيات الستاحة لاستخجام التعمع  الدؤال الثاني : ما ىي 
( وججول 031ومدتػى الساستخ؟ للإجابة عمى ىحا الدؤال تع استخجام الستػسط الفخضي والحي يداوي )

 ىحه الشتائج. يبيغ( 4)

 متػسصة 036 مشخفزة MSEXCEL 022والججاول الإلكتخونية  MSWORDمثل معالج الكمسات  Officeاستخجام بخنامج   5
 عالية 075 متػسصة Power point 031إنتاج واستخجام العخوض التقجيسية   6
 مشخفزة 016 متػسصة 030 إلى الذبكة وحفطيا Uploadتحسيل السمفات   7
 متػسصة 034 مشخفزة Data Show Projector 007استخجام جياز عخض البيانات   8

 عالية 071 عالية DVD, Flash Memory 043وأقخاص الفيجيػ الخقسية  CDالتعامل مع الأقخاص السجمجة   01

 عالية 072 مشخفزة Download 075اندال السمفات مغ الذبكة وحفطيا   00

 عالية 053 عالية 060 القجرة عمى ميارات الاترال عبخ الػسائل الإلكتخونية السختمفة  01

 مشخفزة 011 عالية Multimedia 051استخجام الػسائط الستعجدة   02
 متػسصة 030 متػسصة 033 حفظ أو فظ السمفات مغ وإلى الذبكة  03
 مشخفزة 021 مشخفزة 026 التغمب عمى السذكلات الفشية التي تػاجيشي أثشاء الاستخجام  04

 (4)ججول 
 لجى شمبة سشة الثانية ليدانذ ومدتػى الساستخ التكشػلػجيالإمكانيات الستاحة للاستخجام التعمع يبيغ 

رقع 
 الفقخة

 التكشػلػجيالإمكانيات الستاحة لاستخجام التعمع  1 سجالال
 

 تكخارات
شمبة 

 1دشة ال

درجة 
 التقجيخ

 تكخارات
شمبة 
 الساستخ

درجة 
 التقجيخ

القةةةجرة عمةةةةى إنذةةةاء الرةةةةفحات والسػاقةةةع الإلكتخونيةةةةة ونذةةةخىا وتخديشيةةةةا وتحةةةةجيثيا  -0
 باستخجام احجث تقشيات البخمجة

 مشخفزة 017 مشخفزة 015

 مشخفزة 67 مشخفزة 83 بيغ مكػنات السقخر الإلكتخوني Hyperlinkالقجرة عمى استخجام الارتباط التذعبي  -1

القةةجرة عمةةى ترةةسيع البخمجيةةة بحيةةث تسكةةغ الصالةةب بدةةخعة العةةخض وبسةةا يشاسةةب  -2
 رغبتو وإمكاناتو

 مشخفزة 001
 مشخفزة 003
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كانت ذات تقجيخات  التكشػلػجيلاستخجام التعمع مصمبة لالإمكانيات الستاحة ( 5نلاحظ مغ خلال ججول )
مغ ما يجل عمى ضعف قجرات الصمبة في ىحا السجال مغ ما شظ يشعكذ سمبا عمى تصبيق  مشخفزة

ميسا سخخنا مغ أجيدة وإمكانات بذخية ومادية مادام الصمب لا عمع التكشػلػجي في مجال الخياضة الت
 التعمع .يستمظ القجرات الكافية لاستخجام ىحا الشػع الججيج مغ 

مغ مشذػرات البحث العمسي دشة الثانية ليدانذ ومدتػى الساستخ الالدؤال الثالث: ما مجى استفادة شمبة 
( 031للإجابة عمى ىحا الدؤال تع استخجام الستػسط الفخضي والحي يداوي ) ؟ عبخ شبكات الانتخانت

 ىحه الشتائج يبيغ( 5وججول )

 (5ججول )
 مغ مشذػرات البحث العمسي عبخ شبكات الانتخانتدشة الثانية ليدانذ ومدتػى الساستخ الاستفادة شمبة يبيغ 

رقع 
 الفقخة

 الاستفادة مغ مشذػرات البحث العمسي عبخ شبكات الانتخانت 2 سجالال
 

 تكخارات
دشة الشمبة 
1 

درجة 
 التقجيخ

 تكخارات
شمبة 
 الساستخ

درجة 
 التقجيخ

وغيخىةةةا لمػصةةةػل إلةةةى  Googleو Yahooاسةةةتعسال محخكةةةات البحةةةث السختمفةةةة مثةةةل  -0
 السعمػمات التي احتاجيا

 عالية 101
 مشخفزة 81

 مشخفزة 017 مشخفزة 010 إجادة المغة الإنجميدية لمتسكغ مغ استخجام شبكة الإنتخنت في محال البحث العمسي -1

 أغخاضةياللازمة لمػصػل التةي تخةجم  Keywordتحجيج الكمسات السفتاحية السشاسبة  -2
 فيسا أقػم بو مغ أبحاث

 عالية 041 مشخفزة 024

 عالية 058 مشخفزة 012 التعامل مع السجلات العمسية الإلكتخونية السحكسة مغ أجل البحث والشذخ. -3

 متػسصة 034 مشخفزة 000 الجخػل لمسكتبات العالسية وقػاعج البيانات ومخاكد البحػث -4

 مشخفزة 58 مشخفزة 015 معخفة مرادر السعمػمات الإلكتخونية -5

 مشخفزة 001 مشخفزة 010 متابعة الإصجارات العمسية والبخمجيات الحجيثة في مجال التعميع الإلكتخوني -6

 مشخفزة 60 متػسصة 037 الإلكتخونيالقجرة عمى إعجاد الديشاريػ التعميسي لمسقخر  -3

والتةةي تدةةتخجم الرةةػت، الرةةػرة،   Multimediaالقةةجرة عمةةى تحجيةةج الػسةةائط الستعةةجدة -4
 الشرػص والخسػم مغ لقصات فيجيػ وغيخىا والتي ستطيخ في عخض الجرس

 متػسصة 033 مشخفزة 003

والرةػر والألةػان القجرة عمى استخجام عشاصخ الترةسيع الفشةي كالخسةػم والأشةكال  -5
 بسا يتشاسب ومػضػع الجرس

 مشخفزة 022 عالية 051

 ,PhotoShopالقةةجرة عمةةى اسةةتخجام بعةةس بةةخامج الترةةسيع والتةةألي  الجةةاىدة مثةةل  -6

Flash, Front page, Authorware 
 مشخفزة 025 مشخفزة 020
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اغمب  إن الاستفادة مغ مشذػرات البحث العمسي عبخ شبكات الانتخانت( حػل 6يتبيغ مغ خلال الججول )
شمبة  أما( 0ا في فقخة رقع )حشمبة الدشة الثانية اقترخت استفادتيع عمى استعسال محخكات البحث وى

لمخسالة  بإعجادذلظ بان شمبة الساستخ ميتسيغ  الباحثةفدخ ت( و 3( و)2في الفقخة رقع )ندبة العالية الساستخ 
 الانتخانتالبحث العمسي عبخ شبكات الصمبة لا يدتفيجون مغ مشذػرات  أغمبية أنولكغ بذكل عام نجج 

خاصة في استخجام المغة الانجميدية ومعخفة مرادر السعمػمات وتتبع بالذكل السصمػب بالكل شبو عاجد 
إلى جانب ضعف السلاحظ ( 6( و)5( و)1سثمتو الفقخات الثلاثة رقع )ت العمسية الججيجة وىحا ما الإصجارات

وفي ضل (، 4في عجم الخغبة في البحث العمسي مغ خلال السكتبات الالكتخونية وىحا ما تحسمو الفقخة رقع )
التعمع وشلابشا عاجديغ عغ استخجام المغات الأجشبية وضعف  تكشػلػجيا نتكمع عغ أن ايسكشش ىحا العجد لا

 الخغبة في البحث العمسي 
 التكشػلػجيافػائج استخجام دشة الثانية ليدانذ ومدتػى الساستخ لالجى استيعاب شمبة الدؤال الخابع: ما م

للإجابة عمى ىحا الدؤال تع استخجام الستػسط الفخضي والحي يداوي  ؟التعمع في السؤسدات الخياضية
 ىحه الشتائج بيغ( ي6( وججول )031)

 (6ججول)
 التعمع في السؤسدات الخياضية تكشػلػجيافػائج استخجام دشة الثانية ليدانذ والساستخ لالاستيعاب شمبة 

رقع 
 الفقخة

 تكخارات التعمع في السؤسدات الخياضية تكشػلػجيافػائج استخجام  3سجالال
شمبة سشة 

1 

درجة 
 التقجيخ

 تكخارات
شمبة 
 الساستخ

درجة 
 التقجيخ

السعمػمات  عمى لمحرػل والستعمسيغ لمسعمسيغ التعمع تكشػلػجياتفتح  -0
   الانتخانتالججيجة مغ كل انحاء العالع مغ خلال 

 عالية 067 عالية 066

تديع في تحميل السيارات الحخكية برػرة واضحة ومخكدة والتي يحتػييا  -1
مشيج الخياضة مغ خلال تحجيج الشقاط الفشية لكل ميارة وشخيقة التجريذ 

 السشاسبة ليا

 عالية 063 عالية  044

 متػسصة 035 عالية 057 الخياضية والأفكارفي نذخ السادة التعميسية  أساسيةالتعمع وسيمة  تكشػلػجيا -2
 عالية 061 عالية 051 تداعجك في اختيار الػسائل التعميسية السشاسبة -3

 عالية 055 عالية 042 ألابتكاري مختمفة مغ التفكيخ  أنػعالتعمع  تكشػلػجياتكدب  -4

 عالية 055 عالية 071 التعمع في تشسية ميارة التػاصل بيغ السعمع والستعمع تكشػلػجياتديع  -5

 عالية 041 عالية 045 التعمع عمى استثارة دافعية الفخد نحػى التعمع تكشػلػجياتعسل  -6

 عالية 051 متػسصة 030 عسمية التعميع والتعمع التعمع تكشػلػجياتدييل  -7

 عالية 051 عالية 054 الدميع لمحخكة والسيارات الخياضية مغ خلال السذاىجة إدراكتداعج عمى  -8

 عالية 055 عالية 041 بخامج مختمفة ومتصػرة لمخياضة إعجادفي  التعمع تكشػلػجياتديع  -01
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فػائج استخجام الساستخ لالدشة الثانية ليدانذ و استيعاب لصمبة ىشاك  إن( 7يتبيغ مغ خلال ججول )
شمبة الدشة الثانية إذ حققت اغمب الفقخات درجة تقجيخ عالية لكل  التعمع في السؤسدات الخياضية تكشػلػجيا
التعمع في  تكشػلػجياوىحا ما يجل عمى مجى وعي شمبة الخياضة عمى أىسية وفػائج استخجام والساستخ 

ػجي عشج الصمبة تخرريع وفي السؤسدات الخياضة ويخى الباحثيغ مادي يػجج وعي بأىسية تعمع التكشػل
ىشاك إمكانية استفادة أكثخ مغ خلال إجخاء دورات تجريبية تيجف إلى اكتداب السيارات والقجرات التي 

 تأىميع استخجم امثل لتعمع التكشػلػجي

(8ججول )  
نتائج اختبار)ت(  ndependent Samples Test دشة الثانية ليدانذ البيغ شمبة الساستخ وشمبة دلالة الفخوق يبيغ   

 السجالات

دشة الثانية ليدانذالشمبة  شمبة الساستخ درجة  
 الحخية
df 

قيسة "ت" 
 السحدػبة

t 

مدتػى الجلالة 
 الاحرائية
Sig. (2-
tailed) 

 

 الستػسط
Mean 

 التبايغ
Std. 

Deviation 

 الستػسط
Mean 

 التبايغ
Std. 

Deviation 

فاعمية استخجام  0 سجالال
الفشيات التقشية في التعمع 

 الالكتخوني
31.56 5.434 30.40 7.724 138 1.025 0.307 

 الإمكانيات 1 سجالال
الستاحة لاستخجام التعمع 

 التكشػلػجي
12.26 3.165 11.83 3.235 

 

138 1.792 0.430 

مغ  الاستفادة 2 سجالال
مشذػرات البحث العمسي 

 الانتخانتعبخ شبكات 
15.46 4.416 14.66 3.480 

 

138 1.190 0.236 

فػائج استخجام  3 سجالال
التعمع في  تكشػلػجيا

 السؤسدات الخياضية
26.43 3.650 24.47 5.340 

 

138 

 
2.532 0.012* 

ةالجرجة الكمي  86.11 12.180 79.40 15.909 138 2.804 0.006* 
 (α =2025دل إحرائيا  عشج مدتػى الجلالة )*
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متخرز لتعدى في تعمع شلاب التخبية الخياضية  التكشػلػجيافي استخجام  ىل تػجج فخوق الدؤال الخامذ 
   مغ خلال الججول التالي التداؤلعمى ىحا  للإجابة ؟الجراسي 

 

خى ت( إن الفخق كان لرالح شمبة الساستخ في استخجام تكشػلػجيا التعمع و 9نلاحظ مغ خلال ججول )
تكشػلػجيا وىحا راجع لعجة أسباب مغ بيشيا  لجى شمبة البان شمبة الساستخ أكثخ اىتساما باستخجام  الباحثة

الساستخ خبخة عمسية لكػنيع اجتازوا أربعة سشػات دراسة بالجامعة وتجاوزوا مخحمة الميدانذ وحرمػا عمى 
ىحا تختب عميو خبخة عمسية شيادة ليدانذ بعج ثلاثة سشػات دراسة جامعية مع تحزيخ لسحكخة التخخج كل 

ومعخفية تذتسل وامتلاك الصالب الصخق وأساليب البحث إلى جانب سعييع لتحزيخ أنفديع لإعجاد محكخة 
مغ خلال ىي أعمى درجة عمسية مغ الميدانذ الساستخ التي مغ خلاليا يحرمػن عمى شيادة الساستخ و 
دشة الحا خمق الفخق بيغ شمبة الساستخ وشمبة البحث عغ عشاويغ السحكخة والجانب الشطخي والسشيجي كل ى

 الثانية ليدانذ لأنيع أكثخ خبخة وعي وإمكانيات في استخجام تكشػلػجيا التعمع 
 
 
 
 

مسدتػى لتعدى في تعمع شلاب التخبية الخياضية  التكشػلػجيافي استخجام الدؤال الدادس: ىل تػجج فخوق 
 للإجابة عغ ىحا التداؤل مغ خلال الججول التالي الجراسي ؟

( 138وعشج درجة حخية ) (0.307) بكيسة احتسالية( 1.025قيسة )ت( السحدػبة لمسجال الأول والبالغة ) إن( 8مغ الججول ) بيغيت
  .تػجج فخوق بيغ الاتجاىات الصمبة  وبحلظ لا (α =2025)  مغ مدتػى الجلالة كبخوىي ا

وىي ( 138وعشج درجة حخية ) (0.430) احتساليةبكيسة ( 0.792أن قيسة )ت( السحدػبة لمسجال الثاني والبالغة )أما السجال الثاني 
 . بيغ الصمبة وذلظ لا تػجج فخوق بيغ الاتجاىات (α =2025)  مغ مدتػى الجلالة اكبخ

وىي ( 138وعشج درجة حخية ) (0.236) بكيسة احتسالية( 1,190والبالغة ) لثأن قيسة )ت( السحدػبة لمسجال الثاوفي السجال الثالث 
 . بيغ الصمبةتػجج فخوق بيغ الاتجاىاتلا وذلظ  (α =2025)  مغ مدتػى الجلالة كبخا

وىي ( 138وعشج درجة حخية ) (0.012) بكيسة احتسالية( 2,532أن قيسة )ت( السحدػبة لمسجال الخابع والبالغة )وفي السجال الخابع 
 . لرالح شمبة الساستخ وذلظ تػجج فخوق بيغ الاتجاىات (α =2025)  مغ مدتػى الجلالة قلا

وىي اقل مغ مدتػى ( 138وعشج درجة حخية ) (0.006) بكيسة احتسالية( 2,804بكيسة )ت( السحدػبة والبالغة )جاءت الجرجة الكمية 
 . شمبة الساستخ ، لرالح  الصمبةوذلظ تػجج فخوق بيغ الاتجاىات  (α =2025)  الجلالة
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 (0.002) بكيسة احتسالية( 3.088( إن قيسة )ت( السحدػبة لمسجال الأول والبالغة )9يتزح مغ الججول )
وبحلظ تػجج فخوق بيغ اتجاىات  (α =2025)  مغ مدتػى الجلالة قلوىي ا( 138وعشج درجة حخية )

 . شمبة تخرز الإدارة وتديخ الخياضيلرالح الصمبة 

 
 

(9ججول )  
ndependent Samples Testنتائج اختبار)ت( بيغ شمبة تخرز الادارة وشمبة تخرز التجريب  دلالة الفخوق يبيغ    

 السجالات

شمبة تخرز الإدارة وتديخ 
 الخياضي

شمبة تخرز التجريب 
 الشخبػي الخياضي

درجة 
 الحخية
df 

"ت" قيسة 
 السحدػبة

t 

مدتػى الجلالة 
 الاحرائية
Sig. (2-
tailed) 

 

 الستػسط
Mean 

 التبايغ
Std. 

Deviation 

 الستػسط
Mean 

 التبايغ
Std. 

Deviation 
فاعمية استخجام  0سجالال

الفشيات التقشية في التعمع 
 الالكتخوني

32.81 5.787 29.41 7.168 138 3.088 0.002* 

 الإمكانيات 1 سجالال
الستاحة للاستخجام التعمع 

 التكشػلػجي
12.66 3.234 12.06 3.464 

 

138 

 
1.059 0.291 

مغ  الاستفادة 2سجال ال
مشذػرات البحث العمسي 

 الانتخانتعبخ شبكات 
16.77 5.111 14.66 3.480 

 

138 2.861 0.005* 

فػائج استخجام  3سجالال
التعمع في  التكشػلػجيا

 السؤسدات الخياضية
27.73 4.854 24.06 4.650 

 

138 4.570 0.000* 

ةالجرجة الكمي  86.11 12.121 80.00 16.334 138 2.515 0.013* 
 (α =2025دل إحرائيا  عشج مدتػى الجلالة )*
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وعشج  (0.291) بكيسة احتسالية( 1.059أن قيسة )ت( السحدػبة لمسجال الثاني والبالغة )أما السجال الثاني 
، بيغ وذلظ لا تػجج فخوق بيغ الاتجاىات (α =2025)  مغ مدتػى الجلالة اكبخوىي ( 138درجة حخية )

 بكيسة احتسالية( 2.861أن قيسة )ت( السحدػبة،  لمسجال الثالث والبالغة )الصمبة، وفي السجال الثالث 
وذلظ تػجج فخوق بيغ  (α =2025)  مغ مدتػى الجلالة قلوىي ا( 138وعشج درجة حخية ) (0051,)

أن قيسة )ت( السحدػبة لمسجال ، وفي السجال الخابع   الخياضيشمبة تخرز الإدارة وتديخ اتجاىات 
 α)  مغ مدتػى الجلالة قلوىي ا( 138وعشج درجة حخية ) (0.000) بكيسة احتسالية( 4,570الخابع والبالغة )

 . شمبة تخرز الإدارة وتديخ الخياضي لرالح  وذلظ تػجج فخوق بيغ الاتجاىات (2025=
وعشج درجة حخية  (0.013) بكيسة احتسالية( 2.515)ت( السحدػبة والبالغة )بكيسة جاءت الجرجة الكمية 

شمبة ، لرالح  وذلظ تػجج فخوق بيغ اتجاىات الصمبة (α =2025)  وىي اقل مغ مدتػى الجلالة( 138)
أن شمبة تخرز الإدارة والتدييخ الخياضي أكثخ  الباحثةدتشتج تتخرز الإدارة وتديخ الخياضي، وبيحا 

استخجاما لتكشػلػجيا التعمع وىحا راجع لشػع ترػر الصمبة بان ىحا التخرز يحتاج أكثخ لمتكشػلػجيا 
لارتباط بالإدارة والحاسػب والانتخانت وتشطيسات الإدارية عمى خلاف تخرز التجريب الشخبػي الخياضي 

ارات وشخق التجريب كانت أكثخ اىتسام باستخجام التكشػلػجيا ونطخا ىحه الحي يعتقجون أن اكتداب السي
 السفارقة في الترػرات ىي التي خمقة الفخق بيغ التخرريغ في الاىتسام بالتكشػلػجيا

 (01ججول)
 الستػسصات الحدابية لجى أفخاد عيشة الجراسة تبعا لستغيخ معجل الجراسييبيغ 

 مجالات
معجل اقل 
 01مغ 

 01معجل مغ 
غاية اقل  إلى

01 

 01معجل مغ 
إلى غاية اقل 

 03مغ  

 03معجل مغ 
 وما فػق 

فاعمية استخجام الفشيات التقشية في التعمع  0سجالال
 الالكتخوني

28.70 32.13 33.00 28.64 

 11.55 12.89 12.67 9.90 الستاحة لاستخجام التعمع التكشػلػجي الإمكانيات 1سجالال
مغ مشذػرات البحث العمسي عبخ  الاستفادة 2 سجالال

 الانتخانتشبكات 
13.00 15.17 16.44 12.55 

فػائج استخجام تكشػلػجيا التعمع في السؤسدات  3سجالال
 الخياضية

25.60 25.04 27.67 24.55 

 77.27 89.56 85.08 77.20 الجرجة الكمية
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(11ججول )  

 
ANOVAتحميل التبايغ الأحادي  دلالة الفخوق لاتجاىات الصمبة اتبعا لستغيخ السعجل الجراسي  يبغ    

 السجالات
 
 
 
 

 
 
التبايغ مرجر  

مجسػع  مخبعات 
 الانحخاف
Sum of 
Squares 

درجات 
 الحخية

 
 

df 

متػسط 
 الانحخاف

 
Mean 

Square 

قيسة )ف( 
 السحدػبة

 

 
F 

الجلالة 
 الإحرائية*

 
 

Sig 

فاعمية  0سجالال
استخجام الفشيات التقشية 

 الالكتخونيفي التعمع 

داخل  بيغ السجسػعات
السجسػع السجسػعات  

Between Groups 
Within Groups Total 

407.851 
5436.720 
5844.571 

  3 
136 
139 

135.950 
39.976 

3.401 0.021* 

 الإمكانيات 1سجالال
الستاحة للاستخجام 
 التعمع التكشػلػجي

داخل  السجسػعاتبيغ 
السجسػع السجسػعات  

Between Groups 
Within Groups Total 

 187.792 
1172.094  
 1359.886 

  3 
136 

139   

 62.597 
 8.618 

7.263 0 .000* 

مغ  الاستفادة 2 سجالال
مشذػرات البحث العمسي 

 الانتخانتعبخ شبكات 

داخل  بيغ السجسػعات
السجسػع السجسػعات  

Between Groups 
Within Groups Total 

235.349 
1507.394 
1742.743 

  3 
136 
139 

 78.450 
 11.084 

7.078 0.001* 

فػائج استخجام   3سجالال
التكشػلػجيا التعمع في 
 السؤسدات الخياضية

داخل  بيغ السجسػعات
السجسػع السجسػعات  

Between Groups 
Within Groups Total 

149.883 
3550.802 
3700.686 

  3 
136 
139 

49.961 
26.109 

1.914 0 .130 

 الجرجة الكمية

داخل  بيغ السجسػعات
السجسػع السجسػعات  

Between Groups 
Within Groups Total 

2784.994 
21567.148 
24352.143 

  3 
136 
139 

135.950 
39.976 

5.854 0 .001* 

 ( α =2025دل إحرائيا  عشج مدتػى الجلالة )*
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( 0.002بكيسة احتسالية )( 3.401قيسة )ف( السحدػبة لمسجال الأول والبالغة ) إن( 00مغ الججول ) بيغيت
، وذلظ تػجج فخوق بيغ الاتجاىات (α =1014( وىي اقل مغ مدتػى الجلالة  )025 -2وعشج درجة حخية )
 -2) ( وعشج درجة حخية0.000( بكيسة احتسالية )7.263قيسة )ف( السحدػبة والبالغة )أما السجال الثاني 

 وذلظ تػجج فخوق بيغ الاتجاىات (α =1014( وىي اقل مغ مدتػى الجلالة )025
 ( وعشج درجة حخية 0.000( بكيسة احتسالية )7.078الثالث قيسة )ف( السحدػبة والبالغة )أما السجال 

 وذلظ تػجج فخوق بيغ الاتجاىات (α =1014( وىي اقل مغ مدتػى الجلالة )025 -2)

 ( وعشج درجة حخية 0.130(  بكيسة احتسالية )1.914فان قيسة )ف( السحدػبة )الخابع أما السجال 
 وبحلظ تػجج فخوق بيغ الاتجاىات (α =1014وىي أكبخ مغ مدتػى الجلالة  )( 4-63)

-2)  ( وعشج درجة حخية0.001بكيسة احتسالية )( 5.854)ف( السحدػبة الجرجة الكمية تقجر) إنفحيغ نجج 
بيغ شلاب التخبية تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية وذلظ  (α =1014أكبخ مغ مدتػى الجلالة  )( وىي 025

 تعدى لمسعجل الجراسي  في تعمع  التكشػلػجياالخياضية في استخجام 
 "تػكي"الجراسي استخجم اختبار  السعجلومغ اجل تحجيج الفخوق ليحه السجالات والجرجة الكمية تبعا لستغيخ 

 (04وججول ) (03( وججول )02( وججول)01لمسقارنات البعجية بيغ الستػسصات الحدابية والشتائج الججول) 
 

 
 
 

(12ججول )  
مسعجل الجراسي   لفي اتجاىات الصمبة تبعا     الأول السجال   HSD Tukey  لجلالة الفخوق    نتائج اختبار تػكييبيغ      

سدتػى الجراسيال معجل اقل  
01مغ   

الى  01معجل مغ 
01غاية اقل   

إلى غاية اقل  01معجل مغ 
03مغ    

وما فػق  03معجل مغ   

01معجل اقل مغ      3.425* 4.300 -.064 
01الى غاية اقل  01معجل مغ        .875 -3.489 
إلى غاية اقل مغ   01معجل مغ 

03 
     -4.364 

وما فػق  03معجل مغ       
 (α =2025دل إحرائيا  عشج مدتػى الجلالة )*
وشمبة ذوي  12أقل مغ   11صمبة الحيغ يتخاوح معجليع الجراسي بيغ ال( أن الفخق كانت دالة إحرائيا بيغ 12ججول )المغ  بيغيت

 الأخخى دالة إحرائيا . بيشسا لع تكغ السقارناتلرالح الفئة الأول  11معجل اقل مغ 

(13ججول )  
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مسعجل الجراسي   لفي اتجاىات الصمبة تبعا     سجال  الثاني ال  HSD Tukey  لجلالة الفخوق    نتائج اختبار تػكييبيغ      

سدتػى الجراسيال معجل اقل  
01مغ   

الى  01معجل مغ 
01غاية اقل   

إلى غاية اقل  01معجل مغ 
03مغ    

وما فػق  03معجل مغ   

01معجل اقل مغ     2.767*  2.989* 1.645 
01 الى غاية اقل 01معجل مغ      .222  -1.121 
إلى غاية اقل مغ   01معجل مغ 

03 
     -1.343 

وما فػق  03معجل مغ       
 (α =2025دل إحرائيا  عشج مدتػى الجلالة )*
وشمبة ذوي  12أقل مغ   11صمبة الحيغ يتخاوح معجليع الجراسي بيغ ال( أن الفخق كانت دالة إحرائيا بيغ 13ججول )المغ  بيغيت

وشمبة  14وأقل مغ  12لرالح الفئة الأول ، وىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ شمبة ذوي معجل أكبخ مغ  11معجل اقل مغ 
 ائيا .الأخخى دالة إحر بيشسا لع تكغ السقارناتلرالح الفئة الأولى   01غاية اقل  إلى 01معجل مغ 

(14ججول )  
مسعجل الجراسي   لفي اتجاىات الصمبة تبعا     سجال  الثالث ال  HSD Tukey  لجلالة الفخوق    نتائج اختبار تػكييبيغ      

سدتػى الجراسيال معجل اقل  
01مغ   

الى  01معجل مغ 
01غاية اقل   

إلى غاية اقل  01معجل مغ 
03مغ    

وما فػق  03معجل مغ   

01معجل اقل مغ      2.167*   3.444*  -.455 
01الى غاية اقل  01معجل مغ       1.278  -2.621 
إلى غاية اقل مغ   01معجل مغ 

03 
      -3.899* 

وما فػق  03معجل مغ       
 (α =2025دل إحرائيا  عشج مدتػى الجلالة )*
وشمبة ذوي  12أقل مغ 11صمبة الحيغ يتخاوح معجليع الجراسي بيغ ال( أن الفخق كانت دالة إحرائيا بيغ 14ججول )المغ  بيغيت 

وشمبة  14وأقل مغ  12لرالح الفئة الأول ، وىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ شمبة ذوي معجل أكبخ مغ  11معجل اقل مغ 
لرالح  03ى غاية اقل مغ  إل 01معجل مغ  وشمبة  03وتػجج فخوق بيغ شمبة ذوي معجل اكبخ مغ  01غاية اقل  إلى 01معجل مغ 
 الأخخى دالة إحرائيا . بيشسا لع تكغ السقارناتالفئة الأولى 

(15ججول )  
مسعجل الجراسي   لفي اتجاىات الصمبة تبعا     جرجة الكمية ال  HSD Tukey  لجلالة الفخوق    نتائج اختبار تػكييبيغ      
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 نتائج الجراسة 

سدتػى الجراسيال معجل اقل  
01مغ   

الى  01معجل مغ 
01غاية اقل   

إلى غاية اقل  01معجل مغ 
03مغ    

وما فػق  03معجل مغ   

01معجل اقل مغ     7.883* 12.356* 1.073 
01الى غاية اقل  01معجل مغ         4.472 -7.811 
إلى غاية اقل مغ   01معجل مغ 

03 
    -12.283* 

وما فػق  03معجل مغ       
 (α =2025دل إحرائيا  عشج مدتػى الجلالة )*
وشمبة ذوي  12أقل مغ   11صمبة الحيغ يتخاوح معجليع الجراسي بيغ ال( أن الفخق كانت دالة إحرائيا بيغ 15ججول )المغ  بيغيت 

وشمبة  14وأقل مغ  12لرالح الفئة الأول ، وىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ شمبة ذوي معجل أكبخ مغ  11معجل اقل مغ 
لرالح  03إلى غاية اقل مغ   01معجل مغ  وشمبة  03وتػجج فخوق بيغ شمبة ذوي معجل اكبخ مغ  01غاية اقل  إلى 01معجل مغ 
 الأخخى دالة إحرائيا . بيشسا لع تكغ السقارناتالفئة الأولى 

وذلظ حدب كل معجل التكشػلػجيا ندتشتج أن السعجل الجراسي كان لو دور في خمق الفخوق والاختلاف بيغ الصمبة في استخجام 
تكشػلػجيا أكثخ مغ اجل الحرػل عمى الانو كمسا كان السعجل الجراسي اكبخ كمسا كان الاىتسام باستخجام  الباحثةوحدب تفديخ 

 معمػمات وأفكار اكبخ وىحا ما تشعكذ عمى معجليع الجراسي
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مغ وجية نطخ شمبة  الفشيات التقشية في التعمع الالكتخونيفاعمية استخجام أضيخت نتائج التداؤل الأول أن 
دشة الثانية ليدانذ ومدتػى الساستخ جاءت بالشدبة لجسيع الصمبة ذات تقجيخ مشخفزة أي ضعيفة وىحا ال

 ما يذكل لشا عائق في تصبق التعمع التكشػلػجي في مجال الخياضة
كانت ذات  لاستخجام التعمع التكشػلػجيمصمبة لالإمكانيات الستاحة جابة عغ الدؤال الثاني حػل الإوجاءت 

تقجيخات مشخفزة مغ ما يجل عمى ضعف قجرات الصمبة في ىحا السجال مغ ما شظ يشعكذ سمبا عمى 
مكانات بذخية ومادية مادام الصمب ميسا سخخنا مغ أجيدة وإعمع التكشػلػجي في مجال الخياضة تصبيق الت

 الكافية لاستخجام ىحا الشػع الججيج مغ التعمع . لا يستمظ القجرات
إذ  الاستفادة مغ مشذػرات البحث العمسي عبخ شبكات الانتخانتفحيغ كانت نتائج الدؤال الثالث حػل 

صمبة اقترخت استفادتيع عمى استعسال محخكات البحث، ولكغ بذكل عام لاحطشا أن أغمبية الوججنا اغمب 
رات البحث العمسي عبخ شبكات الانتخانت بالذكل السصمػب إلى جانب وجػد الصمبة لا يدتفيجون مغ مشذػ 

عجد في استخجام المغة الانجميدية مغ ما نعكذ سمبا عمى استخجام التكشػلػجيا، ولكغ الشتيجة التي 
تػصمشا والسثيخة لمكثيخ مغ التداؤلات حػل عجم رغبة الصمبة في البحث العمسي مغ خلال السكتبات 

ة ومعخفة مرادر السعمػمات وفي ضل ىحا العجد لا يسكششا أن نتكمع عغ تكشػلػجيا التعمع الالكتخوني
 وشلابشا عاجديغ عغ استخجام المغات الأجشبية وضعف الخغبة في البحث العمسي

فػائج استخجام الساستخ لالدشة الثانية ليدانذ و استيعاب لصمبة تبيغ نتائج إجابة الدؤال الخابع إن ىشاك 
إذ حققت اغمب الفقخات درجة تقجيخ عالية لكل الصمبة وىحا ما  يا التعمع في السؤسدات الخياضيةتكشػلػج

يجل عمى مجى وعي شمبة الخياضة عمى أىسية وفػائج استخجام تكشػلػجيا التعمع في تخرريع وفي 
يذجع عمى  مجي وجج وعي بأىسية تعمع التكشػلػجي عشج الصمبة وىحا ما الباحثةخى تالسؤسدات الخياضة و 

أن ىشاك إمكانية استفادة أكثخ مغ خلال إجخاء دورات تجريبية تيجف إلى اكتداب السيارات والقجرات التي 
                                                       وتتفق ىحه الشتائج مع نتائج دراسة ميجي سعيج محسػد حديغ  تأىميع استخجم أمثل لتعمع التكشػلػجي

 (71، ص 2111سعيج محسػد حديغ ،  ميجي)

بيغ شلاب التخبية الخياضية في استخجام  تػجج فخوق ذات دلالة إحرائيةالأولى  وأضيخت نتائج الفخضية
دشة الثانية ليدانذ( لرالح  المسدتػى الجراسي )مدتػى الساستخ ومدتػى لتعدى التكشػلػجيا في تعمع 

تكشػلػجيا وىحا راجع لعجة أسباب التخ أكثخ اىتساما باستخجام بان شمبة الساس الباحثةخى تو شمبة الساستخ 
مغ بيشيا  لجى شمبة الساستخ خبخة عمسية لكػنيع اجتازوا أربعة سشػات دراسة بالجامعة وتجاوزوا مخحمة 
الميدانذ وحرمػا عمى شيادة ليدانذ بعج ثلاثة سشػات دراسة جامعية مع تحزيخ لسحكخة التخخج كل 

بخة عمسية ومعخفية تذتسل وامتلاك الصالب الصخق وأساليب البحث إلى جانب سعييع ىحا تختب عميو خ
ىي أعمى درجة لتحزيخ أنفديع لإعجاد محكخة الساستخ التي مغ خلاليا يحرمػن عمى شيادة الساستخ و 

مغ خلال البحث عغ عشاويغ السحكخة والجانب الشطخي والسشيجي كل ىحا خمق الفخق عمسية مغ الميدانذ 
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دشة الثانية ليدانذ لأنيع أكثخ خبخة وعي وإمكانيات في استخجام تكشػلػجيا الغ شمبة الساستخ وشمبة بي
 التعمع 

بيغ شلاب التخبية الخياضية في استخجام  تػجج فخوق ذات دلالة إحرائيةالثانية  وأضيخت نتائج الفخضية
الخياضي وتخرز التجريب  خ)تخرز الإدارة والتدييمتخرز الجراسيلتعدى التكشػلػجيا في تعمع 

أن شمبة  الباحثةدتشتج توبيحا ، صمبة تخرز الإدارة وتديخ الخياضيالالشخبػي الخياض( لرالح 
تخرز الإدارة والتدييخ الخياضي أكثخ استخجاما لتكشػلػجيا التعمع وىحا راجع لشػع ترػر الصمبة بان ىحا 

حاسػب والانتخانت وتشطيسات الإدارية عمى خلاف التخرز يحتاج أكثخ لمتكشػلػجيا لارتباط بالإدارة وال
تخرز التجريب الشخبػي الخياضي الحي يعتقجون أن اكتداب السيارات وشخق التجريب كانت أكثخ اىتسام 
باستخجام التكشػلػجيا ونطخا ىحه السفارقة في الترػرات ىي التي خمقة الفخق بيغ التخرريغ في الاىتسام 

تكشػلػجيا في كمى التخرريغ وان تخرز تجريب الالإشارة إلى أىسية  باحثةالػد تبالتكشػلػجيا، ليحا 
تكشػلػجيا داعج تالشخبػي الخياضي في حاجة كبيخة لاستخجام التكشػلػجيا في تصػيخ مياراتيع وأدائيع، إذ 

في الجول الستقجمة باستخجام شبكة السعمػمات والاستفادة مغ  الأجانبالسجربيغ بالاترال بالسجربيغ التعمع 
بؤ بسدتػي اللاعبيغ مدتكبلا  وذلظ شديع في التكسا ت ، الخبخات في الجول الستقجمة في مجال التجريب
مقارنات لمشتائج والجرجات لتحجيج الجرجات الستػقعة  إجخاءبتحجيج ندب تقجميع في السخاحل السختمفة و 

كسا  ، الاختبارات السلائسة ليع إعجادتقػيع بخامج التجريب واللاعبيغ و ،إلى جانب  خق الخياضيةوالف للأفخاد
 إعجادديع في تمسا  القػةفي تذخيز حالة اللاعبيغ والتعخف عمي نػاحي الزعف و  الخياضيفيج السخبي ت

التعخف عمي الججيج في مجال الكياس لسلاحقة و  تالاختباراوضع فة إلى بالإضا التجريبية السلائسة البخامج
                     . اللاعبيغ عمي السدتػي الجولي ومغ ثع العالسي إعجادالتصػر العمسي الدخيع في 

 (التكشػلػجيا الحجيث في التخبية الخياضية)
بيغ شلاب التخبية الخياضية في استخجام تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية  الثالثة وأضيخت نتائج الفخضية
أقل مغ   11ليع الجراسي بيغ صمبة الحيغ يتخاوح معجالتعدى لمسعجل الجراسي، لرالح التكشػلػجيا في تعمع 

وىحا ما  03إلى غاية اقل مغ   01معجل مغ  وشمبة  14وأقل مغ  12شمبة ذوي معجل أكبخ مغ و  12
 مجى تأثيخ السعجل في إمكانيات وقجرات ووعي الصمبة بأىسية تكشػلػجيا التعمع  يجل عمى

تكشػلػجيا  الندتشتج أن السعجل الجراسي كان لو دور في خمق الفخوق والاختلاف بيغ الصمبة في استخجام 
انو كمسا كان السعجل الجراسي اكبخ كمسا كان الاىتسام  الباحثةوذلظ حدب كل معجل وحدب تفديخ 

تكشػلػجيا أكثخ مغ اجل الحرػل عمى معمػمات وأفكار اكبخ وىحا ما تشعكذ عمى معجليع الباستخجام 
 أنيا حيث ، التعمع عسمية إحجاث في مخونة مغ بو تتسيد بسا التعميع تكشػلػجيا دور يبخز وىشا الجراسي
 التعميسية العسمية يجعل السرادر في التعجد وىحا ، التعمع عسمية لإتسام مرجر مغ أكثخ عمى تذتسل
 يتصمبو  والبيئة السػاد ، الستاحة نذصةوالأ والأجيدة، والأدوات ، السعمع فيشاك استيعابا   أكثخ أو مؤكجة

http://www.sport.ta4a.us/
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 التخبية جرسم وتجريب إعجاد كفاءة تحديغ عغ فطلا الفخدية، الفخوق  لسخاعاة التعميع تكشػلػجيا استخجام
 يدتصيع وبالتالي التكشػلػجي التعميع متكامل نطام باستخجام الخياضية التخبية مجرس كفاءة رفع: الخياضية

 السشاىج في السدتسخ والتغيخ بالسجارس الستعمسيغ عجد ازدياد ضل في التعميسية العسمية أىجاف يحقق أن
 (الحديغ عبج صلاح وسام)                       السجرسيغ. عجد وقمو الإمكانات وقمو

 

  :التػصيات

 تكشػلػجيا استخجام مغ ليتسكشػا الانجميدية وخاصة ةالأجشبي المغة تعمع عمى الصمبة حث عمى العسل -1
 .السصمػب ذكلالب التعمع

 مرادر تشػيع خلال مغ لمتعمع دافعتييع وإثارة العمسي البحث عمى الصمبة لتحفيد آليات خمق ضخورة -0
 . والتعمع البحث

 مغ تصبيقيا عمى والعسل الخياضة مجال في التعمع تكشػلػجيا بأىسية الصمبة وعي استغلال مغ لابج -3
 . عالتعم تكشػلػجيا استخجام عمى الصلاب لتجريب دورات إجخاء خلال

 . التعمع تكشػلػجيا واستخجام لبحثا عمى العمسي مدتػاىع باختلاف الصمبة حث عمى العسل -4

 في التكشػلػجيا أىسية بسجى الخياضي نخبػي  تجريب تخرز خاصة صمبةال تػعية ضخورة -5
 . تػضيفيا كيفية ليع تبيغ الأساتحة قبل مغ نساذج تقجيع خلال مغ تخرريع

 واستغلال استخجام عمى تجريبو في الصالب وخاصة بالفخد الاىتسام بزخورة ليغلمسدئػ  نشػه أن نخيج -6
 عغ عاجد وىػ والتقشية السادية والإمكانيات الأجيدة كل وفخنا لػ لأنشا شيء كل قبل التعمع تكشػلػجيا
   . البذخي  السال الخأس ىػ الفخد لان عاجديغ نبقى بل ءشي ولا نحقق لا استخجاميا

 : السرادر
اتجاىات الجارسيغ عغ بعج نحػ تػضي  تكشػلػجيا التعمع في بخامج التعمع ميجي سعيج محسػد حديغ،  -

  2111، مجمة كمية التخبية ، العجد الخامذ، جامعة الخخشػم، الدػدان، عغ بعج
التخبية الخياضية  –جامعو كخبلاء-محاضخات نػعيو  وسام صلاح عبج الحديغ، تكشػلػجيا التعميع ، -

http://phlsl.uokerbala.edu.iq 

-http://eps-dz.blogspot.com/p/basics-of-using التكشػلػجيا الحجيث في التخبية الخياضية -

information -technology.html   

(0) ممحق  

http://phlsl.uokerbala.edu.iq/
http://phlsl.uokerbala.edu.iq/
http://eps-dz.blogspot.com/p/basics-of-using-information%20-technology.html
http://eps-dz.blogspot.com/p/basics-of-using-information%20-technology.html
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 استسارة الجراسة 

 

 البيانات الذخرية
 أنثى      :        ذكخ                     الجشذ

              1ماستخ                       3سشة             2سشة                   1سشة   السدتػى العمسي:
 التخرز العمسي: ........................................................................... 

 السعجل الجراسي:...........................

رقع 
 الفقخة

 الفشية لاستخجام تقشيات التعمع الإلكتخوني الأول : السجال
 

 درجة
 كبيخة

درجة 
 متػسصة

درجة 
 ضعيفة

الشقةل أو الحةحف  والسمفات والبةخامج سةػاء بةالحفظ أو Desktopكيفية التعامل مع سصح السكتب  -1
 أو التعجيل

   

إرسةةال واسةةتكبال الخسةةائل بالبخيةةج الإلكتخونةةي وتعسيسيةةا عمةةى مجسػعةةة مةةغ السدةةتخجميغ فةةي نفةةذ  -2
 الػقت

   

    Scannerاستخجام الساسح الزػئي  -3

    وغيخىا  Explorerو   Netscapeاستخجام بخنامج ترفح الإنتخنت  -4

    كيفية التعامل مع وحجات الإدخال والإخخاج -5

    MSEXCELوالججاول الإلكتخونية  MSWORDمثل معالج الكمسات  Officeاستخجام بخنامج  -6

    Power pointإنتاج واستخجام العخوض التقجيسية  -7

    إلى الذبكة وحفطيا Uploadتحسيل السمفات  -8

    Data Show Projectorاستخجام جياز عخض البيانات  -9

    DVD, Flash Memoryوأقخاص الفيجيػ الخقسية  CDالتعامل مع الأقخاص السجمجة  -11

    Downloadاندال السمفات مغ الذبكة وحفطيا  -11

    القجرة عمى ميارات الاترال عبخ الػسائل الإلكتخونية السختمفة -12

    Multimediaاستخجام الػسائط الستعجدة  -13

    حفظ أو فظ السمفات مغ وإلى الذبكة -14

    التغمب عمى السذكلات الفشية التي تػاجيشي أثشاء الاستخجام -15
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رقع 
 الفقخة

  لتعمع الإلكتخونيا إمكانيات استخجام: الثانيالسجال 
 

 درجة
 كبيخة

درجة 
 متػسصة

درجة 
 ضعيفة

القةةةجرة عمةةةى إنذةةةاء الرةةةفحات والسػاقةةةع الإلكتخونيةةةة ونذةةةخىا وتخديشيةةةا وتحةةةجيثيا باسةةةتخجام احةةةجث تقشيةةةات  -1
 البخمجة

  
 

    بيغ مكػنات السقخر الإلكتخوني Hyperlinkالقجرة عمى استخجام الارتباط التذعبي  -2

    القجرة عمى ترسيع البخمجية بحيث تسكغ الصالب بدخعة العخض وبسا يشاسب رغبتو وإمكاناتو -3

    القجرة عمى إعجاد الديشاريػ التعميسي لمسقخر الإلكتخوني -4

والتي تدتخجم الرػت، الرػرة، الشرػص والخسػم مةغ   Multimediaالقجرة عمى تحجيج الػسائط الستعجدة -5
 لقصات فيجيػ وغيخىا والتي ستطيخ في عخض الجرس

  
 

القةةجرة عمةةى اسةةتخجام عشاصةةخ الترةةسيع الفشةةي كالخسةةػم والأشةةكال والرةةػر والألةةػان بسةةا يتشاسةةب ومػضةةػع  -6
 الجرس

   

 ,PhotoShop, Flash, Front pageالقجرة عمى استخجام بعس بخامج الترسيع والتألي  الجاىدة مثل  -7

Authorware 
   

 رقع الفقخة
  : البحث العمسي عبخ شبكة الإنتخنتالثالثالسجال 

 
 درجة
 كبيخة

درجة 
 متػسصة

درجة 
 ضعيفة

وغيخىةةا لمػصةةػل إلةةى السعمػمةةات التةةي  Googleو Yahoo اسةتعسال محخكةةات البحةةث السختمفةةة مثةةل  -1
 احتاجيا

   

    إجادة المغة الإنجميدية لمتسكغ مغ استخجام شبكة الإنتخنت في محال البحث العمسي -2

فيسةا أقةػم بةو مةغ  أغخاضةياللازمة لمػصػل التي تخةجم  Keywordتحجيج الكمسات السفتاحية السشاسبة  -3
 أبحاث

   

    العمسية الإلكتخونية السحكسة مغ أجل البحث والشذخ.التعامل مع السجلات  -4

    الجخػل لمسكتبات العالسية وقػاعج البيانات ومخاكد البحػث -5

    معخفة مرادر السعمػمات الإلكتخونية -6

    متابعة الإصجارات العمسية والبخمجيات الحجيثة في مجال التعميع الإلكتخوني -7
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رقع 
 الفقخة

 درجة استخجامات تكشػلػجيا التعمع في الخياضة سجال الخابع: ال  
 كبيخة

درجة 
 متػسصة

درجة 
 ضعيفة

لمسعمسيغ والستعمسيغ لمحرػل عمى السعمػمات الججيجة مغ كل انحاء تكشػلػجيا التعمع  تفتح  -1
   الأنتخانتالعالع مغ خلال 

   

ومخكدة والتي يحتػييا مشيج الخياضة مغ تديع في تحميل السيارات الحخكية برػرة واضحة  -2
 خلال تحجيج الشقاط الفشية لكل ميارة وشخيقة التجريذ السشاسبة ليا

   

    تكشػلػجيا التعمع وسيمة اساسية في نذخ السادة التعميسية والافكار الخياضية -3
    تداعجك في اختيار الػسائل التعميسية السشاسبة -4
    ع مختمفة مغ التفكيخ الابتكاري ا التعمع انػ تكدب تكشػلػجيا  -5
    تديع تكشػلػجيا التعمع في تشسية ميارة التػاصل بيغ السعمع والستعمع -6
    تعسل تكشػلػجيا التعمع عمى استثارة دافعية الفخد نحػى التعمع -7
    عسمية التعميع والتعمعتدييل تكشػلػجيا التعمع  -8
    الدميع لمحخكة والسيارات الخياضية مغ خلال السذاىجةتداعج عمى ادراك  -9
    تديع تكشػلػجيا التعمع  في اعجاد بخامج مختمفة ومتصػرة لمخياضة -11


