
     
    3122    2العـدد         23مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

90 
 

 متػسط الدشة الخابعةمغ الدمػكات العجوانية لجػ تلاميح  حجحرة التخبية البجنية والخياضية في ال مداىسة
الجبعػش خ .أ،  ، د. رامي عد الجيغ د. لاوسيغ سميسانعيدى اليادؼ ،  د.  

 جامعة البػيخة،  جامعة السديمة،  جامعة البػيخة،  جامعة الجمفةالجدائخ. 
Dr. Issa Al-Hadi_58@yahoo.com 

 السمخز
انية لجػ مداىسة حرة التخبية البجنية والخياضية في الحج مغ الدمػكات العجو التعخف عمى ىجفت الجراسة إلى 
تع  تمسيح 450تمسيح مغ أصل  90 مغ التلاميح بمغتحيث أجخيت الجراسة عمى عيشة  ،متػسطتلاميح الدشة الخابعة 

%، أما عيشة الأساتحة فتع اختيارىا بصخيقة قرجية لأنيا شسمت 20أؼ بشدبة  اختيارىع بصخيقة عذػائية بديصة
كسا تع اتباع السشيج الػصفي مغ ، أستاذ 30جسيع الأساتحة الشاشصيغ في الستػسصات محل الجراسة والبالغ عجدىع 

حميل لت spss 23بخنامج ، وقج تع استعسال استسارات استبيان عمى الأساتحةمكياس عمى التلاميح و خلال تػزيع 
مدتػػ حيث تع التػصل إلى أن وفي الأخيخ أسفخت نتائج الجراسة عغ صحة الفخضيات السقتخحة  نتائج الجراسة.

حرة التخبية البجنية والخياضية تداعج في التقميل مغ مطاىخ  ، كحلظالدمػكات العجوانية لجػ التلاميح متػسط
أوصى عميو و ، جع( لجػ تلاميح الدشة الخابعة متػسط.الدمػك العجواني )سخعة الاستثارة، العجوان المفطي، التي

إجخاء بحػث ودراسات مدتقبمية تدتقري مطاىخ وأسباب الدمػك العجواني لجػ فئات عسخية  الباحثػن بزخورة
كيفية التعامل مع أبشائيع مشح مخاحل الشسػ الأولى، لأن  ىتػعية الأسخة عمة، و أخخػ غيخ التي استيجفتيا ىحه الجراس

 ك العجواني قج يكػن في بعس الأحيان مكتدب مغ الأسخة.الدمػ 
 

 تلاميح،  التخبية البجنية ، الدمػكات العجوانية: السفتاحية الكمسات 
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Abstract 

The research aimed to identify Contribution of physical and sports education Lesson  in 

putting an end to  aggressive behaviors among intermediate  fourth year students. The 

research was conducted on  90 students out of original community (  450) students   and 

the sample was selected randomly per 20%,. As for the lecturers sample , it has been 

selected by deliberate method because it included all the active lecturers in the 

intermediate study ,total 30 lecturers . The descriptive approach was used through 

distributing a scale for students  and forms of questionnaire  for lecturers . Spss 23 was 

used to analyze the study  results. Finally, the results showed the validity of the 

proposed  hypotheses since it has been concluded that the level of aggressive behavior 

among intermediate students and the lesson of physical education ad sport science help 

reducing phenomena of aggressive behavior (Speed of arousal, verbal aggression, 

attack)  among intermediate fourth year .Hence , the researcher recommended to 

conduct researchers putting an end to the aggressive behavior phenomena  and its 

reasons among other age category ,and aware the families of treating their children in 

good manner because aggressive behavior is sometimes acquired from the family.     
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 ة:مسقجال -1
لعل ما يسيد عالسشا اليػم ىػ تشػع وتعجد الأنذصة، فمع تعج الخياضة تسارس في الشػادؼ والسلاعب فحدب بل في 

لكػن أن ليا صمة متيشة بالقػة والجسال الشفدي والجدساني وبقجر العشاية بيا  السجارس أيزا، ابتجاءا مغ سغ مبكخ
عمى أسذ وقػاعج سميسة بقجر ما يتكػن الجدع تكػيشا كاملا، فيي تعتبخ مغ أثسغ الفخص التي تخفع مغ  ومسارستيا

 مدتػػ التمسيح جدسيا عقميا ونفديا.
فالخياضة تذجع وتصػر خرالا معشػية مثل الخوح الجساعية، حدغ التزامغ والتعػد عمى العلاقات الاجتساعية ولا 

تخبػية تجعل الفخد عزػا صالحا في مجتسعو، فمع تعج تفيع عمى أنيا لعبة تسارس  تعتبخ مجخد تدمية بل ىي وسيمة
في أوقات الفخاغ فحدب، بل تخرز يتجو نحػه الفخد بحكع الجافع والسيػل وفي عرخنا ىحا أصبحت السجرسة، 

لفخد لتحقيق نسػه السؤسدة التخبػية والاجتساعية التي تمعب الجور الأساسي في تكػيغ الشاشئ الرالح، أيغ تييئ ا
الستكامل وإدماجو في البيئة السحيصة بو، وذلظ بإعجاده مػاششا صالحا مشتجا يتأثخ ويؤثخ يدتصيع الشيػض بالبيئة 
في جسيع مقػمات حياتو مغ أجل ذلظ كانت التخبية العامة بأىجافيا وبخنامجيا مداعجة لجسيع قػػ الجدع عمى 

 يتسكغ مغ أن يعير عيذة متػازنة، متستعا بػافخ الرحة والتفكيخ الدميع.الانتقال مغ الصفػلة إلى الخجػلة حتى 
وتعج التخبية البجنية والخياضية جدء مغ التخبية العامة لكػنيا تعتشي وتخاعي الجدع وصحتو وتيجف إلى إعجاد 

كسا ىشاك مفيػم  السػاشغ الرالح جدسيا، عقميا، وخمكيا وقادر عمى الإنتاج والكيام بػاجباتو نحػ مجتسعو ووششو،
تخبية البجنية والخياضية "أنيا مجسػعة الانذصة والسيارات والفشػن التي يتزسشيا البخنامج بسختمف مخاحل مآخخ ل

التعميع، وتيجف إلى إكداب التمسيح ميارات وأدوات تداعجه عمى عسمية التعميع، وتخمي التخبية البجنية إلى العشاية 
                   شاقتو وقػتو، كسا تيتع بشسػ الجدع وقيام أجيدتو بػضائفيار ونذاشو، و  بالكفاية البجنية أؼ صحة الجدع

 (39ص  ،1996 ، أميغ أنػر الخػلي)
وليحا فإن الاىتسام والاعتشاء بالتخبية البجنية في السؤسدات التخبػية والسجارس مختبط بالاعتشاء بحرة التخبية البجنية 

حجة السدصخة في البخنامج الجراسي لمتخبية البجنية والخياضية والخصة الذاممة لسشياج والخياضية التي تعتبخ ىي الػ 
التخبية والخياضة بالسجرسة تذسل كل أوجو الشذاط التي يخيج الأستاذ أن يسارسيا تلاميح ىحه السجرسة حيث أصبحت 

فخد الدميع الفعال في محيصو في عرخنا ىحا أساس الشسػ الستكامل ولا سيسا الشسػ الاجتساعي وذلظ بإعجاد ال
ومجتسعو ولأجل ذلظ أضحت بأىجافيا وبخامجيا مغ العػامل والعشاصخ التي تبشي عمييا السجتسعات الحجيثة 

حرة التخبية البجنية والخياضية بسشطػر خاشئ فالبعس يخاىا شطخون إلى والستصػرة إلا أنشا نجج الكثيخ مغ الشاس ي
 ىا مدابقات ومشافدات والغخيب في ذلظ أنشا نجج مغ يخاىا مزيعة لمػقت.مجخد تسخيشات والبعس الآخخ يخا 

دوراً ميساً في تػفيخ فخص الشسػ السشاسب في  مغ خلال حرة التخبية البجنية والخياضية وتؤدؼ الخياضة السجرسية
في  اً يي تُعج عشرخاً ميسجتساعية، فسميساً متكاملًا مغ الشػاحي البجنية والعقمية والشفدية والإ اً إعجاد ذئإعجاد الش

 (231، ص1979نعيع الخفاعي، )                                                         رعسميتي الشسػ والتصػ 
وتعجيل و فالشذاشات الخياضية السجرسية السشطسة تُديع في إكداب التلاميح القجرة عمى معايذة الشذاط وفيس

جاىا ليا تأثيخىا الفعال وم ،إجتساعيةضاىخة  تعتبخ والخياضية في العرخ الحالي التخبية البجنيةسمػكيع، كسا أن 
خخ يسارس الشذاط البجني الخياضي آأصبح كل فخد بذكل أو بو  ،أصبحت ليا قػانيغ ومبادغ خاصة بيافالػاسع 
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، وقج تكػن السجتسعلمسسارسة الخياضية دور كبيخ في خمق الستعة والتفاعل بيغ أفخاد  وبحلظ أصبح ،بسختمف أوجيو
ىشاك سمػكات عجوانية نتيجة التفاعل عشج مسارسة الشذاط البجني الخياضي بإعتباره مجال واسع لتفخيغ السكبػتات 

 وترخيف الصاقة الدائجة.
ما يقع مشو في  يعج الدمػك العجواني مغ أصعب ما يػاجو أمغ السؤسدات التخبػية والتعميسية واستقخارىا وخاصةً 

أو السذاجخة أو السذاكدة ويججون لحة في ذلظ، وكثيخاً ما  للاعتجاءثيخاً ما نجج بعس التلاميح يسيمػن فك السجارس
فدمػك التمسيح في أؼ زمان أو مكان يتأثخ بعػامل مختمفة إذ يتأثخ  يراحب ىحه الحالة الإنفعال والغزب والإحباط،

لتو وقجراتو العقمية، كسا يتأثخ بطخوف الأسخة التي ، وبخبخات شفػ والاجتساعيةبجشذ التمسيح، وبحاجاتو الذخرية 
  .والثقافي الاجتساعييشتدب إلييا ومدتػاىا 

 اىتسامالحيد الكبيخ مغ  نالتالطاىخة ن ىحه لاحطػا أ احثيغ الستػاضعة في مجال التجريذومغ خلال خبخة الب
 اجتساعياذات الرمة بشسػ شخرية الأفخاد وارتباشيا بكثيخ مغ العػامل  تيالخصػر  العجيج مغ الباحثيغ وذلظ نطخاً 

 ة لجػ فئة السخاىقيغ بإعتبارىا الفئة الأكثخ عخضة ليحه الطاىخة.ا وخاصً ا وعقميً ونفديً 
 كالتالي: الجراسة مذكمة صياغة يسكغ ىشا ومغ

عة مغ الصػر الدشة الخابمغ الدمػكات العجوانية لجػ تلاميح  في الحجحرة التخبية البجنية والخياضية تداىع ىل  -
 .؟الستػسط

 ويتجرج تحت التداؤل الدابق، التداؤلات الفخعية التالية: 
 .؟الدشة الخابعة متػسطالدمػكات العجوانية لجػ تلاميح ما مدتػػ  -1

في التقميل مغ مطاىخ الدمػك العجواني )سخعة الاستثارة، العجوان  حرة التخبية البجنية والخياضية تداعجىل  -2
 ؟.جع( لجػ تلاميح الدشة الخابعة متػسطالمفطي، التي

 الفخضيات: -
 مغ وىشاك ،(Maurice Angers. 1996. p 102)تعخف الفخضية عمى أنيا "ذلظ الحل السدبق لإشكالية البحث" 

 (Andrée Lamoureux. 1995.p124)" متغيخيغ بيغ قائسة لعلاقة تشبؤ" ىي البحث فخوض أن يخػ 
 الفخضية العامة: -
الدشة الخابعة مغ الصػر مغ الدمػكات العجوانية لجػ تلاميح  في الحجالتخبية البجنية والخياضية  حرةتداىع  -

 الستػسط.
 الفخضيات الجدئية: -
 متػسط.تلاميح الالدمػكات العجوانية لجػ مدتػػ  -1

رة، العجوان تداعج حرة التخبية البجنية والخياضية في التقميل مغ مطاىخ الدمػك العجواني )سخعة الاستثا -2
 المفطي، التيجع( لجػ تلاميح الدشة الخابعة متػسط.

 : تكتدي دراستشا ىحه أىسيتيا مغ:أىسية البحث -
 الجانب العمسي )الأكاديسي(: -
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استخلاص جسمة مغ التػصيات العمسية قرج جعميا كسخجع عمسي يدتفيج مشو الصمبة في حقل التخبية البجنية  -
 الخياضية.

 والأساتحة بسعمػمات مفيجة في ىحا السجال.إثخاء الصمبة  -
 الجانب العسمي )التصبيقي(: -
وىػ قصاع  الذاممة التشسية عمى السباشخ التأثيخ ذات التعميسية القصاعات أىع أحج عمى ستصبق الجراسة كػن  -
 .سؤسدات التخبػيةال
الخياضية مغ ورة التخبية البجنية إلقاء الزػء عمى الأنذصة الخياضية الفخدية والجساعية السسارسة أثشاء ح -

 الجانب الدمػكي.

 التقميل مغ الدمػكات العجوانية. السداىسة التي تمعبيا حرة التخبية البجنية والخياضية في -

 أىجاف البحث: -

مغ  في الحجحرة التخبية البجنية والخياضية اليجف الخئيدي مغ ىحا البحث ىػ تدميط الزػء عمى مداىسة 
 ، مغ خلال:الدشة الخابعة مغ الصػر الستػسطجوانية لجػ تلاميح الدمػكات الع

 الدشة الخابعة متػسط.الدمػكات العجوانية لجػ تلاميح التعخف عمى مدتػػ  -

دور حرة التخبية البجنية والخياضية في التقميل مغ مطاىخ الدمػك العجواني )سخعة الاستثارة، التعخف عمى  -
 تلاميح الدشة الخابعة متػسط. العجوان المفطي، التيجع( لجػ

 تحجيج السرصمحات والسفاليع: -
 حرة التخبية البجنية والخياضية: -
صصلاحي: ىي الػحجة الرغيخة في البخنامج الجراسي لمتخبية الخياضية التي تسثل أصغخ جدء مغ الإتعخيف ال *

جرسة تذسل كل أوجو الشذاط الحؼ يخيج السادة وتحسل كل خرائريا، فالخصة الذاممة لسشيج التخبية الخياضية بالس
 (102ص ، 1996،  سعيج عدميمحمد )                                  السجرس أن يسارسيا تلاميح مجرستو 

ىي العسمية التي يتع مغ خلاليا مسارسة الشذاط البجني الخياضي داخل السؤسدة التخبػية،  * التعخيف الإجخائي:
 عمع الرفات البجنية والسعخفية والاجتساعية والسيارات والخبخات.بيجف بإكداب الفخد الست

 الدمػك العجواني: -

 (493، ص1987،  السشجج في المغة والاعلام)                                     الرخيح الطمع :* التعخيف المغػؼ 
لإندان في مػاقف عجة، ويقرج ىػ التعػيس عغ الإحباط السدتسخ الحؼ قج يتعخض لو ا* التعخيف الإصصلاحي: 

 (80، ص 1984،  عبج الخحسان العيداوؼ )                               الذخز الآخخ أو جخحو مشو إيحاء

 ىػ إلحاق الزخر لمفخد بصخيقة مباشخة أو غيخ مباشخة، بأسمػب لفطي أو جدجؼ.: جخائيالإتعخيف * ال

 :اجخاءات البحث  -2
 ع:السشيج العمسي الستب 2-1



     
    3122    2العـدد         23مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

95 
 

العيشة ىي جدء مغ مجتسع الجراسة الحؼ تجسع مشو البيانات السيجانية وىي تعتبخ جدء مغ الكل، بسعشى أنو تؤخح 
 (234، ص 2007،  )رشيج زرواتي                مجسػعة مغ أفخاد السجتسع عمى أن تكػن مسثمة لسجتسع البحث 

 استعسال السشيج الػصفي بيا، بات مغ الزخورؼ جػان نطخا لصبيعة مػضػعشا، ومغ أجل تذخيز الطاىخة وكذف
 لسلائستو شبيعة الجراسة.

 متغيخات البحث:  2-2
 .الستغيخ السدتقل: وىػ الدبب في علاقة الدبب والشتيجة أؼ العامل الحؼ نخيج مغ خلالو قياس الشتائج -

                                                                           (Deslandes Neve.1976. p20)  
 .حرة التخبية البجنية والخياضيةوفي بحثشا ىحا الستغيخ السدتقل يتسثل في: 

الستغيخ التابع: يعخف بأنو متغيخ يؤثخ فيو الستغيخ السدتقل وىػ الحؼ تتػقف قيستو عمى مفعػل تأثيخ قيع  -
 تغيخ السدتقل ستطيخ عمى الستغيخ التابع الستغيخات الأخخػ  حيث أنو كمسا أحجثت تعجيلات عمى قيع الس
 ( 219ص، 1999،  )محمد حدغ علاوؼ، أسامة كامل راتب                                                                     

 .الدمػكات العجوانيةوفي بحثشا ىحا الستغيخ التابع يتسثل في: 
 مجتسع البحث: 2-3

لمدشة الخابعة مغ التعميع الستػسط التخبية البجنية والخياضية أساتحة و  بتلاميحخاص  سجتسعال ارتأيشا في بحثشا أن يكػن 
 أستاذ. 30تمسيح و 450 عجدىعوالبالغ ، "غخب"الشاشصيغ في متػسصات ولاية البػيخة 

 عيشة البحث وكيفية اختيارىا: 2-4
نية وىي تعتبخ جدء مغ الكل، بسعشى أنو تؤخح العيشة ىي جدء مغ مجتسع الجراسة الحؼ تجسع مشو البيانات السيجا

 (334، ص 2007،  رشيج زرواتي)                مجسػعة مغ أفخاد السجتسع عمى أن تكػن مسثمة لسجتسع البحث 
عذػائية بديصة مغ بصخيقة التلاميح حخصشا لمػصػل إلى نتائج أكثخ دقة ومػضػعية ومصابقة لمػاقع باختيار عيشة 

، أما عيشة الأساتحة فتع اختيارىا %20أؼ بشدبة  تمسيح 450تمسيح مغ أصل  90ي حيث بمغت السجتسع الأصم
 أستاذ. 30بصخيقة قرجية لأنيا شسمت جسيع الأساتحة الشاشصيغ في الستػسصات محل الجراسة والبالغ عجدىع 

 مجالات البحث: 2-5
( أستاذ 30تمسيح و)( 90حه الجراسة، وقج شسل )يسثل عجد الأفخاد الحيغ تع مغ خلاليع إنجاز ى السجال البذخؼ:* 

 ( تلاميح.10ىحا بالشدبة لمجراسة الأساسية، أما الجراسة الاستصلاعية فذسمت )
ج تع إجخاء الجراسة السيجانية عمى قيسثل الإشار السكاني الحؼ تع فيو إنجاز ىحه الجراسة، و  السجال السكاني:* 

 . "غخب" ولاية البػيخة متػسصاتمدتػػ 
 20/3/2017إنجاز البحث ما بيغ دام  يسثل الإشار الدماني الحؼ تع فيو إنجاز الجراسة، حيثني: االسجال الدم* 

 .20/5/2017حتى 
 
 الأدوات السدتعسمة في البحث: 2-6
صسع محمد حدغ علاوػ قائسة لكياس العجوان العام كدسة وتتزسغ القائسة أربعة  مكياس الدمػك العجواني: 2-6-1
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 (467-464، ص1998 علاوؼ،محمد حدغ )                                                                         لمعجوان وىيأبعاد 
 . التيجع أو الاعتجاء -1
 .العجوان المفطي -2
 .سخعة الاستثارة -3
 .العجوان غيخ السباشخ -4

لإجابة عمى عبارات القائسة عمى مكياس عبارات ويقػم اللاعب با 10عبارة كل بعج تسثمو  40وتتكػن القائسة مغ 
خساسي التجريج )أوافق بجرجة كبيخة ججا، بجرجة كبيخة، بجرجة متػسصة، بجرجة قميمة، بجرجة قميمة ججا( وذلظ في 

 ضػء تعميسات القائسة.
 وعبارات بعج التيجع كسا يمي: 

 1/13/17/25/33/37العبارات السػجبة )في اتجاه البعج( أرقام:  -
 5/9/21/29رات الدالبة )في عكذ اتجاه البعج( أرقام: العبا -

 وعبارات بعج العجوان المفطي كسا يمي:
 6/10/13/22/30/38العبارات السػجبة )في اتجاه البعج( أرقام:  -
 2/18/26/34العبارات الدالبة )عكذ اتجاه البعج( أرقام:  -

 وعبارات سخعة الاستثارة كسا يمي:
 3/11/19/23/27/35اتجاه البعج( أرقام: العبارات السػجبة )في  -
 .7/15/31/39العبارات الدالبة )عكذ اتجاه البعج( أرقام:  -

 وعبارات العجوان غيخ السباشخ كسا يمي:
 8/12/20/28/32/40العبارات السػجبة )في اتجاه البعج( أرقام:  -
 4/16/24/36العبارات الدالبة )عكذ اتجاه البعج( أرقام:  -
 الترحيح 

 بارات السػجبة في جسيع الأبعاد يتع ترحيحيا كسا يمي:الع
درجات بجرجة قميمة =  3درجات، بجرجة متػسصة =  4درجات، بجرجة كبيخة =  5أوافق بجرجة كبيخة ججا = 

 درجتان، بجرجة قميمة ججا = درجة واحجة.
 والعبارات الدالبة في جسيع الأبعاد يتع ترحيحيا كسا يمي:

 4درجات، بجرجة قميمة =  3جا = درجة واحجة، بجرجة كبيخة = درجتان، بجرجة متػسصة = أوافق بجرجة كبيخة ج
 درجات. 5درجات، بجرجة قميمة ججا = 

ويسكغ تصبيق القائسة عمى الشاشئيغ والستقجميغ السسارسيغ لمخياضة لمتعخف عمى سسة العجوان العام لجييع ومقارنتيا 
 عج مغ أبعاد القائسة.بدسة أو حالة العجوان الخياضي في كل ب



     
    3122    2العـدد         23مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

97 
 

الاستبيان: لقج استعسمشا الاستبيان كأداة في ىحه الجراسة، لأنو أندب وسيمة لمسشيج الػصفي، وىػ أداة مغ  2-6-2
أدوات الحرػل عمى الحقائق والبيانات والسعمػمات، ومغ بيغ مدايا ىحه الصخيقة أنيا تديع في الحرػل عمى 

  بيانات مغ العيشات في أقل وقت وجيج
    (205-203، ص2002أحسج عمي مخسي، حديغ أحسج الذافعي، سػزان )                                                       

 ت:او الأسذ العمسية للأد 2-7
 أولا: بالشدبة لمسكياس:

تمف يذيخ إلى الرجق يعشي "السجػ الحؼ يؤدؼ فيو الاختبار لمغخض الحؼ وضع مغ أجمو، حيث يخ الرجق: -
أعج لكياسو ولا  الرجق وفقا للأغخاض التي يػد قياسيا، والاختبار الحؼ يجخؼ لإثباتيا ، بسعشى أن يكيذ فعلا ما

 (167، ص 2002فاشسة عػض صابخ، ميخفت عمي خفاجة ، )                   يكيذ شيئا بجيلا عشو أو بالإضافة إليو
"إن الاختبار يعتبخ ثابتا إذا كان  (Van dalin) ػل "فان داليغ"يعشي ثبات الاختبار "درجة الثقة" ويق الثبات: -

وقج اعتسجنا عمى  ،يعصي نفذ الشتائج باستسخار إذا ما تكخر تصبيقو عمى نفذ السفحػصيغ وتحت نفذ الذخوط"
 .شخيقة تصبيق الاختبار وإعادة تصبيقو بعج أسبػع لحداب الثبات

خ بالأحكام الحاتية لمسرححيغ )السحكسيغ(، وأن تعتسج نتائجو عمى الاختبار: يقرج بيا عجم التأث السػضػعية -
يعتبخ الاختبار مػضػعيا إذا كان يعصي نفذ الجرجة بغس الشطخ عغ الحقائق الستعمقة بسػضػع الاختبار وحجه، و 

  (107، ص  2005 ، حسجبػداود عبج اليسيغ، عصاء الله أ)                                                        مغ يرححو
ضافة إلى وضػحيا وسيػلتيا فيحا يػحي ابػا عمى جسيع فقخات السكياس بالإجوبسان أفخاد الجراسة الاستصلاعية أ

 بسػضػعية السكياس.
 لسكياس الدمػك العجواني الديكػمتخية الخرائز نتائج يبيغ (1) ججولال

 الرجق الحاتي معامل الثبات الستغيخات

 0.77 0.59 يالدمػك العجوان

مغ خلال نتائج الججول يتزح أن أداة الكياس تتستع بسعاملات صجق وثبات عالية مسا يجعميا مشاسبة أكثخ كأداة 
 لمجراسة.

 ثانيا: بالشدبة للاستبيان:
 )صجق السحكسيغ( للاستبيان الديكػمتخية الخرائز نتائج يبيغ (2الججول )

 القخار الجامعة الجرجة العمسية السحكسيغ
 مػافق + بعس التعجيل جامعة البػيخة أستاذ محاضخ "أ" 1
 مػافق + بعس التعجيل جامعة البػيخة أستاذ محاضخ "أ" 2
 مػافق + بعس التعجيل جامعة البػيخة أستاذ محاضخ "أ" 3
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 الإحرائية التالية:  ػسائلاستخجمشا في بحثشا ىحا ال الػسائل الإحرائية: 2-8
 لاستخخاج السعادلات التالية: SPSS23قسشا باستخجام بخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية 

    الستػسط الحدابي. -
    الانحخاف السعيارؼ. -
    .معامل الارتباط بيخسػن  -
   تخبيع.  فكا -
 الرجق الحاتي. -
 قجيخ في السكياس:تشخيقة ال* 
 R = Max – Min = 5-1= 4               حداب السجػ:      -1
 فئات وبالتالي شػل الفئة يداوؼ: 3ن وضع ثلاث مجالات لمتقجيخ بسعشى ػ يخيج الباحث حداب شػل الفئة: -2

L = R /C = 4/3= 1.33 
 تذكيل الفئات )السدتػيات(:  -3
 (.5 – 3.68(، مدتػػ عالي "مختفع" )3.67 – 2.34(، مدتػػ متػسط )2.33 – 1مدتػػ مشخفس ) -
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 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج: -3
 نتائج مكياس الدمػك العجواني: عخض وتحميل 3-1

 الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية والتقجيخات لعبارات السكياس (3الججول )

الستػسط  العبارات
 الحدابي

الانحخاف 
 التقجيخ التختيب السعيارؼ 

أثشاء حكع في انجفاعي نحػ ايحاء مغ يحاول مزايقتي يبجو أنشي غيخ قادر عمى الت -1
 متػسط العذخون  1.31 2.58 ر - ب -ت - حرة

 متػسط الثالثة عذخ 1.54 3.14 ر - ب – ت – أثشاء حرةعشجما أغزب فإنشي لا أستخجم ليجة عشيفة  -2

 سمشخف الخابعة والثلاثػن  1.38 2.01 ر - ب – ت – أثشاء حرةأفقج أعرابي بديػلة  -3

 متػسط الخامدة 1.50 3.47 لا أسقط غزبي عمى بعس زملائي عشجما يشتقجني أستاذؼ أو مغ ىػ أكبخ مشي -4
فإنشي أحاول أن  ر - ب -ت - أثشاء حرة إذا شعخت بشية تمسيح ما في الاعتجاء عمي -5

 اتجشب ذلظ
 عالي الثانية 1.51 3.80

 مشخفس الدادسة والثلاثػن  1.31 1.95 نشي أتمفع ببعس الكمسات الجارحةفإ  ر - ب – ت – أثشاء حرة عشجما أفقج أعرابي -6

 عالي الثالثة 1.53 3.70 ر - ب – ت أثشاء حرةفي السػاقف لا يطيخ عمي الاضصخاب أو الارتباك  -7

في بعس السػاقف إلى الجرجة التي أقػم   ر – ب – ت – أثشاء حرة أفقج أعرابي -8
 مشخفس الثلاثػن  1.32 2.25 فييا بإلقاء الأشياء

 متػسط الدابعة 1.75 3.39 أعتقج أنو لا يػجج سبب معقػل للاعتجاء عمى أؼ تمسيح -9
 متػسط الدابعة والعذخون  1.50 2.42 أميل إلى رفع صػتي والحجيث بعربية ر-ب-ت-أثشاء حرةفي بعس السشاقذات  -10
وجيي برػرة  فإن ذلظ يطيخ عمى ر - ب – ت – أثشاء حرة عشجما أغزب -11

 متػسط الحادية عذخ 1.45 3.24 واضحة

أقػم بالتقاط أقخب شيء لي وأحاول  ر - ب – ت – أثشاء حرةعشجما أنفعل بذجة  -12
 متػسط الدادسة والعذخون  1.54 2.45 أن أكدخه

 متػسط الخامدة والعذخون  1.41 2.45 عشجما يحاول تمسيح ما مزايقتي فإنشي أنجفع للاعتجاء عميو -13
 مشخفس الثالثة والثلاثػن  1.33 2.07 أتمفع ببعس الألفاظ غيخ السشاسبة عغ التلاميح الحيغ لا أميل إلييع -14
 متػسط الثانية والعذخون  1.49 2.50 لا تشبع مغ انفعالاتي ر - ب – ت – أثشاء حرةالكثيخ مغ قخاراتي  -15
  أثشاء حرة الأشياءلا أفقج أعرابي إلى الجرجة التي أقػم فييا بإلقاء  -16
 متػسط الػاحج والعذخون  1.56 2.60 ر - ب – ت –

 مشخفس الثانية والثلاثػن  1.57 2.08 بعس التلاميح يرفػنشي بأنشي شخز ىجػمي -17
 متػسط الخابعة والعذخون  1.59 2.49 لا أخاشب بعس التلاميح بقدػة حتى ولػ كانػا يدتحقػن ذلظ -18
 متػسط الثامشة عذخ 1.50 2.69 ر - ب – ت – أثشاء حرة برػرة واضحةمغ الديػلة استثارتي  -19
 متػسط الثامشة 1.51 3.29 في بعس السشاقذات أضيخ غزبي بالزخب عمى السائجة -20



     
    3122    2العـدد         23مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

100 
 

 متػسط الثامشة والعذخون  1.46 2.40 لا أعتجػ عمى التلاميح الحيغ يحاولػن مزايقتي -21
 متػسط الثالثة والعذخون  1.82 3.27 عال فإنشي أرد عمييع بالرػت العالي أيزاعشجما يخاشبشي بعس التلاميح برػت  -22
 متػسط الثالثة والعذخون  1.72 2.50 يغمي الجم في عخوقي إذا ضايقشي تمسيح ما -23
 عالي الاولى 1.51 3.90 التلاميح الحيغ يقحفػن الأشياء يغزبػن اعتبخىع مثل الأشفال -24
ل فإنشي أكػن مدتعجا للاعتجاء عمى التمسيح الحؼ أغزبشي أو عشجما أغزب أو انفع -25

 متػسط التاسعة والعذخون  1.37 2.34 أثار انفعالاتي

 الخابعة 1.49 3.56 لا أحاول أن أتمفع ببعس التيجيجات لمتمسيح الحؼ يدعى إلى مزايقتي -26
 متػسط

 التاسعة 1.58 3.29 جارأشعخ في بعس السػاقف أنشي مثل وعاء مغ البارود قابل للانف -27
 متػسط

 الخامدة والثلاثػن  1.38 2.00 عشجما أتزايق أو أغزب فإنشي أسقط ذلظ عمى أؼ تمسيح أقابمو -28
 مشخفس

 متػسط التاسعة والعذخون  1.51 2.95 ر - ب – ت – أثشاء حرة لا أستخجم العشف البجني لمجفاع عغ حقػقي -29

قاش الحاد عشجما يختمف رأؼ البعس مع رأؼ لا أستصيع أن أمشع نفدي مغ الش -30
 مشخفس الػاحج والثلاثػن  0.87 2.21 ر - ب – ت – أثشاء حرة الذخري

فإنشي أستصيع أن أتحكع  ر - ب – ت – أثشاء حرة عشجما يخصئ البعس في حقي -31
 في انفعالاتي

 متػسط التاسعة عذخ 0.76 2.65

 الدابعة والثلاثػن  1.66 1.94 ايقشي فإنشي احاول مزايقة أؼ تمسيح آخخإذا لع أستصع الشيل مغ التمسيح الحؼ ض -32
 مشخفس

 الاربعػن  1.01 1.45 أشعخ بالارتياح عشجما أعتجػ عمى بعس التلاميح الحيغ لا أميل إلييع -33
 مشخفس

أميل إلى الحجيث بيجوء وأحاول عجم الدخخية مغ أؼ تمسيح في بعس السشاقذات مع  -34
 الآخخيغ

 متػسط الدادسة 1.51 3.41

 العربية والشخفدة في العجيج مغ السػاقف ياأنا تمسيح يبجو عم -35
 الخامدة عذخ 1.96 2.93

 متػسط
إذا لع أستصع الشيل مغ التمسيح الحؼ يزايقشي فإنشي لا أحاول أن أسقط غزبي عمى  -36

 التلاميح الآخخيغ
 متػسط الثانية عذخ 1.53 3.15

 الدادسة عذخ 1.56 2.84 مسيح ما في الاعتجاء عمى فإنشي أبادر بالاعتجاء عميوإذا شعخت بشية ت -37
 متػسط

 الثامشة والثلاثػن  0.96 1.63 ر-ب -ت – أثشاء حرة عشجما أغزب فإنشي أستخجم بعس الكمسات العشيفة -38
 مشخفس

 التاسعة والثلاثػن  0.92 1.58 ر-ب-ت-أثشاء حرة لا أستصيع الديصخة عمى انفعالاتي في بعس السػاقف -39
 مشخفس

 الدابعة عذخ 1.86 2.80 يأكاد أبكي عشجما لا أستصيع مػاجية انتقادات أساتحتي أو زملائ -40
 متػسط

 متػسط 1.49 2.68 السدتػػ العام لمدمػك العجواني
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(3)تسثيل بياني لعبارات الججول ( 1)الذكل   

 * تحميل الشتائج:
بانحخاف كأقل قيسة  1.45الستػسصات الحدابية لمعبارات انحرخت بيغ  أن( 3)لاحع مغ خلال نتائج الججول ن

 ، كسا نلاحع أن أغمب العبارات جاءت بتقجيخ متػسط.1.51بانحخاف معيارؼ  كأكبخ قيسة 3.90و 1.01معيارؼ 
 :الاستشتاج

، حيث بمغ متػسط لجػ تلاميح الدشة الخابعةك العجواني أن السدتػػ العام لجرجة الدمػ  الشتائجلشا مغ خلال  بيغيت
 1.49بانحخاف معيارؼ  2.68العام الستػسط 

 عخض وتحميل نتائج الاستبيان: 3-2
 لعبارات الاستبيان 2الشدب السئػية واختبار كا (4الججول )

 %الشدبة  التكخارات الإجابات الأسئمة
 2كا

 السحدػبة
 2كا

 الججولية
درجة 
 الحخية

 مدتػػ 
 الجلالة

 الاستشتاج
 الإحرائي

1 
 %93.33 28 نعع

 %6.67 02 لا دال 0.05 1 3.84 22.53

2 
 %80 24 نعع

 %20 06 لا دال 0.05 1 3.84 10.8

3 
 %83.33 25 نعع

 %16.67 05 لا دال 0.05 1 3.84 13.33

4 
 %100 30 نعع

 %00 00 لا دال 0.05 1 3.84 30

5 
 %73.33 22 نعع

 %26.67 08 لا دال 0.05 1 3.84 6.53
 

  * تحميل الشتائج:
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في الديصخة نلاحع أن مغ أجابػا بأن حرة التخبية البجنية والخياضية تداعج التلاميح  نتائج الدؤال الأولمغ خلال 
لا  بية البجنية والخياضيةمغ أجابػا بأن حرة التخ ندبة %، في حيغ 93.33بشدبة مئػية بمغت  عمى انفعالاتيع كانػا

ىي أكبخ مغ و  22.53 السحدػبة 2كا بمغت قيسة ، كسا %6.67خة عمى انفعالاتيع كانت تداعج التلاميح في الديص
 .ةالبجيم ةيالفخضمشو نخفس الفخضية الرفخية ونقبل و  ،إحرائية سا يفدخ وجػد دلالةم 3.84 يةججولال 2كاقيسة 

حع أن مغ أجابػا أن حرة التخبية البجنية والخياضية تداعج التلاميح عمى التحكع نلا ومغ خلال نتائج الدؤال الثاني
%، في حيغ مغ أجابػا أن حرة التخبية البجنية 80بشدبة مئػية بمغت  سحجدة الاتجاه كانػاالجاباتيع غيخ في است

 بمغت قيسة%  كسا 20بشدبة  والخياضية لا تداعج التلاميح عمى التحكع في استجاباتيع غيخ محجدة الاتجاه كانػا 
ومشو نخفس  ،سا يفدخ وجػد دلالة إحرائيةم 3.84ة يججولال 2كاقيسة ىي أكبخ مغ و  10.8السحدػبة  2كا

 .الفخضية البجيمة ونقبل،  الفخضية الرفخية
مسيح نلاحع أن مغ أجابػا بأن حرة التخبية البجنية والخياضية تيحب مغ سمػك الت ثالثالدؤال المغ خلال نتائج و 

%، في حيغ مغ أجابػا بأن 83.33بشدبة مئػية بمغت  أثشاء السشاقذات وتجعمو يسيل إلى الحجيث بيجوء كانػا 
حرة التخبية البجنية والخياضية لا تيحب مغ سمػك التمسيح أثشاء السشاقذات وتجعمو يسيل إلى الحجيث بيجوء كانت 

سا يفدخ وجػد دلالة م 3.84ة يججولال 2كاقيسة  ىي أكبخ مغو  13.33 السحدػبة 2كا قيسة بمغتو  ،16.67%
 .ونقبل الفخضية البجيمة ومشو نخفس الفخضية الرفخية ، إحرائية

نلاحع أن مغ أجابػا بأن حرة التخبية البجنية والخياضية تجعل التمسيح لا يتيجع  خابعالدؤال المغ خلال نتائج و 
%، في حيغ مغ أجابػا بأن حرة التخبية 100ئػية بمغت بشدبة م عمى زملائو أو عمى مغ يحاول مزايقتو كانػا 

 بمغتو ، %00البجنية والخياضية لا تجعل التمسيح لا يتيجع عمى زملائو أو عمى مغ يحاول مزايقتو كانت معجومة 
ومشو نخفس ، سا يفدخ وجػد دلالة إحرائيةم، 3.84ة يججولال 2كاقيسة ىي أكبخ مغ و  30 السحدػبة 2كاقيسة 

 .ونقبل الفخضية البجيمة رفخيةالفخضية ال
قيع  نلاحع أن مغ أجابػا بأن حرة التخبية البجنية والخياضية تبادر في نذخ خامذالدؤال المغ خلال نتائج و  

%، في حيغ مغ أجابػا بأن حرة التخبية البجنية والخياضية 73.33بشدبة مئػية بمغت  التدامح بيغ التلاميح كانػا
قيسة ىي أكبخ مغ و  6.53 السحدػبة 2كاقيسة  بمغتو  %26.67بمغت امح بيغ التلاميح لا تبادر في نذخ قيع التد

 .ونقبل الفخضية البجيمة ومشو نخفس الفخضية الرفخية ،سا يفدخ وجػد دلالة إحرائيةم 3.84ة يججولال 2كا
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 .التسثيل البياني لشتائج الاستبيان (2الذكل )
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 تائج بالفخضيات:مقابمة الش -
حرة التخبية البجنية  مداىسةمغ خلال الجراسة التي قسشا بيا قرج معخفة  :مقابمة الشتائج بالفخضيات الجدئية -

 عيغ، متفخ تداؤليغ جدئييغقسشا بصخح ، متػسط الدشة الخابعةمغ الدمػكات العجوانية لجػ تلاميح  حجوالخياضية في ال
 ميجانيا وتدجيل الشتائج مغ خلال الػاقع السيجاني. سالجراستي فخضيتيغعغ الإشكالية ثع اقتخحشا 

 ى:لفخضية الجدئية الأولمقابمة الشتائج با -
ومغ خلال ، متػسط"تلاميح الالدمػكات العجوانية لجػ مدتػػ انصلاقا مغ الفخضية الجدئية الأولى التي مفادىا "

ابية والانحخافات السعيارية والتقجيخات الخاصة والستػسصات الحد،  (3) الشتائج الستحرل عمييا في الججول
 أن مدتػػ الدمػكات العجوانية لجػ التلاميح متػسط.فعلا ، تبيغ بالعبارات

 وبالتالي يسكغ القػل بأنو قج تحققت صحة الفخضية الجدئية الأولى بشدبة كبيخة. 
 مقابمة الشتائج بالفخضية الجدئية الثانية: -

تداعج حرة التخبية البجنية والخياضية في التقميل مغ مطاىخ ية الثانية التي مفادىا "انصلاقا مغ الفخضية الجدئ
الشتائج ومغ خلال  ،الدمػك العجواني )سخعة الاستثارة، العجوان المفطي، التيجع( لجػ تلاميح الدشة الخابعة متػسط"

حرة التخبية  أنتبيغ لشا فعلا (، 2اوالجلالة الإحرائية بيغ الشتائج )اختبارك،  (4) ولالججالستحرل عمييا في 
تداعج التلاميح عمى التحكع في استجاباتيع  ، كسا أنيافي الديصخة عمى انفعالاتيعالبجنية والخياضية تداعج التلاميح 

 ، كساتيحب مغ سمػك التمسيح أثشاء السشاقذات وتجعمو يسيل إلى الحجيث بيجوء، و غيخ محجدة الاتجاه
حرة التخبية البجنية والخياضية تبادر ، بالإضافة إلى أن ئو أو عمى مغ يحاول مزايقتولا يتيجع عمى زملا وتجعم

 .في نذخ قيع التدامح بيغ التلاميح
 ة الثانية قج تحققت إلى حج كبيخ.وبالتالي ندتشتج أن الفخضي 
 
 
 
 
 
 مقابمة الفخضيات الجدئية بالفخضية العامة: -

 لعامةمقابمة الشتائج بالفخضية ا (5الججول )

 جةالشتي ياصياغت ةالفخضي

 تحققت متػسطتلاميح الالدمػكات العجوانية لجػ مدتػػ  ىالأولالجدئية الفخضية 
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 ةالفخضية الجدئية الثاني
تداعج حرة التخبية البجنية والخياضية في التقميل 

مغ مطاىخ الدمػك العجواني )سخعة الاستثارة، 
شة الخابعة العجوان المفطي، التيجع( لجػ تلاميح الد

 متػسط.

 تحققت

 الفخضية العامة
مغ  حجحرة التخبية البجنية والخياضية في ال تداىع

 الدشة الخابعةالدمػكات العجوانية لجػ تلاميح 
 متػسط

 تحققت

 

 ام:الاستشتاج الع* 
تي اختيخت في ضػء فخضيات وأىجاف البحث وحجود ما أضيختو نتائج الجراسة والطخوف التي أجخيت فييا، والعيشة ال

 عمى اعتسادنا في وذلظ البحث لسذكمة حل إيجاد بغية إلييالتسثيل السجتسع الأصمي وبشاءا عمى الشتائج الستػصل 
مغ جية ، مدتػػ الدمػكات العجوانية لجػ التلاميح متػسطأن استشتجشا تحرمشا عمييا،  التي والسعمػمات البيانات

في التقميل مغ مطاىخ الدمػك العجواني )سخعة الاستثارة، تداعج خياضية حرة التخبية البجنية والأخخػ استشتجشا أن 
 العجوان المفطي، التيجع( لجػ تلاميح الدشة الخابعة متػسط.     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ة:خاتسال

لقج بجأنا بحثشا مغ السجيػل وىا نحغ الآن نشيي ىحا العسل الستػاضع بسا ىػ معمػم، وبجأنا بسا ىػ غامس وىا 
شييو بسا ىػ واضح، وبجأنا بإشكال وافتخاضات وىا نحغ الآن نشييو بحمػل ونتائج، حيث أن لكل بجاية نحغ الآن ن

نياية ولكل مشصمق ىجف مدصخ ومقرػد، وىا نحغ الآن نخط أسصخ خاتسة بحثشا التي سشحاول مغ خلاليا تقجيع 
عج الباحثيغ عمى مػاصمة البحث زبجة السػضػع ومجػ تحقيق اليجف السخجػ مغ ذلظ وتقجيع فخوض مدتقبمية تدا

أو إعادة دراستو مغ جػانب أخخػ، حيث انصمقشا مغ تعاريف ومرصمحات، وجدجت بجسع السعمػمات ومعالجتيا 
وتحميميا معتسجيغ في ذلظ عمى العسل السشيجي الحؼ لا يخمػا مغ الزػابط والالتدامات السشيجية السصمػبة، حيث 
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غسػض والالتباس الحؼ لسدشاه أثشاء بجاية ىحا السػضػع، ليحا كانت مغ أىع وضعشا في مقجمة أىجافشا إزالة ال
 الخصػات السعتسجة ىي تشطيع العسل في إشار عمسي ومشيجي.

حيث كان مجسل ىجفشا يربػ  فسغ خلال دراستشا التي لع تكغ محس صجفة أو عذػائية، بل كانت نابعة عغ قشاعة
 الدشة الخابعةمغ الدمػكات العجوانية لجػ تلاميح  حججنية والخياضية في الحرة التخبية الب مداىسةالتعخف عمى  إلى

نتعخف عمى بعج مخورنا بالسخاحل الأساسية التي يسخ عمييا كل باحث استصعشا ولػ بذكل بديط أن و ، متػسط
لتقميل مغ مطاىخ في اتداعج حرة التخبية البجنية والخياضية كحلظ أثبتشا أن ، مدتػػ الدمػك العجواني لجػ التلاميح

 الدمػك العجواني )سخعة الاستثارة، العجوان المفطي، التيجع( لجػ تلاميح الدشة الخابعة متػسط.    
 * اقتخاحات وفخوض مدتقبمية:

 حرخىا فيسا يمي:يسكغ  والفخوض السدتقبمية الاقتخاحاتسجسػعة مغ ل خمرشا
ية في السؤسدات كدائخ الحرز التخبػية الأخخػ مغ إعصاء حرة التخبية البجنية والخياضية أىسيتيا الحكيك -

 حيث الػسائل السخررة والقاعات الخاصة لحلظ.
 جل مداولة حرة التخبية البجنية والخياضية بكل راحة.أضية السػجػدة داخل الستػسصات مغ العشاية بالقاعات الخيا -
اني لجػ فئات عسخية أخخػ غيخ التي إجخاء بحػث ودراسات مدتقبمية تدتقري مطاىخ وأسباب الدمػك العجو  -

 استيجفتيا ىحه الجراسة.
تػعية الأسخة عمي كيفية التعامل مع أبشائيع مشح مخاحل الشسػ الأولى، لأن الدمػك العجواني قج يكػن في بعس  -

 .الأحيان مكتدب مغ الأسخة
أسباب الدمػك العجواني، إقامة نجوات ومشاقذات عمى السدتػػ الػششي يسكغ مغ خلاليا تحجيج السػاقف و  -

ومحاولة تذجيع السخاىقيغ عمى مػاجيتيا بذجاعة ومذاركتيع في جسيع الأنذصة وعجم جعميع اليجف لترػيب الشقج 
 والمػم عمييع أمام الآخخيغ مسا يداعجىع عمى تػسيع إدراكيع وتشسية شخرياتيع.
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