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 سمخز ال

في كمية التخبية ة لجى شالبات الجراسات العميا ييجؼ البحث الى التعخؼ عمى درجة الثقة الانفعالي
عخفة ىحه الجرجة وفقا كحلظ م 7102 -7102مبشات لمعاـ الجراسي البجنية وعمػـ الخياضة ل

 ة( .ػضيفيالحالة الاجتساعية ، الحالة ال الذيادة ،لستغيخات )

وىع يسثمػف مجتسع البحث  (الساجدتيخ ، الجكتػراه )( شالبة ولمسخحمتيغ 27تكػنت العيشة مغ )
( الحالة فقا لمستغيخات وكالآتي الذيادة )دكتػراه ، ماجدتيخالسجتسع و  الباحثاتوقج قدست ككل ، 

استخجمت متدوجة ، غيخ متدوجة( ، ساعية )الاجتمػضفة ، غيخ مػضفة( الحالة ) ػضيفيةال
 ة واستخجـ الاستبياف اداة لجسع السعمػمات.ػصفي لسلبئستو وشبيعة ىحه الجراسالسشيج ال الباحثات

الػسائل الاحرائية السشاسبة وقج اضيخت الشتائج اف وتع معالجة البيانات احرائيا باستخجاـ 
الثقة الانفعالية وانو لا تػجج فخوؽ بيغ شالبات شالبات الجراسات العميا يتستعغ بقجر جيج مغ 

الجكتػراه والساجدتيخ في الثقة الانفعالية وانو ىشاؾ فخوؽ بيغ مجاميع البحث وفقا لمستغيخات اعلبه 
 نت معشػية الفخوؽ لرالح مجاميع )السػضفات والستدوجات( عمى حداب وكا

 عجدا مغ التػصيات. الباحثاتمت جغيخ السػضفات وغيخ الستدوجات( وفي ضػء الشتائج ق)

 لمبشات ، شالبات ، ةالانفعالي الثقةالكمسات السفتاحية : 
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Abstract 

The research objective is to identify the degree of emotional confidence 

among postgraduate students in the Faculty of  Physical Education and 

Sports Science for Girls for the 2017-2018 academic year. This degree is 

also defined according to the variables (certificate, social status, 

functional status).) 

The sample consisted of (32) female students and the two stages (PhD, 

MA) representing the research society as a whole. The female researchers 

divided the community according to the variables and the certificates 

(doctorate, The descriptive approach to the suitability and nature of this 

research, and the questionnaire was used as a tool for collecting data. 

The data  were treated statistically using the appropriate statistical means. 

The results showed that the postgraduate students enjoyed a good degree 

of emotional confidence and that there are no differences between the 

doctoral and master's students in the emotional confidence and that there 

are differences between the research groups according to the variables  

mentioned above . Also,  there were  significant differences for the 

benefit of groups (female and married) at the expense of unemployed  and 

unmarried women). In the light of the results, the researchers made a 

number of recommendations. 
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الشفدية برفة عامة إلى فيع الدمػؾ الإنداني بقرج ضبصو والتشبؤ بو حيث الجراسات  تيجؼ
في سبيل الدمػؾ ىحا ؿ التعخؼ عمى متغيخات يحاوؿ عمساء الشفذ تحقيق ىحا اليجؼ مغ خلب

ف عمع الشفذ الايجابي ييتع بجراسة عمى السطاىخ الدمػكية وعميو نجج أتحقيق السديج مغ الديصخة 
نذصتو لتعديد إدارة مسارساتو وأندانية الايجابية الدسات والستغيخات الإامغ القػة و وتحميل مك

فخاد عمى التػافق والتكيف مع السػاقف السختمفة التي عمى العػامل التي تداعج الأوالتأكيج 
 ولاسيسا الجامعية.في مختمف مجالاتيا  يتعخضػف ليا في حياتيع اليػمية 

يذيا الفخد وفييا يتحجد مريخه ع السخاحل التي يعتعج السخحمة الجامعية في العسػـ مغ اى
واف مخحمة البكالػريػس واف كانت تؤىل متخرريغ في مجالات مختمفة  ، كاديسي والسيشيالأ

فأف مػاصمة الجراسات العميا تديج الصالب دقة وقػة في مجاؿ تخررو وىي مغ جانب آخخ تؤىل 
ختراص الجقيق كسا انو يكػف بحلظ مؤىلب س إلى البحث والتحقيق لديادة التعسق في الاار الج

لمسذاركات العمسية الجادة في مجاؿ التأليف والسؤتسخات والشجوات والسحاضخات وغيخ ذلظ مسا 
 يعػد بالفائجة الكبيخة عميو وعمى الغيخ.

والجراسات العميا ىي مخحمة متقجمة مغ الجراسة سػاء في التخررات العمسية أو الإندانية تتسيد 
 الب مغ خلبليا يقجـ بحثا عمسيا لو نتائج تفيج العمع والسجتسع.بأف الص

ولاشظ أف ليا الأىسية الكبيخة في كافة مجالات الحياة ففي الجانب العمسي والثقافي فييا زيادة 
التعسق في العمع والتػصل لاكتذافات ججيجة وحمػؿ لسذاكل واقعية وفييا تحجث بخاءات الاختخاع  

في   جتساعي فأف السؤىل بالجراسات العميا يكػف في الغالب أكثخ مداىسةفي الجانب الااما ، 
 بشاء ونسػ السجتسع وتصػره.

اف تقجـ السجتسع ورفاىيتو يعتسج عمى معخفة وتػضيف الجػانب الايجابية لجى أفخاد ىحه الفئة كي 
مغ كل الصاقة  لتفػؽ واستثسار شاقاتيع وقجراتيع ومغ اجل الاستفادة السثمىتداعجىع عمى تحقيق ا

التي يتسمكيا الفخد وجب التخكيد عمى الشقاط الايجابية لجييع والتي مغ اىسيا كيفية الديصخة عمى 
انفعالاتيع ومذاعخىع وادراكيا اذ يسثل الجانب الػججاني الانفعالي شاقة كبيخة تعسل عمى تػجيو 

 جيػد الفخد. 

ساسػػػػػػية والتػػػػػػي يقػػػػػػػـ عمييػػػػػػا الكثيػػػػػػخ مػػػػػػغ فعػػػػػػالات والعػاشػػػػػػف يسثػػػػػػل الكفػػػػػػاءة الأػعي بالانالػػػػػػأف 
دارة الانفعػػػػػػالات والاسػػػػػػتفادة مشيػػػػػػا فػػػػػػي ذخرػػػػػػية كزػػػػػػبي الػػػػػػشفذ وكيفيػػػػػػة تشطػػػػػػيع و الكفػػػػػػاءات ال

                                                تدػػػػييخ الحيػػػػاة وبسػػػػا يخػػػػجـ السػاقػػػػف التػػػػي يسػػػػخ بيػػػػا الفػػػػخد ومػػػػا يرػػػػاحبيا مػػػػغ قػػػػخارات شخرػػػػية.
 (2-4، ص7104 ، البياتي حاتع )نجاح
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تعػػػػػج الثقػػػػػة الانفعاليػػػػػة مػػػػػغ الستصمبػػػػػات السيسػػػػػة فػػػػػي تصػػػػػػيخ الػػػػػحات ، إذ انػػػػػو مػػػػػغ الدػػػػػيل ندػػػػػبيا 
حػػػػجدة فػػػػي الدػػػػمػؾ ولكػػػػغ وصػػػػػؿ الفػػػػخد و معخفػػػػة كيفيػػػػة تغييػػػػخ جػانػػػػب مة أتعمػػػػع ميػػػػارات ججيػػػػج

مػػػػػخ والدػػػػػيصخة الجائسيػػػػػة عمػػػػػى السذػػػػػاعخ أ لػػػػػى مخحمػػػػػة الذػػػػػعػر بالثقػػػػػة بأنػػػػػو سػػػػػيكػف لجيػػػػػة القػػػػػجرةإ
                                                              .نفعالاتػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػي تعمػػػػػػػػػع ميػػػػػػػػػارات ججيػػػػػػػػػجةغايػػػػػػػػػة التعقيػػػػػػػػػج ليكػػػػػػػػػػف قػػػػػػػػػادرا عمػػػػػػػػػى تػضيػػػػػػػػػف افػػػػػػػػػي 

 )ابخاليع بغ جامع(

الثقػػػػػػػػػػة الانفعاليػػػػػػػػػػة تجعػػػػػػػػػػل الفػػػػػػػػػػخد أكثػػػػػػػػػػخ اتدػػػػػػػػػػاقا فػػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػػمػكو " ( أف Lindenfieldوتػػػػػػػػػػخى )
كثػػػػػخ وتكػػػػػػف وبالتػػػػػالي ذاكختػػػػػو تعسػػػػػل بكفػػػػػاءة أ زػػػػػلوتفاعلبتػػػػػو مػػػػػع الآخػػػػػخيغ ويستػػػػػاز بتخكيػػػػػد أف

دػػػػػػػيػلة مػػػػػػػغ الػػػػػػجماغ الانفعػػػػػػػالي إلػػػػػػػى الػػػػػػػجماغ السشصقػػػػػػػي ، وبيػػػػػػػحا لجيػػػػػػة القػػػػػػػجرة عمػػػػػػػى التحػػػػػػػػؿ ب
يدػػػػتصيع  الدػػػػيصخة عمػػػػى السذػػػػاعخ الدػػػػمبية والػػػػتسكغ مػػػػغ تخفيػػػػف القمػػػػق والتػػػػػتخ لجيػػػػو والػػػػتحكع 

رة وبيػػػػػػػحا فيػػػػػػػػ يدػػػػػػػتجسع بانفعالاتػػػػػػػو التػػػػػػػي يترػػػػػػػاحب التحػػػػػػػػلات الحياتيػػػػػػػة الدػػػػػػػارة وغيػػػػػػػخ الدػػػػػػػا
ه التػػػػػػي الجرجػػػػػػة الرػػػػػػحيحة مػػػػػػغ الانفعػػػػػػاؿ السشاسػػػػػػب لمسػاقػػػػػػف ليعصػػػػػػي قػػػػػػػة إضػػػػػػا ية إلػػػػػػى أفكػػػػػػار 

 (05، ص7105)زياد بخكات ،                   يخغب في إيراليا للآخخيغ".

وىػػػػػحا بالزػػػػػبي مػػػػػا يحتاجػػػػػو شالػػػػػب الجراسػػػػػات العميػػػػػا التخكيػػػػػد العػػػػػالي واسػػػػػتثسار الصاقػػػػػة الست تيػػػػػة 
بػػػػػػػو والفكػػػػػػػخة التػػػػػػػي يخيػػػػػػػج إيرػػػػػػػاليا الػػػػػػػح  يسػػػػػػػخ  انفعالاتػػػػػػػو بالذػػػػػػػكل الػػػػػػػح  يخػػػػػػػجـ السػقػػػػػػػفمػػػػػػػغ 

 .للآخخيغ

وبػػػػػحلظ نتػصػػػػػل إلػػػػػى انػػػػػو بػػػػػجلا مػػػػػغ تذػػػػػجيع فكػػػػػخة مقاومػػػػػة الفػػػػػخد لانفعالاتػػػػػو أو تجشػػػػػب خػػػػػػ  
 حيػػػػػثمػػػػػع انفعػػػػالاتيع اد إلػػػػى مبػػػػػجأ تعمػػػػع العػػػػػير باندػػػػجاـ التجخبػػػػة الانفعاليػػػػة عميشػػػػػا دعػػػػػة الأفػػػػػخ 

لػػػػػى تحدػػػػػيغ لفػػػػػخد بقجراتػػػػػو والتػػػػػي مػػػػػغ أبخزىػػػػػا القػػػػػجرة الػججانيػػػػػة سيرػػػػػل بػػػػػو إف اىتسػػػػػاـ الاشػػػػػظ أ
 .  داءهأ

الثقة الانفعالية لجى ىحه الذخيحة ومعخفة ما إذا  درجةومغ ىشا جاءت أىسية البحث في معخفة 
كانت تتأثخ بعجة متغيخات كالػضيفة والحالة الاجتساعية إلى جانب الذيادة التي يخومػف الحرػؿ 

 .الباحثاتبارىا متغيخ ميع مغ وجية نطخ عمييا باعت

 

 

الاىتساـ بصمبة الجراسات العميا مغ الأمػر الزخورية ججا لأىسية ىحه الذخيحة في تقجـ وتصػر و 
السجتسع وذلظ نطخا لأولػيتيع في تدمع مشاصب متقجمة في إدارة البمج والشيػ  بو لسدتقبل 

 أفزل.
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إذ مغ السعخوؼ اف ىحه السخحمة ليدت مغ السخاحل الديمة عمى الاشلبؽ لحلظ فأف الصمبة 
يػاجيػف صعػبات كثيخة لتخصييا فيشاؾ ضغي الػقت وكثخة الستصمبات و عجاد التقاريخ والبحػث 

مسا  يج تأيفس والوجيات الشطخ ما بيغ الخ فييا  ومشاقذتيا في حمقات عمسية تختمفالعمسية 
التداـ البعس بسدؤوليات عائمية او ميشية  ذلظ الى جانبصخة كاممة مغ بل الفخد يتصمب سي

إضافة لمجراسة كل ذلظ يجعل الصالب في حالة صخاع دائع ما بيغ شسػحاتو والتداماتو ومػاصمة 
 التخكيد السدتسخ مسا يتػجب عميو اف تكػف لجية القجرة لمتغمب عمى ىحه العكبات بثقة وىجوء.

مذكمة البحث بالتداؤؿ الآتي : ما مدتػى الثقة الانفعالية لجى شالبات الجراسات  وبحلظ تتمخز
 العميا ؟

 وييجؼ البحث الى :

 الثقة الانفعالية لجى شالبات الجراسات العميا مدتػى التعخؼ عمى  -0

الة الحالذيادة ، الحالة الاجتساعية ، لثقة الانفعالية وفقا لستغيخات )التعخؼ عمى الفخوؽ في ا -7
 (.ةيالػضيف

 

 

 

 

 

 

 

 

 اجخاءات البحث :  -7

 شبيعة لسلبئستو السدحي بالأسمػب الػصفي السشيج الباحثات استخجمت : مشيج البحث 7-0
  البحث مذكمة
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 : مجتسع البحث وعيشتو 7-7

صالبات الجراسات العميا في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة لمبشات بمجتسع البحث الحالي  تحجد
 التجخبة عيشة عجد بمغ وقج ،( شالبو ،27والبالغ عجدىع ) 7102-7102لمعاـ الجراسي 

 بمغ فقج الخئيدية التجخبة عيشة افخاد اما ، شالبات اختخف بصخيقة عذػائية( 5) الاستصلبعية
 البحث يجعل مسا بأكسمو الاصل مجتسع أخحت قج الباحثات تكػف  وبحلظ شالبة( 72) عجدىع

السجتسع الى شبقات  الباحثاتوقدست  .ومػضػعيتيا برحتيا مػثػؽ  نتائج ويعصي دقة اكثخ
 والحالة ()مػضفة ، غيخ مػضفة ػضيفيةاعتسادا عمى الذيادة )دكتػراه ، ماجدتيخ( والحالة ال

 .(متدوجة غيخ ، متدوجة) الاجتساعية

 : السدتخجمة والادوات والاجيدة السعمػمات جسع وسائل 7-2

 :السعمػمات جسع وسائل 7-2-0

 . والأجشبية العخبية والسخاجع السرادر -

 . والسختريغ الخبخاء استسارات -

 .البيانات لتفخيغ استسارة -

 .الذخرية السقابلبت -

 

 

 

 

 

 

 السيجانية البحث اجخاءات 7-5

 ةالانفعالي الثقة مكياساداة البحث/ 7-5-0
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السرادر ونطخا لتػفخ السكياس وىػ السكياس و  الجراسات مغ العجيج عمى الباحثات اشلبع بعج
 جابخ صكخ عمي) الباحثاف قبل مغ الانفعاليػة السعج الثقة مكياس الباحثات اعتسجتالػحيج فقج 

 تعخؼ الثقة ( والتي(Lindenfieldعمى نطخية  بشائو في اعتسجوا والحيغ( 7104 مجيح ورؤى 
 والدعي بسذاعخه التحكع في قجراتو عمى كامل بذكل واعتساده الفخد اعتقاد بأنيا " الانفعاليػة
 مجركة نسػذجية برػرة الاحتفاظ يزسغ بسا وتصػيخىا والدمػكية ةالػججاني الجػانب لتحديغ
 تكيذ فقخة( 57) مغ السكياس يتكػف " وديسػمتيا ادارتيا وحدغ انفعالاتو عمى لمحكع معيارا   وعجىا

 ديسػمة ، العادات تدخيخ ، الانفعاليػة الحداسية تيجئة ، الصبع تخويس) ةالتالي الابعاد مغ كل
( 57) درجة وادنى( 701) لمسكياس درجة اعمى تبمغ ، ةخساسي إجابة وببجائل( ةالانفعالي الثقة
  (.074) الفخضي الػسي يبمغ بيشسا

رأييع حػؿ مجى بياف السختريغ لمغ الخبخاء و مجسػعة السكياس عمى  خ عب الباحثاتوقج قامت 
% مغ قبل الخبخاء حػؿ 011وقج تع الاتفاؽ بشدبة صلبحية استخجاـ السكياس في ىحه الجراسة 

 عمى عيشة البحث. صلبحية استخجامو

 : التجخبة الاستصلبعية 7-5-7

 البحث مجاؿ خبخاء بيا يػصي وضخور  في ا  بحث حيث عمي امخ الاستصلبعية التجخبةتسثل 
 بيجؼ ببحثو قيامو قبل صغيخة عيشة عمى الباحث بيا يقػـ اولية تجخيبية دراسة وىي" العمسي
 (24، ص0425 ، العخبية المغة مجسع)                       . وادواتو البحث اساليب اختيار

 في البحث عيشة خارج ومغ شالبات( 5) عجدىا عيشة عمىالسكياس  بتصبيق الباحثات قامت
وذلظ في  بالجراسات العميا في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة لمبشاتالقاعات الجراسية الخاصة 

اضافة  لمسكياس العمسية الاسذ عمى الػقػؼ اجل مغ وذلظ 04/2/7102 السرادؼ ثشيغالا يػـ
 اللبزـ الػقتوقج تبيغ اف  الباحثاتعمى مالية الرعػبات التي مغ السسكغ اف تػاجو  تعخؼلم

 (.د 02 – 01) يتخاوح السكياس عمى للئجابة

 

 

 

 :سكياسلم العمسية الاسذ 7-5-7-0
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 الاختبار وضع التي الدسة او القجرة فعلب الاختبار يكيذ اف بو ويقرج" : الاختبار صجؽ: اولا
 (27، ص 7101 ، الياسخ   جاسع محمد)                                                       ."  لكياسيا

 تػزيعو شخيق عغ وذلظ السكياس صجؽ مغ التأكج في الطاىخ   الرجؽ عمى الباحثات اعتسجت
 .والسختريغ الخبخاء مغ مجسػعة عمى

 عجة تصبيقو عشج نتائجو واتداؽ الكياس في الاختبار دقة مجى بو ويقرج: " الاختبار ثبات:  اثاني
 (24، ص 7101 ، الياسخ   جاسع محمد)                                 ".  انفديع الافخاد عمى مخات

وبعجىا تصبيق معادلة ترحيح  ، التجدئة الشرفية بصخيقة الثبات معاملباستخخاج  الباحثات قامت
 مغ عالية بجرجة تستعالسكياس ي افعغ  الشتائج سفختا وقجبخاوف  –الجرجة باستخجاـ سبيخماف 

 (.0) الججوؿ في مبيغ وكسا الثبات

 (0ججوؿ )ال

 لسكياس الثقة الانفعالية بصخيقة التجدئة الشرفيةيبيغ قيسة الثبات 

 بخاوف  -معامل الثبات بعج الترحيح بسعادلة سبيخماف  معامل الثبات
0.568 1.472 

 

 : ةالخئيدي التجخبة 7-5-2

 السكياس بتصبيق 74/2/7102 مغ يػـ الاثشيغ بتاريخ ضيخا   07:04 الداعة في الباحثات قامت
 شالبة( 72) عجدىع والبالغ البحث عيشة عمى الثقة الانفعالية مكياس استسارة تػزيع خلبؿ مغ

 عبارات عمى الاجابة كيفية شخح في العيشة افخاد مع السداعج العسل فخيق اتراؿ شخيق عغ وذلظ
 .جػاب بجوف  عبارة ا  تخؾ وعجـ العبارات جسيع عمى الاجابة وضخورة السكياس

 وبعج  السكياس فقخات اوزاف عمى اعتسادا البيانات بتفخيغ الباحثات قامت العيشة اجابات جسع وبعج
 درجات الى وتحػيميا معالجتيا خلبؿ مغ الاستبياف لشتائج الخاـ الجرجات عمى الحرػؿ تع ذلظ

 .نيائية

 

 : ةالاحرائي الػسائل 7-4
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 الػسي الحدابي -

 الانحخاؼ السعيار   -

 اختبار )ت( لعيشة واحجة -

 مدتقمتيغاختبار )ت( لعيشتيغ  -

 معامل الارتباط البديي  بيخسغ -

 بخاوف  –معادلة سبيخماف  -

 

 : ومشاقذتيا وتحميميا الشتائج عخ  -2

 البحث عيشة لجى ةالثقة الانفعالي مكياس نتائج ومشاقذة وتحميل عخ  2-0

 (7) ججوؿال

والػسي )ت( السحدػبة بيغ الػسي الحدابي  وقيسة السعيار   والانحخاؼ الحدابي الػسي يبيغ
 الفخضي لجى عيشة البحث

 الستغيخات
 

 الػسي الفخضي
 

 الػسي
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعيار  

 تقيسة 
 * سحدػبةال

الجلالة 
 الاحرائية

 معشػ   61.112 62.262 651.87 621 ةالانفعالي الثقة

 72ودرجة حخية  1.14( تحت مدتػى دلالة 0.212ة ))ت( الججولي*بمغت قيسة 
 

 
 
 

( 044.22) بمغ الثقة الانفعاليػػة مكياس في البحث لعيشة الحدابي الػسي اف الججوؿ مغ يتبيغ
وعشج مقارنة الػسي  (074لمسكياس يبمغ ) الفخضي الػسي واف( 07.701) قجره معيار   وانحخاؼ

ضيخ اف ىشاؾ فخؽ  واحجة ةعيشل )ت(ختبارالػسي الفخضي باستخجاـ معادلة االحدابي لمعيشة مع 
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( وىي اكبخ مغ الكيسة الججولية 05.457السحدػبة بمغت ) )ت(قيسة بيغ الستػسصيغ إذ اف 
حا يذيخ الى اف شالبات الجراسات ىو  72 حخية ودرجة 1.14 دلالة ( عشج مدتػى 0.212البالغة )

 العميا لجييع ثقة انفعالية جيجة.
ساجدتيخ( قج وصمغ الى الو جكتػراه ال)العميا  الجراسات شالبات اف إلى الشتيجة ويسكغ تفديخ ىحه 

مخحمة متقجمة مغ الشزج الانفعالي والثقة بالشفذ وىحا قج يخجع لعجة اسباب مشيا التقجـ في العسخ 
الجامعة  داخل التػاصلشبيعة اف والخبخة الحياتية والتغمب عمى مختمف العكبات بسخور الدمغ و 

 اف كسا وانفعاليا اجتساعيا مؤىميغ مشيع يجعلو ع برػرة سميسة الانجماج في السجتس يداعج عمى
سا يحتاجػنو في كل مػقف يختبخونو ، ب الجقيقةسعخفة اليػلج لجييع  والثقافي التعميسي السدتػى 

فعشجما تكػف الرػرة واضحة لجى الفخد  يسا يخز مذاعخه وانفعالاتو فأنو يذعخ بالدعادة والثقة 
لأنو اكتدب معخفة كا ية تسكشو مغ الذعػر بالحخية في قيادة انفعالاتو وبسختمف الطخوؼ 

كل مخة يتعخ  الى التػتخ الانفعالي يكػف مجبخا في المجػء الى الاخخيغ في لا وبالتالي فأنو 
فالسدتػى الجيج مغ السعخفة الانفعالية تجعل الفخد قادرا عمى التحكع بسذاعخه وادارتيا بكل ثقة 

                               .وىحا يعػد الى مدتػى الادراؾ الانفعالي الح  يتقشو الفخد
 (05، ص 7101 ، الياسخ   جاسع محمد)                                                                    

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 مجاميع البحث لجى ةالانفعالي الثقة مكياس نتائجة ومشاقذ وتحميل عخ  2-7

 (2) ججوؿال
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 والػسي الحدابي الػسي بيغ السحدػبة( ت) وقيسة السعيارية والانحخافات الحدابية الاوساط يبيغ
 لسجاميع البحث الفخضي

 جاميعالس
 
 ف

 

 
الػسي 
 الفخضي

 

 الػسي
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعيار  

* تقيسة 
 سحدػبةال

* ت قيسة
 الججولية

الجلالة 
 الاحرائية

 معشػ   6.886 62.827 62.161 612.27 621 61 الجكتػراه 

 معشػ   6.886 62.882 66.518 651.27 621 61 الساجدتيخ

 معشػ   6.872 68.712 1.878 618.16 621 68 السػضفات

غيخ 
 السػضفات

 معشػ   6.816 68.688 1.858 655.15 621 65

 معشػ   6.816 22.115 1.782 612.11 621 65 الستدوجات

غيخ 
 الستدوجات

 معشػ   6.872 61.827 8.511 651.12 621 68

 1.14 دلالة مدتػى  تحت *
اعلبه وفقا لستغيخ الذيادة اف الػسي الحدابي لسجسػعة الجكتػراه قج بمغ  الججوؿ مغ يتبيغ

( وعشج 074( واف الػسي الفخضي لمسكياس يبمغ )07.504( بانحخاؼ معيار  قجره )041.72)
ضيخ اف  واحجة لعيشةسي الفخضي باستخجاـ اختبار )ت( مقارنة الػسي الحدابي لمسجسػعة مع الػ 

( وىي اكبخ مغ الكيسة 01.272ذ اف قيسة )ت( السحدػبة بمغت )ىشاؾ فخؽ بيغ الستػسصيغ إ
نفذ الستغيخ اما السجسػعة الاخخى وفق  .( 1.14( عشج مدتػى دلالة )0.220الججولية البالغة )

 واف( 00.442) قجره معيار   بانحخاؼ( 044.72) بمغ الػسي الحدابي ليا الساجدتيخ( قج)
 الفخضي الػسي مع لمسجسػعة الحدابي الػسي مقارنة وعشج( 074) يبمغ لمسكياس الفخضي الػسي

 السحدػبة( ت) قيسة اف إذ الستػسصيغ بيغ فخؽ  ىشاؾ اف ضيخ واحجة لعيشة( ت) اختبار باستخجاـ
 .( 1.14) دلالة مدتػى  عشج( 0.220) البالغة الججولية الكيسة مغ اكبخ وىي( 01.221) بمغت

( 042.40فقج بمغ الستػسي الحدابي لسجسػعة السػضفات )اما  يسا يخز متغيخ الحالة الػضيفية 
 الػسي مقارنة وعشج( 074) يبمغ لمسكياس الفخضي الػسي واف( 4.222بانحخاؼ معيار  قجره )

 فخؽ  ىشاؾ اف ضيخة واحجة عيشل( ت) اختبار باستخجاـ الفخضي الػسي مع لمسجسػعة الحدابي
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 الججولية الكيسة مغ اكبخ وىي( 02.247) بمغت السحدػبة( ت) قيسة اف إذ الستػسصيغ بيغ
 .( 1.14) دلالة مدتػى  عشج( 0.227) البالغة

 ليا الحدابي الػسي بمغ قج( السػضفاتغيخ ) الستغيخ نفذ وفق الاخخى  السجسػعة اما
 وعشج( 074) يبمغ لمسكياس الفخضي الػسي واف( 4.242) قجره معيار   بانحخاؼ( 044.44)

 اف ضيخ واحجة لعيشة( ت) اختبار باستخجاـ الفخضي الػسي مع لمسجسػعة الحدابي الػسي مقارنة
 الكيسة مغ اكبخ وىي( 02.022) بمغت السحدػبة( ت) قيسة اف إذ الستػسصيغ بيغ فخؽ  ىشاؾ

واخيخا فأف متغيخ الحالة الاجتساعية قج  .( 1.14) دلالة مدتػى  عشج( 0.240) البالغة الججولية
 ( واف4.221( بانحخاؼ معيار  قجره )047.44لسجسػعة الستدوجات )بمغ الػسي الحدابي 

 الفخضي الػسي مع لمسجسػعة الحدابي الػسي مقارنة وعشج( 074) يبمغ لمسكياس الفخضي الػسي
 السحدػبة( ت) قيسة اف إذ الستػسصيغ بيغ فخؽ  ىشاؾ اف ضيخ واحجة لعيشة( ت) اختبار باستخجاـ

 .( 1.14) دلالة مدتػى  عشج( 0.227) البالغة الججولية الكيسة مغ اكبخ وىي( 71.444) بمغت
 ليا الحدابي الػسي بمغ قج( الستدوجات غيخ) الستغيخ نفذ وفق الاخخى  السجسػعة اما
 وعشج( 074) يبمغ لمسكياس الفخضي الػسي واف( 2.444) قجره معيار   بانحخاؼ( 044.41)

 اف ضيخ واحجة لعيشة( ت) اختبار باستخجاـ الفخضي الػسي مع لمسجسػعة الحدابي الػسي مقارنة
 الكيسة مغ اكبخ وىي( 05.272) بمغت السحدػبة( ت) قيسة اف إذ الستػسصيغ بيغ فخؽ  ىشاؾ

 .( 1.14) دلالة مدتػى  عشج( 0.227) البالغة الججولية
الذيادة ، الحالة الػضيفية ع السجاميع وفقا لكل الستغيخات )اف جسيمغ كل ما ذكخ اعلبه  دتشتجون

 ة .بجرجة جيجة مغ الثقة الانفعالي، الحالة الاجتساعية( تتستع 
نعد  ىحه الشتيجة الى اىسية السخحمة العسخية والتي يصمق عمييا اريكدػف مخحمة اف تصيع وند

ج مغ مجالات الحياة حيث تػصف يعجالفي  هعصاءمخحمة انتاجية وم يعتبخىا الخشج الاوسي والتي
ومغ  بانيا اكثخ السخاحل العسخية خرػبة وعصاء لسا تتدع بو مغ نزج واستقخار واتداف انفعالي.

الستكخرة في السػاقف السختمفة يسكغ تحجيج الدسات الانفعالية والتي مغ خلبؿ استجابات الفخد 
اه ما يفكخ ، والثقة تعشي التعػيل عمى شيئا ما يتستع بالكساؿ وشعػر الفخد بالرفاء تج اىسيا الثقة

 (7105)زياد بخكات ،                                     .  يو او يعتقجه 
 
 
 بيغ مجاميع البحث ةالانفعالي الثقة مكياس نتائج ةومشاقذ عخ  وتحميل 2-2

 (5) ججوؿال
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في الثقة  البحث مجاميع بيغ السحدػبة( ت) وقيسة السعيارية والانحخافات الحدابية الاوساط يبيغ
 ةالانفعالي

 جاميعالس
 
 ف

 

 الػسي
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعيار  

* تقيسة 
 سحدػبةال

 الجلالة الاحرائية

  2.262 62.161 612.27 61 الجكتػراه 
 معشػ  غيخ 

 
 66.518 651.27 61 الساجدتيخ

  2.152 1.878 618.16 68 السػضفات
 معشػ  
 

 1.858 655.15 65 غيخ السػضفات

  2.628 1.782 612.11 65 الستدوجات
 معشػ  
 

 8.511 651.12 68 غيخ الستدوجات

 74 حخية ودرجة 1.14 دلالة مدتػى  تحت( 0.214) ةالججولي( ت) قيسة بمغت *

الجكتػراه قج بمغ لسجسػعة  وفق متغيخ الذيادة يتبيغ مغ الججوؿ اعلبه اف قيسة الػسي الحدابي
حيغ بمغ الػسي الحدابي لسجسػعة الساجدتيخ ( في 07.504قجره ) ( بانحخاؼ معيار  041.72)
يغ ( ولمػقػؼ عمى معشػية الفخوؽ بيغ السجسػعت00.442( بانحخاؼ معيار  قجره )044.72)

اضيخت الشتائج اف قيسة )ت( السحدػبة  تيغ مدتقمتيغ وعيشاختبار )ت( ل الباحثاتاستخجمت 
( 1.14( تحت مدتػى دلالة )0.214الججولية البالغة )( وىي اكبخ مغ الكيسة 1.707بمغت )

أفزمية ولا وجػد ( مسا يجؿ عمى عجـ وجػد فخوؽ معشػية بيغ السجسػعتيغ 74) درجة حخيةو 
 سجسػعة عمى اخخى.ل

الجرجة مغ الثقة  نفذ لجييغويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بأف كل مغ شالبات الجكتػراه والساجدتيخ 
السدتػى الثقافي الح  وصمغ اليو قج مكشيغ مغ اكتداب السعخفة اف لى الانفعالية وىحا يعػد ا

بالحخية في ادارتيغ للبنفعالات الانفعالية الكا ية حػؿ عسل مذاعخىغ مسا يجعميغ يذعخف 
بالتسكغ مغ انفعالاتو وانو محتػى ليا حتى في  يذعخ الفخدختلبؼ البعج الدماني والسكاني  با

خعة كغ مغ اصلبح ىحا الزخر بديتعخ  لمزخر الانفعالي فأنو يتساقرى حالاتيا وعشجما 
 بأنو الفخد ادراؾ بأنو تعخفو الح و  الصبع تخويس( Lindenfield) عميو تصمق ما وىحا وكفاءة
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 والتحكع الاستقخار يزسغ بسا الستشػعة الحياتية السػاقف مػاجية مغ تسكشو انفعالية معخفة يستمظ
 (05، ص 7101 ، عصية عمي محدغ)                    .ثقة بكل السذاعخ بإدارة

 ، وبيحا تحقق الفخ  الثاني مغ البحث. ةساسيا مغ ابعاد الثقة الانفعاليوىػ يسثل بعجا ا

اف قيسة الػسي الحدابي لسجسػعة  وفق متغيخ الحالة الػضيفية كسا ويتبيغ مغ الججوؿ نفدو
 الحدابي ( في حيغ بمغ الػسي4.222) ( وانحخاؼ معيار  قجره042.40السػضفات بمغت )

 معشػية عمى ولمػقػؼ( 4.242) قجره معيار   بانحخاؼ( 044.4) غيخ السػضفات لسجسػعة
 اف الشتائج اضيختو  لعيشتيغ مدتقمتيغ( ت) اختبار الباحثات استخجمت السجسػعتيغ بيغ الفخوؽ 

 يتبيغ (0.214) البالغة الججولية السقارنة مع الكيسة وعشج( 7.547) بمغت السحدػبة( ت) قيسة
( 1.14) دلالة مدتػى  تحت ولرالح مجسػعة السػضفات السجسػعتيغ بيغ معشػية فخوؽ  تػجج انو
 .(74) حخية درجة و

في حياة الانداف حيث يدعى مغ خلبليا ويبخر ذلظ اف الػضيفة بكافة اشكاليا تعج محػرا اساسيا 
وىح يجعل الفخد تحت ضغي السياـ الػضيفية التي تؤد  بو الى حاجاتو الستعجدة واىجافو السشذػدة 

يؤد  بو الى  الى استجابات انفعالية حادة ومدتسخة واف تكخار ىحه الاستجابات مخة بعج اخخى 
ومع تكخار ىحا  وبحلظ يجج مخخجا ليحه الصاقةالانفعالية في الاعساؿ السفيجة  التعبيخ عغ الصاقة

خاذ الفخد سمػؾ يسكشو مغ كبح استجاباتو الانفعالية الغيخ حيث اف ات،  الدمػؾ يربح عادة 
مخغػبة يذجعو عمى اتخاذ سمػؾ ايجابي بجلا مغ الاستسخار بحالة مغ العجد والاستدلبـ لسجخى 
تمظ الاستجابات فالسذاعخ والانفعالات ادوات مرسسة لسداعجة الفخد عمى الاستسخارية في الحياة 

. ذاعخ الدمبية تدسح لمفخد بالديصخة عمى انفعالاتوحيث اف التعامل الدميع مع الس
Lindenfield, Gael . 2014.p98)                                                                 ) 

وكػنيع مغ السػضفات ا  انيع ضسغ بيئة اجتساعية يدػدىا التػاصل الاجتساعي والحػار اليػمي 
افعاليع والدعي  خدودتحكع باكتذاؼ مذاعخ الآخخيغ وتفيسيع وايزا المسا قج يسشحيع القجرة عمى 

يعخؼ العسل عمى انو ، إذ وكسا  ة وتصػيخىا يػـ بعج يػـديغ الجػانب الػججانية والدمػكيلتح
رغباتو وحاجاتو وسيمة مغ وسائل التعبيخ عغ الحات يحاوؿ بيا الفخد اف يحقق اىجافو واف يذبع 

ذاؼ ميػلة ورغباتو كسا يفدح السجاؿ لشذاشو وترخيف انفعالاتو الدائجة لاكتويتيح لمفخد فخصة 
 (20ص، 0421، المصيف عبج صبحي)                    والديصخة عمييا.

 
 بالخاحة شعػرىغ في يديع الح  الامخ السادية الشاحية مغ استقخارا اكثخ انيغ الى اضافة

  . انفعالاتيغ وبالتكخار تػليج الثقة في ىحه الديصخةمسا يجعميغ اكثخ سيصخة عمى  والاستقخار
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بمغ الػسي الحدابي ليا فقج اما  يسا يخز متغيخ الحالة الاجتساعية نجج اف مجسػعة الستدوجات 
( اما مجسػعة غيخ الستدوجات فقج بمغ الػسي 4.221( وانحخاؼ معيار  قجره )047.44)

تيغ ( وعشج استخجاـ اختبار )ت( لمعيش2.444( بانحخاؼ معيار  قجره )044.41الحدابي )
( وىي اكبخ مغ الكيسة  الججولية البالغة 7.072اف قيسة )ت( السحدػبة بمغت ) مدتقمتيغ ضيخ

ػجج فخوؽ معشػية ولرالح مجسػعة الستدوجات تحت مدتػى دلالة وبحلظ فأنو ت( 0.214)
 (.74( ودرجة حخية )1.14)

ذلظ كػف الستدوجات قج عذغ تجخبة واقعية وعسمية وىي تجخبة تكػيغ الاسخة وقج  سكغ تفديخوي
اضافة الى اف الارتباط الشفدي العاشفي مع خزغ تجارب مختمفة وتعخضغ لسػاقف مختمفة 

 (47، ص 7104 ،  عابجيغ رغج)                 .خمق مداحة مغ الخاحة والاشسئشافالذخيظ ي

 نطخيتو الاجتساعية في الثقة اف الالفة شخط مدبق لمثقة  لػىساف في إذ وكسا يؤكج

Elliott , Richard& Yannopoulou , Natalia .2007 .989)                                     ) 

مغ الخاحة والاشسئشاف مع الثقة الشاتجة عغ الالفة والتخابي العاشفي مع الذخيظ ىحه السداحة 
 الانفعالية . ادارة انفعالاتو مسا يديج مغ ثقتوي تعسل عمى نجاح الفخد ف

 ةفعاليحيث اف الشجاح في العلبقات الذخرية يعتسج عمى قجرة الفخد عمى التفكيخ في خبخاتو الان
 . والسعمػمات الانفعالية والاستجابة بػسائل متػافقة انفعاليا

 (022، ص 7101)سياد السممي ،                                                                                   
الى انيغ مغ الاناث لجييغ القجرة الاعمى عمى فيع انفعالات الاخخيغ وتقجيخىا والاىتساـ بيا كسا اضافة 

انفعالي وىحا يداىع في شعػرىع بالصسأنيشة انيغ ييتسػف اكثخ بإقامة علبقات اجتساعية ذات شابع 
ىحه  اف كسا ،والاراحة بأنيغ يدتصعغ الاعتساد عمى قجراتيغ في الديصخة الكاممة عمى انفعالاتيع 

 يتجو الفخد لاف بدمػكو التشبؤ مغ الاخخيغ وتسكغ والاستقخار الثبات مغ قجرا الفخد تكدب الانفعالات
 (22، ص 0447)عبج العديد القػصي ،                                                     . السثيخ باتجاه دائسا

 
 
 
 
 

 : والتػصيات الاستشتاجات -5
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 : الاستشتاجات 5-0

 . مغ الثقة الانفعالية  جيجشالبات الجراسات العميا بقجر  يتستع  -0

 والحالة الاجتساعية حيث اف :خات كالػضيفة الثقة الانفعالية بعجة متغي تتأثخ درجة -7

 ات.ة لمسػضفات اكثخ مغ غيخ السػضفالثقة الانفعالي -2

 لمستدوجات اكثخ مغ غيخ الستدوجات. الانفعالية الثقة -5

الثقة الانفعالية في نجاح الفخد في مجالات الحياة السختمفة كالػضيفة والدواج واىسيتيا  اىسية -4
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