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ثلإٗججص ٝدؼغ  صحغ٤ٖ ٝثعشٛج ػ٠ِؿ٤ش ٓحذدر ُِٜ٘ٞع جعضؼٔجٍ ثٓجًٖ دخجطز صٔش٣٘جس 

 دلؼج٤ُز ثُٞعخ ثُط٣َٞ ُِطلاحثُٔضـ٤شثس ثُذج٤ًٞ٣٘ٔجص٤ٌ٤ز 
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 ثُِٔخض

إ٠ُ صحو٤ن ٓغضٟٞ صحض١ٞ ػ٠ِ ثُٔشثحَ ثُل٤٘ز ٓضؼذدر ثُض٢ صٞطَ ثُوجكض  إٕ كؼج٤ُز ثُٞعخ ثُط٣َٞ

إرث ًجٕ صؤد٣ٜج دشٌَ ٓضوٖ ٝعش٣غ ، ٓٔج ٣ٌٖٔ ٖٓ ٓؼشكز أجضثء ثُحشًز دشٌَ ج٤ذ ٖٓ ثلاٗججص 

ٓغَ ، ٝٛزث ٣تص٢ ٖٓ خلاٍ أدثء ثُضٌشثسثس ٝثُضظح٤ح ٝثلاػضٔجد ٝثػح ٝده٤ن ػ٠ِ ثُ٘حٞ ثلأ

ٝإٕ ٓٞػٞع ثُضؼشف ٝثُغ٤طشر ػ٠ِ  ػ٠ِ ثُضـز٣ز ثُشثجؼز ُؼٔجٕ إدسثى ثُحشًز ٝصطذ٤وٜج ،

ثُ٘وجؽ ثُحشجز ثُٔؤعشر ك٢ ثلأدثء صضطِخ ثعضخذثّ ثُضظ٣ٞش ٝثُضح٤َِ ٖٓ ثجَ صحذ٣ذ ثُٔشجًَ 

ٝػذّ ثلاًضلجء دجلاػضٔجد ػ٠ِ ثُٔشجٛذر ثُٔجشدر ، ٝرُي لإٔ ثُحو٤و٤ز ثُٔؤعشر ك٢ ثلأدثء ثُل٢٘ 

ٖٓ  ثلأدثء ُحظز ثُٜ٘ٞع ٣ض٤ٔض دجُغشػز ٝثُضذثخَ د٤ٖ ثُٔشثحَ ثُل٤٘ز. ٝٛ٘ج صضج٠ِ ث٤ٔٛز ثُذحظ 

ُِٔغجػذر  ك٢ صحغ٤ٖ ثلاٗججص ٝٓحذدثس  خلاٍ ثعضخذثّ ثٓجًٖ ؿ٤ش ٓحذدر  ُِٞحز ثُٜ٘ٞع 

ثلاٗطلام )عشػز ثلاٗطلام، صث٣ٝز ثلاٗطلام ، ٗوطز ثسصلجع ٓشًض ثُغوَ( ك٢ كؼج٤ُز ثُٞعخ 

 ٣ٜذف ثُذجحظ إ٠ُ :ٝ .ثُٔغضٟٞ ثُز١ ٣ٜذف إ٤ُز ثُذجحظ ثُط٣َٞ ُِٞطٍٞ دجُطلاح ث٠ُ

 إػذثد صٔش٣٘جس دجعضؼٔجٍ ثٓجًٖ ؿ٤ش ٓحذدر  ُٔشحِز ثُٜ٘ٞع  -

ؼشف ػ٠ِ صتع٤ش ثُضٔش٣٘جس دجعضؼٔجٍ ثلآجًٖ ثُـ٤ش ثُٔحذدر ٝثعشٛج ػ٠ِ دؼغ ثُٔضـ٤شثس ثُض -

 ثُذج٤ًٞ٣٘ٔجص٤ٌ٤ز  ٝثلإٗججص دجُٞعخ ثُط٣َٞ  ُِطلاح  .

 

 ثُٞعخ ثُط٣َٞ  ،  ثُذج٤ًٞ٣٘ٔجص٤ٌ٤ز ثُٔضـ٤شثس، صٔش٣٘جس خجطز  : ثٌُِٔجس ثُٔلضجح٤ز
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 long jump includes the various technical stages that the jumper achieves to a good 

level of achievement if performed well and quickly. This allows the parts of 

movement to be defined clearly and accurately. This is achieved by performing 

repetitions, corrections and relying on feedback to ensure understanding and control 

of the movement, and the issue of identifying and controlling the critical points 

affecting performance requires the use of imaging and analysis in order to identify the 

real problems affecting the technical performance and not just rely on mere viewing, 

because the performance moment of advancement is characterized by speed and 

interrelation among the technical stages. Here,  the research significance is expressed 

through the use of unspecified places for the advancement plate to help improve 

achievement and the starting parameters (starting speed, starting angle, height of the 

center of gravity) in the long jump to reach the level that the researcher aimed to 

achieve.  

The researcher aims to: 

Prepare exercises using unspecified places for the stage of advancement      1.  

2. Identify the effect of exercise on the use of unspecified places and their effect on 

some biochemical variables and achievement of long jump among students. 

Keywords: Special Exercises. Biochemical variables, Long Jump  

 

 

 

 

 

 :ثُٔوذٓز  -5

ُوذ شٜذ ثُؼجُْ ث٤ُّٞ صطٞسث ًذ٤شث ك٢ ثُٔججلاس ًجكز  لاعي٤ٔج ثُٔجيجٍ ثُش٣جػي٢ ثُيز١ ُيْ ٣ٌيٖ ٤ُٝيذ 

ثُظذكز  ٝإٗٔج ٗض٤جيز ثعيضخذثّ ثلأعيج٤ُخ ثُؼ٤ِٔيز ثُحذ٣غيز كي٢ ثُضخطي٤ؾ ٝثُضيذس٣خ ثُٔضٞثطي٤ِٖ ٓيٖ 

جس خييلاٍ صٞف٤ييق ٛييزث ثُضطييٞس ثُؼِٔيي٢ ُخذٓييز ثُضطييٞس ثُش٣جػيي٢ ، ٝثٕ صحو٤يين ثُ٘جييج  كيي٢ ثُلؼج٤ُيي

ٝثلأٗشطز ثُش٣جػ٤ز ثُٔخضِلز صضطِيخ إصذيجع ثلأعيج٤ُخ ثُؼ٤ِٔيز ثُظيح٤حز ٓيٖ ثجيَ صحو٤ين ثلأٛيذثف 

ٝٛ٘يجى ثٌُغ٤يش ، ثُض٢ صْ ثُضخط٤ؾ ُٜج ٖٓ هذَ ثُٔذسد٤ٖ ٝثُخذيشثء ُِٞطيٍٞ إُي٠ أكؼيَ ثلاٗجيجصثس 

صذج٣٘يش ٖٓ ثلأعج٤ُخ ثُضؼ٤ٔ٤ِز ثُض٢ ثعضخذٓش ك٢ صؼِْ ثُٜٔجسثس ثُش٣جػ٤ز ٝٓيج صثُيش صغيضخذّ ، إر 

ك٤ٜيج ٗغيخ ثُ٘جيج  كي٢ ثلأدثء ثُٜٔيجس١ ٝثُذيذ٢ٗ ، ُيزث عيؼ٠ ثُخذيشثء ٝثُذيجحغٕٞ إُي٠ إ٣جيجد أعييج٤ُخ 

 .ثلأكشثد ثُٔضؼ٤ِٖٔ ٝإٌٓج٤ٗجصْٜ  صخذّ ثلأُؼجح ٝثُلؼج٤ُجس ثُش٣جػ٤ز ًجكز ، دٔج ٣ضلاءّ ٓغ هجد٤ِجس

إ٠ُ صحو٤ن ٓغيضٟٞ جكض ثُض٢ صٞطَ ثُو ٓضؼذدرصحض١ٞ ػ٠ِ ثُٔشثحَ ثُل٤٘ز إٕ كؼج٤ُز ثُٞعخ ثُط٣َٞ 

٣ٝؼُييذ ثُٞعييخ ثُط٣ٞييَ ٓييٖ ثُلؼج٤ُييجس رثس  ٓييضوٖ ٝعييش٣غ ، إرث ًييجٕ صؤد٣ٜييج دشييٌَ ج٤ييذ ٓييٖ ثلاٗجييجص

ثُذثةشر ثُٔـِوز ، ٝصؼذ ٛزٙ ثُٜٔجسر ك٢ ثُضؼِْ ثُحش٢ً ٖٓ ثُٜٔجسثس ثُٞح٤ذر ثُحشًز ، أ١ ُٜج دذث٣ز 
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ح ٝده٤ن ػِي٠ ثُ٘حيٞ ثلأٓغيَ ُٜٝج ٜٗج٣ز ٝثػحز ، ٓٔج ٣ٌٖٔ ٖٓ ٓؼشكز أجضثء ثُحشًز دشٌَ ٝثػ

، ٝٛزث ٣تص٢ ٖٓ خلاٍ أدثء ثُضٌشثسثس ٝثُضظح٤ح ٝثلاػضٔجد ػ٠ِ ثُضـز٣يز ثُشثجؼيز ُؼئجٕ إدسثى 

ٝإٕ ٓٞػييٞع ثُضؼييشف ٝثُغيي٤طشر ػِيي٠ ثُ٘وييجؽ ثُحشجييز ثُٔييؤعشر كيي٢ ثلأدثء  ثُحشًييز ٝصطذ٤وٜييج ،

عشر ك٢ ثلأدثء ثُل٢٘ ٝػذّ صضطِخ ثعضخذثّ ثُضظ٣ٞش ٝثُضح٤َِ ٖٓ ثجَ صحذ٣ذ ثُٔشجًَ ثُحو٤و٤ز ثُٔؤ

ثلاًضلييجء دجلاػضٔييجد ػِيي٠ ثُٔشييجٛذر ثُٔجييشدر ، ٝرُييي لإٔ ثلأدثء ُحظييز ثُٜ٘ييٞع ٣ض٤ٔييض دجُغييشػز 

 .ٝثُضذثخَ د٤ٖ ثُٔشثحَ ثُل٤٘ز

ِٔغيجػذر  كي٢ ُ ؿ٤يش ٓحيذدر  ُِٞحيز ثُٜ٘يٞع ثٓيجًٖ ذثّ ٖٓ خيلاٍ ثعيضخ ٝٛ٘ج صضج٠ِ ث٤ٔٛز ثُذحظ

ٓشًييض ثسصلييجع  ٗوطييز ٝٓحييذدثس ثلاٗطييلام )عييشػز ثلاٗطييلام، صث٣ٝييز ثلاٗطييلام ، ثلاٗجييجص صحغيي٤ٖ

ُيزث  ُِٞطيٍٞ ديجُطلاح ثُي٠ ثُٔغيضٟٞ ثُيز١ ٣ٜيذف إ٤ُيز ثُذجحيظ   . ك٢ كؼج٤ُز ثُٞعخ ثُط٣َٞ ثُغوَ(

 ٝٓؼشكز صتع٤شٛٔج .ذجحظ دسثعز ٛزٙ ثُحجُز  ثسصتٟ ثُ

 

 

 

 

صؼضٔيذ دذسجيز ًذ٤يشر ػِي٠ إصويجٕ ٓشثحيَ ثلأدثء ٣ٞيَ ٓيٖ كؼج٤ُيجس ثُوليض ثُضي٢ طثُٞعخ ثُ كؼج٤ُزصؼذ ٝ

ثُل٘ي٢ ، ٝثُضي٢ ٣ضطِيخ ٓيٖ ثُٔيضؼِْ أدثةٜيج دشيٌَ ج٤يذ ٌُي٢ ٣يضوٖ ثُيضؼِْ ، ٝٓيٖ خيلاٍ خذيشر ثُذجحيظ 

ثُط٣ِٞز ك٢ ٓٔجسعز ٓغجدوجس ثُؼجح ثُوٟٞ ٝصٞثجذٙ ك٢ ثُؼ٤ِٔيز ثُضؼ٤ٔ٤ِيز ٓيٖ خيلاٍ  صيذس٣ظ ٓيجدر 

٤ًِييز ثُضشد٤يز ثُش٣جػي٤ز كيي٢ ثلاسصويجء دشييٌَ  )ثُغيجحز ٝث٤ُٔيذثٕ( لاحييو ٝجيٞد طيؼٞدز ُييذٟ ؽيلاح

طح٤ح ٖٓ ُٞحز ثُٜ٘ٞع ٓٔج ٣غذخ صيشدد كي٢ خطيٞثس ثُويجكض ٝكويذثٕ ثُغيشػز ثُضي٢ حووٜيج ثع٘يجء 

ٓٔيج ٣يؤعش ػِي٠ صحو٤ين  ثُشًؼز ثُضوشد٤ز ثٝ ثٗٚ ٣شصٌخ خطجء )ثُلجٍٝ( ٖٓ ُٔظ ُٞحز ثُظِظجٍ ،

ػ٠ِ ثٓجًٖ ٓحذدر  ًِٞحز ثُٜ٘ٞع ضٔجد ٝثُغذخ ك٢ سأ١ ثُذجحظ ٣ؼٞد إ٠ُ ثػ ،ثلاٗججص ثُٔ٘جعخ  

( ٓٔيج صُٞييذ حييججض خييٞف عيي20ْعيْ ٝ ػشػييٜج ٤ٗ520يز كيي٢ دذث٣ييز ثُيضؼِْ ٝثُضيي٢ صذِؾ)ؽُٜٞييج ثُوجٗٞ

صو٤ِذ٣ييز ِز ؿ٤ييش ثُذجحييظ إُيي٠ ثدضٌييجس ٝعيي٤ُحججييز دػييش  ُييزُي ،ػ٘ييذ ثلاهضييشثح ٝصييشدد ُييذٟ ثُطييلاح

دغيُٜٞز ثًذيش  صؼِيْ ثُطِذز ػِي٠صغجػذ  (ع40ْعْ ٝػشػٜج  520ر صذِؾ ؽُٜٞج ثٓجًٖ ؿ٤ش ٓحذد)

ز ٝثُغيِذ٤ز ُٜيزٙ ثلآيجًٖ لا٣ججد٤ي،ُزث ثسصتٟ ثُذجحظ دسثعز ٛزث ثُٔٞػيٞع ُِضؼيشف ػِي٠ ثُ٘يٞثح٢ ث

 . ثلإٗججصٝ ٝثعشٛج ػ٠ِ دؼغ ثُٔضـ٤شثس ثُذج٤ًٞ٣٘ٔجص٤ٌ٤ز

 ٣ٜذف ثُذجحظ إ٠ُ :ٝ

 .ُٔشحِز ثُٜ٘ٞع   ؿ٤ش ٓحذدرد صٔش٣٘جس دجعضؼٔجٍ ثٓجًٖ ػذثإ -5

ػِيي٠ دؼيييغ ثُٔضـ٤يييشثس  ٔجٍ ثلآيييجًٖ ثُـ٤ييش ثُٔحيييذدر دجعييضؼتع٤ش ثُضٔش٣٘يييجس ػِييي٠ صييثُضؼييشف  -2

 ُِطلاح  . جُٞعخ ثُط٣َٞ د ثلإٗججصثُذج٤ًٞ٣٘ٔجص٤ٌ٤ز  ٝ

ضجش٣ذ٤ز ٝثُؼيجدطز كي٢ ثُٔضـ٤يشثس ثُٔذحٞعيز كي٢ ثُذحظ ثُ ثُضؼشف ػ٠ِ ثُلشٝم د٤ٖ ٓجٔٞػض٢ -3

 ُِطلاح  .   ثُٞعخ ثُط٣َٞ
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 ثجشثءثس ثُذحظ :  -2

أعضخذّ ثُذجحظ ثُٜٔ٘ج ثُضجش٣ذ٢ رٝ صظ٤ْٔ ثُٔجٔٞػض٤ٖ ثُٔضٌجكتض٤ٖ )ثُضجش٣ذ٤ز  :ٜٓ٘ج ثُذحظ  2-5

 .ٝثُؼجدطز( ٌُٞٗٚ ٣ضلاءّ ٝؽذ٤ؼز ٓشٌِز ثُذحظ 

ثُٔضٔغَ ٖٓ ؽلاح ثُٔشحِز ثُذحظ  ثخض٤شس ػ٤٘ز ثُذحظ ٖٓ ٓجضٔغ ٓجضٔغ ٝػ٤٘ز ثُذحظ : 2-2

 دِـش ثُؼ٤٘ز  إر ٌُٞكز ،ججٓؼز ث/ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ٝػِّٞ ثُش٣جػزك٢ ٤ًِز  ثلا٠ُٝ

ٝعضٕٞ ؽجُذج ٝصْ ثعضذؼجد ػششر ٖٓ ثُطلاح ثُز٣ٖ علاعز ( ٖٓ ٓجضٔغ ثُذحظ ثُذجُؾ ؽجُذجػششٕٝ )

% ٖٓ ٓجضٔغ ثُذحظ ، ٝدؼذ رُي  32ثجش٣ش ػ٤ِْٜ ثُضجشدز ثلاعضطلاػ٤ز ٝدزُي صٔغَ ٛزث ثُؼ٤٘ز 

صؼَٔ دجعضؼٔجٍ  ( إ٠ُ ٓجٔٞػض٤ٖ ثحذٛٔج صجش٣ذ٤زُؼ٤٘ز ٝدطش٣وز ثُوشػز )ثُؼشٞثة٤زصْ صوغ٤ْ ث

٤ش ٓحذدر )ُٞحز صجش٣ذ٤ز صؼَٔ دجعضؼٔجٍ ثٓجًٖ ؿ ٝأخشٟ ثٓجًٖ ٓحذدر )ُٞحز ٜٗٞع هج٤ٗٞٗز(

                       صؼْ ًَ ٓجٔٞػز ػششر ؽلاح .  إر . (ٜٗٞع ؿ٤ش هج٤ٗٞٗز

 (355، ص  5811ٝج٤ٚ ٓحجٞح ، )                                                                      

، ٖٝٓ ثجَ ػيذؾ  ـ٤ش ٓحذدرثُضٔش٣٘جس دجعضؼٔجٍ ثٓجًٖ ثُ هذَ ثُذذء دض٘ل٤ز صججٗظ ثُؼ٤٘ز : 2-2-5

ثُٔضـ٤شثس ثُض٢ صيؤعش كي٢ دهيز ٗضيجةج ثُذحيظ ُجيج ثُذجحيظ ثُي٠ ثُضحوين ٓيٖ صجيجٗظ ػ٤٘يز ثُذحيظ كي٢ 

( ، ًٝٔيج ٓذي٤ٖ كي٢ ٢ٛٝ )ثُطٍٞ، ثٌُضِيز ، ثُؼٔيش صضؼِن دجُو٤جعجس ثلاٗغشٝدٞٓضش٣ز ثُٔضـ٤شثس ثُض٢ 

 ( .5ثُجذٍٝ )

 (5ثُجذٍٝ )

 ٝثٌُضِز ٝثُؼٔش(٣ذ٤ٖ صججٗظ ػ٤٘ز ثُذحظ ك٢ ٓضـ٤شثس )ثُطٍٞ 

 ثُٔؼجُْ ثلإحظجة٤ز

 ثُٔضـ٤شثس

ٝحذر 

 ثُو٤جط

     ثُٞعؾ ثُحغجد٢  

 ־ط 

ثلاٗحشثف 

 ع   ثُٔؼ٤جس١ 

 ٓؼجَٓ ثلاُضٞثء ثُٞع٤ؾ

 0.71 177.5 3.1 177.2 عْ ثُطٍٞ 

 0.02 67 3.7 66.5 ًـْ ثٌُضِز 

 0.15 19 1.0 19.4 ع٘ز ثُؼٔش

( ٓٔج ٣ذٍ ػ٠ِ صججٗظ أكشثد ػ٤٘ز 5)± ص٘حظش د٤ٖ ( إٕ ه٤ْ ٓؼجَٓ ثلاُضٞثء 5ثُجذٍٝ ) ذ٣ٖ٤

 ثُذحظ ك٢ ٛزٙ ثُٔضـ٤شثس أ١ ثػضذث٤ُز ثُضٞص٣غ ثُطذ٤ؼ٢ ُْٜ .

ثُٔجٔييٞػض٤ٖ ُجييت ثُذجحييظ إُيي٠ ثُضحويين ٓييٖ صٌييجكؤ  هذييَ ثُذييذء دضطذ٤يين ثُضٔش٣٘ييجسثُضٌييجكؤ :  2-2-2

ثُضجش٣ذ٤ض٤ٖ ثلا٠ُٝ ٝثُغج٤ٗز ،
((
إر ٣٘ذـي٢ ػِي٠ ثُذجحيظ صٌي٣ٖٞ ٓجٔٞػيجس ٓضٌجكتيز ػِي٠ ثلأهيَ ك٤ٔيج  

٣ضؼِن دجُٔضـ٤شثس ثُض٢ ُٜج ػلاهز دجُذحظ 
))
 (401، ص  5815)كجٕ دث٤ُٖ ،                           
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هيجّ ثُذجحيظ ديئجشثء ثُضٌيجكؤ دي٤ٖ ٢ صيؤعش كي٢ دهيز ٗضيجةج ثُذحيظ ، إر ٖٝٓ ثجَ ػذؾ ثُٔضـ٤يشثس ثُضي

غيضوِض٤ٖ دجُ٘غيذز إُي٠ دؼيغ ( ُؼ٤٘ضي٤ٖ T-testٓضذجس ثُوذِي٢  دجعيضخذثّ ثخضذيجس)ثُٔجٔٞػض٤ٖ ك٢ ثلاخ

 ( .2ٓغجكز ثلاٗججص ، ًٔج ٛٞ ٓذ٤ٖ ك٢ ثُجذٍٝ )ثُوذسثس ثُذذ٤ٗز ٝٓحذدثس ثلاٗطلام ٝ

 ذ٤ٖ ثُضٌجكؤ د٤ٖ ثُٔجٔٞػض٣ٖ٤ (2ثُجذٍٝ)

( ٛي٢ ثًذيش ٓيٖ ه٤ٔيز ٓغيضٟٞ sig( ٣ضذ٤ٖ ُ٘ج ثٕ ه٤ٔز ٓغضٟٞ دلاُز ثلاخضذجس )2ٖٓ خلاٍ ثُجذٍٝ )

ػ٘يذ دسجييز  دلاُيز ثلاخضذيجس ؿ٤ييش ٓؼ٣ٞ٘يز ٗييٞع  ( ُٝج٤ٔيغ ثُٔضـ٤يشثس أػييلاٙ ُيزث كيج0.05ٕثُذلاُيز )

( ك٢ ج٤ٔغ ٓضـ٤يشثس ثُذحيظ ثُضجش٣ذ٤ز ، ثُؼجدطز) جٔٞػض٤ٖٝٛزث ٣ذٍ ػ٠ِ صٌجكـؤ ثُٔ (51)حش٣ز 

. 

 

 

 

 ثُٞعجةَ ٝثلأدٝثس ٝثلأجٜضر ثُٔغضخذٓز : 2-3

 ث٥ص٤ز .ثعضؼجٕ ثُذجحظ دجُٞعجةَ ثُذحغ٤ز  ثُٞعجةَ ثُذحغ٤ز : 2-3-5

 ثُٔظجدس ثُؼشد٤ز ٝثلأج٘ذ٤ز . -

 ثُٔلاحظز ٝثُضجش٣خ . -

 ثُٔوجدلاس ثُشخظ٤ز  . -

 .ثعضٔجسر صلش٣ؾ ثُذ٤جٗجس  -

 ثلادٝثس ٝثلأجٜضر ثُٔغضخذٓز : 2-3-2

 Pen tum  4( hpحجعذز  ٓحُٔٞز ٗٞع ) -

 ِٓؼخ ثُٞعخ ثُط٣َٞ . -

 ( .2عجػز صٞه٤ش ٣ذ٣ٝز ػذد ) -

 .عجطٞسر/ 520( ٣جدج٤ٗز ثُٔ٘شت دغشػز (casioٗٞع  2ًج٤ٓشث صظ٣ٞش ك٤ذ٣ٞ٣ٚ ػذد   -

 ّ . (30شش٣ؾ ه٤جط ٓضش١ دطٍٞ ) -

 kinovea (8.24)دشٗجٓج ثُضح٤َِ ثُحش٢ً  -

ثُٔؤششثس       

 ثلإحظجة٤ز

 

 

 ثُٔضـ٤شثس

ٝحذر 

 ثُو٤جط

ثُٔجٔٞػز ثُؼجدطز 

 ثٓجًٖ ٓحذدر

ثُٔجٔٞػز ثُضجش٣ذ٤ز  

 ثٓجًٖ ؿ٤ش ٓحذدر

 (tه٤ٔز )

 ثُٔحغٞدز

ٓغضٟٞ 

 ثلادلاُز

Sig 

 دلاُز  ثُلشٝم

 ع -ط  ع -ط 

 ػشٞثة٢ 0.16 0.30 0.28 4.10  0.20 4.14 عج٤ٗز  ّ 30سًغ 

 ػشٞثة٢ 0.56 0.51 0.54 2.21 0.55 2.35 ٓضش ثُولض ثُغجدش

 ػشٞثة٢ 0.53 5.551 0.251 50.51  0.283 50.20  ّ /ط عشػز ثلاٗطلام

 ػشٞثة٢  0.60 5.010 2.501 51.3  5.114 51.5  دسجز صث٣ٝز ثلاٗطلام

 ػشٞثة٢ 0.58 5.002 0.653 5.0133 0.521 5.046 ٓضش ثسصلجع ٗوطز ثلاٗطلام

 ػشٞثة٢ 0.62 0.48 0.24 3.80 0.20 3.85 ٓضش ثلاٗججص

 (0.05)≥( ثُٔحغٞدز ٓؼ٣ٞ٘ز ػ٘ذ ٓغضٟٞ دلاُز  tه٤ٔز ) 
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ثُضشد٤ز هجّ ثُذجحظ دٔوجدِز ػ٤٘ز ثُذحظ ثُٔخضجسر ٖٓ ؽلاح ٤ًِز  إجشثءثس ثُذحظ ث٤ُٔذث٤ٗز : 2-4

ثُٔظجدف ٣ّٞ ثلأسدؼجء  ثُغجػز ثُضجعؼز  50/52/2051ك٢ ججٓؼز ثٌُٞكز  ثُذذ٤ٗز ٝػِّٞ ثُش٣جػز

ثُذجحظ دشش  أ٤ٔٛز كٌشر ثُذحظ  هجّضؼشف ػ٠ِ ٓجضٔغ ثُذحظ ثُٔخضجسر ٝطذجحج رُي دٜذف ثُ

إػجكز إ٠ُ صحذ٣ذ ٓٞػذ لإجشثء ثُضجشدز ُٔوجدِز ٝٓؼشكز ثُٞهش ثُٔ٘جعخ ُِضٔش٣ٖ ثُٜذف ٖٓ ثٝ

 ٝثُٔجٔٞػز ثُؼجدطز.ش٣ذ٤ز ثُضجٝإجشثء ثُوشػز ُضحذ٣ذ ثُٔجٔٞػز  ثلاعضطلاػ٤ز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثلاعيضطلاػ٤ز صجشديز ٓظيـشر ُِضجشديز ثلأعجعي٤ز ٣ٝجيخ صؼذ ثُضجشدز  ثُضجشدز ثلاعضطلاػ٤ز : 2-5

إٔ صضٞكش ك٤ٜج ثُششٝؽ ٝثُظيشٝف ثُضي٢ صٌيٕٞ ك٤ٜيج ثُضجشديز ثلأعجعي٤ز ٓيج أٌٓيٖ حضي٠ ٣ٌٔيٖ ثلأخيز 

 ( 85، ص  5811)ه٤ظ ٗجج٢ ٝدغط٣ٞغ٢ ثحٔذ ،                                        د٘ضجةجٜج . 

ػِي٠ ػشيشر  53/52/2056 طلاػ٤ز كي٢ ٣يّٞثُضجشديز ثلاعيضٖٝٓ ٛزث ثلأعجط هجّ ثُذجحظ ديئجشثء 

هيجّ ثُذجحيظ ثد ثُؼ٤٘ز ٝحذص٤ٖ صؼش٣ل٤ض٤ٖ، إر ج٤ٔغ ثكش دئػطجءػِٔج ثٕ ثُذجحظ هذ هجّ  ٖٓ ثُطلاح ،

           ضظش محمد ػ٢ِ(ٓ٘،  طلجء ٓغِْ )دٔغجػذر كش٣ن ثُؼَٔ 

 ، ػِيي٠ ثُؼ٤٘ييز ثٓييجًٖ ؿ٤ييش ٓحيذدرٝثُضي٢ صضؼيئٖ ثُضٔش٣٘ييجس دجعيضؼٔجٍ ٞحييذثس ثُضؼ٤ٔ٤ِييز ديئجشثء ثُ

ثخض٤جس ثٌُٔجٕ ثُٔ٘جعيخ ُِضظي٣ٞش)أ١  ٖٓ ثجَ ثُضتًذ ٖٓ علآز ًج٤ٓشثس ثُضظ٣ٞش دجلإػجكز إ٠ُٝ

( ّ 2صذؼيذ )( صٌٕٞ ػ٠ِ ٤ٔ٣ٖ ثُوجكض 5ٝسهْ ) (، ُزث صْ صغذ٤ش ثع٘جٕ ٖٓ ثٌُج٤ٓشثس ، ثٌُج٤ٓشثثلإدؼجد

 ثر ٣ؼضٔذ ػ٤ِٜج  دضظ٣ٞش ثُٔضـ٤شثس( ّ، 5.30دجسصلجع )ٝ ػٔٞد١ٝدشٌَ  ػٖ ُٞحز ثُٜ٘ٞع

صٌيٕٞ ػِي٠ ( 2أٓيج ثٌُيج٤ٓشث سهيْ ) )عشػز ثلاٗطلام ٝصث٣ٝز ثلاٗطلام ٝثسصليجع ٗوطيز ثلاٗطيلام(،

ٝثُضجشدييز  ّ ، (5.30ّ ٝدجسصلييجع ) (6.5ٓغييجكز) ٣ٔيي٤ٖ ثُوييجكض ٝصذؼييذ ػييٖ ٓ٘ضظييق ٓ٘طوييز ثُٜذييٞؽ

 -:ػ٠ِ ٓج ٣تص٢ثلاعضطلاػ٤ز صٜذف ث٠ُ ثُضؼشم 

 ٌَُ كوشثصٜج .ثُٔغضـشم ُِٞحذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٝضٖٓ ثُٓؼشكز  -

 . زٓؼشكز طلاح٤ز ثٌُٔجٕ ثُز١ عضجش١ ك٤ٚ ثُضجشدز ثُشة٤غ٤ -

 . زثُضؼشف ػ٠ِ ثُظؼٞدجس ثُض٢ عٞف صٞثجٜ٘ج ك٢ ثُضجشدز ثُشة٤غ٤ -

 .ضر ٝثلأدٝثس ثُٔغضخذٓز  ك٢ ثُٞحذر ثُضؼ٤ٔ٤ِزثُضتًذ ٖٓ طلاح٤ز ثلأجٜ -

 ثُٔغجػذ .صحذ٣ذ ٝثجذجس كش٣ن ثُؼَٔ  -

 .ز ثُذحظ لأدثء ثُضٔش٣٘جس دجعضؼٔجٍ ُٞحز ثُٜ٘ٞع ثُـ٤ش ٓحذدرٓؼشكز ٓذٟ ثعضؼذثد ػ٤٘ -

ك٢ ِٓؼخ ٤ًِز  51/52/2056هجّ ثُذجحظ دئجشثء ثلاخضذجس ثُوذ٢ِ دضجس٣خ  :ثلاخضذجس ثُوذ٢ِ 2-6

ثلاخضظجص جصزر ثُغجػز ثُضجعؼز طذجحج ٝدحؼٞس ح٤ٌٖٔ ٖٓ ثع ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ٝػِّٞ ثُش٣جػز

ٝدئششثف ثُذجحظ ، ُٝوذ صْ إػلاّ ثُٞثعذ٤ٖ دتٗٚ ع٤ضْ صظ٣ٞش ًَ ثُٔحجٝلاس  ك٢ ثُغجحز ٝث٤ُٔذثٕ

ٗز د٤ٖ ثُض٢ ٣وّٞ دٜج ثُٞثعخ ، ٝثٗٚ ع٤ضْ إػطجء علاط ٓحجٝلاس ٌَُ ٝثعخ ، ٝدؼذ رُي صْ ثُٔوجس

-Tّ هجٕٗٞ )دجعضخذث  ٝثُٔجٔٞػز ثُؼجدطز دجُ٘غذز إ٠ُ ٓضـ٤شثس ثُذحظثُٔجٔٞػز ثُضجش٣ذ٤ز 

test.  ُٖؼ٤٘ض٤ٖ ٓغضوِض٤ٖ ، ٝرُي ُضحو٤ن ثُضٌجكؤ د٤ٖ ثُٔجٔٞػض٤ ) 
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ػ٤٘ز  ثُذحظ ػ٠ِ ٣٘جس  دجعضؼٔجٍ ثٓجًٖ ؿ٤ش ٓحذدر ثُضٔشهجّ ثُذجحظ دض٘ل٤ز  :ثُضٔش٣٘جس  2-1

(  أعجد٤غ  ٓوغٔز ػ٠ِ 6)، هغٔش ٛزٙ ثُٔذر إ٠ُ 28/5/2051ُٝـج٣ز  51/52/2056دضجس٣خ 

ث٢ٌُِ ُِٞحذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز ًجٕ  ( ٝحذثس صؼ٤ٔ٤ِز ، ٝثُض2ٖٓ)( ٝحذر صؼ٤ٔ٤ِز  ٌَُٝ  أعذٞع 52)

   -:ًج٥ص٢( ده٤وز ٓوغٔز إ٠ُ علاعز أهغجّ 80)

    ( ده٤وز 20ثُوغْ ثُضحؼ٤ش١ ٓذصٚ ) -:أٝلا

 ( ده٤وز 60ثُوغْ ثُشة٤غ٢ ٓذصٚ) -عج٤ٗج:

  ( دهجةن50ثُوغْ ثُخضج٢ٓ ٓذصٚ ) -عجُغج:

دؼذؾ ج٤ٔغ ثُٔضـ٤شثس ك٢ ثُٞحذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز د٤ٖ ثُٔجٔٞػز ثُضجش٣ذ٤ز ٝثُٔجٔٞػز  هجّ ثُذجحظٝ

ثُؼجدطز ٖٓ ح٤ظ صٖٓ ثُؼَٔ ُِضٌشثس ثُٞثحذ ُِٝٔجٔٞػز ثُٞثحذر ًٝزُي ثُشثحز د٤ٖ ثُضٌشثس 

ثُٞثحذ ك٢ ثُٔجٔٞػز ٝثُشثحز د٤ٖ ثُٔجٔٞػجس ، ًٝجٕ ثلاخضلاف ثُٞح٤ذ د٤ٖ ثُٔجٞػض٤ٖ ٛٞ إٕ 

ػز ك٢ ثُضٔش٣٘جس د٤٘ٔج ثُٔجٔٞ ذ٤ز ثعضؼِٔش ثٓجًٖ ؿ٤ش ٓحذدر ػ٘ذ ثُٜ٘ٞع جش٣ثُٔجٔٞػز ثُض

ًٔج هجّ ثُذجحظ دجعضؼٔجٍ ثُطش٣وز  ،ثُؼجدطز ُْ صغضؼَٔ ٛزٙ ثُِٞحز دَ ثعضؼِٔش ثُِٞحز ثُوج٤ٗٞٗز 

لإ ثلآجًٖ ثُٔحذدر ٝثُـ٤ش ٓحذدر ،٤ز ػ٘ذ أدثء ثُضٔش٣٘جس دجعضؼٔجٍ ٤ٔث٤ٌُِز ك٢ ثُٞحذثس ثُضؼِ

ثُٜٔجسر ًٌَ ٣غجػذ ثُوجكض ػ٠ِ إدسثى ثُؼلاهز د٤ٖ ػ٘جطش ثُحشًز ٓٔج ٣ؤد١ إ٠ُ عشػز صؼِْ 

صؼِٜٔج
 
. 

  جسثس ثُذؼذ٣ز:ثلاخضذ 2-1

ك٢ ِٓؼخ ثُغجحز ٝث٤ُٔذثٕ ك٢  5/2051/ 28أجشٟ ثُذجحظ ثلاخضذجس ثُذؼذ١ ُؼ٤٘ز ثُذحظ دضجس٣خ 

ثُذجحظ ثُطش٣وز ٗلغٜج ثُض٢ ثصذؼٜج ك٢ ثصذغ ، ٝججٓؼز ثٌُٞكز/ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ٝػِّٞ ثُش٣جػز٤ًِز 

( أعجد٤غ ، هذ 6)ضجشدز ٝثُض٢ ثعضـشهش ثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز ٝرُي دؼذ ثلاٗضٜجء ٖٓ ثُٔذر ثُٔوشسر ُِ

حشص ثُذجحظ ػ٠ِ صٞك٤ش ج٤ٔغ ثُظشٝف ثٌُٔٔ٘ز ك٢ ثلاخضذجس ثُوذ٢ِ ٝٓضطِذجصٜج ػ٘ذ إجشثء 

 ثلاخضذجس ثُذؼذ١ ٖٓ ٗجح٤ز ثٌُٔجٕ ٝثُٞعجةَ  .

ثعضخذّ ثُذجحظ ثُٞعجةَ ثلإحظجة٤ز ثُٔلاةٔز ُحَ ٓشٌِز ثُذحظ  -:ثُٞعجةَ ثلإحظجة٤ز  2-8

 (.  20إطذثس) ( spss) ٝثُحظٍٞ ػ٠ِ ثُ٘ضجةج دجعضخذثّ ثُذشٗجٓج ثُضح٤َِ ثلإحظجة٢

 ثُٞعؾ ثُحغجد٢ . -

 ثلاٗحشثف ثُٔؼ٤جس١ . -

 ( ُِؼ٤٘جس ثُٔغضوِز .T-testثخضذجس ) -

 ُِؼ٤٘جس ثُٔضشثدطز .( test-T)ثخضذجس  -

 ٓؼجَٓ ثلاُضٞثء . -

 ثُو٤ٔز ثلاحضٔج٤ُز ُٔغضٟٞ ثُذلاُز. -

 ٓ٘جهشضٜج :ػشع ثُ٘ضجةج ، صح٤ِِٜج ٝ -3

 ُلاخضذجس ثُوذ٢ِ  ٝدؼغ ثُٔضـ٤شثس ث٤ٌُ٘ٔجص٤ٌ٤ز ثلاٗججص صح٤َِ ٗضجةج صو٣ْٞػشع ٝ 3-5

 ٝٓ٘جهشضٜج .ُِٔجٔٞػض٤ٖ ثُضجش٣ذ٤ز ٝثُؼجدطز  ثُذؼذ١ٝ
 (3ثُجذٍٝ )

ٝدؼغ  ُلإٗججصٓغضٟٞ ثُذلاُز ثُٔحغٞدز ٝ (٣T-testذ٤ٖ ه٤ْ ثلأٝعجؽ ثُحغجد٤ز ٝثلاٗحشثكجس ثُٔؼ٤جس٣ز ٝه٤ٔز )

 ثُذؼذ١ ُِٔجٔٞػض٤ٖ ثُضجش٣ذ٤ز ٝثُؼجدطز.٤٘ٔجص٤ٌ٤ز د٤ٖ ثلاخضذجس ثُوذ٢ِ ٝثُٔضـ٤شثس ثٌُ

 ثُٔؤششثس   ثلإحظجة٤ز

 

 ثُٔجج٤ٓغ

ٝحذر 

 ثُو٤جط

( Tه٤ٔز ) ثلاخضذجس ثُذؼذ١ ثلاخضذجس ثُوذ٢ِ

 ثُٔحغٞدز

ٓغضٟٞ 

 ثُذلاُز

 دلاُز ثُلشٝم

 ع -ط  ع -ط

ج
ثُض س٣ ٤ز
د

 

 ٓؼ١ٞ٘ 0.00 1.12 0.26 4.85 0.24 3.85 ٓضش ثلاٗججص
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 ٓؼ١ٞ٘ 0.00 52.60 0.54 5.20 0.25 50.51 ّ /ط عشػز ثلاٗطلام   

 ٓؼ١ٞ٘ 0.00 53.25 3.82 51.5 2.50 51.3 دسجز صث٣ٝز ثلاٗطلام

 ٓؼ١ٞ٘ 0.00 52 0.34 5.55 0.65 5.01 ٓضش ثلاٗطلام ثسصلجع ٗوطز

طز
جد
ؼ
ثُ

 

 ٓؼ١ٞ٘ 0.054 3.02 0.51 4.58 0.20 3.80 ٓضش ثلاٗججص

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0.01 35.54 0.30 50.40 0.28 50.20 ّ /ط عشػز ثلاٗطلام   

 ٓؼ١ٞ٘ 0.04 50.15 2.52 51.8 5.11 51.5 دسجز صث٣ٝز ثلاٗطلام

 ٓؼ١ٞ٘ 0.03 51.34 0.14 5.06 0.52 5.04 ٓضش ثسصلجع ٗوطز ثلاٗطلام

 (  0.05)≥( ثُٔحغٞدز ٓؼ٣ٞ٘ز ػ٘ذ ٓغضٟٞ دلاُز tه٤ٔز )

 

 

 

 

 

 

 

، ُٝظجُح ثس ثلاٗججص( ، ٝجٞد كشٝم رثس دلاُز ٓؼ٣ٞ٘ز ك٢ ٗضجةج ثلاخضذجس3)٣ذ٤ٖ ثُجذٍٝ 

، ٣ٝؼضٝ ثُذجحظ أعذجح ٛزٙ ثُلشٝم ُذٟ ػ٤٘ز ثُذحظ إ٠ُ  ٔجٔٞػض٤ٖثلاخضذجسثس ثُذؼذ٣ز ٌُلا ثُ

ً  ثُضؼ٤ٔ٤ِز ثُخجطز ك٢ ثُٞحذر  ضٔش٣٘جسصتع٤ش ثُ ثُض٢  ٓحذدر ثُـ٤شثٓجًٖ ٓحذدر ٝ ُلاعضؼٔجٍٝكوج

ثُض٢ صغؼ٠ إ٠ُ صحو٤ن أٛذثكٜج  خجطزثُ ضٔش٣٘جس، إر إٔ ثًُجٕ ُٜج ثُذٝس ثٌُذ٤ش ك٢ صحغ٤ٖ ثلاٗججص 

، ٝإٕ أعجط ػ٤ِٔز ثُضؼِْ ُِجٞثٗخ  ٗججصٝثُٔٔجسعز ك٢ صحغٖ ٓغضٟٞ ثلاس ٖٓ خلاٍ ثُضٌشث

ثُٜٔجس٣ز ٛٞ ثًضغجح ثُٔضؼِْ ٓجٔٞػز ٖٓ ثُوذسثس ثُٜٔجس٣ز ، ٢ٌُ ٣ضٌٖٔ ٖٓ ثُٞطٍٞ إ٠ُ 

، إر إٕ ٝدجُضج٢ُ عٞف ٣ؤد١ ث٠ُ صحو٤ن ثلاٗججص ثكؼَٓغضٟٞ ج٤ذ لأدثء ثُٜٔجسر ثُٔشثد صؼِٜٔج 

ثٌُلج٣ز ك٢ ثُٔٞثهق ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٣ؼٞد إ٠ُ ثُٜٔ٘ج ثُضؼ٢ٔ٤ِ ، ٌُٞٗٚ "صحو٤ن ٝثًضغجح أهظ٠ دسججس 

٣ؼذ ؽش٣وز ُض٘ظ٤ْ ثُٔجدر ثُذسثع٤ز ػ٠ِ أعجط خطٞثس ٓضذسجز ، دح٤ظ ٣ٌٖٔ ُِٔضؼِْ ثًضغجدٜج 

 (466، ص  5812ػذذ ثُلضج  ُطل٢ ، )                                     .دغُٜٞز " 

٣ٝؼضٝ ثُذجحظ عذخ رُي إ٠ُ ٓج صْ ثُحظٍٞ ػ٤ِز ٖٓ صؼِْ ٝصحغٖ ك٢ أع٘جء ػ٤ِٔز ثُضؼِْ ُٔشثحَ 

ٝثلاسصوجء ػ٠ِ ثُولجص ٖٓ ث٠ُ ثُضٔش٣٘جس ثُخجطز ٓغَ ثُشًغ ثُحجَ  ثُط٣َٞثلأدثء ثُل٢٘ ُِٞعخ 

 لأعج٤ُخ ٝؽشثةن ثُضؼ٤ِْ دٝسثً كؼجلاً ٝثلاسصوجء كٞم ثُٔجٗغ ًَ ٛزٙ إ خطٞص٤ٖ ٝعلاط خطٞثس

ٝثُطشثةن دجخضلاف ثُٔشثد صطذ٤وٜج ، ٝصخضِق ٛزٙ ثلأعج٤ُخ شثً ك٢ ثُٔغ٤شر ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٝٓؤع

ثلأعج٤ُخ صؤعش ػ٠ِ عشػز ثُضؼِّْ ٝػ٠ِ دسجز ثلإشذجع ك٢ ثُضؼِْ ، ٝإٕ إر إٕ " خظٞط٤ضٜج ،

ثُض٤ٌق ثُظح٤ح ٝثُٔ٘جعخ ُِطش٣وز أٝ ثلأعِٞح صؼضٔذ ػ٠ِ ثُلْٜ ثُغ٤ِْ ُِؼٞثَٓ ٝثُٔذجدا ثُض٢ 

 .ج طِز دجُٔٞػٞع ٢ٌُ صغذش أعشٛج ٝه٤ٔضٜج ك٢ ٓٞثهق صؼ٤ٔ٤ِز ٓؼ٤٘ز " ُٜ
 (40، ص 5811محمد حغٖ ػلا١ٝ ، )                                                                    

٤ٔذث٤ٗز ُِؼ٤٘ز ك٢ ثُضطذ٤وجس ثُ ثُٔذر ثُض٤٘ٓز لاعضخذثّ ثٓجًٖ ٓحذدر ٝؿ٤ش ٓحذدر ُِٜ٘ٞع ٝإٕ 

ٜٝٓ٘ج ثُز١ ػْ ك٢ ٓحضٞثٙ ػششثس ثُضٌشثسثس ُِٔشثحَ ثُل٤٘ز  زثُضؼ٤ٔ٤ِ ٓلشدثس ثُضٔش٣٘جسػ٠ِ 

ٝكن ُ٘ضجةج ثُض٢ أحذعش ٓغضٟٞ ٖٓ ثُضؼِْ ثٗؼٌظ ػ٠ِ صطذ٤وجس ثلاخضذجس ثُذؼذ١ ٓشحِز ثُٜ٘ٞع ،

وذ٢ِ ك٢ ثلاخضذجس ثُذؼذ١ ًجٗش أكؼَ ٖٓ ثلاخضذجس ثُُزُي ٗجذ إٔ ٗضجةج ثلاٗججص  ، ثلاٗججص ثُٔضحووز
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، ٝإٔ ػ٤٘ز ثُذحظ ك٢ ثلاخضذجس ثُوذ٢ِ ُْ ٣ضؼشػٞث عٟٞ ػ٠ِ ٝحذص٤ٖ صؼش٣ل٤ض٤ٖ ثُـشع ٜٓ٘ج 

ص٤ٜتز ثُؼ٤٘ز لأجشثء ثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز ٝثٕ صِي ثُٞحذص٤ٖ ؿ٤ش ًجك٤ز لأحذثط صؼِْ حو٤و٢ ُزُي 

 .  ثلاخضذجس ثُذؼذ١ أكؼَ ٖٓ ثُوذ٢ِ ًجٗش ٗضجةج

 

 

 

 

 د٤ٖ ثلاخضذجس٣ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١ ُِٔجٔٞػز ثُضجش٣ذ٤ز كشٝم ٓؼ٣ٞ٘زٛ٘جُي دجٗٚ ( 3)٣ٝذ٤ٖ ثُجذٍٝ

 ، د٤٘ٔج ثُٔجٔٞػز ثُؼجدطز ُْ صغضطغ صحو٤ن كجسم ك٢ ثلاخضذجس ثُوذ٢ِك٢ ٓضـ٤ش عشػز ثلاٗطلام 

هجد٤ِجصْٜ ك٢ ٖٓ صج٤٘ذ هذسثصْٜ ٝ ػذّ أٌٓج٤ٗز أكشثد ثُٔجٔٞػز ثُؼجدطز٣ٌٖٝٔ ثُغذخ ك٢  ،

ٝرُي ُضشضش هٟٞ أكشثد ثُؼ٤٘ز ٝػذّ ثلإٌٓج٤ٗز ٖٓ صج٤ٔغ صِي ثُوٟٞ دجصججٙ ٝثحذ  ثلاخضذجس ثُذؼذ١

ثُٔضـ٤شثس ث٤ٌُ٘ٔجص٤ٌ٤ز ػٖ ثٗؼٌجط ثُؼؼق ك٢ ثلاعضلجدر ٖٓ ُضحو٤ن عشػز أكؼَ ، كؼلاً 

ٝثُٔضٔغِز د٘ظق هطش ثُذٝسثٕ ٝثٗؼٌجعجصٚ ػ٠ِ ثُغشػز ثُٔح٤ط٤ز ثُض٢ صضشجْ ك٢ ثُٜ٘ج٣ز إ٠ُ 

 (533، ص  2054 ؽِحز حغجّ ثُذ٣ٖ ،)                                   . عشػز ثٗطلام

د٤٘ٔج ثُٔجٔٞػز ثُضجش٣ذ٤ز  ثعضطجػش صحو٤ن كجسم ك٢ ثلاخضذجس ثُذؼذ١ ٖٓ خلاٍ صج٤ٔغ ثُوٟٞ ك٢ 

ثصججٙ ثُٜذف ٣ٝؼضٝ ثُذجحظ رُي ث٠ُ ثعضؼٔجٍ ثٓجًٖ ؿ٤ش ٓحذدر ُِٜ٘ٞع ٓٔج عجػذر ػ٠ِ 

ثُحظٍٞ ػ٠ِ صخْ صث١ٝ ًذ٤ش ٖٓ خلاٍ ص٣جدر ثُغشػز ثُضث١ٝ  ُحظز ثُٜ٘ٞع ٗض٤جز صو٤َِ 

 (205ص ، 2006 ، ثحٔذ كؤثد ، محمد ثدشث٤ْٛ شحجصز)      جغْ ثُوجكض  لأجضثءزثص٢ ػضّ ثُوظٞس ثُ

(Peter M. McGinnis .2005 . p159 )                                                                                   

ثُضؼ٢ٔ٤ِ دجعضؼٔجٍ ثٓجًٖ ؿ٤ش ٓحذدر ُِٜ٘ٞع  ػ٠ِ أكشثد صطذ٤ن ٓلشدثس ثُٜٔ٘ج ٣ٝؼٞد رُي ث٠ُ 

ثُضؼ٤ٔ٤ِز صؼٔ٘ش ثُؼذ٣ذ ٖٓ ( أعجد٤غ ، كئٕ صِي ثُٞحذثس ٤6ز )ُٝٔذر صٓ٘ثُٔجٔٞػز ثُضجش٣ذ٤ز 

ٓٔج أحذعش صـ٤٤شثس كجػِز ك٢ ثُضؼِْ  ٔشثحَ ثُل٤٘ز ُلؼج٤ُز ثُٞعخ ث٣َُٞصٌشثسثس صطذ٤و٤ز ػ٠ِ ثُ

٘ٔجص٤ٌ٤ز ثُض٢ ًجٕ ُٜج ثلأعش ثُٞثػح ُضحو٤ن عشػز ثٗطلام أكؼَ ٝثٗؼٌجعجصٚ ػ٠ِ ثُٔضـ٤شثس ث٤ٌُ

 ز .دجُٔوجسٗز ٓغ ثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِ

( ، ػ٠ِ 3ثُ٘ضجةج ثُض٢ ػشػش ك٢ ثُجذٍٝ )أفٜشس  ثٓج دجُ٘غ٤ز ث٠ُ ٓضـ٤ش صث٣ٝز ثلاٗطلام

ُذؼذ١ ُظجُح ثلاخضذجس ثؼ١ٞ٘ د٤ٖ ثلاخضذجس ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١ ُٔضـ٤ش صث٣ٝز ثلاٗطلام ٝٝجٞد كشم ٓ

دجُ٘غذز ُِٔجٔٞػز ثُضجش٣ذ٤ز ٝثُؼجدطز. ٝٗلاحو ٖٓ ثُجذٍٝ ثٗق ثُزًش ثٕ ٗضجةج ثُٔوجسٗجس د٤ٖ 

ً إحظجة٤جً  ثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز ٝثُذؼذ٣ز دجعضخذثّ ثُوجٕٗٞ ثُضجة٢ ُِؼ٤٘جس ثُٔضشثدطز ٝجٞد كجسهج

ضذجسثس ثُوذ٤ِز ك٢ ثلاخُظجُح ثلاخضذجسثس ثُذؼذ٣ز ، ٣ٌٖٝٔ ثُغذخ ك٢ ػؼق ٓغضٟٞ ثلأدثء ثُل٢٘ 

أكشثد ػ٤٘ز ثُذحظ ك٢ ٓضـ٤ش صٝث٣ج ثٗطلام هذ عجَ  ٓغضٟٞ ػؼ٤ق أ١ أهَ دٌغ٤ش ٖٓ ، ث٠ُ ثٕ 

ثُضٝث٣ج ثُٔغج٤ُز ، ٝرُي ٗض٤جز ػذّ هذسصْٜ ٖٓ صٞج٤ٚ ٓلظَ ثُٞسى  دضث٣ٝز ج٤ذر دغذخ ػؼق 

ذ صطذ٤ن ثُضٞثصٕ ُِوجكض٣ٖ ٝػذّ ٝجٞد ٓغجس ج٤ذ ٣غجػذ ك٢ صحذ٣ذ صٝث٣ج ثلاٗطلام ، ٌُٖٝ دؼ

ثُضٔش٣٘جس ثُخجطز ػ٠ِ أكشثد ثُٔجٔٞػز ثُضجش٣ذ٤ز ، ٝثُٜٔ٘ج ثُضؼ٢ٔ٤ِ ثُ٘ٔط٢ ػ٠ِ ثكشثد 

ثُٔجٔٞػز ثُؼجدطز ، ٝصؼٔ٘ش صِي ثُٔ٘جٛج ثُؼذ٣ذ ٖٓ ٓلشدثس ثُضطذ٤ن ٝثُضٌشثسثس ػ٠ِ صؼِْ 

ثُٔشثحَ ثُل٤٘ز ٝثُضش٤ًض ػ٠ِ ٝػغ ثُٜ٘ٞع ٖٓ ثُِٞحز ثُز١ ًجٕ ُٚ ثٗؼٌجعجس ػ٠ِ صث٣ٝز 

 ٗطلام ٖٓ ح٤ظ إٌٓج٤ٗز ثُضحٌْ ك٢ صٞج٤ٚ ثجضثء ثُجغْ ثلا

ً  ُلاٗطلامك٢ ُحظز ثُٜ٘ٞع  ٖٝٓ ًَ رُي فٜش ثُلجسم ك٢ ثلاخضذجسثس  .دضث٣ٝز ٓذشٓجز ٓغذوج

 (502، ص  2004)ػجدٍ ػذذ ثُذظ٤ش ،                                                        ثُذؼذ٣ز  . 

ثٓج دجُ٘غ٤ز ث٠ُ ٓضـ٤ش ثسصلجع ٗوطز ثلاٗطلام ثر أفٜشس ٗضجةج ثُٔوجسٗجس د٤ٖ ثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز 

ً ُظجُح ثلاخضذجسثس ثُذؼذ٣ز ،  ٝثُذؼذ٣ز ُِٔجٔٞػض٤ٖ ثُضجش٣ذ٤ز ٝثُؼجدطز ٝجٞد كجسهجً إحظجة٤ج

سثس ٣ٌٖٝٔ ثُغذخ ك٢ ًٕٞ ٓجٔٞػض٢ ثُذحظ ُْ ٣غضط٤ؼٞث صحو٤ن ٗوطز ثسصلجع  ج٤ذ ك٢ ثلاخضذج

ثُوذ٤ِز ٌُٕٞ ٓغضٟٞ صؼِْٜٔ ًجٕ ػؼ٤ق ، لأْٜٗ ُْ ٣طذوٞث عٟٞ ٝحذص٤ٖ صؼش٣ل٤ض٤ٖ ، ٝصِي ُْ 
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صٌْٜٔ٘ ٖٓ صحو٤ن ثسصلجع ثٗطلام دٔغضٟٞ ج٤ذ ، ٌُٖٝ دؼذ صطذ٤ن ٓلشدثس ثُٜٔ٘ج ثُضؼ٢ٔ٤ِ 

 دجعضؼٔجٍ ثُضٔش٣٘جس ثُخجطز ػٖٔ ثُٞحذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز ػ٠ِ أكشثد ثُٔجٔٞػز 

ضؼ٢ٔ٤ِ ثُ٘ٔط٢ ثُٔؼذ ٖٓ ٓذسع٢ ٓجدر ثُغجحز ٝث٤ُٔذثٕ ػ٠ِ أكشثد ثُٔجٔٞػز ثُضجش٣ذ٤ز ٝثُٜٔ٘ج ثُ

ثُؼجدطز ، ٝصؼٔ٘ش صِي ثُٔ٘جٛج ٓلشدثس صشًض ػ٠ِ صحغ٤ٖ ثسصلجع ٗوطز ثلاٗطلام ٖٓ خلاٍ 

 صؼ٤ِْ ثُؼ٤٘ز آ٤ُز ثُٔذ ك٢ ٓلجطَ ثُطشف ثُغل٢ِ 

ؼ١ِٞ ٝثُضت٤ًذ ػ٠ِ ثُٔذ )ثُٞسى ، ٝثُشًذز ، ٝثٌُجحَ( ، كؼلاً ػٖ ثُٔذ ك٢ ٓلجطَ ثُطشف ثُ

 ك٢ ثلاخضذجسثس ثُذؼذ٣ز. ٝثُشكغ ُِزسثػ٤ٖ ٓٔج عجػذ ك٢ صحو٤ن ثسصلجع ثٗطلام أكؼَ
 (282، ص 2054)ثحٔذ كؤثد ثُشجر٢ُ ،                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثُذؼذ١ د٤ٖ دؼغ ثُٔضـ٤شثس ث٤ٌُ٘ٔجص٤ٌ٤ز ُلاخضذجس ٝثلاٗججص  ٝصح٤َِ ٗضجةجػشع  3-2

             :ثُضجش٣ذ٤ز ٝثُؼجدطز( ٝٓ٘جهشضٜج ) ثُٔجٔٞػض٤ٖ
 (4ثُجذٍٝ )

 ( ُلاخضذجس ثُذؼذ١ د٤ٖ ثُٔجٔٞػض٣T-testٖ٤ذ٤ٖ دلاُز ثُلشٝم ك٢ ثخضذجس)

ثُٔؤششثس       

 ثلإحظجة٤ز

 

 

 

 ثُٔضـ٤شثس

ٝحذر 

 ثُو٤جط

 ثُٔجٔٞػز ثُضجش٣ذ٤ز

 ثُذؼذ١

 ثُٔجٔٞػز ثُؼجدطز

 ثُذؼذ١

 (tه٤ٔز )

 ثُٔحغٞدز

ٓغضٟٞ 

 ثلادلاُز

 دلاُز  ثُلشٝم
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( ٗلاحييو ٝجييٞد كييشٝم ٓؼ٣ٞ٘ييز كيي٢ ثلاخضذييجس ثُذؼييذ١ ديي٤ٖ 4ٓييٖ خييلاٍ ثُجييذٍٝ )ثلاٗجييجص :  -5

ثُٔجٔييٞػض٤ٖ ثُؼييجدطز ٝثُضجش٣ذ٤ييز كيي٢ ثلاٗجييجص ٣ٝؼييضٝ ثُذجحييظ ٛييزٙ ثُلييشٝم ثُيي٠ ٓييذٟ كجػ٤ِييز 

ثُضٔييجس٣ٖ ثُخجطييز ثُٔغييضخذٓز ٓييٖ هذييَ ثكييشثد ثُٔجٔٞػييز ثُضجش٣ذ٤ييز ثر ثعييشس ٛييزٙ ثُضٔييجس٣ٖ ػِيي٠  

٣٘ظخ دطذ٤ؼز ثُحيجٍ ػِي٠ ٓغيضٟٞ ثلاٗجيجص ح٤يظ  ثُٔضـ٤شثس ثُذج٤ًٞ٣٘ٔجص٤ٌ٤ز ٝثٕ ًَ ٛزث ثُضحغٖ

عجٛٔش ٛزٙ ثُضٔجس٣ٖ كي٢ ػ٤ِٔيجس ثُيضحٌْ دحشًيز ثجيضثء ثُجغيْ ػ٘يذ ثلاٗطيلام ُِشًؼيز ثُضوشد٤يز 

٣ٝيزًش "ثٕ ٝثُٜ٘ٞع ٝثُط٤شثٕ كي٢ ًيَ ٓشحِيز ٓيٖ ٓشثحيَ ثلادثء ثُل٘ي٢ ُضحو٤ين ثكؼيَ ثٗجيجص ، 

أ٢ُ ٝثٗٔج ديجُضٞثكن ٝثلادثء ثُل٘ي٢ ثُيز١ ٣جيخ ثُضطذ٤ن ثُظح٤ح ٤ٌُٔج٤ٌ٤ٗز ُٜزث ثلأدثء لا ٣تص٢ دشٌَ 

 .ثٕ ٣ٌضغذٚ ثُلاػخ ٤ٔ٘٣ٝٚ دجُٞهش ٗلغٚ ثُز١ ٢ٔ٘٣ ثُؼ٘جطش ثُذذ٤ٗز" 
 (536، ص  2050،طش٣ح ػذذ ثٌُش٣ْ )                                                                   

ػ٠ِ ص٣جدر هيذسر ثُؼيذثء ػِي٠ ثلاعيضخذثّ  ًٔج ثٕ ٛزٙ ثُضٔش٣٘جس دجعضؼٔجٍ ثٓجًٖ ؿ٤ش ٓحذدر ػِٔش

ثلآغَ ُِوٞر ثُض٢ ٣ٔضٌِٜج ثُؼذثء ٖٓ خلاٍ ص٣جدر ٤ًٔيز ثُضٞثكين ثُؼظيذ٢ ثُؼؼي٢ِ ٝثًضغيجح ثُيٞصٕ 

ثُحشًي٢ ثُج٤يذ ٓيٖ خيلاٍ ثُض٘جعين ٓيج دي٤ٖ ثصٓييجٕ ثُيذكغ ٝثصٓيجٕ ثُط٤يشثٕ ٝٛيزث ٓيج ٣ؼطي٢ ثلا٣وييجع 

ً  ، كؼلا ػٖ ثٕثُٔ٘جعخ ُلأدثء ثُل٢٘  ٝصٌجٓلاً كي٢ ثُحشًيز ثع٘يجء ثدثء ثُٔشثحيَ ثُل٤٘يز  "ٛ٘جى ص٘جعوج

ثُٔجٛش ٣ٔضجص دوذسثصٚ ػ٠ِ صشي٤ٌَ ثٝػيجع جغئٚ كي٢ ثُليشثؽ  ضِلز ُٜزٙ ثُلؼج٤ُز ح٤ظ ثٕ ثُوجكضثُٔخ

 .ٝهذسصٚ ػ٠ِ ثعضخذثّ ثُوٟٞ ثُٔ٘جعذز ٝثُظح٤حز ُ٘ٞع ثُحشًز" 
 (3، ص 2005، طش٣ح ػذذ ثٌُش٣ْ ثُلؼ٢ِ )                                                              

ٝثلأدثء ثُل٢٘ ٛذكٚ ثلأعجط ص٤ٌٖٔ ٓغضخذ٤ٓٚ ٖٓ ثلاعضلجدر ٖٓ هذسثصْٜ ثُذذ٤ٗز أهظ٠ ثعضلجدر 

ٝصٞج٤ٜٜج ٗحٞ ثُٜذف ثُشة٤ظ ٝٛٞ صحو٤ن ٓغجكز ثٗججص أكؼَ ، كئٕ ثلأدثء ثُل٢٘ ٣ٌٖٔ ثُٔضؼ٤ِٖٔ 

 ع -ط  ع -ط 

 ٓؼ١ٞ٘ 0.00  1.52  0.51   4.58 0.26  4.85  ٓضش ثلاٗججص 

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0.052 51.04 0.30       50.40  0.54 55.20  ّ/عج عشػز ثلاٗطلام

 ٓؼ١ٞ٘ 0.03 3.151 2.52 51.8 3.82 51.5 دسجز صث٣ٝز ثلاٗطلام

 ٓؼ١ٞ٘ 0.045 3.132 0.14 5.06 0.34 5.55 ٓضش ثسصلجع ٗوطز ثلاٗطلام

 (0.05)≥( ثُٔحغٞدز ٓؼ٣ٞ٘ز ػ٘ذ ٓغضٟٞ دلاُز  tه٤ٔز ) 
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( ٝصٞج٤ٜٜج دجصججٙ ثُٞعخ ، لإٔ ٓحظِز ٖٓ صج٤ٔغ هٟٞ أجضثء ثُجغْ )ثُجزع ٝثلأؽشثف ثُغل٠ِ

  . ٓجٔٞػز ٖٓ ثُوٟٞ دجصججٙ ٝثحذ ٣غج١ٝ ٓجٔٞع صِي ثُوٟٞ
(Susan J.Hall .1996 . p77)                                                                                                 

ٝإٕ ثُٔذضذة٤ٖ ٣ٔضٌِٕٞ هذسثس دذ٤ٗز صٌْٜٔ٘ ٖٓ ثٗججص ٓغجكز ٓحذدر ٌُٖٝ ثُٔلاحو ٖٓ خلاٍ 

ثُضجشدز ث٤ُٔذث٤ٗز ، إٕ ثُطلاح دغذخ ٓحذدثس ثُٔغضٟٞ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ُذ٣ْٜ لا ٣غضط٤ؼٕٞ صشجٔز ٓج 

٣ٔضٌِٞٗٚ ٖٓ هذسثس إ٠ُ ٓغجكز ،  ٖٝٓ خلاٍ ًَ ٓج صوذّ رًشٙ ٗجذ إٔ ثُؼٞثَٓ عجدوز ثُزًش 

ؼز ًجٕ ُٜج ثلأعش ك٢ صحو٤ن ثُٔغجكز ثُٔ٘جضر ، ػ٠ِ ثُشؿْ ٖٓ صتع٤شٛج دشٌَ ٓ٘لظَ ُٖ ٓجضٔ

٣ٌٕٞ ٓضغج١ٝ ٌَُٝ ػجَٓ دسجز ٖٓ ثُضتع٤ش حغخ أ٤ٔٛضٚ أٝ ٓشجسًضٚ ك٢ ثُٔغجكز ثُٔ٘جضر ، 

ٝثعضطجع أكشثد ثُٔجٔٞػز ثُضجش٣ذ٤ز ٖٓ صحو٤ن صِي ثُؼٞثَٓ ٝثلاعضلجدر ٜٓ٘ج دذسجز أكؼَ ، ٝٛزث 

ُْ ٣حووٞث صِي ثُؼٞثَٓ ، دَ ْٛ حووٞٛج ٝثعضطجػٞث إٔ  ثُؼجدطزإٔ أكشثد ثُٔجٔٞػز لا ٣ؼ٢٘ 

 ٣٘جضٝث ٓغجكز ٝعخ ٌُٖٝ ثُلحٟٞ ك٢ ٖٓ ٣غضلجد ٜٓ٘ج د٘غذز أػ٠ِ ٖٓ أجَ صحو٤ن ثلأكؼَ 

لأجضثء ٝسدطٜج ًٞحذر ٝثحذر ، كؼلاً ػٖ ثعضخذثّ ثُضٔش٣ٖ ُ ٝٓغضٟٞ ثُٞعخ ٖٓ ثُحشًز ثٌُجِٓز

  .دشٌَ دطب ٗغذ٤جً ُض٣جدر ثُغ٤طشر ثُحش٤ًز ، ٝخجطز ك٢ ٓشحِز ثُضؼِْ ثُٔذٌش 

 (535،  ص 5880)محمد ػغٔجٕ ،                                                                         

ٗطلام ٝثُض٢ صؼشف دجٜٗج ثُغشػز ثُض٢ صجٜض ث٠ُ ٓشًض عوَ ثٕ عشػز ثلاعشػز ثلاٗطلام :  -2

ثُوجكض ُحظز ثُٜ٘ٞع ٝصوجط ػجدر دؼذ ثلاٗطلام ٓذجششر ٝػ٘ذ ٓوجسٗز ثلاحظجة٤ز د٤ٖ ثُٔجٔٞػز 

ثُضجش٣ذ٤ز ٝثُؼجدطز ٣ظٜش دجٕ ٛزث ثُٔضـ٤ش ٣ظٜش كجسهج ثحظجة٤ج ُٝظجُح ثُٔجٔٞػز ثُضجش٣ذ٤ز ثر 

شٌَ ثػ٠ِ ٣ضطِخ ثُضش٤ًض ػ٠ِ ث٤ُِجهز ثُذذ٤ٗز ٖٓ ص٣جدر كجػ٤ِز ثٕ صحغ٤ٖ ٓضـ٤ش عشػز ثلاٗطلام د

ثُوذسثس ثُذذ٤ٗز ٝثُحش٤ًز ٝثُٜٔجس٣ز خلاٍ ثُضٔش٣ٖ لإ عشػز ثلاٗطلام صؼضٔذ ػ٠ِ ثلادثء ثُل٢٘ 

د٘غ٤ز ثهَ دجُٔوجسٗز ٓغ ثُوذسثس ثُذذ٤ٗز ، كؼلا ػٖ رُي ثٕ ثُغشػز ثُٔح٤ط٤ز صضدثد دض٣جدر ٗظق 

ش ثُغشػز ثُضث٣ٝز عجدضز ٝحغخ ثُٔؼجدُز ثُغشػز ثُٔح٤ط٤ز = ثُغشػز هطش ثُذٝسثٕ إرث ًجٗ

٘ذ صٞهق ٗظق ثُوطش، ٝصضشجْ ثُغشػز ثُٔح٤ط٤ز ك٢ ثُٜ٘ج٣ز إ٠ُ عشػز إؽلام ػ× ثُضث٣ٝز 

 ٝٛزث ٓج ٣حذط ُحظز ثُٜ٘ٞع . ثُجزح ثُٔشًض١
(Roger Bartlett. 2007. p. 164)                                                                               

ٖٓ خلاٍ ثُضح٤َِ ثُحش٢ً   ٣ظٜش  دٞػٞ   ثٕ ٓضـ٤ش  صث٣ٝز ثلاٗطلام : صث٣ٝز ثلاٗطلام -3

٢ٛ ثُض٢  كشٝم ٓؼ٣ٞ٘ز د٤ٖ ثُضث٣ٝز ثلاٗطلام ٌُلا ثُٔجٔٞػض٤ٖ ح٤ظ ثٕ صث٣ٝز ثلاٗطلام ٝجٞد

صجؼَ ٓغجس ٓشًض ثُغوَ ٣غ٤ش دجصججٙ ثلآجّ ثلاػ٠ِ ، دح٤ظ ًِٔج ًجٗش ٛزٙ ثُضث٣ٝز ه٤ِِز ًجٕ ػضّ 

لا ػٖ رُي ثُذٝسثٕ ثًذش ٝدجُضج٢ُ كجٕ ػضّ ثُٔوجٝٓز عٞف ٣ٌٕٞ ه٤َِ ٗض٤جز هظش ثُضث٣ٝز ،كؼ

هذسر ثُش٣جػ٢ ُٚ ػلاهز دجُضٝث٣ج ثُخجطز دجلاٗطلام ثُجغْ ثلاخشٟ ٝ ثٕ ٓضـ٤ش صث٣ٝز ثلاٗطلام

ػضّ  ػ٠ِ صٞج٤ٚ ٝصؼذ٣َ ٛزٙ ثُضث٣ٝز ػٖ ؽش٣ن ثُشؼٞس ثُؼؼ٢ِ ٝثلاحغجط ثُحش٢ً ُذ٣ز

 ٓشدغ ثُطٍٞ × ثُوظٞس ثُزثص٢ = ًضِز ثُجغْ 
(James hay .1985)                                                                                                              

ٝدجُضج٢ُ عٞف ٣غٔح ٖٓ ػ٤ِٔز دٝسثٕ ثُشج٤ِٖ ٗحٞ ثلاػ٠ِ ، ًٔج ثٗ٘ج ٗجذ ثٕ ٛزث ثُٔضـ٤ش ٣ضتعش 

ثُشًذز  ٓغضٟٞ ٓذ ُٔلظَح٤ظ ثٕ ثُٔجٔٞػز ثُضجش٣ذ٤ز دٔضـ٤شثس صٝث٣ج ٓلظَ ثُشًذز ٝثُٞسى 

ج٤ذر صوضشح  غجػذٙ ػ٠ِ ثُحظٍٞ ػ٠ِ صٝث٣ج ثٗطلامٓٔج ٣ دذسجز ثكؼَ ٖٓ ثُٔجٔٞػز ثُؼجدطز

 .( دسجز 25-22ُضث٣ٝز ثُٔغج٤ُز ٢ٛٝ )ٖٓ ث
 (1، ص 5818 هجعْ حغٖ ثُٔ٘ذلا١ٝ ،)                                                                    

 ٝدجُضج٢ُ عٞف صغجػذ ػ٠ِ ثصخجر ثُٔغجس ثُٔ٘جعخ ُٔشًض عوَ ثُجغْ.
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ثلاٗطلام د٤ٖ ثُٔجٔٞػز  ثسصلجع ٗوطزثسصلجع ٗوطز ثلاٗطلام : ٖٓ خلاٍ صح٤َِ ٗضجةج ٓضـ٤ش  -4

، ٗغض٘ضج ٓٔج عذن ثٕ  ٞد كجسهج ٓؼ١ٞ٘  ُظجُح ثُٔجٔٞػز ثُضجش٣ذ٤زفٜش ٝج ثُضجش٣ذ٤ز ٝثُؼجدطز

ٓضـ٤ش ثسصلجع ٗوطز ثلاٗطلام ُٖ ٣ٌٕٞ دجُذسجز ٗلغٜج دجُٔوجسٗز ٓغ دو٤ز ثُٔضـ٤شثس ثلاخشٟ ح٤ظ 

ثكؼَ ُلاٗطلام ٝثٕ ص٣جدر ثُٔغضٟٞ  ثٕ ًِٔج ًجٗش ٗوطز ثلاٗطلام ػج٤ُز ًِٔج ثػطش كجسهج

)محمد                         .ٝحغخ ثُٔؼجدُز ثلاٗطلام كجٗٚ عٞف ٣غجػذ ك٢ ثُحظٍٞ ػ٠ِ ثسصلجع ثًذش 

 (31، ص 2050ججعْ ثُخجُذ١ ٝح٤ذس ك٤جع ثُؼجٓش١ ، 

ز ه٤ِِز ػ٠ِ ٓذ ٓلجطَ ثُجغْ )ثُٞسى ٝثُشًذ جًجٗش هجد٤ِضٜ ح٤ظ ثٕ ثُٔجٔٞػز ثُؼجدطز

ًذ٤شر ػ٠ِ ثلاعضلجدر ثُضجٓز ٖٓ ثُٔذ  جثُض٢ ًجٗش هجد٤ِضٜ ( ٓوجسٗز ٓغ ثُٔجٔٞػز ثُضجش٣ذ٤زجحَٝثٌُ

ثٌُجَٓ ُٔلجطَ ثُجغْ ك٢ ثٌُجحَ ٝثُٞسى ٝثُشًذز ٣ٝؼضٝ ثُذجحظ رُي ثُلجسم ث٠ُ ثٕ ٓشًض عوَ 

 ػ٠ِ ثسصلجع ثػ٠ِ.ث غضٟٞ ج٤ذ ٣غٔح ُٚ ثُٞطٍٞ ث٠ُثُوجكض ك٢ ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثلاعض٘ضجججس ٝثُضٞط٤جس :  -4

 : ثلاعض٘ضجججس 4-5

ثُضٔش٣٘ييجس ثُخجطييز دجعييضؼٔجٍ ثٓييجًٖ ؿ٤ييش ٓحييذدر ًييجٕ ُٜييج ثُييذٝس ثٌُذ٤ييش كيي٢ صحغيي٤ٖ ثلاٗجييجص  -5

 ٝٓحذدثس ثلاٗطلام ػ٘ذ ثُٜ٘ٞع.

ػ٘يذ  ثُيٞثعذ٤ٖثعضؼٔجٍ ثٓجًٖ ؿ٤ش ٓحذدر ػ٘يذ ثُٜ٘يٞع عيجػذس ػِي٠ صو٤ِيَ حجُيز ثُضيشدد ُيذٟ  -2

 ثُٜ٘ٞع .

٤ًٔز حش٤ًز ًذ٤شر ٗض٤جز ػذّ كويذثٕ  ثُٞثعخثلآجًٖ ثُـ٤ش ٓحذدر ُِٜ٘ٞع ػِٔش ػ٠ِ ثًغجح  -3

 ٝخغجسر ثُغشػز ثٌُٔضغذز ثُض٢ حظَ ػ٤ِٜج ثُوجكض هذَ ثُٜ٘ٞع .
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ػِيي٠ صٞج٤ييٚ ثجييضثء جغيئٚ دشييٌَ ٓ٘جعييخ  ثُٞثعييخثلآييجًٖ ثُـ٤ييش ٓحييذدر ُِٜ٘ييٞع عييجػذس  -4

 ثُٔشًذز ثلاكو٤ز ٝثُؼٔٞد٣ز . ُِحظٍٞ ػ٠ِ ٓحظِز ًذ٤شر ٗض٤جز ثُضٞثصٕ د٤ٖ 

 ثُضٞط٤جس : 4-2

 ثُط٣َٞ ُِٔذضذة٤ٖ . در ُِٜ٘ٞع ػ٘ذ صؼ٤ِْ كؼج٤ُز ثُٞعخثعضؼٔجٍ ثلآجًٖ ثُـ٤ش ٓحذ -5

ثُضٔش٣٘يجٕ ثُخجطيز دجعييضؼٔجٍ ثلآيجًٖ ثُـ٤يش ٓحييذدر ٌٓٔيٖ صٞف٤لٜيج ٓييغ ثُويجكض٣ٖ ثُٔضويذ٣ٖ كيي٢  -2

 صط٣ٞش هذسثصْٜ ٝثٗججصْٛ .

 ثُِٞحجس ك٢ ٓشثًض ثُضذس٣خ ُِ٘جشت٤ٖ .٣لؼَ ثعضؼٔجٍ ٛزٙ  -3

 ٌٖٓٔ ثعضؼٔجٍ ٛزٙ ثُِٞحجس ثُـ٤ش ٓحذدر ٓغ كؼج٤ُز ثُٞعذز ثُغلاع٤ز. -4
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