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 ٍّخض اٌ

ِٚٓ ٘ذزٖ اٌعٍذَٛ عٍذُ اٌعٍَٛ اٌّخزٍفخ ٚوبفخ  ٚفٌٟمذ شٙذ اٌعبٌُ فٟ ا٢ٚٔخ الأخ١شح رطٛساً ٍِحٛظبً 

ٚفذك ِجذبدو ٚطذذ١  عٍذٝ اٌزذذس٠ت اٌش٠بضذٟ  اٌذزٞ ٠عطذٟ الأ٠ٌٛٚذخ ٌٍّذذسث١ٓ ٌلا٘زّذبَ ثذبٌلاعج١ٓ 

اٌّجذذبسصح ِذذٓ  س٠بضذذخ ٚرعذذذ ع١ٍّذذخ رٛطذذٍُٙ تٌذذٝ رحم١ذذك افزذذً الأ ذذبصاد ث لذذً جٙذذذ ِّىذذٓ 

ٌلاعذت اٌّجذبسص اٌمذذساد ا اِذزلان  اٌذٝ اٌش٠بضبد اٌزٟ رز١ّض ثطج١عخ الاداء اٌفشدٞ ٚثذزٌه رحزذب 

٠ّىٓ ِذٓ  ثغ١خ اٌٛطٛي اٌٝ اٌٙذف اٌلاعت إٌّبفظ ٚثذلخ ح١ث ِٕٚٙب اٌزٛاصْ ٚاٌششبلخ اٌحشو١خ

وبفذخ فٟ ثطٛلاد عٍٝ ِغذز٠ٛبد اٌلاعج١ٓ الاشزشان  تِىب١ٔخخلاٌٙب رحم١ك ٔزبئج ِزمذِخ ِٓ خلاي 

ٕجغٟ الاعزعبٔخ ثبلاخزجبساد ٚاٌم١بعذبد ٌىٛٔٙذب ِٚٓ اجً اٌٛلٛف عٍٝ اٌحبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٌلاعج١ٓ ٠، 

 ِشذذىٍخ اٌجحذذثاٌٛعذ١ٍخ إٌّبعذذجخ ٌّعشفذذخ ِغذزٜٛ لذذذسارُٙ اٌجذ١ٔذذخ ٚاٌحشو١ذذخ ٚاٌّٙبس٠ذخ ٚ ١ش٘ذذب ، 

ٌزا ثبد ِذٓ اٌزذشٚسٞ دساعذخ  اٌى١ٍخ ،ٌلاعجبد إٌّزخت اٌزٛاصْ ٚاٌششبلخ ضعف فٟ  ٟرز ٍٝ ف

ٌٙذب علالذخ ثذلذخ اٌطعذٓ ٚرحذ٠ذذ إٌمذبف اٌزذعف ٌٍٛلذٛف  اٌزٛاصْ ٚاٌششذبلخ ٘زٖ اٌظب٘شح وْٛ اْ 

 ٠ٚٙذف اٌجحث اٌٝ : ف١ّب ثعذ .ع١ٍٙب ٌّعبٌ خ اٚ رلافٟ الاخطبء ٚاٌعًّ عٍٝ رم٠ّٛٙب 

ٌلاعجذبد إٌّزخذت و١ٍذخ  ثذلذخ اٌطعذٓ ثغذلاح اٌشذ١ش زعشف عٍٝ اٌعلالخ ثذ١ٓ اٌزذٛاصْ ٚاٌششذبلخ اٌ

   اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بضخ ٌٍجٕبد

 اٌّجبسصح لاعجبد ،علاح اٌش١ش ، دلخ اٌطعٓ اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ : اٌزٛاصْ ٚاٌششبلخ ، 
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Abstract 

The world has recently witnessed a remarkable development in all sciences, including 

the science of sports training which gives priority to coaches to take care of players 
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according to principles and scientific formulas that lead to achieving the best results 

in the least effort. The sport of fencing is one of individual sports since the fencing 

player should have  the  motor ability such as balance and fitness in order to reach the 

goal of the opponent player and accurately, where the player can achieve advanced 

results through the possibility of participation  in tournaments at all levels. In order to 

identify the players training status, tests and measurements should be used since they 

are the appropriate means to raise the physical, motor and skillful abilities. The 

research problem is reflected in the weakness of the balance and fitness of the college 

female students team. So, it is necessary to study this phenomenon because the 

balance and agility have to do with the accuracy of stabbing and identify the 

weaknesses points to stand for treatment or avoid errors and work on the evaluation 

later. The research aims to identify the relationship between balance and fitness with 

accuracy of Epee stabbing among fencing female students at Faculty of Physical 

Education and Sports Science for Girls. 

Keywords: balance and fitness, accuracy of appeal, fencing, fencing female players 

 

 

 

 

 

 

  اٌّمذِخ :  -5

اٌعٍذَٛ ِٚذٓ ٘ذزٖ اٌّخزٍفذخ اٌّ ذبلاد ٚوبفذخ ٌمذ شٙذ اٌعبٌُ فٟ ا٢ٚٔخ الأخ١شح رطذٛساً ٍِحٛظذبً فذٟ 

ٚفذك ِجذبدو عٍٝ اٌعٍَٛ عٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بضٟ  اٌزٞ ٠عطٟ الأ٠ٌٛٚخ ٌٍّذسث١ٓ ٌلا٘زّبَ ثبٌلاعج١ٓ 

ِزضٔذب  تعذذادااٌفذشد  لأعذذادِّىذٓ ٚٚط١  ع١ٍّخ رٛطٍُٙ تٌٝ رحم١ك افزً الأ بصاد ث لً جٙذذ 

اْ اٌٛطذٛي اٌذٝ اٌجطذٛلاد فذٟ تر فعب١ٌذخ اٌش٠بضذ١خ اٞ  ٠ّٙذٖ ٌٍٛطٛي اٌذٝ اٌّغذز٠ٛبد اٌع١ٍذب فذٟ

خ لاخز١ذبس ع١ٍّذ أعذظ٠شرجط ثغٍغٍخ ِزظٍخ ِٚزىبٍِخ ِٓ اٌمٛاعذ اٌّج١ٕذخ عٍذٝ  تّٔبوبفخ اٌّ بلاد 

 . اٌلاعت

ِذزلان ا رز١ّض ثطج١عخ الاداء اٌفشدٞ ٚثذزٌه رحزذب  اٌذٝاٌش٠بضبد اٌزٟ اٌّجبسصح ِٓ  س٠بضخ ٚرعذ 

رٔبثذذخ اٌغذذلاح اٌلاعذذت ثغ١ذذخ اٌٛطذذٛي ( اٌششذذبلخ)اٌزذذٛاصْ ٌٚلاعذذت اٌّجذذبسص اٌمذذذساد اٌحشو١ذذخ ا

٠ٕجغذٟ الاعذزعبٔخ  ٌلاعجذ١ٓا اٌٛلذٛف عٍذٝ ِغذزٜٛ اداء  ٚثذلذخ ، ِٚذٓ اجذً اٌّٙبجُ ٌزغذ ١ً ٌّغذٗ

٠خ ٚ ١ش٘ذب ٕبعجخ ٌّعشفخ ِغزٜٛ لذسارُٙ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبسثبلاخزجبساد ٚاٌم١بعبد ٌىٛٔٙب اٌٛع١ٍخ اٌّ

احذذذٜ ادٚاد اٌزمذذ٠ُٛ اٌفعبٌذذخ فذذٟ اٌزشث١ذذخ اٌش٠بضذذ١خ ٌذذذٚس٘ب اٌفعذذبي فذذٟ "، أٞ اْ الاخزجذذبساد ٘ذذٟ 

اٌّٛضٛعخ ٚفٟ ِعشفخ ِذٛافٓ اٌمذٛح ٚاٌزذعف فذٟ الافذشاد اٚ  ٌلأ شاعاٌجشاِج ِٚذٜ رحم١مٙب 

خ اٌ غ١ّخ ٌٍفشد ٚعّبرٗ ٚخظبئظٗ اٌحشو١ذخ ٚالاجزّبع١ذخ فٟ اٌجشاِج ٚرحذ٠ذ ِذٜ اٌزم٠ُٛ ٚاٌحبٌ

"
 

 (54، ص 5891)محمد طجحٟ حغبٟٔ ،                           
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٘ذزٖ  ٚثحىذُ فج١عذخاٌزٟ ٠ّىٓ اْ ٠ّبسعٙب وذلا اٌ ٕغذ١ٓ  اٌش٠بضبدِٓ  ٚثبعزجبس س٠بضخ اٌّجبسصح

ٟ ٠غذذزط١ا اٌلاعذذت ِذذٓ زذذاٌٙ ذذَٛ اٌ حشوذذبدِٕٙذذب ٚاعبعذذ١خ  حشوذذبدرحزذذٛٞ عٍذذٝ عذذذح  ٌش٠بضذذخ ا

فذذٟ اٌزذذٛاصْ ٚاٌششذذبلخ  ضذذعفٌذذزا فذذ ْ ِشذذىٍخ اٌجحذذث رز ٍذذٝ فذذٟ اٌحظذذٛي عٍذذٝ ٌّغذذخ خلاٌٙذذب 

ٚ٘ذزا ِّذب اٌمذذساد  ٘ذزٌٖذذ٠ٙٓ ضذعف فذٟ ٌلاعجبد إٌّزخذت اٌى١ٍذخ وذُٛٔٙ ِذٓ اٌلاعجذبد اٌٍذٛارٟ 

ٌٙذب اٌظذب٘شح وذْٛ اْ اٌزذٛاصْ ٚاٌششذبلخ  ٌزا ثبد ِٓ اٌزشٚسٞ دساعذخ ٘ذزٖ  أ بص٘ٓعٍٝ ٠ؤثش 

ٚرحذ٠ذ إٌمبف اٌزعف ٌٍٛلٛف ع١ٍٙب ٌّعبٌ خ اٚ رلافذٟ الاخطذبء ٚاٌعّذً عٍذٝ علالخ ثذلخ اٌطعٓ 

 ٠ٚٙذف اٌجحث اٌٝ : ف١ّب ثعذ .رم٠ّٛٙب 

لاعجذبد إٌّزخذت و١ٍذخ ذٜ ٌذثذلذخ اٌطعذٓ ثغذلاح اٌشذ١ش  زعشف عٍٝ اٌعلالخ اٌزٛاصْ ٚاٌششبلخ اٌ

 .اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بضخ ٌٍجٕبد 

 

 

 

 

 

 اجشاءاد اٌجحث :  -1

اٌّلائّذخ  الاسرجبف١ذخاٌّذٕٙج اٌٛطذفٟ ث عذٍٛة اٌعلالذبد  اٌجبحثزذبْ ِذاعذزخذ : اٌجحذث ِٕٙج 1-5

 .ٌطج١عخ ِشىٍٗ اٌجحث 

اٌزشث١ذخ ثى١ٍذخ  ٓ لاعجذبد ِٕزخذت اٌّجذبسصح ِ زّذا اٌجحذث ِذ رحذ٠ذذرذُ  : ِ زّا ع١ٕذخ اٌجحذث 1-1

اعذزجعبد ح١ذث رذُ لاعجذخ ( 54) عذذدُ٘ ٚثٍذ  ِ ّذٛ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بض١خ ٌٍجٕبد جبِعذخ ثغذذاد 

( 51)ِذٓ  ٚاٌّزىٛٔذخاخز١ذبس ع١ٕذخ اٌجحذث لاعجزبْ ٌغشع اجشاء اٌز شثخ الاعذزطلاع١خ ٚع١ٍذخ رذُ 

 .لاعجخ

 : الاجٙضح ٚالادٚاد اٌّغزخذِخ 1-3

 ٚسق عبدٞ فٍٛعىبة 

 علاح اٌش١ش عذد اثٕبْ 

 عبعخ رٛل١ذ الاٌىزش١ٔٚخ 

 (  (challenge discلشص اٌزحذٞ 

 .( (  (ASUSلاثزٛة ٔٛ  

 :الاخزجبساد 1-4

 (1156،   ضٚاْ طبدق ث١ٕبْ لبعُ)                                                   :اخزجبس اٌذلخ  -5

 ل١بط دلخ احشاص اٌٍّغخ ِٓ اٌطعٓ   -اٌغشع ِٓ الاخزجبس :

 الادٚاد : 

( عُ 1444649451( دٚائش ِزذاخٍخ أظبف الطبس٘ب )5ٚسق عبدٞ فٍٛعىبة ِشعَٛ ع١ٍخ )

ٚرىْٛ اٌذائشح اٌّشوض٠خ عٛداء اٌٍْٛ ٚرعٍك عٍٝ اٌحبئط عٍٝ اسرفب  ٠ٕبعت فشد اٌزسا  ٚاٌطعٓ 

 ٌ ١ّا اٌّجبسص٠ٓ .

 خزجبس :ِٛاطفبد الا

فٟ ٚضا الاعزعذاد ِٛاجٙبً ٌٍذٚائش ٚعٍٝ ِغبفخ رغّح ٌٗ ثعًّ ِذ اٌزسا  ٚاٌطعٓ  ٠مف اٌّجبسص

. 

 -اٌششٚف :

  د ٌٗ إٌّبعت ٌطٛي فعٕزٗ ٠ٚلاحع اٌحىُ الاداء اٌظح١ح ٌفشد ذ٠زعذٜ اٌّجبسص اٌخط اٌّح لا

ٚإٌز١ خ  ( ِحبٚلاد51اٌزسا  ٚاٌطعٓ ٚادائّٙب فٟ حشوخ عش٠عخ ، ار اْ وً لاعت ٠عطٟ ٌٗ )

 عشش ِحبٚلاد ثُ اخز اٌٛعط اٌحغبثٟ ٌٙب.
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 رغ ١ً إٌمبف.

 دسجبد 5عُ(1ٚطٛي اٌٍّغخ داخً اٌذائشح اٌّشوض٠خ )ٔك=  -5

 دسجبد 4عُ(4ٚطٛي اٌٍّغخ داخً اٌذائشح اٌّشوض٠خ )ٔك=  -1

 دسجبد 3عُ(6ٚطٛي اٌٍّغخ داخً اٌذائشح اٌّشوض٠خ )ٔك=  -3

 عُ( دسجزبْ 9ٚطٛي اٌٍّغخ داخً اٌذائشح اٌّشوض٠خ )ٔك=  -4

  دسجخ ٚاحذح  عُ(51 ٚطٛي اٌٍّغخ داخً اٌذائشح اٌّشوض٠خ )ٔك= -5

 ٚطٛي اٌٍّغخ خبس  اٌذائشح ٠ خز طفش. -6

 (515، ص 1111 ، عجذ اٌٙبدٞ ح١ّذ ِٙذٞ)                                      : اٌششبلخ اخزجبس -1

 الاخزجبس: ل١بط اٌششبلخ فٟ اٌش٠بضخ اٌّجبسصح. اٌغشع ِٓ

ُ٘ / )ِذ٠ش الاخزجبس(، ٚا٢خش/ ششٚف رطج١ك الاخزجبس: ٠زطٍت الاخزجبس ٚجٛد ثلاثخ أشخبص احذ

 اٌّؤلذ(.ٚاٌثبٌث/ )ِغ ً(.)

 الأدٚاد:

 ٍِعت ِجبسصح ثم١بعبد د١ٌٚخ. -5

 علاح اٌش١ش لبٟٔٛٔ. -1

 عبعخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ.        -3

٠مف اٌّخزجش عٍٝ ٔمطخ )أ( ثٛضا اٌمذَ الأِب١ِخ خٍف خط الاعزعذاد ،   -:ِٛاطفبد الاخزجبس 

ٚعٕذِب ٠غّا اٌّخزجش تشبسح اٌجذء ِٓ لجً اٌّذ٠ش الاخزجبس، ٟٚ٘) طٛد طفبسح ( ٠مَٛ ث داء 

ز١بدٞ اٌزمذَ الاعز١بدٞ ثبر بٖ ٔمطخ ) ( ، ٚعٕذ ِلاِغزٗ ٌٙزا اٌخط ٠مَٛ ثب١ٔخ ث داء اٌزمٙمش الاع

ثبر بٖ ٔمطخ )ة( ، ٚعٕذ ِلاِغزٗ ٌٙزٖ إٌمطخ ٠مَٛ ثب١ٔخ ث داء اٌزمذَ الاعز١بدٞ ٔحٛ ٔمطخ )٘ـ( ، 

ثُ اٌعٛدح ثبٌزمٙمش الاعز١بدٞ ٔحٛ ٔمطخ ) ( ، ٚعٕذ ِلاِغزٗ ٌٙزا اٌخط ٠مَٛ ثعذ٘ب ث داء اٌزمذَ 

ا٠خ )أ(، ٚ٘زا ِب ٠ٛضحٗ الاعز١بدٞ ٔحٛ ٔمطخ )ص(، ثُ اٌعٛدح ثبٌزمٙمش الاعز١بدٞ تٌٝ ٔمطخ اٌجذ

 (                     2اٌشىً سلُ )

اٌزغ ١ً: ٠غ ً اٌضِٓ اٌزٞ ٠غزغشلٗ ِٓ ٌحظخ عّب  اٌظبفشح ، ٚحزٝ ٌحظخ عجٛس لذِٗ 

 الأِب١ِخ ٌخط اٌجذا٠خ، ثـ )ثب(

 

 

 

 

 أ  ة    ء                             ٘ــ          ٚ            ص

 

اخزجبس اٌزٛاصْ :  -3
 

 (118، ص ٠1155بعش ٔ بح ٚاحّذ ثبِش، )                                     

  ٓ الاخزجبس: ل١بط اٌزٛاصْ اٌغشع ِ

 الادٚاد اٌّغزخذِخ : 

 challenge discجٙبص لشص اٌزحذٞ  -5

 جٙبص حبعٛة  -1

1َ 

 

 

        3    َ 1َ 1َ           3       َ        1     َ 

 

 ( ٠ٛضح تخزجبس اٌششبلخ5اٌشىً )
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 ٚطف الاخزجبس: 

( ثب١ٔخ ٠ٚحبٚي اْ ٠حبفع اٌش٠بضٟ عٍٝ ِشوض ثمٍٙب لٛق اٌمشص ِٓ خلاي 11ِذح الاخزجبس )

( ٌزحذ٠ذ ِغزٜٛ 5-5ِشب٘ذح ٌشبشخ اٌحبعٛة ار ثعذ الأزٙبء ع١عطٟ الاخزجبس اٌذسجخ ِٓ )

فٟ اٌغ١طشح عٍٝ ِشوض ٚثمٍٗ ( ع١عىظ عٓ ِذٜ لبث١ٍزٗ 5اٌلاعجخ ، فىٍّب الزشثذ اٌٝ اٌشلُ )

 ( ع١عىظ ضعف لبث١ٍزٗ فٟ اٌغ١طشح5ٚارضأٗ اٌعبٌٟ ٚثبٌعىظ وٍّب الزشثذ اٌذسجخ اٌٝ اٌشلُ )

عٍٝ ِشوض ٚثمٍٗ ٚارضأٗ اٌزع١ف ، ثعذ رحذ٠ذ ِغزٜٛ وً لاعجخ ٠زُ اخزجبسُ٘ عذد ِٓ 

ر اْ  اٌّذح اٌض١ِٕخ الاخزجبساد ٌّٚذح ص١ِٕخ ِحذدح رزضا٠ذ عذد الاخزجبساد ثظعٛثخ وً ِغزٜٛ ا

( ثب ، وّب اْ ص٠بدح فٟ اٌظعٛثخ الاخزجبس ر رٟ ِٓ خلاي ص٠بدح ٚلٍخ لطش 11٘ٛ ) ٌىً اخزجبس

اٌذائشح اٌحّشاء اٌزٟ ٠ ت اْ رٛجٗ ِشوض اٌثمً ٔحٛ٘ب ٟٚ٘ رزّثً ثبٌذائشح اٌخزشاء اٌظغ١شح 

س ٚعٕذ ٔٙب٠خ ِٓ اٌحّشاء ٚاٌزٟ رزغ١ش ِغبس اٌحشوخ ٌٙب ثعذ وً اخزجب اٌذائشحوزٌه حشوخ 

فٟ ٘زا  تٔ بصٖالاخزجبساد فٟ وً ِغزٜٛ رظٙش دسجخ الاخزجبس تضبفخ اٌٝ جذٚي ث١ٓ ِب رُ 

 .خ ٠اٌّئٛاٌّغزٜٛ ٚ٘ٛ ٠زعٍك ثىً ِب اداٖ ِٓ ارضاْ عٛاء وبَ ثبثذ أٚ ِزحشن ٠ٚعطٝ ٔغجٙب 

   

 
 ( ٠ٛضح اٌ ٙبص لشص اٌزحذ1ٞشىً )

 

   الاعزطلاع١خاٌز شثخ  1-5

غذبعخ اٌعبشذشح ِذٓ اٌحذث فذٟ اٌج ِ زّذاعٍذٝ لاعجزذ١ٓ ِذٓ داخذً  الاعذزطلاع١خجشاء اٌز شثذخ ارُ 

 ٌٍٛلٛف عٍٝ   5/3/1151الاسثعبء ٚاٌّٛافك طجبح ٠َٛ 

 -ِعٛلبد ٚاٌعًّ عٍٝ رلافٟ الاخطبء ٚرٛطٍذ اٌٝ عذح اِٛس ِٕٙب :

 اٌزعشف عٍٝ ِذٜ ِلائّخ الاخزجبساد ٌع١ٕخ اٌجحث . -5

 ً اخزجبس .اٌزعشف عٍٝ ٚلذ و -1

 اٌزعشف عٍٝ طلاح١خ الادٚاد ٚاٌٛعبئً اٌّغبعذح . -3

 اٌفش٠ك اٌّغبعذ ِٚذٜ رفُّٙٙ ٌلاخزجبساد اٌجحث . وفبءحاٌزعشف عٍٝ  -4

 اٌزعشف عٍٝ ِذٜ طلاح١خ اعزّبسح اٌزغ ١ً ٚرغٍغً الاخزجبساد . -5

 اٌزعشف عٍٝ ِلائّخ اٌّىبْ الاخزجبساد  .  -6

 

٠َٛ  فٟ ٌع١ٕخ اٌجحثلبِذ اٌجبحثزبْ ثإجشاء الاخزجبساد اٌّجحٛثخ  :اٌز شثخ اٌشئ١غ١خ  1-6

َ اٌش٠بضخ  1151/ 1/3ٚاٌّٛافك  اٌخ١ّظ جٌذ١ٔخ ٚعٍٛ ّجبسصح اٌزبثعخ اٌٝ و١ٍخ اٌزشث١خ ا ٚفٟ لبعخ اٌ

 ٌٍجٕبد .
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 اٌٛعبئً الإحظبئ١خ : 1-1

اٌحم١جذخ َ عٍذٝ ٚفذك ٔظذبّٛضٛ  اٌجحث ٚوبٔذ اٌٛعبئً الإحظبئ١خ إٌّبعجخ ٌ زبْاٌجبحث ذاعزخذِ

  (spssالاحظبئ١خ )

 اٌٛعط اٌحغبثٟ  -

 اٌّع١بسٞ  الأحشاف -

 اٌٛع١ط  -

 . اٌجغ١ط ث١شعْٛ الاسرجبفِعبًِ  -

 عشع ٔزبئج اٌجحث ِٕٚبلشزٙب -3
 (5 ذٚي )اٌ

 اٌّع١بس٠خ ٌّزغ١شاد اٌجحث ٚالأحشافبد٠ج١ٓ الأٚعبف اٌحغبث١خ 

 أحشاف ِع١بسٞ  اٌٛعط اٌحغبثٟ  ٚحذح اٌم١بط اٌّزغ١شاد د

 1.991 3.33 دسجخ اٌذلخ 5

 1.831 15.93 ثب١ٔخ اٌششبلخ 1

 1.865 559.15 دسجخ اٌزٛاصْ 3

 الأحذشاف( ، ٚثٍذ  3.33( ث ْ اٌّزٛعط اٌحغذبثٟ ٌٍذلذخ ثٍذ )5فٟ اٌ ذٚي ) اٌّج١ٕخاٌج١بٔبد  ٚرج١ٓ

اٌّع١ذبسٞ  الأحذشاف( ٚثٍذ  15.98)ٌٍششذبلخ ث١ّٕب ثٍذ  اٌّزٛعذط اٌحغذبثٟ ( ، 1.991اٌّع١بسٞ )

( ٚالأحذشاف اٌّع١ذبسٞ ثٍذ  559.15ٚاِب ثبٌٕغجخ ٌٍزٛاصْ ثٍذ  اٌّزٛعذط اٌحغذبثٟ ٌذٗ ) (1.831)

(1.865 ). 
 (1 ذٚي )اٌ

 ٌذٜ ع١ٕخ اٌجحث اٌمذساد اٌحشو١خ ٚدلخ اٌطعٓ ث١ٓ  الاسرجبف٠ج١ٓ ل١ُ ِعبًِ 

 اٌزــٛاصْ اٌششبلــخ اٌّزغ١شاد

 

 

 اٌذلـــخ

 1.866 -1.851 الاسرجبفِعبًِ 

 1.111 1.111 اٌخط ٔغجخ 

 12 12 اٌع١ٕخ

  1.15عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

 

 

 

 

         اٌّحزغذذذجخ ل١ّزذذذٗثذذذ١ٓ اٌذلذذذخ ٚاٌششذذذبلخ لفذذذذ ثٍذذذ    الاسرجذذذبف( أْ ل١ّذذذخ ِعبِذذذً ٠1جذذذ١ٓ اٌ ذذذذٚي )

( ٟٚ٘ أطغش ِٓ ل١ّخ دسجذخ ِغذزٜٛ اٌذلاٌذخ اٌجبٌغذخ 1.111اٌجبٌغخ ) اٌخط (عٕذ ٔغجخ  -1.851)

اٌششذبلخ ِذٓ  ثبعزجذبس ،عىغذ١خ  ٚثبر ذبٖ( ٚ٘زا ِّب ٠ذي عٍٝ ٚجذٛد علالذخ اسرجذبف ِع٠ٕٛذخ 1.15)

فزذلاً عذٓ اْ اٌششذذبلخ  اٌمذذساد اٌحشو١ذخ اٌّّٙذخ ٚاٌزذذٟ ٠حزذب  ا١ٌٙذب الأغذذبْ فذٟ ح١بر١ذٗ ا١ِٛ١ٌذذخ 

اٌٛاجت اٌحشوٟ اٌذزٞ ٠ز١ّذض ثذبٌزٛافك ٚاٌمذذسح عٍذٝ عذشعخ  ءالأداعٍٝ  لذسح اٌفشد" ثّفِٙٛٙب ٟ٘

جذذبد اٌّٛلذذف ح١ذذث رظٙذذش ا١ّ٘ذذخ اٌششذذبلخ ٌذذذٜ لاعذذت اٌّجذذبسصح ٍالاداء  ثظذذٛسح رزٕبعذذت ِذذا ِزط

عٕذِب ٠زطش اٌٝ رغ١ش اٌّفبجئ فذٟ حشوبرذٗ جغذّٗ اثٕذبء اٌزجذبسص ار ٠ٍ ذئ اٌذٝ رغ١ذش فذٟ ٚضذع١خ 

  "اٌحشوبد ٗأدائجضاء ِٓ جغّٗ عٕذ جغّٗ اٚ ا
 (589، ص 1155 ، فبفّخ عجذ ِبٌح ٚظبفش ٔبِٛط)                                               
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طذفخ اٌششذبلخ ِّٙذخ فذٟ ِعظذُ  أْ ثبعزجبسعٍٝ اٌششبلخ    ِٚٓ ٘زا إٌّطٍك ٠ ت رذس٠ت اٌلاعت

حزذب  ٠ٌزحم١ذك ٌّغذٗ  زذبْاٌّجذبسصح ثشذىً خذبص ٚرعذضٚ اٌجبحث الأٔشطخ اٌش٠بض١خ ثشىً عذبَ ٚفذٟ

تٌٝ خفخ ٚأغ١بث١خ ٚلذسح عب١ٌخ فٟ الأداء ٚوً رٌه ٠زحمك فٟ حبٌخ رطذ٠ٛش طذفخ اٌششذبلخ  اٌّجبسص

ثذلذذخ اٌطعذذٓ ثٍذذ  ل١ّزذذٗ  اِذذب ف١ّذذب ٠خذذض علالذذخ اٌزذذٛاصْ .لإحذذشاص اٌفذذٛص دلذذخ الاداءٍٛطذذٛي تٌذذٝ ٌ

( ٚ٘ذذٟ اطذذغش ِذذٓ ل١ّذذخ ِغذذزٜٛ اٌذلاٌذذخ  1.111( ٚل١ّذذخ ٔغذذجخ اٌخطذذ  ثٍغذذذ )1.866اٌّحزغذذجخ )

رذشٜ ٚعب١ٌذخ ح١ذث ( ٚ٘ذزا ِّذب ٠ذذي عٍذٝ ٚجذٛد علالذخ اسرجذبف ِع٠ٕٛذخ 1.15ٚاٌزٟ ثٍغذ ل١ّزٙب )

ٙذبص اٌعظذجٟ اٌزذٟ رعزّذذ عٍذٝ عذلاِخ ٚلذٛح اٌ اٌحشو١ذخ ِذٓ اٌمذذساد  تْ طفخ اٌزذٛاصْزبْ اٌجبحث

تر ٠مذَٛ اٌّجذبسص ثبٌغذذ١طشح  ،ٚاٌغذ١طشح ع١ٍذٗ ٚاٌذزٞ ٌذٗ اٌذذٚس اٌّٙذُ فذٟ اداء اٌحشوذبد اٌّٙبس٠ذخ  

ٚ٘زا لا ٠زُ الا ِٓ خذلاي  ِا اٌ برث١خ الأسض١خٚاعزمشاسٖ عٍٝ أجضاء جغّٗ ِا الاحزفبظ ثبٌثجبد 

دي رٌه عٍٝ اسرفب  ِغذزٜٛ الاداء  دسجبد اٌمذساد اٌحشو١خ ٚوٍّب اسرفعذ رذس٠ت عٍٝ اٌزٛاصْ 

"اْ ٚوذً ٘ذزا ٠ذ رٟ ٔز١ ذخ ٌطج١عذخ اٌٍعجذخ ٌّذب رحزبجذٗ ِذٓ لذٛح ارذضاْ  اٌحشوٟ ٚاٌّٙذبسٞ ٌٍّجذبسص 

ٌّعظذذُ اٌفعب١ٌذذبد عبِذذً اٌذلذذخ فذذٟ الاداء اٌحشوذذٟ ٠ذذؤثش ثشذذىً أٚ ثذذ خش عٍذذٝ الأ ذذبص اٌش٠بضذذٟ 

   اٌش٠بض١خ "
 (113، ص5895 ،طبٌت ، ٔضاس ِ ١ذ ٚاٌغبِشائٟ ، ِحّٛد اٌ)                                         

 اٌششذبلخ ٚاٌزذٛاصْ دلذخ اٌطعذٓ ثغذلاح اٌشذ١شِٚٓ ٕ٘ب ٔعشف تْ ٕ٘بن علالخ اسرجبف١ٗ وج١شح ث١ٓ 

 ٠حمك ٘ذف ٚفشض١خ اٌجحث.ِب ٚ٘زا  اْ ٠ؤدٞ دلخ اٌطعٓلا ٠ّىٓ  اٌششبلخ ٚاٌزٛاصْ فجذْٚ

 

 

 

 

 : الاعزٕزبجبد ٚاٌزٛط١بد -4

 : الاعزٕزبجبد 4-5

ذٜ اٌلاعجذبد ِٕزخذت ذلذخ اٌطعذٓ ثغذلاح اٌشذ١ش ٌذاٌزذٛاصْ ٚاٌششذبلخ ثٕ٘بن اسرجذبف لذٛٞ ثذ١ٓ  -5

 اٌى١ٍخ 

 عٍٝ أداء ٚدلخ اٌطعٓ ثغلاح اٌش١ش . ت٠ بثٟاٌمذساد اٌحشو١خ ٌٙب ر ث١ش اْ ٌٙزٖ  -1

 :اٌزٛط١بد  4-1

 . اٌزٛاصْ ٚاٌششبلخ  اعذاد ِٕب٘ج رذس٠ج١خ رعًّ عٍٝ رط٠ٛش -5

 اٌزطج١م١خ ثّب ٠خذذَ رطذ٠ٛشر ١ً٘ اٌّذسث١ٓ ١ٌزغٕٝ ٌُٙ اٌٛلٛف عٍٝ اخش اٌّغز ذاد إٌظش٠خ ٚ -1

 .  اٌش٠بضخ  ٘زٖ

عٕذ أزمبء اٌلاعجبد ِٕزخت اٌى١ٍخ ث ٞ ٌعجذخ وبٔذذ ٠ ذت اْ رخزذا اٌذٝ اخزجذبساد خبطذخ فذٟ  -3

 اٌٍعجخ ٌزحذ٠ذ ِغزٜٛ اٌلاعجخ .

 ّظبدس اٌ

، )اٌمذب٘شح :  ٚرمٕذ١ٓ الاخزجذبساد ٚاٌّمذب١٠ظ فذٟ اٌزشث١ذخ اٌجذ١ٔذخفذشق ثٕذبء محمد طجحٟ حغذبٟٔ .  -

 ( . 5891داس اٌشعت ، 

 ضٚاْ طذبدق ث١ٕذبْ لبعذُ، دساعذخ رح١ٍ١ٍذخ لأ٘ذُ اٌمذذساد اٌعم١ٍذخ ٚاٌحشو١ذخ ٚاٌّٙبس٠ذخ ٌلاعجذٟ  -

سعذبٌخ ِبجغذز١ش ، و١ٍذخ اٌزشث١ذخ ،) ع١ف اٌّجبسصح ٚاٌغذ١ف اٌعشثذٟ لأٔذ٠ذخ ثغذذاد ٚد٠ذبٌٝ ٌٍّزمذذ١ِٓ

 (.1156ٌغٕخ  ٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بضخ  ١ش ِٕشٛسح ، جبِعخ د٠بٌٝ،ا

)رظذ١ُّ اخزجذبس ٌم١ذبط اٌششذبلخ فذٟ س٠بضذخ اٌّجذبسصح( :ِ ٍذخ عٍذَٛ  ، عجذ اٌٙذبدٞ ح١ّذذ ِٙذذٞ -

 .1111َاٌش٠بض١خ، رظذس٘ب و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ /جبِعخ د٠بٌٝ ،.اٌعذد الأٚي أ٠بس 

 ذذف الاشذذشف ، داس اٌزذذ١بء ، ) ا5ٌٕ،فاٌزح١ٍذذً اٌحشوذذٟ اٌش٠بضذذٟ  ٠بعذذش ٔ ذذبح ٚاحّذذذ ثذذبِش ، -

 (.1155 ٌٍطجبعخ ،
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 ،)اٌطجعذخ الاٌٚذٝ ،ثغذذاد ، اعبعذ١بد رذذس٠ت س٠بضذخ اٌّجذبسصحفبفّخ عجذ ِبٌح ٚظبفش ٔبِٛط ،  -

 (. 1155الاسلُ ، داس

، ِجبدو الاحظبء ٚالاخزجذبساد اٌجذ١ٔذخ ٚاٌش٠بضذ١خ اٌطبٌت ، ٔضاس ِ ١ذ ٚاٌغبِشائٟ ، ِحّٛد :  -

 (.5895 ، داس اٌىزت ٌٍطجبعخ ٚإٌشش ، جبِعخ اٌّٛطًاٌّٛطً ، )

 

 


