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 الولخص 

رٌو٘ددخ ّرطددْٗش الفددشد للْىددْ   لددٔ  الددٔ ِٗددذ  الددزٕاعددزخذام الزددذسٗت الددزٌُٖ  الجؾددش الددُٔددذ  

الوغددزْٗبد الوطلْثددخ هددي خددلا  صٗددبدح ًْع٘ددخ ؽبلددخ الأداء الوضبل٘ددخ ثْاعددطخ رطددْٗش الوِددبساد الزٌُ٘ددخ 

ّركوي اُو٘خ الجؾش فٖ اعزعوب  هفبُ٘ن الزعلن الؾشكٖ ّرطج٘مبرِدب العول٘دخ لوعشفدخ لفادلِب ,  الوشرجطخ

شا علددٔ الددزعلن ّرؾذٗددذ الْعدد٘لخ ّرْل٘ددذ اعددزخذاهِب ثبلاددكا الاهضددا ثوددب ٗغددبعذ فددٖ رعلددن ثعددض رددأص٘

الوِددبساد الاعبعدد٘خ ثكددشح الغددلخ ّضددوي هؾدد٘ا ّرددشّ  دسط الزشث٘ددخ الشٗبضدد٘خ. اعددزخذم الجبؽددش 

( طبلجب هي طدلاة الوشؽلدخ 04الوٌِظ الزغشٗجٖ لولاءهزَ ّاعشاءاد الجؾش ّركًْذ عٌ٘خ الجؾش هي )

ٔ كل٘خ الزشث٘خ الجذً٘خ ّعلْم الشٗبضخ عبهعخ الاًجبس هْصع٘ي علٔ هغوْعز٘ي ضدبثطخ ّرغشٗج٘دخ الأّل

لوعبلغددخ الج٘بًددبد اؽصددب ٘ب . الؾغددبث٘خ  الطددشق( طبلددت لكددا هغوْعددخ . ّاعددزخذم الجبؽددش 94ثْالدد) )

لدَ الاصدش ٌٖ كدبى ّاعزٌزظ الجبؽش اى الوٌِظ الزعل٘وٖ الوعذ هي لجا الجبؽش ّفك ثشًدبهظ الزدذسٗت الدزُ

 الغلوٖ ّالشه٘خ الؾشح . الزصْٗتهِبسرٖ لن عالاٗغبثٖ لز

 كشح الغلخ,  ًغجخ الخطأ,  الزذسٗت الزٌُٖالكلوبد الوفزبؽ٘خ : 
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The  research objective  is to use mental training, which aims to develop the individual to 

achieve the required levels through increasing the quality of  the ideal performance by 

developing the mental skills .The research  significance  lies in the use of concepts of 

motor learning and practical applications to identify  the best impact on learning and 

identifying  the means and timing of use in an optimal method, which  helps  learning 

some of the basic skills of basketball and within the conditions of the lesson of physical 

education. The researcher used the experimental approach for its suitability for the 

research procedures. The research sample consisted of (40) students of the first stage, 

Faculty of Physical Education and Sports Science, Anbar University, divided into two 

control and experimental groups with 20 students per group. The researcher used 

computational methods to process data statistically. The researcher concluded that the 

teaching approach prepared by the researcher according to the mental training program 

had a positive effect on learning the skills of peaceful scoring and free throw. 

Keywords: mental training, error rate, basketball 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الومذهخ -1

ّالفعبل٘بد الشٗبض٘خ فٖ هعظن دّ  العبلن لن ٗكي هؾض  الالعبةاى الزمذم الؾبىا فٖ هخزلف 

الصذلخ ثا ُْ ًز٘غخ اعزعوب  الْعب ا ّالطشا ك العلو٘خ الؾذٗضخ فٖ الزخط٘ا للزذسٗت الشٗبضٖ 

هغزْٓ لعجخ ِّوخ ولعبة ّالفعبل٘بد الًّز٘غخ اُزوبم اغلت العلوبء ّالجبؽض٘ي ثزطْٗش هغزْٓ ُزٍ الا

عا اُزوبهِن علٔ الغْاًت الجذً٘خ ّالوِبسٗخ ّالْر٘ف٘خ ّالزٌُ٘خ كشح الغلخ خبىخ , فمذ اًصت 

ّالٌفغ٘خ , لزا فمذ ععٔ الوخزصْى لإٗغبد افاا الغجا الزٖ رغبعذ لاعت كشح الغلخ فٖ رعلن 

وذ علٔ الزشاثا ث٘ي ز٘خ الزعل٘و٘خ للوِبساد الؾشك٘خ رعلالوِبساد ّهٌِب الزذسٗت الزٌُٖ ّرلك لاى العو

 ّالوِبسٕ .الزوشٗي الزٌُٖ 

 رغغد٘ذ لغدش  ٗغدزعوا ار الأداء فٖ رؤصش الزٖ ِوخوال الوزغ٘شاد هي الزٌُٖ الزذسٗت علٔ المذسح لىّ

 الأعددلْة ثزصددْس الأخطددبء هددي الددزخلص رلددك ّٗزاددوي عمل٘ددب الوِددبسح هشاععددخ طشٗددك ّعددي الأداء

 ٗغددزط٘عْى للوِددبسح الش ٘غددخ الغْاًددت عددي ّاضددؾخ فكددشح لددذِٗن الددزٗي اغلددت ّاى لدداداء, الصددؾ٘ؼ

 ّاى, الخبطئدخ  الاعدزغبثبد ٗصدؾؼ صدن ّهي الأهضا ثبلأداء اعزغبثبرِن همبسًخ الزٌُٖ الزذسٗت ثْاعطخ

رٌو٘ددخ ّرطددْٗش الفددشد للْىددْ   لددٔ الوغددزْٗبد  الددٔ الِددذ  هددي اعددزخذام الزددذسٗت الددزٌُٖ اًددَ ِٗددذ 

’ د الزٌُ٘ددخ الوشرجطددخ الوطلْثددخ هددي خددلا  صٗددبدح ًْع٘ددخ ؽبلددخ الأداء الوضبل٘ددخ ثْاعددطخ رطددْٗش الوِددبسا
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هدي  شُدبّالزؾكن فٖ الاًزجدبٍ ّغ٘’ ّصٗبدح المذسح علٔ  عبدح الزكشاس الزضج٘ذ ّالزؾكن فٖ الأداء الوضبلٖ 

 . العْاها الأخشٓ الوشرجطخ
 (19, ص1221 محمد العشثٖ شوعْى ّعجذ الٌجٖ عوب  ,)                                                      

ردأص٘شا علدٔ  لفادلِبالزعلن الؾشكٖ ّرطج٘مبرِب العول٘خ لوعشفدخ فٖ اعزعوب  هفبُ٘ن  اُو٘خ الجؾشّركوي 

الزعلن ّرؾذٗذ الْع٘لخ ّرْل٘ذ اعزخذاهِب ثبلاكا الاهضا ثوب ٗغبعذ فٖ رعلن ثعدض الوِدبساد الاعبعد٘خ 

 الشٗبض٘خ.ثكشح الغلخ ّضوي هؾ٘ا ّرشّ  دسط الزشث٘خ 

ّرخصد٘ص ًغدجخ هدي  زدَكا ىؾ٘ؼ لاثذ هي الاُزوبم ثٌدْ  الزودشٗي ّكو٘لزعلن الوِبساد الؾشك٘خ ثاّ

الْلذ للزذسٗت الزٌُٖ هي اعا عذ هزطلجبد الدزعلن , فمدذ لاؽدل الجبؽدش ثدبى العدبهل٘ي فدٖ ُدزا الوغدب  

خ جدلعدبة ّلعفدٖ رعلدن الوِدبساد الاعبعد٘خ لوخزلدف الا الوِبسٓٗعزوذّى الاعزوبد الاكجش علٔ الزذسٗت 

الؾ٘دض  ٗأخدز, فبًخ الزذسٗت الزٌُٖ لن ٗغدزعلن فدٖ هغزوعٌدب ثبلادكا الوطلدْة فِدْ لدن  خبىخ خكشح الغل

الطج٘عٖ ضوي الْؽذاد الزذسٗج٘خ ّالزعل٘و٘خ ّرلك لملدخ الوعشفدخ ّالوعلْهدبد الوزدْافشح لدذٓ الودذسث٘ي 

هؾبّلدخ ّالوذسع٘ي هوب ٗؤدٕ الٔ رشددُن فٖ الذاخا الٔ ُزا الوغب  ًّز٘غخ لخجشح الجبؽدش الو٘ذاً٘دخ ّ

كطشٗمدخ هدي  ّاعدزخذاهَهٌَ فدٖ الاعدشا  فدٖ عول٘دخ الدزعلن فمدذ اًزغدَ الدٔ هْضدْ  الزدذسٗت الدزٌُٖ 

طشا ك الزعلن هي اعا اكزغبة الْلذ ّرل٘ا الغِذ فٖ الزعل٘ن الوِبساد الاعبع٘خ ثكشح الغلخ هدي خدلا  

 ذ  الجؾش الٔ :ِّٗ ٔ الزذسٗت الزٌُٖ الوصبؽت للزذسٗت الوِبسٕ .عل ٗشركضرعل٘وٖ خبص  هٌِظ

الغدلوٖ ّالشه٘دخ الؾدشح ث٘دذ ّاؽدذح  الزصدْٗتاعذاد هٌِظ للزذسٗت الدزٌُٖ ٗصدبؽت رعلد٘ن هِدبسرٖ  -1

 للطلاة .شح الغلخ ثك

 الزصدْٗترٖ سلأداء هِدبالوصدبؽت  الخطدأفدٖ رخفد٘ض ًغدجخ الزدذسٗت الدزٌُٖ  رأص٘شالزعش  علٔ  -9

 للطلاةالغلوٖ ّالشه٘خ الؾشح ث٘ذ ّاؽذح ثكشح الغلخ 

  عشاءاد الجؾش : –9

 اعزخذم الجبؽش الوٌِظ الزغشٗجٖ لولاءهزَ ّاعشاءاد الجؾش . هٌِظ الجؾش : 9-1

 هغزو) الجؾش ّعٌ٘زَ : 9-9

عبهعخ الاًجدبس خ الزشث٘دخ الجذً٘دخ ّعلدْم الشٗبضدخ/رن روض٘دا هغزود) الجؾدش ثطدلاة الوشؽلدخ الاّلدٔ لكل٘د

 .هْصع٘ي علٔ شعجز٘ي )ل( ّ)ة( ( طبلت 14ّعذدُن )

طبلدت هدي كدا  (94ثبلطشٗمخ العادْا ٘خ )المشعدخ( ار ّلد) الاخز٘دبس علدٔ ) الجؾش فمذ اخز٘شّا اهب عٌ٘خ

 . شعجخ ّعي طشٗك المشعخ رن رؾذٗذ الاعجخ )ل( هغوْعخ رغشٗج٘خ ّالاعجخ )ة( هغوْعخ ضبثطخ

 ّلغش  رؾم٘ك الزغبًظ ث٘ي لفشاد عٌ٘خ الجؾش رن ضجا الوزغ٘شاد آلار٘خ : 

 العوش الضهٌٖ همبعب ثبلغٌخ .  -

 الطْ  همبعب ثبلغٌزوزش .  -

 الكزلخ همبعب ثبلك٘لْ غشام.  -

 العوش الزذسٗجٖ ثبلغٌخ.  -

ّلذ رن اٙخز ثٌظش الاعزجبس  ى عو٘) اللاعجبد ٗمعي ضوي الزْصٗ) الطج٘عٖ ّرلك هدي خدلا  اؽزغدبة 

 ( ٗج٘ي  عشاءاد الزغبًظ لعٌ٘خ الجؾش . 1. ّالغذّ  )( 3هعبها الالزْاء ّالزٕ ٗم) ضوي )
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 (1الغذّ  )

ٗج٘ي الأّعبط الؾغبث٘خ ّالاًؾشافبد الوع٘بسٗخ ّهعبهلاد الالزْاء لعٌ٘خ الجؾش فٖ كا هي العوش ّالطْ  ّالكزلخ 

 ّالعوش الزذسٗجٖ

 الوزغ٘شاد 

 الوعبلن الإؽصب ٘خ 
 هعبها الالزْاء الاًؾشا  الوع٘بسٕ  الْعا ؽغبثٖ 

 4.911 9.2911 99.0914 العوش الضهٌٖ )عٌخ(

 4.11 7.209 171.99 الطْ  )عن(

 4.149 1.9177 94.4900 الكزلخ )كغن(

 

 الأعِضح ّالأدّاد الوغزخذهخ فٖ الجؾش 9-9

 ( 1ششٗا ل٘بط عذد ) -

 (0عبعخ رْل٘ذ عذد ) -

 ( لم٘بط الْصى 1ه٘ضاى طجٖ عذد ) -

 ( 1( عذد)Casio)ؽبعجخ ًْ  كبعْ٘  -

 اعزوبسح عو) الوعلْهبد  -

 كشد علخ  -

 ُذ  كشح علخ -

 ىبفشح -

 ّعب ا عو) الج٘بًبد:      0–9

 الاخزجبساد ّالومبٗ٘ظ. -

 الاعزج٘بى. -

 الوصبدس العشث٘خ  -

 

 

 

 الوغزخذهخ ثبلجؾش الاخزجبساد 9–9

 (91, ص 1222)عبد  عجذ الجص٘ش ,                             : اخزجبس الزصْٗت الغلوٖ  9-9-1

 الغش  هي الاخزجبس: ل٘بط دلخ الزصْٗت الغلوٖ 

 الأدّاد اللاصهخ : هلعت كشح الغلخ , ُذ  كشح الغلخ , ىبفشح . 

 ّلاد . ب( هؾ14عذد الوؾبّلاد : ٗوٌؼ كا لاعت )

اى ٗغوعِدب ؽغبة الذسعبد : رؾغت للاعت ًمطخ ّاؽذح عي كا ؽبلخ رِذٗف ًبعؼ ّاعلٔ ًمبط ٗوكي 

 اللاعت .
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 (199-199, ص  9411)ثغبس ىجبػ عبعن ,                         اخزجبس الشه٘خ الؾشح :  9-9-9

 الغش  هي الاخزجبس: ل٘بط هِبسح الشه٘خ الؾشح , ّرلك هي خلف الشه٘خ الؾشح .

 الأدّاد : كشح  علخ , ُذ  كشح علخ . 

هْاىددفبد الأداء : ٗددزن لداء الشه٘ددبد هددي خلددف خددا لشه٘ددخ الؾددشح , ّلكددا هخزجددش عاددشّى هؾبّلددخ , 

ّللوخزجددش اى ٗمددْم ثددأداء الشه٘ددبد الؾددشح ثبعددزخذام لٕ طشٗمددخ هددي طددشق الزصددْٗت , علددٔ اى رددؤدٕ 

الشه٘بد العاشّى فٖ شكا هغوْعبد كا هٌِب خوظ سه٘بد , علدٔ اى ٗكدْى رلدك فدٖ شدكا دا دشح , 

لَ , ُّكزا . ُزا ّٗغوؼ ثأداء ثعض الشه٘بد لجدا  لأّلٔاٗذ  هخزجشا اخش ٗمْم ثأداء الوغوْعخ اّ اى 

 علٔ عج٘ا الزغشٗت . الاداء

 الاشّط :

 لكا هخزجش الؾك فٖ لداء عاشٗي سه٘خ .  -1

 هي خلف خا الو٘خ الؾشح .ٗغت اى ٗزن الشهٖ  -9

الزغغ٘ا : رؾزغت دسعخ ّاؽذح لكا  ىبثخ ىؾ٘ؾخ )دخْ  الكشح فٖ الغلخ( ٗمْم ثِب الوخزجش , ّرلدك 

ثصش  الٌظش عدي ك٘ف٘دخ دخْلِدب الغدلخ , ّٗؾزغدت ىدفش ارا لدن ٗزؾمدك رلدك , ّلكدا هخزجدش عادشّى 

 سه٘خ , فبى الؾذ الألصٔ لعذد الذسعبد عاشّى دسعخ . 

 

 

 

 : ادالزغشثخ الاعزطلاع٘خ للاخزجبس 9-1

رعددذ الزغشثددخ الاعددزطلاع٘خ رغشثددخ هصددغشح للزغشثددخ الأعبعدد٘خ ّٗغددت لى رزددْفش فِ٘ددب الاددشّط ًفغددِب 

 ّالظددددشّ  الزددددٖ ركددددْى فِ٘ددددب الزغشثددددخ الش ٘غدددد٘خ هددددب لهكددددي رلددددك ؽزددددٔ ٗزغددددٌٔ الأخددددز ثٌزب غِددددب 

لدبم الجبؽدش ( 29ص ,1247 , ّثغطْٗغدٖ )عجذ الغجدبس,                                                                     

اخز٘دشّا ثبلطشٗمدخ  طدلاة( 0( علٔ عٌ٘خ هؤلفَ هدي)1/9/9417ثأعشاء الزغشثخ الاعزطلاع٘خ ثزبسٗخ)

ّكدبى الِدذ  هدي ُدزٍ  طدلاة الوشؽلدخ الضبً٘دخ عبهعدخ الاًجدبسالعوذٗخ هي هغزو) الجؾش ّالزٕ ٗوضلدْى 

الجبؽدش لصٌدبء رٌف٘دز الاخزجدبساد لأفدشاد عٌ٘دخ  الزغشثخ الزعدش  علدٔ الصدعْثبد ّالوادبكا الزدٖ رْاعدَ

 ار  ُذفذ الزغشثخ الاعزطلاع٘خ علٔ هب ٗأرٖ:  الجؾش ,

 الزأكذ هي هذٓ ىلاؽ٘خ الاخزجبساد للزطج٘ك. -

 رلافٖ الأخطبء ّالزٖ ٗوكي لى رؾذس  صٌبء الزطج٘ك.  -

 الزأكذ هي ىلاؽ٘خ الأعِضح ّالأدّاد. -

 ْ  لِب. الزعش  علٔ الصعْثبد ّّض) الؾل -

 .رذسٗت فشٗك العوا -

   : المجل٘خ الاخزجبساد 9-7

المجل٘خ علٔ عٌ٘خ الجؾش للوغوْعز٘ي الابثطخ ّالزغشٗج٘خ للاخزجبساد  الاخزجبسادلبم الجبؽش ثإعشاء 

ّرلك فٖ ْٗم الغجذ الوْافك هِبسح الزصْٗجخ الغلو٘خ ّالشه٘خ الؾشح ث٘ذ ّاؽذح ثكشح الغلخ الوِبسٗخ 

لبعخ كل٘خ الزشث٘خ الجذً٘خ ّعلْم الشٗبضخ عبهعخ الاًجبس , ّهي صن رذّٗي الج٘بًبد  داخا( 9/9/9417)

فٖ عغا ّرٌظ٘وِب ثغذاّ  للؾصْ  علٔ ًزب ظ الاخزجبس المجلٖ الوطلْثخ فٖ الجؾش ّلذ ساعٔ 
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الجبؽش الظشّ  الوزعلمخ ثبلاخزجبساد المجل٘خ هي ًبؽ٘خ الضهبى ّالوكبى ّالأدّاد الوغزخذهخ ّطشٗمخ 

 .لزٌف٘ز هي اعا العوا علٔ رْف٘شُب فٖ الاخزجبساد الجعذٗخا

   : ركبفؤ هغوْعزٖ الجؾش 9-7-1

للزعش  علٔ هذٓ ركبفؤ هغوْعزٖ الجؾش فٖ هزغ٘شاد الجؾش )هِبسح الزصْٗت الغلوٖ ّالشه٘خ 

 الؾشح ث٘ذ ّاؽذح ثكشح الغلخ( رن الومشًخ ث٘ي ًزب ظ الاخزجبساد المجل٘خ للوغوْعز٘ي 

 ( للوغوْعبد الوغزملخ هزغبّٗخ العذد t.testّالزغشٗج٘خ( ثبعزخذام اخزجبس ))الابثطخ 

 

 

 

 
 ( 9الغذّ  )

 ٗج٘ي ركبفؤ الوغوْعز٘ي ثوزغ٘شاد الجؾش الزبثعخ

 الوعٌْٗخ
 * )د(

 غْثَالوؾ

 الوغوْعخ الابثطخ  الوغوْعخ الزغشٗج٘خ
 د الوزغ٘شاد

 ط    + ط    +

 1 الزصْٗت الغلوٖ 0.21 1.44 9.44 9.21 9.49 هعٌْٕغ٘ش 

 0.79 4.11 0.2 4.7 4.42 غ٘ش هعٌْٕ
الشه٘خ الؾشح ث٘ذ 

 ّاؽذح
9 

ش هي ل٘وخ )د الغذّل٘خ( الزٖ كبًذ غ( ثبى عو٘) ل٘ن )د الوؾغْثخ( اى9ًّلاؽل هي خلا  الغذّ  )

( لوزغ٘دشاد الجؾددش الزبثعددخ , لٕ عدذم ّعددْد فددشّق راد دلالددخ  ؽصدب ٘خ ثدد٘ي الوغوددْعز٘ي فددٖ 9.49)

 الوزغ٘شاد الزبثعخ , هن ٗذ  علٔ اى الوغوْعز٘ي هزكبفئزبى .

  : رغشثخ الجؾش الش ٘غخ 9-4

المجل٘خ ّاطلا  الجبؽش علٔ الوصبدس ّالوشاع) العلو٘خ ّالخبىخ ثبلكشح الغلخ  الاخزجبسادثعذ  عشاء 

ثبلصْسح الٌِب ٘خ ؽ٘ش رن الجذء ثزطج٘ك الزغشثخ  شرن  عذاد هٌِظ الزذسٗت الزٌُٖ هي لجا الجبؽ

لعبث٘)( ثْال) ّؽذر٘ي فٖ الأعجْ  ,  4( ّلوذح )9417/ 1/9الش ٘غخ للجؾش فٖ ْٗم الضلاصبء الوْافك )

 ّؽذح رعل٘و٘خ( ّثضهي همذاسٍ 11ّثزلك ثلغ عذد الْؽذاد الزعل٘و٘خ الكل٘خ )

( هي الغضء الزطج٘مٖ فٖ المغن الش ٘ظ للْؽذح دل٘مخ 94دل٘مخ( للْؽذح . ؽ٘ش اعزخذم الجبؽش ) 24)

 الزعل٘و٘خ لهب ثبلٖ صهي الْؽذح فِْ خبص ثوذسة الفشٗك الأىلٖ . 

رمْم ثزٌف٘ز ؽ٘ش كبى رٌف٘ز الزوشٌٗبد ثاكا هزذسط هي الغِا  لٔ الصعت , ففٖ ثذاٗخ الزوشٌٗبد . 

فالا عي اعزخذام اعلْة الزذسٗت الزٌُٖ , ّلذ لبم هذسط   لضبً٘خالوٌِبط الومشس لطلجخ الوشؽلخ ا

اللفظٖ صن  ثبلأعلْةالجبؽش ثزٌف٘ز ّؽذاد الجشًبهظ الزعل٘وٖ ؽ٘ش ٗزن ششػ الوِبسح  ّثأششا الوبدح 

ً ّىْساً ّّعب ا اٗابػ ّافلام ف٘ذْٗٗخ خبىخ ثبلوِبساد الاعبع٘خ  عشضِب ثٌوبرط رزاوي سعْهب

 لزطج٘ك العولٖ هي الطلجخ ثبلطشٗمخ الزعل٘و٘خ الار٘خ :الوغزخذهخ ثبلجؾش , ّٗزن ا

 الشه٘خ الغلو٘خ ّالشه٘خ الؾشح ثكشح الغلخ . الطشٗمخ الكل٘خ : رن اعزخذاهِب فٖ هِبسح  -

 

 

 

 

 الجعذٗخ الاخزجبساد 9-2
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للوغوْعز٘ي الابثطخ  خالجعذٗ الاخزجبسادرن  عشاء  رغشثخ الجؾش الش ٘غخهي رٌف٘ز  الاًزِبءثعذ 

الجعذٗخ للمذساد  الاخزجبساد( ثإعشاء 1/9/9411) الوْافك الأؽذفٖ ْٗم ّالزغشٗج٘خ .  ر لبم الجبؽش 

ي( للوغوْعز٘ي الابثطخ ّالزغشٗج٘خ ّثبلْ٘م الزبلٖ فٖ ٘ي , الشعل٘الإدساك٘خ الؾظ ؽشك٘خ )الزساع

 الجبؽش ارج)ّلذ  الوِبسٗخ للوغوْعز٘ي الابثطخ ّالزغشٗج٘خ . الاخزجبساد( رن  عشاء 4/9/9417)

 ِ٘وبّرؾذ الظشّ  الوكبً٘خ ّالضهبً٘خ ًفغًفغِب بلاشّط ّثالمجل٘خ  الاخزجبسادًفظ طشٗمخ لداء 

ه) الم٘بم ثزطج٘ك كلِ٘وب  الاخزجبسٗيفشٗك العوا الوغبعذ فٖ ؽاْس  كزلكّ ِبًفغ الأدّاد ّثبعزخذام

 .  بسادرغلغا  عشاء الاخزج

 الإؽصب ٘خ الْعب ا  9-14

  

 الغضء                     

  144 ×=  ــــــــ    الٌغجخ الوئْٗخ -1
 

 (147ص , 1244ل٘ظ ًبعٖ ّشبها كبها , )       

                     ا الكـ                  

 هغـ ط                       

  (079ص ,1242هؾوْد ؽغي الواِذاًٖ ّله٘ش ُشهض ؽٌب , )   ـــــــ  الْعا الؾغبثٖ ط   = -9

 ى                                                 

 

الاًؾشا  الوع٘بسٕ                                                   -9
       

 (07ص ,1224محمد عْ  , محمد ىجؾٖ لثْ ىبلؼ ّعذًبى )                                                
 

 

 

 

 

 عش  الٌزب ظ ّرؾل٘لِب ّهٌبلازِب -9

الغدلوٖ ّالشه٘دخ الؾدشح ث٘دذ ّاؽدذح  الزصدْٗتعش  ًزب ظ الاخزجبساد المجل٘دخ ّالجعذٗدخ لوِدبسر٘ي  9-1

 ثكشح الغلخ للوغوْعخ الزغشٗج٘خ ّرؾل٘لِب ّهٌبلازِب .

 (9عذّ  )

 الزصْٗتٗج٘ي الْعا الؾغبثٖ ّالاًؾشا  الوع٘بسٕ ّفشّق الأّعبط الؾغبث٘خ ّاًؾشافبرِب الوع٘بسٗخ لوِبسر٘ي 

 للوغوْعخ الزغشٗج٘خالغلوٖ ّالشه٘خ الؾشح ث٘ذ ّاؽذح ثكشح الغلخ 

 الوعبلن الإؽصب ٘خ

 الوغوْعبد

( دل٘وخ )    الجعذٕ المجلٖ

 الوؾغْثخ

( دل٘وخ ) 

 الغذّل٘خ

الذلالخ 

     ط     ط   ط ب ٘خالإؽص

 هعٌْٗخ 9.42 7.99 4.40 1.9 1.94 7 9.21 9.44 الغلوٖ الزصْٗت

 هعٌْٗخ 9.42 0.71 4.27 1 4.29 1.24 4.7 0.2 الشه٘خ الؾشح ث٘ذ ّاؽذح

 ( 12=  1 – 94(  دسعخ ؽشٗخ )4.49عٌذ هغزْٓ دلالخ  )
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 (9.44 ر كدبى ) لوِدبسح الزصدْٗت الغدلوٖ ٗج٘ي الْعا الؾغبثٖ للاخزجبس المجلدٖ( 9)هي خلا  الغذّ 

ّثدبًؾشا  هع٘دبسٕ  (7) ًذ ل٘وخ الْعا الؾغبثٖ للاخزجبس الجعذٕف٘وب كب (9.21ّثبًؾشا  هع٘بسٕ )

( 1.9ُدْ ) الجعدذّٕ للفشّق ث٘ي الْعط٘ي فٖ الاخزجبس المجلٖ, فٖ ؽ٘ي كبى الْعا الؾغبثٖ ( 1.94)

ُّدٖ اكجددش هددي ل٘وددخ ( 7.99ل٘وددخ )د( الوؾغددْثخ )ؽ٘دش ثلغددذ ( 4.40ّثدبًؾشا  هع٘ددبسٕ للفددشّق )

( ُّددزا ٗدذ  علددٔ لى 4.49)ّهغدزْٓ دلالدخ ( 12( رؾددذ دسعدخ ؽشٗددخ )9.42( الغذّل٘دخ ّالجبلغدخ))د

( ٗجدد٘ي الْعددا الؾغددبثٖ 9)هددي خددلا  الغددذّ ّ, كبًددذ هعٌْٗددخ ّلصددبلؼ الاخزجددبساد الجعذٗددخ الفددشّق

ف٘ودب كبًدذ  (4.7ّثدبًؾشا  هع٘دبسٕ ) (0.2 ر كدبى ) الشه٘دخ الؾدشح ث٘دذ ّاؽدذحلوِبسح  للاخزجبس المجلٖ

, فدٖ ؽد٘ي كدبى الْعدا ( 4.29ّثدبًؾشا  هع٘دبسٕ ) (1.19ل٘وخ الْعدا الؾغدبثٖ للاخزجدبس الجعدذٕ )

ّثددبًؾشا  هع٘ددبسٕ للفددشّق ( 1الجعددذٕ ُددْ )ّ الؾغددبثٖ للفددشّق ثدد٘ي الْعددط٘ي فددٖ الاخزجددبس المجلددٖ

( 9.919( الغذّل٘خ ّالجبلغدخ)ُّٖ اكجش هي ل٘وخ )د( 0.71( الوؾغْثخ )د,  ر كبًذ ل٘وخ ) (4.27)

كبًدذ هعٌْٗدخ ّلصددبلؼ  ( ُّدزا ٗدذ  علدٔ لى الفدشّق4.49) ّهغدزْٓ دلالدخ( 12رؾدذ دسعدخ ؽشٗدخ )

 الاخزجبساد الجعذٗخ.

الدزٌُٖ فدٖ رطدْٗش هغدزْٓ الأداء لأفدشاد  لزعلد٘نالمذسح العبل٘دخ للودٌِظ ا علٔ ُزٍ الٌزب ظّٗعضّ الجبؽش 

, ّٗعٌٖ رلك  هكبً٘دخ الودٌِظ الدزٕ فٖ هِبسر٘ي الزصْٗجخ الغلو٘خ ّالشه٘خ الؾشح ٗذ ّاؽذح  عٌ٘خ الجؾش

, ّلكدْى افدشاد العٌ٘دخ عوا علٔ الاسرمبء ثبلغبًت الزٌُٖ الجذًٖ الزٕ ٗعٌٖ راد الأُو٘خ لوغزْٓ لداء 

 رغغ٘ذ هْالف عبثمخ لّ لن ٗغجك ؽذّصِب ثبلزُي "  الزذسٗت الزٌُٖ ٗعٌٖ "

 (900ص,  1224 هفزٖ  ثشاُ٘ن ؽوبد ,)                                                                        

عبُدذا  الطبلدتّعلَ٘ رن الزأك٘ذ فٖ الْؽذاد الزذسٗج٘خ للوٌِظ الزذسٗجٖ الجذًٖ الزٌُٖ الومزشػ لى ٗعوا 

غ٘ي هغدزْٓ لدا دَ, ُّدزا علٔ لى ٗصجؼ الزصْس الزٌُٖ لذٗخ علْكب هي علْك٘بد الزذسٗت لغش  رؾ

( " لى هدي لُدن ارغبُدبد الإعدذاد الدزٌُٖ ُدْ رعلد٘ن الشٗبضد٘٘ي ّرؾل٘دا هب لكدذٍ )سٗغدبى خدشٗجا هغ٘دذ

للزعددش  علددٔ ًاددبطِن الددزٌُٖ الزددذسٗجٖ ّالزٌبفغددٖ رؾلدد٘لا لىدد٘لا لددزا ٌٗصددت الاُزوددبم علددٔ الزشك٘ددض 

ًابطبد الشٗبض٘٘ي"
   

 (999ص,  1224 سٗغبى خشٗجا هغ٘ذ ,)                    

( " لا ٗوكي فصا الزذسٗت الزٌُٖ عي الزذسٗت الجذًٖ ثاكا ُّزا هب ٗزفك ه) هب عبء ثَ )ٗعشة خْ٘ى

لبط) "
                                                                                 

(197ص , 9449,  ٗعشة خْ٘ى)
 

عش  ًزب ظ الاخزجبساد المجل٘دخ ّالجعذٗدخ لوِدبسر٘ي الزصدْٗت الغدلوٖ ّالشه٘دخ الؾدشح ث٘دذ ّاؽدذح  9-9

 ثكشح الغلخ للوغوْعخ الابثطخ ّرؾل٘لِب ّهٌبلازِب .

 (0عذّ  )

 الزصْٗتٗج٘ي الْعا الؾغبثٖ ّالاًؾشا  الوع٘بسٕ ّفشّق الأّعبط الؾغبث٘خ ّاًؾشافبرِب الوع٘بسٗخ لوِبسر٘ي 

 الغلوٖ ّالشه٘خ الؾشح ث٘ذ ّاؽذح ثكشح الغلخ للوغوْعخ الزغشٗج٘خ

 الوعبلن الإؽصب ٘خ

 الوغوْعبد

( دل٘وخ )    الجعذٕ المجلٖ

 الوؾغْثخ

( دل٘وخ ) 

 الغذّل٘خ

الذلالخ 

     ط     ط   ط الإؽصب ٘خ

 هعٌْٗخ 9.49 9.99 4.71 4.4 4.27 9.09 1.44 0.21 الغلوٖ الزصْٗت

 هعٌْٗخ 9.49 9.99 4.71 4.99 4.49 9.47 4.11 0.79 الشه٘خ الؾشح ث٘ذ ّاؽذح

 ( 12=  1 – 94(  دسعخ ؽشٗخ )4.49عٌذ هغزْٓ دلالخ  )

 (0.21 ر كدبى ) لوِبسح الزصدْٗت الغدلوٖ للاخزجبس المجلٖ( ٗج٘ي الْعا الؾغبثٖ 0هي خلا  الغذّ  )

ّثددبًؾشا   (1.09ف٘وددب كبًددذ ل٘وددخ الْعددا الؾغددبثٖ للاخزجددبس الجعددذٕ ) (1.44ّثددبًؾشا  هع٘ددبسٕ )

الجعدذٕ ّ , فٖ ؽ٘ي كبى الْعا الؾغدبثٖ للفدشّق ثد٘ي الْعدط٘ي فدٖ الاخزجدبس المجلدٖ( 4.27هع٘بسٕ )

ُّدٖ اكجدش ( 9.99( ؽ٘دش ثلغدذ ل٘ودخ )د( الوؾغدْثخ )4.71ّثبًؾشا  هع٘بسٕ للفشّق )( 4.4ُْ )

( ُّدزا ٗدذ  4.49) ّهغدزْٓ دلالدخ ( 12دسعدخ ؽشٗدخ ) عٌدذ( 9.49( الغذّل٘دخ ّالجبلغدخ)هي ل٘ودخ )د

( ٗجدد٘ي الْعددا 0هددي خددلا  الغددذّ  ), ّكبًددذ هعٌْٗددخ ّلصددبلؼ الاخزجددبساد الجعذٗددخ علددٔ لى الفددشّق
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 (4.11ّثدبًؾشا  هع٘دبسٕ ) (0.79 ر كدبى ) لوِبسح الشه٘خ الؾشح ث٘ذ ّاؽدذح الؾغبثٖ للاخزجبس المجلٖ

, فٖ ؽد٘ي كدبى ( 4.49ّثبًؾشا  هع٘بسٕ ) (9.47ف٘وب كبًذ ل٘وخ الْعا الؾغبثٖ للاخزجبس الجعذٕ )

  الْعا الؾغبثٖ للفشّق ث٘ي الْعط٘ي فٖ الاخزجبس المجلٖ

( 9.99( الوؾغددْثخ ),  ر كبًددذ ل٘وددخ )د (4.71ّثددبًؾشا  هع٘ددبسٕ للفددشّق )( 4.99الجعددذٕ ُددْ )ّ

( 4.49)  ّهغدزْٓ دلالدخ( 12( رؾذ دسعدخ ؽشٗدخ )9.49( الغذّل٘خ ّالجبلغخ)هي ل٘وخ )د ُّٖ اكجش

 كبًذ هعٌْٗخ ّلصبلؼ الاخزجبساد الجعذٗخ. ُّزا ٗذ  علٔ لى الفشّق

 ثكشح ال٘ذ الوجٌ٘خ فٖ هي خلا  الأّعبط الؾغبث٘خ للوِبسر٘ي الزصْٗت الغلوٖ ّالشه٘خ الؾشح ث٘ذ ّاؽذح

 ( للوغوْعددخ الاددبثطخ للاخزجددبسٗي المجلددٖ ّالجعددذٕ ّلدد٘ن )د( الوؾغددْثخ ًغددذ لددذ ؽممددذ0الغددذّ  )

هغزْٓ هعٌْٕ فٖ كا ى الوِبسر٘ي الوجؾْصخ , ٗشٓ الجبؽدش اى الودٌِظ الوغدزخذم هدي لجدا الوغوْعدخ 

الاددبثطخ كددبى هددؤصشح فددٖ رطددْٗش هِددبسر٘ي الزصددْٗت الغددلوٖ ّالشه٘ددخ الؾددشح ث٘ددذ ّاؽددذح ثكددشح الغددلخ 

 ّلاكي ثٌغت هعٌ٘خ , ّٗعضّ الجبؽش رلك الا اى الوٌِظ سثوب ٗكْى غ٘ش هخطا لَ .

زددب ظ الاخزجددبساد الجعذٗددخ لوغوددْعز٘ي الجؾددش الزغشٗج٘ددخ ّالاددبثطخ لوِددبسح الزصددْٗجخ عددش  ً 9-9

 الغلو٘خ ّالشه٘خ الؾشح ث٘ذ ّاؽذح ثكشح الغلخ

 (9الغذّ  )

الأّعبط الؾغبث٘خ ّالاًؾشافبد الوع٘بسٗخ ّل٘وخ )د( الوؾغْثخ ّالغذّل٘خ لوغوْعز٘ي الجؾش الابثطخ ّالزغشٗج٘خ 

 خ ّالشه٘خ الؾشح ثكشح ال٘ذ فٖ الاخزجبساد الجعذٗخلوِبسر٘ي الزصْٗجخ الغلو٘

 الوعٌْٗخ
 * )د(

 الوؾزغجخ

 الوغوْعخ الابثطخ  الوغوْعخ الزغشٗج٘خ
 د الوزغ٘شاد

 ط    + ط    +

 1 الزصْٗت الغلوٖ 9.09 4.27 7 1.94 9.07 هعٌْٕ

 9.47 4.49 1.24 4.29 9.99 هعٌْٕ
الشه٘خ الؾشح ث٘ذ 

 ّاؽذح
9 

 (.9.49( ُٖ )12( ّدسعخ ؽشٗخ )4.49الغذّل٘خ عٌذ هغزْٓ دلالخ ) )د(  * ل٘وخ

هي خلا  الأّعبط الؾغدبث٘خ للاخزجدبسٗي الزصدْٗت الغدلوٖ ّالشه٘دخ الؾدشح ث٘دذ ّاؽدذح ثكدشح الغدلخ فدٖ 

( للوغوْعز٘ي الزغشٗج٘خ ّالادبثطخ للاخزجدبس الجعدذٕ ّلد٘ن )د( الوؾغدْثخ ٗزجد٘ي لٌدب ّعدْد 9الغذّ  )

هعب هب عبء فدٖ  رطْس ّاضؼ فٖ اخزجبس الوِبسر٘ي فٖ الاخزجبس الجعذٕ للوغوْعخ الزغشٗج٘خ ُّزا ٗزفك

 ٗغبث٘دب علدٔ رطدْٗش هِدبسر٘ي الزصدْٗجخ  ردأص٘شاالفش  الضبًٖ للجؾدش ّالدزٕ ٗف٘دذ اى للودٌِظ الزغشٗجدٖ 

الغددلو٘خ ّالشه٘ددخ الؾددشح ث٘ددذ ّاؽددذح ثكددشح الغددلخ . ّٗعددضّ الجبؽددش ُددزا الزطددْس الددٔ الجشًددبهظ الزعل٘وددٖ 

الوغزخذم ثبلزذسٗت الزٌُٖ ّالوطجك علدٔ الوغوْعدخ الزغشٗج٘دخ , ار كبًدذ فعبلدخ ّهدؤصشح ّهجٌ٘دخ علدٔ 

لعددظ علو٘ددخ ىددؾ٘ؾخ الددزٕ عددبعذ علددٔ رطددْٗش الوِددبسر٘ي فاددلا عددي ركددشاس الأداء خددلا  الجشًددبهظ 

هدب اكدذ  الزعل٘وٖ عبعذ علٔ رطْٗش هِبسر٘ي الزصْٗت الغلوٖ ّالشه٘خ الؾشح ث٘ذ ّاؽذح ثكشح ال٘ذ ُّزا

الأعدبط فدٖ رطدْٗش الوِدبساد ُدْ  الوجدذل( اى 9444علَ٘ )محمد ؽغي علإّ ّلثْ العلا عجدذ الفزدبػ , 

 (99, ص 9444)محمد ؽغي علإّ ّلثْ العلا عجذ الفزبػ,             . ركشاس الأداء

 الاعزٌزبعبد الزْى٘بد : -0

 الاعزٌزبعبد : 0-1

الجبؽش ّفك الجشًبهظ الزذسٗت الزٌُٖ كبى لخ الاصش الاٗغبثٖ اى الوٌِظ الزعل٘وٖ الوعذ هي لجا  -1

 الؾشح . ّالشه٘خالغلوٖ  الزصْٗترٖ سلزلعن  هِب

الجبؽش فٖ رعل٘ن الوغوْعخ الزغشٗج٘خ لذ عوا علٔ  َاى ثشًبهظ الزذسٗت الزٌُٖ الزٕ اعزخذه -9

رطْٗش ًزب ظ هزغ٘شاد الجؾش ُّزا ٗزاؼ هي فشّق الاّعبط الؾغبث٘خ للاخزجبساد الجعذٗخ ّكزلك 

 لاعزخذام ثشًبهظ الزذسٗت الزٌُٖ .

 :الزْى٘بد  0-9
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ّرذسٗت هِبساد ن ٘علٔ اعزخذام ثشًبهظ الزذسٗت الزٌُٖ ّالوعذ هي لجا الجبؽش فٖ رعل الزأك٘ذ -1

 كشح الغلخ لطلاة الوشؽلخ الاّلٔ 

ٗغت اى رعزوذ العول٘خ الزعلو٘خ علٔ الزشاثا الزذسٗت الزٌُٖ ّالوِبسٕ فٖ اى ّاؽذ لكًَْ ٗوضا  -9

 افاا ّع٘لخ رعل٘و٘خ ّخبىخ اصٌبء رعل٘ن ّرذسٗت الوِبساد الغذٗذح .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لوصبدس ا

المدبُشح , داس الفكدش العشثدٖ : ) الزدذسٗت العملدٖ فدٖ الزدٌظمحمد العشثٖ شوعْى  ّعجدذ الٌجدٖ عودب  ,  -

,1221 ) 

, المدبُشح , هشكدض الكزدبة  الزدذسٗت الشٗبضدٖ ّالزكبهدا ثد٘ي الٌظشٗدخ ّالزطج٘دكعبد  عجدذ الجصد٘ش :  -

 . 1222للٌاش , 

, داس الكزت ّالْصب ك الْطٌ٘خ , عبهعخ دٗبلٔ ,  9, ط اعبع٘بد كشح الغلخثغبس ىجبػ عبعن :  -

9411 . 

: ثغذاد, هطجعخ الزعل٘ن العبلٖ, الاؽصبء فٖ الزشث٘خ الشٗبض٘خ هجبدئل٘ظ ًبعٖ ّشبها كبها,  -

1244 . 

 .1242: الوْىا, هطجعخ الزعل٘ن العبلٖ, الاؽصبءهؾوْد ؽغي الواِذاًٖ ّله٘ش ُشهض ؽٌب,  -

: عوبى, هشكض الكزت همذهـخ فٖ الاؽصبءهؾوـذ ىجؾٖ لثْ ىبلؼ ّعذًبى هؾوـذ عْ ,  -

 .1224الأسدًٖ, 

: )المدددبُشح, داس الفكدددش الزددذسٗت الشٗبضدددٖ الؾدددذٗش رخطددد٘ا ّرددذسٗت ّل٘دددبدحهفزددٖ  ثدددشاُ٘ن ؽودددبد   -

 .1224العشثٖ,

: )عودبى, 1,طلوشاُمدخًظشٗبد العبهخ فٖ الزذسٗت الشٗبضٖ هي الطفْلخ الٔ اسٗغبى خشٗجا هغ٘ذ   -

 .1224داس الاشّق للٌاش ّالزْصٗ),

 ( 9449ٗعشة خْ٘ى )  -

, المدبُشح , داس الفكدش  9ط , فغْ٘لْع٘ب الزدذسٗت الشٗبضدٖمحمد ؽغي علإّ ّلثْ العلا عجذ الفزبػ :  -

 .9444العشثٖ , 


