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 الممخص

في دراسة العناصر الأساسية المتمثمة في الجانب النفسي من خلال تناول  كل من  يتبرز أىمية البحث الحال
الصلابة النفسية والاستجابة الانفعالية لدػ لاعبي المعاب القوػ من اجل رفع الحالة البدنية والصحة الفعمية كون 

لتدريسية ومن اجل الحصول عمى الإعداد النفسي لمرياضيين يعتبر احد الأعمدة الميمة التي ترتكز عمييا العممية ا
مستوػ الرياضي العالي كون مفيوم السموك التنافسي لو دور ميم في أداء المنافسات الرياضية . وتكمن المشكمة 
في السؤال الرئيسي الاتي : ما اثر علاقة السموك التنافسي لدػ لاعبي المعاب القوػ بالصلابة النفسية والاستجابة 

 السؤال الرئيسي الاسئمة الفرعية التالية : الانفعالية  ويتفرع من

 ما درجة تطبيق كل من الصلابة النفسية والاستجابة الانفعالية والسموك التنافسي لدػ لاعبي المعاب القوػ  -

 ىل توجد علاقة بين الصلابة النفسية والاستجابة الانفعالية والسموك التنافسي لدػ لاعبي العاب القوػ  -

 التنبؤ بالصلابة النفسية والاستجابة الانفعالية بدلالة السموك التنافسي لدػ لاعبي المعاب القوػ ىل من الممكن  -

تم استخدام المنيج الوصفي بأسموب الدراسات المسحية لإعداد مقياسي قيد الدراسة في قياس تمك المتغيرات 
كون مجتمع البحث من لاعبي منتخب وبأسموب العلاقات ألارتباطيو لمعرفة العلاقة بين المتغيرات. في حين ت

والبالغ عددىم  5102-5102الالعاب القوػ جامعة بابل  في كميات التربية البدنية وعموم الرياضة لمسنة الدراسية 
% ( من مجتمع البحث وقد تم  30.000بنسبة ) ( لاعب 52( لاعب . حين بمغة عينة البحث عمى )01)

 .اختيارىم بالطريقة العشوائية 

 السموك التنافسي ،الاستجابة الانفعالية ، الصلابة النفسية الكممات المفتاحية : 
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Psychological hardness and emotional response and their relationship to competitive 
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Abstract 
The significance of the current research in the study of the basic elements of the psychological aspect 

by addressing both the psychological hardness and emotional response of athletes  to increase 

physical condition  and  health because the psychological preparation of athletes is one of the 

important pillars of the teaching process and to get the level of the concept of competitive behavior 

has an important role in the performance of sports competitions. The problem lies in the following 

main question: What is the relationship between the competitive behavior of the athletes with the 

psychological hardness and emotional response and the main question stem from the following sub-

questions: 

  -  What is the degree of application of both the psychological hardness and emotional response and 

competitive behavior of among  athletes ?  

- Is there a relationship between the psychological hardness and emotional response and competitive 

behavior of athletics players? 

-  Is it possible to predict psychological hardness and emotional response in terms of the competitive 

behavior of  athletics  players ? 

The descriptive approach was used in the method of survey studies to prepare the scales under study 

in the measurement of these variables and in the method of associative relationships to identify the 

relationship between the variables. While the research community  of the players of the national 

sports team, the University of Babylon / the faculties of physical education and sports sciences for 

the year 2015-2016, the number of (30) players. The research sample  of (25) players by (83.333%) 

of the research community have been selected in a random way 

Keywords: psychological hardness, emotional response, competitive behavior 
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 : المقدمة -0

يزال احد الاسباب الرئيسة لتقدم ورقي الحياة  ان التقدم العممي الذؼ يشيده العالم في الوقت الحالي كان ولا
البشرية ومن خلال التخطيط العممي المبرمج والمدروس والذؼ يساىم في تحقيق اىداف الانسان حيث ان التقدم 
شمل جميع مجالات الحياة ومنيا المجال الرياضي فالانجازات الرياضية التي يحققيا الرياضيون تشير الى مدػ 

والباحثين في تطور العممية التعميمية والتدريسية المعينة عمى اسس عممية وبصورة مستمرة ،  اىتمام المتخصصين
عمم النفس وبصورة المتعددة عممية ليا دورىا اليام في تقدم المجتمعات المعاصرة اذ اصبح مجال  أصبححيث 

واسعا لمتنافس بين كافة قطاعات المجتمع ونظرا لارتباط الرياضة بيذا العمم اصبحت المنافسة الرياضية مكانتيا 
 في الدورات الاولمبية والمقاءات العالمية الخاصة بين مختمف دول العالم من خلال نظرة الدول الى الفوز الرياضي

 احدػ مظاىر التقدم الحضارؼ لمدولة و 

تو وقدراتو الذؼ يتعرض الييا داان دراسة الجوانب النفسية وتقويم انعكاسيا عمى الرياضي يعد مؤشرا لاستعدا
 ب والمنافسة الرياضية نتيجة العديد من الضغوط النفسية التي تؤثر سمبا عمى سير عممية سواء في اثناء التدري

ويكاد يتفق العديد من الباحثين في مجال عمم النفس الرياضي ان الفرق بين النجاح والفشل في العديد من 
الانشطة الرياضية يرجع الى جانب كثير الى الجانب النفسي باعتباره احد اركان التدريب الرياضي الاساسية . 

ا بنظريات وعموم اخرػ مختمفة يعتمد عمييا في تكوين معاون وطرقو ولكون من ميزان المعاب القوػ ىو ارتباطي
 المختمفة لذا تعد فعاليات المعاب القوػ محصمة ذلك المزيج المترابط من المعمومات المختمفة 

حيث ان الصلابة النفسية في عممية التدريب والمنافسات ليا أىمية واسعة في الوقت الحاضر إذ تعد ليا أىمية 
ن وخاصة في ضغوط المنافسات التي تؤدؼ إلى استيلاك الطاقة البدنية والنفسية لان تحقيق رفع قوة لمرياضيي

الصلابة النفسية المطموب في الأداء الرياضي يؤدؼ إلى زيادة التحدؼ والصمود والإرادة لدػ اللاعب وىي بذلك 
عن ان للانفعالات الدور الميم ذات تساعده بالوصول إلى الأداء الأمثل سواء بالتدريب آو المنافسات فضلا 

الأثر الكبير في حياة الرياضي ذا ترابط بسمات شخصية ودوافعيو وحاجاتو وبأنواع الأنشطة التي يمارسيا ولا 
سيما المعاب القوػ إذ تعد بانفعالات بمثابة استجابات لمثيرات معينة ، وتحدث ىذه الاستجابات وتؤثر بشكل 

ازدياد خبراتو وتزداد قدراتو نضجا وبذلك تزداد قابميو لمتأثر بالمثير لذا فالاستجابات مباشر بتقدم الرياضي عند 
ليذا يعد السموك من  الانفعالية التي ىي رد فعل انعكاسي قد يكون موجب آو سالب تبعا لنوع المثير وشدتو .

دد إلى السموك بصورتو العامة أوسع المفاىيم النفسية والنفسية الرياضية عمى الرغم من إننا لا نشير بيذا الص
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نما تقنين إلى السموك التنافسي الرياضي بوصفو حالة ايجابية يتمتع بيا الرياضيين خلال مدة دخوليم في  وا 
المنافسات من خلال فيم المؤثرات الجانبية المرتبطة بالسموك التنافسي من خلال ما تقدم تبرز أىمية البحث 

المتمثمة في الجانب النفسي من خلال تناول  كل من الصلابة النفسية  الحال في دراسة العناصر الأساسية
والاستجابة الانفعالية لدػ لاعبي المعاب القوػ من اجل رفع الحالة البدنية والصحة الفعمية كون الإعداد النفسي 

ى مستوػ لمرياضيين يعتبر احد الأعمدة الميمة التي ترتكز عمييا العممية التدريسية ومن اجل الحصول عم
 الرياضي العالي كون مفيوم السموك التنافسي لو دور ميم في أداء المنافسات الرياضية .

القوػ خاصة بعدة مميزات اىميا اعداد لاعبين  العابتتميز الرياضة والمعاب الرياضية بصفة عامة ولعبة 
 بأدائيمات تسمح ليم بالرقي وتكوينيم بمستوػ عالي في المنافسات الرياضية من خلال اكتسابيم ميارات وتقني

المستوػ العالي غير ان اللاعب قبل بدا المنافسة يعيش جوا من ضغوط المنافسة التي تؤدؼ الى استنفاذ  إلى
من صعوبة ىذا المشكل وتعدد اسبابو ومما سبق يمكننا  وانطلاقاالطاقة تنتج عن مميزات كرد فعل عن الاستجابة 

اثر علاقة السموك التنافسي لدػ لاعبي المعاب القوػ بالصلابة النفسية طرح السؤال الرئيسي الاتي : ما 
 والاستجابة الانفعالية ويتفرع من السؤال الرئيسي الاسئمة الفرعية التالية :

 تطبيق كل من الصلابة النفسية والاستجابة الانفعالية والسموك التنافسي لدػ لاعبي المعاب القوػ  ما درجة -

 ىل توجد علاقة بين الصلابة النفسية والاستجابة الانفعالية والسموك التنافسي لدػ لاعبي العاب القوػ  -

 ىل من الممكن التنبؤ بالصلابة النفسية والاستجابة الانفعالية بدلالة السموك التنافسي لدػ لاعبي المعاب القوػ  -

 : يدف البحث الىوي

 القوػ  الالعابلنفسية والاستجابة الانفعالية والسموك التنافسي لدػ لاعبي التعرف عمى واقع كل من الصلابة ا -0

بين الصلابة النفسية والاستجابة الانفعالية والسموك التنافسي لدػ لاعبي  الارتباطيةالتعرف عمى العلاقة  -5
 القوػ  العاب

 القوػ  العابتجابة الانفعالية لدػ لاعبي استنباط معادلة التنبؤ بالسموك التنافسي بدلالة الصلابة النفسية والاس -0

 :اجراءات البحث  -5
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في  الدراسةمقياسي قيد  لإعداد: تم استخدام المنيج الوصفي بأسموب الدراسات المسحية  منيج البحث 5-0
 لمعرفة العلاقة بين المتغيرات.  ألارتباطيوقياس تمك المتغيرات وبأسموب العلاقات 

: يتكون مجتمع البحث من لاعبي منتخب العاب القوػ جامعة بابل  في كميات  مجتمع البحث وعينتو 5-5
  .( لاعب 01والبالغ عددىم ) 5102-5102التربية البدنية وعموم الرياضة لمسنة الدراسية 

(: ابة الانفعالية والسموك التنافسيعينة التجربة الاستطلاعية لمقاييس )مقياسي الصلابة النفسية والاستج 5-5-0
 .%( من مجتمع البحث ، وقد تم اختيارىم بالطريقة العشوائية  02.222( لاعب ،  بنسبة )2تممت عمى )اش

( من مجتمع % 30.000بنسبة )( لاعب 52عينة التجربة الرئيسة : حين بمغة عينة البحث عمى ) 5-5-5
 البحث وقد تم اختيارىم بالطريقة العشوائية .

 والأجيزة المستخدمة في البحث: والأدواتالوسائل  5-0

 : وتتضمن: الوسائل البحثية 5-0-0

 الاستبانة. -

 .المصادر والمراجع العربية والأجنبية -

 :الأدوات والأجيزة المستعممة في البحث  5-0-5

 (.CLTONحاسبة الالكترونية نوع ) -

 (.0( عدد )DELLحاسبة شخصية نوع ) -

 .أقلام( ، أدوات مكتبية )أوراق -

 (.0( عدد )KENKOتوقيت يدوية نوع ) ساعة -

 

  : المقاييسإجراءات إعداد  5-4

 :اعداد مقياس الصلابة النفسية  -:اولًا 
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 النفسية لصلابةوالمصادر العممية حيث تم اعتماد مقياس  والأدبياتبعد الاطلاع عمى العديد من الدراسات  -: أ
جابة لممقياس في ( فقرة ، تحديد بدائل الإ42يتكون من )، والذؼ  (5100الذؼ قام ببنائو )عماد محمد مخيمر 

( خبراء 01والبالغ عددىم ) ( عمى السادة الخبراء0( بعرض المقياس الممحق )أبداـ  أحيانادائماً ـ ثلاث مستويات )
لقبول  5(كا)ليقوموا ببيان مدػ صلاحية الفقرات وحذف غير الصالحة لتصبح أكثر ملائمة تم استخدام اختبار

 عمى ان جميع الفقرات صالحة  بالإجماع( ، وتم الاتفاق 0.34( الجدولية ىي )5كا)فقرات المقياس ،عمما أن قيمة 

  : أسموب تصحيح المقياس -: ب

( فقرة مقسمة عمى ثلاثة مجالات ، وأيضا يتكون المقياس من فقرات 42إن مقياس الصلابة النفسية تكون من )
( وتتراوح الدرجة لكل عمى المقياس في ثلاثة مستويات )دائما ، أحيانا ، أبدا وتقع الإجابةايجابية وأخرػ سمبية  

ذا الإجابة تنطبق أحيانا  0تنطبق دائما واحدة بمعنى أذا كانت الإجابة ) عبارة ما بين الثلاثة إلى درجة ذا5وا   ، وا 
مما ازدادت الدرجة ازدادت الصلابة ( حيث ك040 – 42( وبذلك تتراوح الدرجة الكمية من )0كانت لا تنطبق 

النفسية لممستجيب ولمتأكد من عدم تحيز المفحوص تم وضع عبارات باتجاه معاكس أؼ تشير إلى الجانب السمبي 
 لمصلابة النفسية وتصبح بالاتجاه المعاكس كما في الجدول أدناه 

 (0الجدول )
 بأبعادىايبين مستوػ مقياس الصلابة النفسية 

 فقرات المقياس المقياسابعاد  ت
0 

 الالتزام
 0،4،01،02،04،55،00،04،41،40 الايجابية

 52،00،02،53،42 السمبية 5
0 

 التحكم
 5،2،3،04،51،2،52،54،44 الايجابية

 50،00،03،02،05 السمبية 4
2 

 التحدؼ
 0،2،4،05،02،04،52،01،00،04،42 الايجابية

 50،03،42،45،02 السمبية 2

 

 

 :اعداد مقياس الاستجابة الانفعالية  -:ثانيا 

الاستجابة والمصادر العممية حيث تم اعتماد مقياس  والأدبياتبعد الاطلاع عمى العديد من الدراسات  -أ :
والذؼ  ،( 0423ومحمد عربي شمعون  الذؼ قام بتصميمو )توماس واعد صورتو العربية محمد حسن علاوؼ الانفعالية 
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، الثقة ، المسؤولية ، ، الحساسية ، ضبط التوتر  الإصرارالرغبة ، في سبع سمات )( فقرة ، 41ون من )يتك
ليقوموا ببيان مدػ ( خبراء 01والبالغ عددىم )( عمى السادة الخبراء 5( بعرض المقياس الممحق )ضبط الذات

ت المقياس ،عمما لقبول فقرا 5(كا)صلاحية الفقرات وحذف غير الصالحة لتصبح أكثر ملائمة تم استخدام اختبار
 عمى ان جميع الفقرات صالحة  بالإجماع( ، وتم الاتفاق 0.34( الجدولية ىي )5كا)أن قيمة 

 :أسموب تصحيح المقياس  -ب :

مجالات ، وأيضا يتكون المقياس من سبع ( فقرة مقسمة عمى 41تكون من ) الاستجابة الانفعالية إن مقياس 
( أبدا،  ، نادراأحيانا غالباً،دائما ،عمى المقياس في ثلاثة مستويات ) الاجابةفقرات ايجابية وأخرػ سمبية  وتقع 
،  0، احيانا  4،غالباً 2الى درجة واحدة بمعنى اذا كانت الاجابة )دائما الخمسة وتتراوح الدرجة لكل عبارة ما بين 

 41وبذلك تتراوح الدرجة الكمية من ) بالنسبة لمفقرات الايجابية والعكس بالنسبة لمفقرات السمبية (0 أبدا،   5نادرا 
 ( 051في حين كان الوسط الفرضي )( 511 –

 :اعداد مقياس السموك التنافسي  -: ثالثا

 السموك التنافسيوالمصادر العممية حيث تم اعتماد مقياس  والأدبياتبعد الاطلاع عمى العديد من الدراسات  -أ:
 ( عبارة يجيب عمييا المفحوص وقام 21الذؼ قام ببنائو ثورؼ ىارس ويتضمن المقياس من )

ثلاث  ( عبارة ، تحديد بدائل الإجابة لممقياس في51) إلىباقتباس وتعريبو واختصاره  (0444،محمد حسن علاوؼ )
( خبراء 01والبالغ عددىم )( عمى السادة الخبراء 0( بعرض المقياس الممحق )أبداـ  أحيانادائماً ـ مستويات )

لقبول  5(كا)ليقوموا ببيان مدػ صلاحية الفقرات وحذف غير الصالحة لتصبح أكثر ملائمة تم استخدام اختبار
 عمى ان جميع الفقرات صالحة بالإجماع( ، وتم الاتفاق 0,34( الجدولية ىي )5كا)فقرات المقياس ،عمما أن قيمة 

 

 

  : أسموب تصحيح المقياس -ب : 

          وأرقاميايتكون المقياس من فقرات ايجابية ( فقرة ، و 51إن مقياس السموك التنافسي تكون من )

  يأتي( وعند تصحيح ىذه الفقرات يتم منح درجاتيا كما 5،0،2،3،01،00،05،00،02)
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  وأرقامياوكما تضمن المقياس فقرات سمبية  (ابدا 0 احيانا ، 5 ، دائما 0)

 ولأجلابدا (   0احيانا ، 5دائما ، 0( وعند تصحيحيا يتم منح درجاتيا )0،4،2،2،4،04،02،02،03،04،51)
استخراج الدرجة الكمية لممقياس جمعت الدرجات التي يحصل عمييا كل لاعب في اجابتو عن جميع فقرات 

ا تبمغ درجة الحياد حاصل جمع درجات ( فيم 51( واقل درجة )21) درجة لممقياس أعمىتبمغ  إذالمقياس ، 
 ( درجة . 41( وضربيا في عدد الفقرات وبذلك تبمغ درجة الحياد )0( وتقسيميا عمى )0- 5 -0مقياس التقدير )

 :التجربة الاستطلاعية  5-2

مقياس عمى درجة عالية من الجودة ولمتحقق من مدػ وضوح التعميمات ، وفيم العبارات والكممات من  لإعداد
المنفصمة ، وحساب الوقت المستغرق للإجابة  الإجابةفي ورقة  الإجابةالمجيبين ، فضلًا عن التعرف عمى طريقة 

ي )تعد بمثابة دراسة تجريبية أولية يقوم بيا بد من تجريب المقياس لذا تم أجراء التجربة الاستطلاعية الت ، كان لا
 (وأدواتواختبار البحث  إلىالباحث عمى عينة صغيرة قبل قيامو ببحثو تيدف 
 (5111مروان عبد المجيد ابراىيم ،)                                                                                           

 -اجراء التجربة الاستطلاعية ىو :إذ كان الغرض من 
 . الاساسيةالتعرف عمى الصعوبات التي تواجو الباحث اثناء التجربة  -0
 الوقت المستغرق لتسميم واستلام الاستمارات . -5
 معرفة مدػ استيعاب الطلاب لممقياس . -0
 التعرف عمى مدػ وضوح العبارات لمتأكد من مناسبة لغتيا . -4

 ( لاعب.2والبالغ عددىم ) حيث تم إجراء التجربة عمى عينو

 

 : لممقياس ةالسايكومتريالخصائص   5-2

  المقياس  صدق -اولا :

الصدق مفيوم واسع ولو عدة معاني تختمف بحسب استخدام الاختبارات او المقاييس ويقصد بالصدق ان يقيس 
الاختبار ما وضع من اجمو أؼ ان الاختبار الصادق يقيس الوظيفة التي يزعم انو يقيسيا ولا يقيس شيء اخر 

  ( 0443 ، سعد عبد الرحمن)                                                          .إلييابالإضافة  أوبدلًا منيا 
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إذ تم استعمال ىذا النوع من الصدق عندما أُخذ آراء الخبراء والمتخصصين في مدػ صلاحية المجالات وفقرات 
                                                                     . المقاييس ، ويقصد بصدق المحتوػ " الدرجة التي يقيس بيا الاختبار ما صمم من اجل قياسو في المجتمع"

  (5115إخلاص عبد الحفيع ومصطفى باىي، )

وقد تم التحقيق من ىذا النوع من اليدف من خلال الأخذ بآراء الخبراء والمختصين وظير بان ىنالك اتفاقاً تاما 
 حول صلاحية جميع الفقرات .

 ثبات المقياس  -:ثانيا

 يُعد الثبات من الخصائص السايكومترية الميمة لممقاييس الجيدة الأعداد من حيث الاختبار الثابت ىو 
  "الاختبار الذؼ يعطي نتائج مقاربة أو النتائج نفسيا أذا ما طبق أكثر من مرة في ظروف مماثمة

  (5112 ، نادر فيمي الزبور وىشام عامر عميان)                                                                              

  ( 0432 ، عبد الرحمن عدس)                                    .عبارة عن درجة ارتباط الاختبار مع نفسو" كما ىو 

 والاتساق والموضوعية فيما وضع لقياسو  والإتقانوالاختبار الثابت ىو الاختبار الذؼ لو درجة عالية من الدقة 

 ( 5105 ، ء جبار كاطع)سنا                                                                                                   

أن  حيث تم التحقيق من الثبات بإعادة تطبيق المقياس بعد أسبوعين عمى عينة التجربة الاستطلاعية حيث وجد
 ( لمقياس الصلابة النفسية وقد بمغت 142معامل الارتباط بين الاختبار الأول والثاني عالية وقد بمغت )

( لمقياس السموك التنافسي وجميع ىذه القيم وىي اكبر 1.42( لمقياس الاستجابة الانفعالية وقد بمغت ) 1.42) 
( مما يدل عمى ان الثبات عالي  1.12ستوػ دلالة )( وم0( عند درجة حرية )1.32من القيمة الجدولية والبالغة )

. 

عبي العاب القوػ عمى عينة البحث المقصودة والمتمثمة بلا تم تطبيق المقاييس الثلاث التجربة الرئيسية : 5-2
 ( .52)والبالغ عددىم 

 ( 5110 الحميد إبراىيم ،محمد جاسم الياسرؼ ومروان عبد )           : الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث 5-3

 النسبة المئوية  -

 الوسط الحسابي               -
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 الانحراف المعيارؼ               -
 معيار ارتباط بيرسون  -
 اختبار التائي لعينة واحدة  -
 معادلة الانحدار  -
 : ومناقشة النتائج  وتحميلعرض  -0

 : الصلابة النفسية والاستجابة الانفعالية والسموك التنافسي  واقع التعرف عمى 0-0

كانت ، و  لاعب ( 52، تم تطبيق المقاييس الثلاثة عمى عينة البحث البالغ عددىا ) لغرض تحقيق ىذا اليدف
 :  كالآتيالنتائج 

 (5الجدول )
 ( المحسوبةtقيمة )و  الصلابة النفسية والاستجابة الانفعالية والسموك التنافسي يبين الوصف الإحصائي لنتائج

 المتغيرات
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارؼ 

المتوسط 
 الفرضي

( tقيمة )
 المحسوبة

 sigقيمة 
نوع 
 الدلالة

 الصلابة النفسية
52 

 معنوؼ  1.111 0.204 44 2.200 34.131
 معنوؼ  1.111 3.045 051 00.123 040.531 الانفعاليةالاستجابة 

 معنوؼ  1.110 0.222 41 0.242 45.211 والسموك التنافسي
 
 
 
 

وانحراف معيارؼ  (34.131حسابي)الوسط ال، إذ بمغ  الصلابة النفسية( درجات مقياس 5يبين الجدول )
، تبين أن  ( درجة44الفرضي البالغ )وعند مقارنة متوسط درجات عينة البحث لممجال بالمتوسط  (2.200)

وىذا يعني أن العينة تتمتع بمستوػ متميز من  لممقياسأعمى من المتوسط الفرضي  المقياسمتوسط درجات 
لمفروق بين المتوسطين، وتم استعمال الاختبار التائي  الإحصائية، ولغرض الوقوف عمى الدلالة  الصلابة النفسية

، عند مستوػ  (1.111البالغة ) (sig، وىي أكبر من قيمة ) (0.204) ( المحسوبةt)إذ بمغت قيمة  لعينة واحدة،
 (. 54، ودرجة حرية ) (1.12دلالة )

 يتبين اذن من خلال ىذه النتائج ان الصلابة النفسية تعتبر من العوامل الميمة في الشخصية ويبن كل من 
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 قميمة وغير بنسبة( ان ذوؼ الصلابة النفسية لدييم اعراض نفسيو 0442وكريسترفز  0440وكوزؼ  0441 ديلاد)
ولدييم تمركز كبير حول الذات ويتمتعون بالانجاز الشخصي ولدييم القدرة عمى التحمل الاجتماعي  نمتيوكي

توجو نحو الحياة ويمكنيم التغمب عمى الاضطرابات  وأكثر تفاؤليةوارتفاع الدافعية نحو العمل ، ولدييم نزعو 
 ( 5113 .زينب نوفل احمد راضي )                            . الإجيادالجسمية وتلاشي  –النفسية 

( بانحراف معيارؼ 040.531إذ بمغ ) لمقياس الاستجابة الانفعالية( الوسط الحسابي 5) ويبين الجدول
( درجة، تبين 051بالمتوسط الفرضي البالغ ) لممقياسدرجات عينة البحث  ( ، وعند مقارنة متوسط 00.123)

، وىذا يعني أن العينة تتمتع بمستوػ متميز من لممقياس أعمى من المتوسط الفرضي  المقياسأن متوسط درجات 
لمتوسطين، وتم استعمال الاختبار لمفروق بين ا الإحصائية، ولغرض الوقوف عمى الدلالة  الاستجابة الانفعالية
(، عند 1.111البالغة ) (sig( وىي أكبر من قيمة )3.045) ( المحسوبةtإذ بمغت قيمة ) التائي لعينة واحدة،

 (. 54(، ودرجة حرية )1.12مستوػ دلالة )
وانع يحتاج وتفسر ىذه النتيجة كون ان الثقة بالنفس ترتبط بالشعور الكامل نحو شخصية وكذلك التغمب عمى الم

الاداء وبذلك فان  أثناءوانفعالاتو وسموكو  وأفكاره أفعالوالامر الى قدرة الانسان في ضبط التوتر والى التحكم في 
بالمصاعب التي سوف يعثر عمييا الرياضي في اثناء اداء الحركات او المسابقات  للإلمامتنشئة الصفات النفسية 

 ( 0433 ، ريسان خريبط وناىدة رسن)                 .في الطريف نحو تحقيق نتائج الرياضية العالية 

المسابقات  أثناءبنفسو عالية يؤدؼ ذلك الى الوصول للاستجابات الانفعالية الحقيقية  ألاعباذ ان كمما كانت ثقة 
 .من خلال اداء الميارات المختمفة بصورة جيدة كما كان يصورىا في ذىنو

  ( 0432 ، محمد حسن علاوؼ ومحمد نصر الدين رضوان)                                                                    

(، بانحراف معيارؼ 45.211إذ بمغ ) لمقياس السموك التنافسي( الوسط الحسابي 5الجدول ) أيضاويبين 
( درجة، تبين أن 41( ، وعند مقارنة متوسط درجات عينة البحث لممجال بالمتوسط الفرضي البالغ )0.422)

، وىذا يعني أن العينة تتمتع بمستوػ متميز من لممقياس أعمى من المتوسط الفرضي  المقياسمتوسط درجات 
لمفروق بين المتوسطين، وتم استعمال الاختبار التائي  الإحصائية، ولغرض الوقوف عمى الدلالة  السموك التنافسي

، عند  (1.110البالغة ) (sig، وىي أكبر من قيمة ) (0.222) ( المحسوبةtإذ بمغت قيمة ) ، لعينة واحدة
 (. 54(، ودرجة حرية )1.12مستوػ دلالة )



    7102    6العـدد         01مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

522 

 

وتفسر ىذه النتيجة عمى ان اللاعب الذؼ يمتمك سموك تنافسي عالي يكون انجازه افضل من السموك التنافسي 
الواطئ كون ىؤلاء اللاعبين يمتمكون ىذا التنافس من اجل تحقيق غاية معينة وىو الفوز في مجال المعب 

بيم من قبل مدربيم بشكل جيد وان  جميع الميام التي تناط بأداءوالتنافس وبذلك يزيد من قناعتيم الشخصية 
( عمى 0422يؤكد )بادورا  إذاللالتزام المتميز يجعل رغباتيم ان تكون قوية مسببة حماس ودافعية عالية للاعبين 

انو كمما كان مستوػ الاداء الذاتي اعمى كان الانجاز في الاداء جيدا وزاد من احتمال دافعية اللاعبين عمى بذل 
 ( 5112 وفاء تركي مزعل ،)                           .المعطاة ليم  الميمةوقوا في يتف إلىجيود اكبر 

 :الصلابة النفسية والاستجابة الانفعالية لدػ لاعبي العاب القوػ بدلالة  التنافسي لسموكباالتنبؤ  0-5
 مصفوفة البيانات : 0-5-0

لكل أفراد العينة وكذا عن الاستقرار النفسي أن اليدف من ىذه المصفوفة ىو الحصول عمى قيمة واحدة تٌعبر 
، ولتحقيق ذلك تم تطبيق المقاييس عمى الصلابة النفسية والاستجابة الانفعالية التعبير بقيمة واحدة عن متغير 

يا احصائياً باستخراج الاوساط الحسابية ، ثم بعد ذلك استخمصت البيانات ومعالجتلاعبي العاب القوػ 
والانحرافات المعيارية والغرض من ىذا الاجراء ىو التعرف عمى مدػ مصداقية حجم العينة وتمثيميا لممجتمع 

 بحوث . والجدول الاتي يُبين ذلك.الم
 (0جدول)

 يُبين الأوساط الحسابية والانحراف المعيارؼ لمفردات العينة عند المقاييس الثلاثة
 الانحراف المعيارؼ  الوسط الحسابي عدد العينة المتغيرات ت
 الصلابة النفسية 0

52 
34.131 2.200 

 00.123 040.531 الاستجابة الانفعالية 5
 0.242 45.211 والسموك التنافسي 0

 

 مصفوفة الارتباطات البسيطة : 0-5-5
إن اليدف الأساس من ىذا البحث ىو التنبؤ بالاتجاه نحو مينة التدريس بدلالة الكفاءة الذاتية المدركة والمناخ 

البسيطة بين ىذه المتغيرات وذلك عبر استعمال  ألارتباطيوالنفسي الاجتماعي وىذا لا يتحقق إلا بمعرفة العلاقات 
 ذلك . ( يُبين4والجدول ) معادلة )بيرسون( لحساب مصفوفة الارتباطات البينية

 (4جدول )
 و الصلابة النفسية والاستجابة الانفعالية( لدػ لاعبي العاب القوػ السموك التنافسي يُبين مصفوفة الارتباطات البينية لكل من )
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 السموك التنافسي لاستجابة الانفعاليةا الصلابة النفسية المتغيرات ت

0
- 

 1.334 1.404 ـــ الصلابة النفسية

5
- 

 1.224 ـــ 1.404 لاستجابة الانفعاليةا

0
- 

 ـــ 1.224 1.334 السموك التنافسي

السموك و الصلابة النفسية والاستجابة الانفعالية  من خلال الجدول أعلاه نجد أن  ىناك علاقة ارتباط بين
( 1.334بمغت)السموك التنافسي  الصلابة النفسية وبين  ، و بالنسبة لمعلاقة ( لدػ لاعبي العاب القوػ التنافسي

، أما العلاقة بين  الاستقرار النفسيتسير بنفس  الصلابة النفسية وىي علاقة ارتباط مقبولة وتعطي مؤشراً بأن 
 ( وىي أيضاً علاقة ارتباط مقبولة ، أما العلاقة بين1.224قد بمغت قيمتيا)والاستجابة الانفعالية السموك التنافسي 

 ( وىي علاقة ارتباط مقبولة.1.404مغت)قد ب   الصلابة النفسية والاستجابة الانفعالية
 
 
 
 
 
 
 
( 2والجدول) الصلابة النفسية والاستجابة الانفعالية لدػ لاعبي العاب القوػ و السموك التنافسي علاقة  0-5-0

 . يُبين ذلك
 (2جدول )

 والاستجابة الانفعالية لدػ لاعبي العاب القوػ و الصلابة النفسية السموك التنافسي  يُبين علاقة

 المتغيرات المبحوثة
معامل 
 الارتباط
 ) ر (

معامل 
 5التعين ر
نسبة 
 المساىمة

معامل 
 الاغتراب
 
 

نسبة الثقة بمعامل 
 الارتباط

 مستوػ 
الدلالة عند 

(1.12) 
 ال لإحصائيةاالدلالة 

 2ر -1

 2ر -1
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 السموك التنافسي 
 الصلابة النفسيةو 

 معنوؼ  1.111 1.245 1.423 1.241 1.334

 السموك التنافسي 
الصلابة النفسية و 

 والاستجابة الانفعالية
 معنوؼ  1.111 1.222 1.404 1.300 1.410

لبيان مدػ الثقة في معاملات الارتباط المحسوبة أعلاه ، استعمل الباحث معامل الاغتراب ، وىو مؤشر لمدلالة 
عن الصفات والخصائص التي لا يشترك فييا المتغيران وعن طريقو حصل الباحث عمى مؤشر)دليل( التنبؤ وىو 

 .الآتيةالمعادلة يعبر عن النسبة المئوية لمثقة في معامل الارتباط المحسوبة عبر 
 (5112 ، محمد نصر الدين رضوان)                                                                                          

  -0  مؤشر)دليل( التنبؤ بمعامل الارتباط المحسوبة
( بالنسبة 1.245المعاملات إذ بمغت )وقد أسفرت نتائج  استعمال ىذه المعادلة عن نسبة مقبولة من الثقة بيذه 

و الصلابة النفسية والاستجابة  السموك التنافسي( 1.222)، و و الصلابة النفسيةالسموك التنافسي  لمعلاقة بين
 الانفعالية

 
 
 
 
 
 
 . الصلابة النفسية والاستجابة الانفعالية لدػ لاعبي العاب القوػ و لمسموك التنافسي  القيمة التنبؤية 0-5-4

 ( يُبين ذلك .2الباحث بمعادلات الانحدار الخطية والجدول) استعان
 (2دول )ج

 و الصلابة النفسية والاستجابة الانفعالية لدػ لاعبي العاب القوػ السموك التنافسي  يُبين مضامين علاقة

 المتغيرات
 المعاملات

معامل 
 الارتباط

طبيعة 
 الارتباط

القيمة الفائية 
 المحسوبة

مستوػ 
عند الدلالة 
1.12 

طبيعة 
 المعامل

 قيمة المعامل

 1.111 32.124 بسيط 1.334 1.012 الثابت )أ(و الصلابة السموك التنافسي 

 2ر -1
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 النفسية
 

 1.422 (0)ب

و الصلابة السموك التنافسي 
 النفسية والاستجابة الانفعالية

 0.400- الثابت )أ(
 1.224 (0)ب 1.111 42.212 متعدد 1.410

 1.011- (5)ب

يمكن استنباط  الصلابة النفسيةبدلالة  السموك التنافسي( الخاص بقيم معادلة الانحدار 2يتبين من خلال الجدول )
 -وكما يأتي: لاعبلكل   لمسموك التنافسيمعادلة تنبؤية أو استنباط قيمة متوقعة 

 . الصلابة النفسيةقيمة ×  0)ص( = الثابت)أ( +بلمسموك التنافسي القيمة التنبؤية 

 45.243=  34.131×1.422+ 1.012)ص( =لمسموك التنافسي القيمة التنبؤية 

من السموك ، لغرض بناء معادلة مساىمة كل  إلييايمكن لمباحث أن يستنبط اعتمادا عمى المعاملات المشار 
 -:الآتيحسب التنافسي و الصلابة النفسية والاستجابة الانفعالية لدػ لاعبي العاب القوػ 

 : بمعنى 0س 0معادلة الانحدار )ص(   = أ + ب س + ب
 =الاستجابة الانفعالية   X 1.011 -+) (الصلابة النفسية )  X 1.224+ 0.400-=  الاستقرار النفسي
 45.244(= 1.224X34.131   (+ )- 1.011 X040.531+  )0.400-= الاستقرار النفسي 

تحقق من خلال وضع معادلة تنبؤية بالسموك التنافسي بدلالة الصلابة بيذا يكون اليدف الرئيسي لمبحث قد 
 النفسية والاستجابة الانفعالية لدػ لاعبي العاب القوػ.

 

 : الاستنتاجات والتوصيات -4

 يتضح من خلال نتائج البحث الاتي  : الاستنتاجات 4-0

 لاعبي العاب القوػ  لدػالسموك التنافسي ل.شيوع ظاىرة الصلابة النفسية والاستجابة الانفعالية فضلاً عن  -0
 طردية موجبة بين المقاييس الثلاثة. ارتباطيواظيرت النتائج وجود علاقة  -5
 .الصلابة النفسية والاستجابة الانفعالية بدلالة  التنافسي بالسموكىناك امكانية لمتنبؤ  -0
 
 -: في ضوء استنتاجات البحث يوصي الباحث بالاتي:  التوصيات 4-5
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 اللاعبين الحقيقة  القابمياتلما ليا دور ميم في التعرف عن  المدروسةالاىتمام بمتغيرات البحث  -0

 الافادة من مقاييس البحث الحالي بوصفيا أداة موضوعية من قبل الباحثين واستخداميا في بحوثيم ودراساتيم  -5
ور اللاعبين بالصلابة النفسية والاستجابة تصميم برامج لزيادة الخبرات التي من شانيا ان تزيد من شع -0

 الانفعالية والسموك التنافسي 
 ضرورة اعتماد المعادلات في التنبؤية في الكشف عمى مستوػ الطلاب بالمتغيرات النفسية  -4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر 
التربوية طرق البحث العممي والتحميل الاحصائي في المجالات إخلاص عبد الحفيع ومصطفى باىي :  -

 .  5115، مركز الكتاب لمنشر ، 5، ط والنفسية والرياضية
، مديرية دار الكتب لمطباعة  عمم النفس في التدريب والمسابقات الرياضية الحديثةريسان خريبط وناىدة رسن :  -

 . 0433والنشر ، 
، دار  وعلاقتيا ببعض المتغيرات الأقصى وانتفاضة الأمياتالصلابة النفسية لدػ زينب نوفل احمد راضي :  -

 .  5113وائل ، الاردن ،
 .  0443، الكويت ، مكتبة الفلاح ،  0، ط القياس النفسيسعد عبد الرحمن :  -
سناء جبار كاطع : الحاجات النفسية والمساندة الاجتماعية وعلاقتيا بالنجاح الميني لدػ مدرسات التربية  -

 . 5105منشورة ، جامعة بابل ، كمية التربية الرياضية ، الرياضية ، رسالة ماجستير ، غير 
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، عمان ، مكتبة النيضة  5، ط مبادغ الاحصاء في التربية الرياضية وعمم النفسعبد الرحمن عدس :  -
 . 0432،  الإسلامية

 . 5100مكتبة الانجمو المصرية ، مصر ، ، استبيان الصلابة النفسيةعماد محمد مخيمر :  -
، ط ، مؤسسة  : الأساليب الإحصائية ومجالات البحوث التربويةمحمد جاسم الياسرؼ ومروان عبد الحميد إبراىيم  -

 . 5110الوراق لمنشر والتوزيع ، 
 .0444القاىرة ،  دار المعارف ، ، 4ط ، عمم النفس الرياضيمحمد حسن علاوؼ :  -
، مصر ، دار  الميارية والنفسية في المجال الرياضيالاختبارات محمد نصر الدين رضا : محمد حسن علاوؼ و -

 .  0432الفكر العربي ، 
 . 0432، دار الفكر العربي ،  الاختبارات النفسية والمياريةمحمد حسن علاوؼ ومحمد نصر الدين رضوان :  -
، مركز الكتاب ، القاىرة  0، ط المدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضيةمحمد نصر الدين رضوان :  -

 .  5112لمنشر ، 
، مؤسسة الوراق لمنشر  0، ط اسس البحث العممي لأعداد الرسائل الجامعيةمروان عبد المجيد ابراىيم :  -

 . 5111،  الأردنوالتوزيع ، عمان ، 
، عمان ، دار الفكر العربي ،  0ط القياس والتقويم في التربية، مبادغنادر فيمي الزبور وىشام عامر عميان :  -

5112 . 
وفاء تركي مزعل : الفاعمية الذاتية وعلاقتيا بدافعية الانجاز والسموك التنافسي لدػ لاعبي الدورؼ الممتاز ،  -

 . 5112دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، أطروحةجامعة بغداد ، 
        

 الصلابة النفسية (0ممحق )

 الفقرات ت
تنطبق 
 دائما

تنطبق 
 احيانا

لا تنطبق 
 ابدا

    ميما كانت العقبات فإنني استطيع تحقيق اىدافي   -0
    اتخذ قراراتي بنفسي ولا تممى عمي من مصدر خارجي   -5
    تكمن في قدرة الفرد عمى مواجية تحدياتيا  وأثارىااعتقد ان متعة الحياة   -0
    والقيمقيمة الحياة تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادغ   -4
    متأكد من قدراتي عمي تنفيذىا  أكون ما  غالباخططي المستقبمية  أضععندما   -2
    اقحم المشكلات لحميا ولا انتظر حدوثيا   -2
    معظم اوقات حياتي تضيع في انشطة لا معنى ليا   -2
     الصدفةو ) عمل ، دراسة ،......( يعتمد عمى مجيودؼ وليس عمى الحع  أمورؼ نجاحي في   -3
    لدؼ حب استطلاع ورغبة في معرفة ما لا اعرفو   -4
    اعتقد ان لحياتي ىدفا ومعنى اعيش من اجمو   -01
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 مقياس الاستجابة الانفعالية( 5ممحق )
 ابدا نادرا أحيانا غالباً  دائما الفقرات  ت
           لا اعتبر لعبي ذا قيمة ما لم يقترب من احسن مستوػ لي .  -0
           يمتمكني الخوف من المنافس العدواني .  -5
           المضايقات البسيطة يمكن ان تشتت تركيزؼ .  -0
           أستطيع الاحتفاظ بتفكرؼ دائما أثناء المباراة .  -4
           أنا واثق كل الثقة في قدرتي عمى الأداء .  -2
           . ما أخطئ أو حينما أكون غير موفقاعتذر عند  -2
           افكر في خطة المعب قبل المباراة .  -2
      امارس المعب أساسا بقصد الترويح .  -3
           بصراحة إذا كان لي بعض الملاحظات عمى المباراة . رأييابدؼ   -4
      قوية ) من الحديد ( أثناء المباراة . أعصابيتكون   -01
      تكثر اخطائي في أثناء الوقت الحرج من المباراة .  -00
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       المباراة . افتقر الى الثقة في أداني أثناء  -05
       لا اىتم بما ارتكبتو من أخطاء .  -00
      العب ارتجالًا دون أن يكون في ذىني خطة.  -04
      .  أريد أن أكون احسن لاعب في الممعب  -02
      افضل الابتسامة في مواجية غضب المنافسين حرصاً عمى عدم تمادييم في ذلك.  -02
      أدائي الرياضي .أتأثر بآراء الآخرين في مستوػ   -02
            أتوقع الفوز قبل المباراة .  -03

           أخطائي في المباراة تجعنني في حالة سيئة لعدة أيام .  -04
           التزم بنظام ثابت سواء في التدريب أو في المباريات .  -51
           .  افضل المعب مع اللاعبين المذين لا يجعمون من المباراة صراعاً   -50

           اتحمل المسؤولية كاممة في المعب .   -55

           يمتمكني الشعور بعدم المبالاة أثناء المباراة .  -50

           ( تؤثر عمى أداني في المباراة .عصبيتي )نرفزتي  -54

           أخشى اليزيمة حتى قبل أن تبدأ المباراة .  -52

             أفكر في الأخطاء التي قد يقع فييا المناقش اكثر من تفكيرؼ في المعب.  -52

           اتعجل الانتقال من طريقة الى اخرػ محاولا تحسين مستواؼ .  -52

           في حالة وجود التحدؼ . إلالا اشعر بالميل لمعب   -53

           أحاول تجاىميم خشية زيادة غضبيم المنافسينعندما يظير الغضب عمى   -54
           اؼ تعميق جارح يمكن أن يؤثر عمى أداني أثناء المباراة .  -01
           التصرف فيو . أحسن لأننياستمع بالوقت الحرج في المباراة   -00
           اميل الى تحدؼ المنافسين الاقوياء .  -05
           شعورؼ بالفرح عند النجاح .اشعر بالضيق عند الفشل اكثر من   -00
           أحاول البحث عن طرق متعددة لكي اكثر كفاءة في لعبي .   -04

           استمتع بالمعب في المباراة عمى الرغم من ارتكابي العديد من الأخطاء .   -02

           اتصف بالإصرار في المعب .   -02

           كمياً عن ما يدور حولي .أثناء المباراة أحاول عزل تفكيرؼ   -02

           .  أخشى الوقوع في المواقف الحرجة قبل حدوثيا بوقت طويل  -03

         يضايقني أن المنافس سوف ييزمني .  -04
           أحاول أن أتجنب التفكير فيما وقعت فيو من أخطاء .  -41
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 ( مقياس السموك التنافسي0ممحق )
 ابدا احيانا دائما الفقرات ت
    ينخفض مستوػ ادائي في المنافسة حينما يشيدىا بعض الاشخاص الميمين   -0
    عندما ارتكب بعض الاخطاء اثناء المنافسة فإنني لا اجد صعوبة في استعادة تركيز انتباىي   -5
    تزداد ثقتي في نفسي كمما اقترب موعد المنافسة   -0
    اعنف نفسي عندما ارتكب بعض الاخطاء اثناء المنافسة   -4
عندما ينتقدني مدربي او احد زملائي اثناء المنافسة فإنني اجد صعوبة في تركز انتباىي طوال   -2

 الفترة الباقية من الميارة 
   

     المنافسةتظير قدراتي العالية بصورة واضحة اثناء المواقف الحساسة في   -2
    بصورة جيدة في المنافسة اليامة  الأداءاشعر بالقمق من عدم قدرتي عمى   -2
    قبل اشتراكي في المنافسة لا احتاج لممزيد من الوقت لكي استعد نفسيا وذىنيا   -3
    ينتابني القمق الشديد قبل اشتراكي في منافسة ىامة   -4
    عندما تسوء الامور في المنافسة فان ذلك لا يسبب لي الارتباك او القمق   -01
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    ادائي في المنافسة افضل من ادائي اثناء التدريب   -00
    لا انفعل اثناء المنافسة عندما اعتقد ان الحكم قد اخطأ معي او مع زملائي في بعض قراراتو   -05
    بعد انتياء المنافسة استطيع ان اتذكر كل ما حدث في المنافسة   -00
    اخشى من احتمال اصابتي اثناء اشتراكي في المنافسة   -04
    احاول تجنب التفكير في المنافسة القادمة لان ذلك يسبب لي المزيد من الضيق   -02
    لا استطيع تذكر اؼ شيء  بأننياشعر قبل اشتراكي في المنافسة مبشرة   -02
    مستوػ ادائي ثابت في المنافسة وفي اقصى حدود قدراتي   -02
     أفضلبصورة  الأداءكنت استطيع  بأننيبعد انتياء المنافسة اشعر   -03
    اجد متعو في ممارسة الرياضة اثناء المنافسة اكثر من التدريب   -04
    ارتكب بعض الاخطاء في المحظات الحساسة من المنافسة   -51
 


