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 الملخص
استخدام بعض الوسائل المساعدة وتمارين القدرات  : التعرف على تأثير هدف الدراسة

تقان وتطوير مهارة المرجحة لجهازي المتوازي والعقلة  الحركية وأسلوب المهارة في تعلم وا 
 بالجمناستك الفني للرجال.

( طالتتب متتن المرحلتتة الثانيتتة فتتي كليتتة 01)استتتخدم الباحثتتان البرنتتامل التعليمتتي علتتى عينتتة قوامهتتا 
جامعتتتة ميستتتان، وقستتتمت إلتتتى \ لفرعتتتي العلتتتوم التطبيقيتتتة والنظريتتتة التربيتتتة البدنيتتتة وعلتتتوم الرياضتتتة

( طتت ب ل تتل مجموعتتة 01)فتترع النظتتري( بواقتت  ) )فتترع التطبيقتتي( وضتتابطة مجمتتوعتين تجريبيتتة
 وتخلل المنهاج تمارين على أجهزة أشهر، (2.1وحدات تعليمية في كل اسبوع ولمدة ) (2وبواق  )

وأحزمة تثبيت( ووسائل مستاعدة وستمعية  )حبال مطاطية ، )جهاز عقلة ومتوازي واطئ(، وأدوات
وحدة تعليمية وبواق  وحدتين أسبوعيا  (21( أسابي  أي)01واستمر تطبيق البرنامل مدة) وبصرية،

للتجريبيتة، وقتتد استتتخدم الباحتتث مبتتدأ التتتدرج فتتي تعلتيم مهتتارة قيتتد البحتتث للجهتتازين، حيتتث استتتخدم 
عالية تحت الجهتازين  إسفنجيةوابسطه  الارتفاعفي البداية جهاز العقلة الواطئ والمتوازي مختلف 
وأعطيت ل ت  المجمتوعتين  قرب الجهازين(.وكذلك استخدمت المساعدة اليدوية )وقوف مساعدين 

ل ت  الجهتازين لضترض أ متن والست مة عنتد المحتاولات   إستفنجيةمحاولة باستتخدام أبستطة  (01)
التي من خ لها تخطت المجموعة التجريبيتة عنصتر الختوف والقلتق متن المرجحتات الطويلتة علتى 

  .ا داءالمهارات الصعبة  الجهازين والتي هي اساس  داء بقية متطلبات الجهازين من
وتضتتمن البحتتث أهتتم القتتدرات الحركيتتة والمهاريتتة وتتتم اختيتتارهن متتن ختت ل توزيتت  استتتبانات علتتى 

خبير. وكانت أهم النتائل التي توصل إليها البحث  (00) خبراء ذوي الاختصاص والخبرة وعددهم
ركيتة وأستلوب الختاص بالمهتارة فقد ثبت فاعلية استخدام الوسائل المستاعدة والتمتارين التعليميتة الح

في تعليم مهارة قيد البحث للجهازين بشكل أفضل وكان له ا ثر الايجابي فتي رفت  مستتولأ ا داء 
القريتتتتب ل مثتتتتل لمهتتتتارة الطلبتتتتة متتتتن ختتتت ل تتتتتوفير الستتتت مة وعتتتتدم الختتتتوف والتتتتتردد  متتتتن الوقتتتتوع 

ات الجهتتتازين للطلبتتتة فتتتي المهتتتاري لبقيتتتة مهتتتار الحركتتتي و  وبالتتتتالي رفتتت  مستتتتولأ ا داء بالإصتتتابات
 المحاضرات العملية.
 للرجال بالجمناستك الفني،  القدرات الحركية ،وسائل مساعدة  ،تمرينات تعليمية  ال لمات المفتاحية :
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The effect of teaching exercises using aids in the development of 

some motor abilities and weighted skill of  the parallel and 

acupressure devices  in the men's technical gymnastics . 
. Haidar Sabeeh Najem, Assistant Lect. Qahtan Mohammed Jabbar Lect.Dr 

Iraq. University of Maysan. College of Physical Education and Sports Sciences 

Dr.Haida_33@yahoo.com 

Abstract 

The study objective is to identify the effect of the use of some aids and exercises of motor 

abilities and skill in learning , mastering and developing the weighted skill of  the parallel and 

acupressure devices  in the men's technical gymnastics . 

The researcher used the educational program on a sample of (30) students from the second 

stage in the Faculty of Physical Education and  sport Sciences of the branches of Applied 

Sciences and the theory / University of Maysan, divided into two experimental groups 

(Applied Branch) and a control (theoretical branch) by 15 students per group, 2) Educational 

units per week for 2.5 months. The approach included exercises on devices (a machine of 

acupressure and parallel and low devices), tools (rubber ropes, belts) and aids, audio and 

visual aids. The program continued for 10 weeks, (20) units and two units per week for 

experimental. The researcher used the principle of gradual education in skill Under 

consideration for two devices, where  initially low and parallel  acupressure device a  bar and 

parallel of  various heights and a spongy  mats under high spongy were used as well as 

manual assistance ( standing assistants near the two devices). Both groups  were given an 60 

attempts to use spongy mats for both devices for the purpose of safety and  in the attempts by 

which the experimental group exceeded the element of fear and anxiety of the long weights 

on the two devices, which are the basis for the performance of the rest of the requirements of 

the two devices of difficult skills performance. 

The research included the most important motor skills, and skills were chosen through the 

distribution of questionnaires to experts with expertise and experience number (13) experts. 

The most important results of the research proved the effectiveness of the use of aids and 

exercises and the  motor educational method of skill in teaching the skill in search of the two 

devices better and had a positive impact in raising the level of performance near optimum for 

the skill of students by providing safety and non-fear and frequency of injury and therefore 

raising the level of motor and skill performance of the rest of the skills of the two organs in 

the practical lectures. 

Keywords: Teaching exercises, aids, motor abilities, men's gymnastics 
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 : المقدمة -0
يعتتد التتتتعلم الحركتتتي احتتد فتتتروع العمليتتتة التعليميتتتة والتتتي تميتتتز حيتتتاة ال تتائن الحتتتي، حيتتتث لا يخلتتتو 
النشتتتال البشتتتري بمختلتتتف أنواعتتته متتتن التتتتعلم والتتتتعلم الحركتتتي، وتتفتتتق عمليتتتة التتتتعلم الحركتتتي متتت  
التتتدريب الرياضتتي فتتي عمليتتة انتقتتال المعلومتتات متتن المتتدرب أو المتتدرس إلتتى ال عتتب أو التلميتتذ، 

لك فتتي التضيتترات فتتي الستتلوك الحركتتي والناتجتتة متتن العمليتتة التعليميتتة والتتتي تهتتدف إلتتى إ ستتاب كتتذ
متتتتن أوائتتتتتل  الجمناستتتتتك ةالمتتتتتعلم أو ال عتتتتب صتتتتفات أو قتتتتتدرات حركيتتتتة ومهاريتتتتة. وتعتتتتد رياضتتتتت

بتتين الفعاليتتات الرياضتتية  موقعتتاالرياضتتي التتى حتتدود المتعتتة وتحتتتل  بتتأداءالرياضتتات التتتي ترقتتى 
 تطتوراا شتهدت قتد الرياضتية فتي النشتال الختاص والتتي ا لعتابا العمود أ ساس ل ل الفردية  نه
 تطتوير فتي المجتال هتذا فتي والبتاحثين التربوية ال ليات من ال بيرة والرعاية الدعم بفضل ملحوظاا 
كبيتر متن خت ل استتخدام  بشتكل تعتمتد والتتي الصتعبة لتعلتيم الحركتات خصيصتاا  أعتدت أجهتزة

المساعدة في التعلم مهارة قيد البحث والتي تصب في مصلحة العمليتة  وا جهزةالوسائل وا دوات 
التعليمية لتحسين المسار الحركي من خ ل تنمية عناصر اللياقة الحركية والمهارية الخاصتة  ن 

مرجحتتة فتتي اجهتتزة المتتتوازي أي طلتتوع أو دوران حتتول الجهتتاز يتتتم ختت ل المرجحتتة. وتعتتد مهتتارة ال
والعقلتتة هتتي متتن المتطلبتتات الخاصتتة والتتتي يتحتتتم القيتتام بهتتا فتتي بدايتتة كتتل فعاليتتة علتتى الجهتتازين 
وهي مفتاح ل افة تمارين الاستناد والتعلق في زيادة كمية الحركة الزاوية بالتحضير لحركات الترك 

 . المسك والهبول لضرض الربط وزيادة التعجيل بالدوران وا عادة
مهاريتتة  بأستتلوبفتتي اعتتداد برنتتامل لتمرينتتات تعليميتتة حركيتتة وتمرينتتات  البحتتث أهميتتة لتذا ت متتن

وبوسائل ميكانيكية واجهزة وأدوات مستاعدة ستمعية وبصترية هرضتها تطتوير أهتم القتدرات الحركيتة 
لمهارة قيد البحث يتيح للمتعلمين من طلبة ال لية استتض ل الوقتت والجهتد وسترعة تطتور  والمهارية
التى الختوض فتي هكتذا بحتتوث تختص أجهتزة الجمناستتك كونهتا تتطلتب مستتارات  وبالإضتافة ا داء

الحركي وبذلك سوف يساهم هذا البحث في حل مشكلة من مشا ل  ا داءحركية خاصة ودقة في 
للرجتتال ضتتمن العمليتتة التعليميتتة  ا جهتتزةلمرجحتتة الاساستتية فتتي حقتتل جمناستتتك التعلتتيم لمهتتارات ا

يجاد السبل ال فيلة والحلول الناجحة لها.  الجامعية وا 
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 لمتادة ومدرستا الرياضتية التربيتة كليتة فتي تدريستي كونهمتا المتواضتعة الباحثتان خبترة خت ل متنو 
 أن وجتدا ا ساستية المهتارات تعلتيم عمليتةستير  فتي المت تررة مشتاهدتهما خت ل ومتن الجمناستتك
 فتي الصتعوبة متن متا لوجتود نوعتا وذلتك المهتارة لهتذ  الط ب اهلب تعلم صعوبة في بطئ هناك

لخوف الوقوع  ا  تافأدائها وخاصة على المتوازي ت ون اهلبية المرجحة من الحوض وليس من 
لهتذ   تولأ الحركتي والمهتاري المست فتي وتتدني تراجت  لاحظتا كمتا بجستم منتصتب با  تتافبخلت  
 لتذا المقتررالدراستي  المنهتاج ضتمن  العمليتة الامتحانتات نتتائل ضتوء فتي الطت ب لتدلأ المهتارة
 -:الآتيةتساؤلات العلى  والإجابةفي دراسة هذ  المشكلة  الباحثان ارتألأ

 وحسا نها لاد   نبغا  الدراساة والوا  بجهااي  المواواي  واللقماة   اد الخاصة والمهاريةالحركية  القدرات ما -1
 ؟ لموصول للأداء الوكنيك  ألأمثل لممرجحةالرياضة عموم و  البدنية الوربية كمية طلاب

 وطترق  والمحتتولأ  المقتترح وأستلوب المهتارة وا هتداف التعليمتي البرنامل مواصفات تمارين ما -2
 القتدرات الحركيتة يحستن التذي) التقتويم وأستاليب النموذجيتة ةالتعليميتوالوستائل  والتتعلم التتدريس
 وعلوم الرياضة؟ البدنية التربية كلية ط ب لمهارة قيد البحث لدلأ الخاصة

 تحستين متن خت ل التمرينتات المختتارة والمستاهمة المقتترح التعليمتي البرنتامل متدلأ مستاهمة -0
 لمهارة قيد البحث من خ ل توفير الوسائل الميكانيكيتة والستمعية الخاص الحركي والمهاري  ا داء
عامتل الختوف  إزالتةكلهتا لضترض  ؟ وعلتوم الرياضتة البدنيتة التربيتة كليتة طت ب لتدلأ والبصترية

 با متان زين لدلأ كثير من الطلبتة وشتعورهموالتردد من وقوع اصابات ال تف اثناء المرجحة للجها
والتشتتويق والتتتي قتتد تستتهم فعتت  فتتي التعتترف علتتى إيجتتاد وستتائل ع جيتتة أفضتتل تستتاعد فتتي تعلتتيم 
الط ب وتتؤهلهم فتي التضلتب علتى صتعوبة أداءهتم الحركتي، ومتن ثتم توظيفهتا ومعرفتة تأثيرهتا فتي 

 ويهدف البحث الى :  تطوير بقية مهارات الجهازين المختلفة الصعوبة.

نميتتة بعتتض القتتدرات الحركيتتة والمهاريتتة والخاصتتة بمهتتارة المرجحتتة لجهتتازي المتتتوازي إعتتداد تمرينتتات تعليميتتة لت -0
 والعقلة بالجمناستك الفني للرجال.

التعرف على تأثير التمرينات التعليمية في تنمية بعض القدرات الحركية والمهارية والخاصة بمهارة المرجحة  -2
 .لجهازي المتوازي والعقلة بالجمناستك الفني للرجال

التعرف على نسبة التطور للمجموعة الافضل في بعض القدرات الحركية والمهارية والخاصة بمهارة المرجحة  -0
 لجهازي المتوازي والعقلة بالجمناستك الفني للرجال.

الحركية والمهارية القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية  الاختباراتالتعرف على الفروق بين نتائل  -4
 والضابطة.
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 اجراءات البحث :  -2
المنهل التجريبي )بتصميم المجموعتين المت افئتين( نظرا  الباحثاناستخدم  : منهل البحث 2-0

 .مشكلة الطبيعة للم ئمة 
 : مجتم  وعينة البحث 2-2

متتن طتت ب المرحلتتة الثانيتتة فتتي كليتتة التربيتتة البدنيتتة وعلتتوم الرياضتتة  مجتمتت  البحتتثيعتتد اختيتتار 
طالتتتتب ويشتتتتكلون  (41) لفرعتتتتي النظري)الضتتتتابطة( والتطبيق)التجريبيتتتتة( والبتتتتال  مجتمتتتت  عتتتتددهم

( طالتتب بشتتكل عشتتوائي  01) ( وتتم اختيتتار العينتتة البتتال  عتددهم2,0) علتتى شتتعبتين %(88نستبة)
 (01طت ب بستبب الضيتاب واستتخدام ) (1) لتسلستل وتتم استتبعادالزوجية با ا رقامبأسلوب القرعة 

 (0طالتتب للتجربتتة الاستتتط عية وتتتم استتتبعادهم فتتي التجربتتة الرئيستتية لتفتتادي الانحيتتاز وجتتدول )
 يبين نسب حجم العينة.

 يبين نسب حجم العينة( 0الجدول )
 النسبة المئوية عدد أفراد العينة مجتم  البحث
 ----------- طالب 41 المجتم  أ مله
 %00 طالب 01 عينة البحث

 %22 ط ب 01 التجربة الاستط عية
 %00 ط ب 1 المستبعدين للضياب والإصابة

 %88 طالب 41  المجموع
 

وقتتد تتتم ت تتافؤ العينتتة إحصتتائيا فتتي كتتل متتن متضيرات)الطتتول، التتوزن، العمتتر(. والمتضيتترات الحركيتتة 
يبتتين ا وستتال الحستتابية والانحرافتتات المعياريتتة  أدنتتا  (2المهتتاري ل تت  الجهتتازين وجتتدول ) وا داء
    بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبار الت افؤ. والجدولية المحسوبة)ت(  وقيمة
 
 
 
 
 
 
 
بين المجموعتين  والجدولية المحسوبة)ت(  يبين ا وسال الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (2جدول )ال

 الضابطة والتجريبية في اختبار الت افؤ
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 (28= 2-01=2-)ن ودرجة حرية (1.11) عند مستولأ دلالة
 

 : وا دوات ووسائل جم  المعلومات ا جهزة 2-0
        مصادر عربية وأجنبية   -
 أجهزة جمناستك متوازي وعقلة منخفضة وشريط قياس)فيتة( -
 صندوق خشبي مقسم مختلف الارتفاع      -
 سم وحلق واطئ (11متوازي واطئ بارتفاع ) -
 مسطرة جونس المقسمة وكرات طبية       -
 ولوحة النهوض)قفاز( إسفنجيةحبال مطاطية وابسطه  -
   ا داءيت واستبانة واستمارة تقييم ساعة توق -
 وبورك للتخطيط وطباشير )أوراق وأق م( أدوات مكتبة -
   ( 2شريط قياس وكارتات صفراء وحمراء وشواخص عدد) -
 حزام أمان يدوي وجهاز وثب عالي -
 وحبال تسلق للتقوية وحبال مطاطية.    م(0.41) حبل على ارتفاع -
 معلق)لونجا(اثقال مختلفة وحزام أمان  -
 (4أقماع تدريب عدد) -
 : الميدانية للبحث الإجراءات 2-4

 والاختباراتالقياسات 
 الحركية والمهارية

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 tقيمة 

مستولأ 
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 ع±  س   ع±  س   القياس
 1.101 0.22 22.2 0.4 20.9 عام/شهر العمر

2.148 

 

 هير معنوي 
 هير معنوي  1.481 0.01 000.01 0.84 000.7 سم/م الطول
 هير معنوي  0.700 0.28 10.41 1.74 11.01 كضم/ال تلة الوزن 
 هير معنوي  1.711 4.121 01.01 4.007 00.41 سم/م مرونة
 هير معنوي  0.001 1.129 7.001 1.197 7.841 ثا رشاقة
 هير معنوي  0.010 1.111 0.711 1.411 0.100 ثا توافق حركي

 مرجحة المتوازي 
  درجة

4.1 
 
1.021 

 
4.9 

 
0.021 

 هير معنوي  0.021

 هير معنوي  2.121 0.441 4.00 0.102 0.21 درجة مرجحة العقلة
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استعان الباحثان بالمصادر والمراج  الخاصة  -: تحديد متضيرات القدرات الحركية 2-4-0
للتدريب الرياضي بالجمناستك لضرض تحديد أهم المتضيرات الخاصة با داء الحركي ووضعها في 

ا على الخبراء والمختصين في الاختبارات والقياس وبعد جم  استمارة استبيان ومن ثم عرضه
لتي الاستمارات وتفري  البيانات تم استخراج ا همية النسبية ل ل اختبار ، وتم قبول الاختبارات ا

 (071ص ،0981 ، ديوبولد، فان دالين)      ( % فما فوق 01حصلت على نسبة ) 
 ( أدنا .0) وكما مبين في الجدول

 استخراج ا همية النسبيةيبين  (0) الجدول

القدرة الحركية  ت
 النسبة المئوية عدد الخبراء الاختبارات المرشحة ت الخاصتة

 المرونة 0
 %7.09 0 سم(11ثني الجذع من الوقوف على صندوق ارتفاع)  0
 %84.02 00 ثني الجذع ل مام من وض  الجلوس الطويل  2
 %7.09 0 التقوس من الخلف ل نبطاح  0

 الرشتتتتتتاقتتة 2
 %7.09 01 م9×4الجري المكوكي أو سباق المكعبات  0
 %01.08 2 م01×2الركض المرتد  2
 %70.92 0 م(بوجود ارب  حاجز أو أقماع2×4الركض الزكزا ي) 0

 التوافتتتق 

 7.09 0 اختبار نط الحبل  0
20.18 
09.20 

 

 0 8الجري على شكل رقم   2

 9 اختبار الدوائر الرقمية  0

 
قام الباحثان بتعيين مهارات المرجحة أ ساسية على جهاز  : تحديد متضيرات المهارية 2-4-2

والمرجحة الطلوع الامامي والخلفي للوقوف الموازي الخلفي لجهاز  ا مامي الاستنادالمتوازي من 
 . العقلة
 
 
 
 
 
 
 
 : المستخدمة بالبحث الاختبارات 2-1
 : الحركية المستخدمة الاختبارات 2-1-0
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  : )المرونة( اختبار ثني الجذع ل مام من وض  الجلوس الطويل 2-1-0-0
 (14ص ، 2102 ، علي سلمان الطرفي)                                                                      

 :الاختبارالهدف من  -
  . الطويل الجلوس وض  من ل مام الجذع ثني حركات في والفخذ الظهر مرونة مدلأ قياس
 : ا دوات المستخدمة -

مسطرة جونستون المدرجتة الموضتوعة فتوق صتندوق بعلتو القتدمين وم صتقة لهمتا بحيتث لا تعيتق 
متتتد مشتتتطي التتتذراعين التتتى ابعتتتد مستتتافة متتتن فتتتوق اصتتتاب  القتتتدمين الم صتتتقتين علتتتى الارض متتتن 

 الجلوس الطويل 
 إجراءات الاختبار: -

م مستتين  الجانتب علتى واليتدين الظهتر استتقامة مت  طتولا عنتد الإشتارة يبتدأ المختبتر بتالجلوس
 أبعد إلى للوصول ل مام الجذع وثني استقامتهما على أماما الذراعين مد المختبر ا رض ويحاول

 محاولة . (0-2وتعطى له من) ثا(0-2) ثابتاممكنة ويجب البقاء  مسافة
 : حساب الدرجة -
 .أصتابعه بتأطراف المختبتر إليته يصتل أن يستتطي  التذي للمتدلأ العقبتين بدايتة متن المستافة تقتاس
 متتالية محاولات لث ث ا رقام أحسن نتائل وتسجل
 م( : 2×4اختبار جري الزكزاك المتعرج بالزمن) 2-1-0-2
 (214ص،  0982 ،محمد حسن ع وي ومحمد نصر الدين رضوان )                                        
 )الرشاقة( أثناء الجري  الاتجا قياس سرعة تضيير :  الهدف من الاختبار -
 ا دوات المستعملة : -

 ساعة إيقاف للزمن. (2) ( وعدد4شريط قياس، وعدد كراسي أو أقماع تدريب)
 تعليمات الاختبار:   -
 عند نقطة للخط ا يمن الطرف وعند البداية خلف العالي البدء من الاستعداد وض  المختبر يتخذ
 علتى ا قمتاع أو ال راستي بتين الجتري  فتي المختبتر يبتدأ البتدء إشتارة المختبتر إعطتاء )أ( وعنتد
بتنفس  الحتواجز بتين الجتري  فتي يستتمر ثتم ا خيتر، الحتاجز حتول المختبتر يتدور ثتم (8شتكل)
 عنتد والنهايتة البدايتة ختط ليقطت  منته ينطلتق ا ول الحتاجز إلتى يصتل وعنتدما الستابقة، الطريقتة
 )ب(. النقطة عند الآخر الطرف
 
 
 : حساب الدرجات -
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 البدء إشارة إعطائه لحظة منذ الاختبار أداء في يستضرقه الذي الزمن هي مختبر كل درجة   
 .الثانية من عشر (1,0) قرب النهاية خط يقط  وحتى
 :  اختبار الدوائر المرقمة 2-1-0-2
 (014ص،  2110 ،محمد حسن ع وي ومحمد نصر الدين رضوان )                                      
 : قياس التوافق الحركي بين القدم والعين .الاختبارالهدف من  -
 ساعة ايقاف وطباشير لتخطيط دوائر على أ رض. : ا دوات المستخدمة -
 تعليمات الاختبار:   -

( سم، وترقم الدوائر من  01دوائر ، على أن يكون قطر كل منها ) ( 8يرسم على ا رض ) 
(0-8) 
بالبدء يقوم المختبر بالقدمين  الإشارة( وعند 0) تعليمات الاختبار: يقف المختبر داخل دائرة رقم -
( بأقصتى 8( وحتتى التدائرة رقتم )4التدائرة رقتم ) ( ثتم0( ثتم إلتى التدائرة رقتم )2الدائرة رقتم ) الى معا
 يعطى المختبر ث ثة محاولات ويحسب زمن أفضل محاولة .و  . سرعة
 : حساب الدرجات -
يحسب الزمن الذي يستضرقه المختبر منذ لحظة إعطاء الإشارة والانتقال عبر الدوائر حتى الدائرة  
 (8) رقم
 التجارب الاستط عية : 0–2
 والمتضيرات الحركية.ل داء المهاري   ولى(ا) الاستط عية التجربة 0-0 –2

لاعبين من أفتراد مجتمت  البحتث وقتد  (1) أجريت هذ  التجربة الاستط عية على عينة مكونة من
فتتتي  صتتتباحا (9) فتتتي تمتتتام الستتتاعة 20/01/2100-09تمتتتت الاختبتتتارات يتتتوم الخمتتتيس بتتتتاري  

 ، جامعة ميستتان قبتتل قيامتته للتجربتتة الرئيستتية\بكليتتة التربيتتة الرياضتتية قاعتتة الداخليتتة للجمناستتتكال
وكان الضرض من إجراءها الوقوف على الصعوبات والمعوقات ومدلأ م ئمة اختبتارات المتضيترات 

مكانيات الطلبة قبل إجراء الاختبارات الرئيسية ومحاولة ت فيها وقد أعيدت  ، الحركية م  قدرات وا 
 أيام . (1) ال عبين بعدالتجربة على 

 :الإل ترونيلثانية( للمنهاج ا) التجربة الاستط عية 0-2–2
لاعبتتين متتن أفتتراد مجتمتت   (1) أجريتتت هتتذ  التجربتتة الاستتتط عية علتتى نفتتس عينتتة المكونتتة متتن

( 9في تمام الساعة ) 0/00/2101-2بتاري   وا ربعاء حد االبحث وقد تمت الاختبارات يومي 
جامعة ميسان قبل قيامه \قاعة الداخلية للجمناستك والحاسبات بكلية التربية الرياضيةفي ال صباحا

ببحثه لمعرفة مدلأ م ئمتة التمتارين الحركيتة وتمتارين استلوب المهتارة والحبتال المطاطيتة والاجهتزة 
مكانيات الطلبة.  الميكانيكية المتوفرة لقدرات وا 

 القبلية لعينة البحث: الاختبارات 2-7-0
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جراء الاختبارات القبلية لعينتة البحتث لت داء المهتاري للمجمتوعتين التجريبيتة والضتابطة بتتاري  تم إ
فتتتتتي القاعتتتتتة الداخليتتتتتة  00/00/2100بينمتتتتتا اختبتتتتتارات الجانتتتتتب الحركتتتتتي بتتتتتتاري   9/00/2100

 جامعة ميسانالبدنية وعلوم الرياضة/للجمناستك في كلية التربية 
 : وتنفيذ المنهاج التعليمي المقترح  2-7-2

 (4جدول )
 يبين التصميم التجريبي لعينة البحث

 اختبار بعدي معالجة تجريبية اختبار قبلي المجموعة

 تجريبية
 خاصةقدرات حركية  -
 مهارات المرجحة -

التمرينات الخاصة لتطوير 
القدرات الحركية والمنهل 
 الاعتيادي  للضابطة

 قدرات حركية -
                                مقارنةمهارات لمرجحة        -

 ضابطة
 خاصة قدرات حركية -
 مهارات المرجحة -

المنهل الاعتيادي للمجموعة 
 الضابطة

                                   مقارنة  قدرات حركية          
 مهارات لمرجحة -
للباحثتان علتى صوصتف الوضت  يتميز المنهل التعليمي من هير  عن المنتاهل التدريبيتة بتدور كبيتر 

التتتراهن للصتتتفة أو الظتتتاهرة أو الحتتتدث متتتن ختتت ل استتتتخدام إجتتتراءات أو أحتتتداث تضييتتترات ومتتتن ثتتتم 
 (10ص ، 2118 ، زكي مصطفى وآخرون )     م حظة النتائل بدقة وتحليلها وتفسيرها وبرمجتهاص.

( وحتتدة ولمتتدة 2) ( وحتتدة تعليميتتة وبلتت  عتتدد الوحتتدات فتتي ا ستتبوع الواحتتد21حيتتث أحتتتولأ علتتى )
وحتتتدات لتعلتتتيم  (0) وحتتتدات تعليميتتتة (4) ( أستتتبوع ول تتتل متضيتتتر حركتتتي ومهتتتارة قيتتتد البحتتتث01)

وحتدة لمشتاهدة أداء الطالتب وتصتحيح أخطتاء  بمقارنته مت   (0المتضير داختل قاعتة الجمناستتك و)
المثالي)لاعتب منتختتب ناشتئ( داختتل قاعتتة الحاستبات عتتن طريتتق التضذيتة الراجعتتة التعزيزيتتة  ا داء

( دقيقتة والتتي احتتوت علتى ثت ث أقستام 91ليومي أ حد وا ربعاء وبلضت زمتن الوحتدة التعليميتة )
 ( دقيقة والتي أحتولأ على الإحماء  01وهي القسم التحضيري وزمنه )

 ( دقيقتتة قستتم تعليمتتي01( دقيقتتة مقستتم إلتتى )71يستتي حيتتث بلتت  )( والقستتم الرئوالختتاص –العتتام )
( دقيقتتة قستم تطبيقتتي وهتذا القستتم هتو التتذي يختص المنهتتاج 41)وتصتوير فيتديوي لتت داء المثتالي و

بتمتتارين الحركيتتة واستتلوب المهتتارة والوستتائل الميكانيكيتتة ، وأحتتتولأ القستتم ا خيتتر الختتتامي وزمنتته 
  ( 4،0،2)ملحق  ( دقيقة01)
 الارتفتتاعحيتتث استتتخدم أجهتتزة عقلتتة ومتتتوازي مختلتتف  .( أقستتام الوحتتدة التعليميتتة1الجتتدول ) ويبتتين

)وقتتوف مستتاعدين  عاليتة وحبتتال مطاطيتتة واستتتخدم المستاعدة اليدويتتة إستتفنجيةفتي البدايتتة وابستتطه 
وأثقال حديدية وبعد عدد من الت رارات في أداء المهارة من قبل الط ب تتم تقليتل  قرب كل جهاز(

استخدام الوسائل المساعدة وبالتتدرج إلتى أن تخطتت المجموعتة التجريبيتة عنصتري الختوف والقلتق 
فقتتد استتتخدمت الطريقتتة التقليديتتة  أمتتا الضتتابطة ة.دبتتتوفير وستتائل أ متتن والمستتاع عنتتد أداء المهتتارة
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واشتترف الباحثتتان علتتى تنفيتتذ مفتتردات  هتتذ  المهتتارة وضتتمن المنهتتاج الدراستتي فتتي ال ليتتة. فتتي تعلتتيم
وتتتم تطبيتتق أول وحتتدة تعليميتتة  ، للمجموعتتة التجريبيتتة بعتتد  الاختبتتارات القبليتتة المنهتتاج التعليمتتي

  .2100/ 21/00 حد ا
 ووسائل وعرض سمعي وبصري ( يبين أقسام الوحدة التعليمية للمنهاج التعليمي المسبوق بتمارين 1جدول )

 عدد ا سبوع الوحدة التعليمية
 الوحدات

 المتضيرات الحركية
 المهاري للجهازين وا داء

 تاري  الوحدة
 التعليمية

 مكان الوحدة التعليمية
 جامعة ميسانالبدنية وعلوم الرياضة/كلية التربية 

 ا ولى
 الثانية

 مرونة 2 ا ول
 رشاقة+

21/00/2100 
20/00/2100 

 
 القاعة الداخلية  جهزة للجمناستك

 الثالثة
 الرابعة

 مرجحة متوازي واطئ 2 الثتتاني
 مرونة وتوافق

27/00/2100 
01/00/2100 

 
 القاعة الداخلية  جهزة للجمناستك

 الخامسة
 السادسة

 الثالث
 

 مرونة 2
 توافق

4/02/2100 
7/02/2100 

 القاعة الداخلية  جهزة للجمناستك

 السابعة
 الثامنة

 مرجحة عقلة واطئ 2 الراب 
 مرونة ورشاقة

00/02/2100 
04/02/2100 

 القاعة الداخلية  جهزة للجمناستك
 

 التاسعتة
 العاشرة

 مرجحة جهاز متوازي مقسم 2 الخامس
 حبال مطاطية معلق بالرجلين
 مرجحة جهاز عقلة مقسم

08/02/2100 
20\02\2100 

 القاعة الداخلية  جهزة للجمناستك
 الحاسبات لعرض التصوير المثاليقاعة 

 الحادي عشرة
 الثاني عشر

 مرجحة متواز عالي بمساعدة 2 السادس
 حبال مطاطية معلق بالرجلين

 مرونة وتوافق        

08/02/2100 
20/02/2100 

 القاعة الداخلية  جهزة للجمناستك
 

 الثالث عشرة
 الراب  عشر

 مرجحة عقلة عالي بمساعدة 2 الساب 
 مطاطية معلق بالرجلينحبال 
 رشاقة وتوافق        

21/02/2100 
28/02/2100 

 
 القاعة الداخلية  جهزة للجمناستك

 الخامس عشر
 السادس عشر

 2 الثامن
 

 مرجحة جهازين عاليين
 حبال مطاطية معلق بالرجلين
 رشاقة ومرونة وتوافق

0/0/2107 
4/0/2107 

 القاعة الداخلية  جهزة للجمناستك
 الحاسبات لعرض التصوير المثاليقاعة 

 الساب  عشر
 الثامن عشر

 مرجحة جهاز متوازي قانوني 2 التاس 
 مرجحة جهاز عقلة قانوني

8/0/2107 
00/0/2107 

 القاعة الداخلية  جهزة للجمناستك
 قاعة الحاسبات لعرض التصوير المثالي

 التاس  عشر
 العشرون 

 مرجحة جهاز متوازي قانوني 2 العاشر
 جهاز عقلة قانوني مرجحة

01/0/2107 
08/0/2107 

 القاعة الداخلية  جهزة للجمناستك
 قاعة الحاسبات لعرض التصوير المثالي

 
 : البعدية لعينة البحث الاختبارات 2-0-0



    7102    6العـدد         01مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

080 
 

تم إجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث ل داء المهاري للمجمتوعتين التجريبيتة والضتابطة بتتاري  
 ربعتاء فتي القاعتة ا 21/0/2107بينما اختبارات الجانب الحركي بتتاري   ،  حدا 22/0/2107

 جامعة ميسان/الداخلية للجمناستك في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 : التقويم المهاري  2-8

حكام درجة  ، )ماجد خلف( القاضي) يتم تقويم مهارتي الجهازين باتفاق أعضاء اللجنة التحكيمية
منصور زيدان)اعضاء الاتحاد الفرعي ،  بسام زيدان،  مرتضى سلطان، محمد ناصر،  (Eأولى)

( درجات، 01وذلك بأن ت ون الدرجة النهائية ل داء الفني فقط للمهارة هي ) ميسان(/للجمناستك
ولقد استعان الباحث بحكم دولي وأرب  حكام درجة أولى معتمدين لدلأ الاتحاد العراقي للجمناستك 

يم أداء فني فقط بدون صعوبات لمهارة الط ب للمجموعتين الضابطة والتجريبية كلجنة لتقو 
القبلي والبعدي على لمرجحة جهازي المتوازي والعقلة امن خ ل مشاهدة العرض  ل ختبار

 ، الفيديوي ل ختبار، وقد استخدمت استمارة التقويم الخاصة حيث فيها درجة اللجان التحكيمية
 ون التحكيم الدولي للجمناستكالتي نص عليها قان

ثم يقوم حكم الفصل بشطب أعلى وأقل درجة وتجم  الدرجتان الوسيطتان  ( ،2100-2100)
 ( لاستخراج درجة الطالب النهائية وكما مبين في المعادلة أدنا . 2وتقسم على )
 مجموع متوسط الدرجتين الوسطيتين            
 = درجة ال عب)الطالب( النهائية     --------------------          

                             2 
 : لإحصائيتتتتتتتتتتتةاالوسائل  2-9
 ( للإحصاء المعلمي.07اصدار ) SPSSاستخدم الباحثان الحقيبة الإحصائية   
  : النسبية ا هميةوقانون  -

 (287ص ، 2100 ، حسين ياسين طعمه)                                                                    
 
 
 
 
 
 
 

                                     
 : عرض وتحليل ومناقشة النتائل -0
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 عرض وتحليل نتائل الاختبارات القبلية والبعدية لمتضيرات قيد البحث للمجموعة التجريبية 0-0
 (0جدول )

المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق في الاختبارين القبلي والبعدي  (T) ن الوسط والانحراف المتوسط وقيمةيبي
 للمجموعتين التجريبية والضابطة لمتضيرات قيد البحث

جات          المعال     
 الإحصائية
 

 اختبارات
 ألحركية
  وا داء
المهاري 
 للجهازين

 
اس
القي
دة 
وح

 

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 (Tقيمة )   

 
 

 دلالة الفروق 
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاختبار البعدي الاختبار القبلي

ابي
حس
ط 
وس

 

سط
متو
ف 
حرا
ان
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حس
ط 
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سط
متو
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وبة
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ريب
تج

 

طة
ضاب

 ضابط تجريب 

 2.01 4.02 1.71 00 4.007 00.41 0.02 07.01 4.12 01.0 م\سم المرونة

2.
04
1

 

 دال دال
 دال هير دال 2.01 0.01 0.71 0.71 1.129 7.01 0.01 1.91 1.197 7.841 ثا الرشاقة

 دال هير دال 0.40 0.90 0.421 7.01 1.081 7.01 1.811 0.91 1.111 8.01 ثا التوافق حركي
 مرجحة المتوازي 

رجة
د

 

 دال دال 2.21 4.71 1.071 0.8 0.021 4.9 1.10 8 1.021 4.1

 مرجحة العقلة

رجة
د

 

 هير دال دال 2.171 1.02 0.08 1.09 0.441 4.00 0.01 7.1 0.102 0.21

 (04=0-01وبحجم عينة ) 1.11الجدولية تحت مستولأ دلالة  (T) بلضت قيمة
والجدوليتتتة والدلالتتتتة  المحستتتتوبة (T) المعياريتتتة وقيمتتتة والانحرافتتتتاتقتتتتيم الوستتتط  (0يبتتتين الجتتتدول )
المعنوية في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة لمتضيرات قيد  الإحصائية

 ( وبتانحراف متوستط00.41) البحث، اذ نجد إن قيمة الوستط  ل ختبتار القبلتي للمرونتة للضتابطة
ا التجريبيتتة قيمتتة (. بينمت1.71) وبتانحراف متوستتط (00) البعتتدي ل ختبتاروقيمتة الوستتط  (4.00)

 (07.01) والاختبتتتتتتار البعتتتتتتدي (4.12) وبتتتتتانحراف متوستتتتتتط (01.10القبلتتتتتتي) الوستتتتتط ل ختبتتتتتتار
للضتتتتتتابطة  (2.01) نجتتتتتتدها المحستتتتتتوبة (T) ( وعنتتتتتتد حستتتتتتاب قيمتتتتتتة0.02) وبتتتتتتانحراف متوستتتتتتط

( دلالتتة علتتى 1.11) عنتتد مستتتولأ دلالتتة (2.041) الجدوليتتةللتجريبيتتة وهتتي ا بتتر متتن  (4.02و)
وجود فتروق معنويتة للمجمتوعتين ولصتالح الاختبتار البعتدي للتجريبيتة. بينمتا نجتد إن قيمتة الوستط 

وقيمتتة الوستتط ل ختبتتار  (1.197) ( وبتتانحراف متوستتط7.84) للتجريبيتتة ل ختبتتار القبلتتي للرشتتاقة
 (7.01بينمتا الضتابطة قيمتة الوستط ل ختبتار القبلتتي)(. 0.01وبتانحراف متوستط) (1.91البعتدي)

وعنتتتتد   (0.711) وبتتتتانحراف متوستتتتط (0.71) ختبتتتتار البعتتتتديلااو  (1.129) وبتتتتانحراف معيتتتتاري 
للتجريبيتتة وعنتتد مقارنتهمتتا بالجدوليتتة  (0.01للضتتابطة و) (2.01) المحتستتبة نجتتدها حستتاب قيمتتة

للضتتتابطة ولصتتتالح الاختبتتتار البعتتتدي دلالتتتة علتتتى وجتتتود فتتتروق معنويتتتة للتجريبيتتتة وهيتتتر معنويتتتة 
( ثانيتة وبتانحراف 8.011) بينما نجد إن قيمتة الوستط القبلتي للتجريبيتة للتوافتق الحركتي للتجريبية،
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( بينمتتا 1.811) وبتتانحراف متوستتط (0.911) وقيمتتة الوستتط ل ختبتتار البعتتدي (1.111) متوستتط
 البعتتدي والاختبتتار (1.081) معيتتاري وبتتانحراف  (7.01) الضتتابطة قيمتتة الوستتط ل ختبتتار القبلتتي

للضتتابطة  (0.40) المحتستتبة نجتتدها ( وعنتتد حستتاب قيمتتة0.421) وبتتانحراف متوستتط (7.011)
للتجريبيتتة وعنتتد مقارنتهمتتا بالجدوليتتة دلالتتة علتتى وجتتود فتتروق معنويتتة للتجريبيتتة وهيتتر  (0.90و)

مرجحتة  لاختبارقيمة الوسط معنوية للضابطة ولصالح الاختبار البعدي للتجريبية،  بينما نجد إن 
وبتتتتانحراف  (8) البعتتتتدي ل ختبتتتتاروقيمتتتتة الوستتتتط  (1.021) ( وبتتتتانحراف متوستتتتط4.1) المتتتتتوازي 
 وبتتتتتانحراف معيتتتتتاري  (4.9) ( بينمتتتتتا الضتتتتتابطة قيمتتتتتة الوستتتتتط ل ختبتتتتتار القبلتتتتتي1.101) متوستتتتتط
المحتستتبة  ( وعنتتد حستتاب قيمتتة1.071) وبتتانحراف متوستتط (0.8) البعتتدي والاختبتتار (0.021)

للتجريبيتتة وعنتتد مقارنتهمتتا بالجدوليتتة دلالتتة علتتى وجتتود فتتروق  (4.71للضتتابطة و) (2.21نجتتدها)
 ل ختبتتار، بينمتتا نجتتد إن قيمتتة الوستتط  معنويتتة للمجمتتوعتين ولصتتالح الاختبتتار البعتتدي للتجريبيتتة

 ل ختبتتاروقيمتتة الوستتط  (0.102) ( وبتتانحراف متوستتط0.121) مرجحتتة جهتتاز العقلتتة للتجريبيتتة
 (4.00) ( بينمتا الضتابطة قيمتة الوستط ل ختبتار القبلتي0.41) وبانحراف متوستط (7.1) البعدي

( وعند حساب 0.08) وبانحراف متوسط (1.09) البعدي والاختبار (0.441) وبانحراف معياري 
 للتجريبيتتة وعنتتد مقارنتهمتتا بالجدوليتتة دلالتتة (1.02للضتتابطة و) (2.171) المحتستتبة نجتتدها قيمتتة

 معنوية للضابطة ولصالح الاختبار البعدي للتجريبية. يبية وهيرعلى وجود فروق معنوية للتجر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :                                   الضابطةو  عرض ووحم ل نوائج الاخوبارات البلدية لموغ رات   د البحث لممجموعو ن الوجريبية 3-2

المحسوبة  ( (Tوقيمةونسب تطور المتوسط ومعامل الاخت ف  والانحرافيبين الوسط الحسابي  (7جدول )
 والجدولية ودلالة الفروق في الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة لمتضيرات قيد البحث

وحد المعالجات               ة  الق يا   *(T)قيمة    (01المجموعة الضابطة) (01المجموعة التجريبية ) س
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 الإحصائية
 
 
 
 

 المتضيرات الحركية
 وا داء المهاري للجهازين

  البعديالاختبار       البعديالاختبار         
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  0.01 00.9 44.20 1.71 00 40.7 07.17 0.02 07.01 م\سم المرونة
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 دال
 هير دال     2.10 00.0 07.4 0.071 0.71 04 08.0 0.011 1.91 ثا الرشاقة

 دال هير 2.12 2.81 09.90 0.421 7.01 07.4 0.08 1.81 0.91 ثا التوافق حركي
 دال 0.181 27.9 9.92 1.071 0.8 40.71 0.20 1.10 8 درجة مرجحة المتوازي 
 دال 0.199 08.9 24.2 0.08 1.09 10.7 09.0 0.41 7.1 درجة مرجحة العقلة

 (1.11( وعند مستولأ دلالة )28=2-01(= )2-)ن عند حجم عينة
المجمتتوعتين  المهتتاري بتتين ا داءنجتتاز البحتتث فتتي متضيتترات البحتتث البعديتتة واختبتتار تقتتويم اولضتترض معرفتتة فتتروق 
( للوستط الحستابي والانحتراف المتوستط ومعامتل الاختت ف ونستب التطتور للمجمتوعتين 7) وكما مبتين فتي الجتدول
ماعتدا متضيتري  يتة فتي نتتائل متضيترات قيتد  البحتثلذا أظهرت النتائل عتن وجتود فتروق معنو  ، التجريبية والضابطة
( وهتو اصتضر متن 2.121) والتوافتق (2.101يتر الرشتاقة )للمتضلمحستوبة ( اTحيث بلضت قيمتة )الرشاقة والتوافق 

معنويتتتتة القبلتتتتي والبعتتتتدي  نالاختبتتتتاريوكلتتتتتا  (1.11( وتحتتتتت مستتتتتولأ دلالتتتتة )2.148( الجدوليتتتتة البالضتتتتة)Tقيمتتتتة )
ومتن خت ل الجتدول أعت   التذي يبتين نتتائل الاختبتارات البعديتة  . ولصالح الاختبارات البعدية للمجموعتة التجريبيتة

( 0.01لمتضيتر المرونتة بلضتت ) المحسوبة( Tالبحث التجريبية والضابطة حيث يبين الجدول ان قيمة ) لمجموعتي
 المحستوبة( T( ، وبلضتت قيمتة )1.11وتحت مستولأ دلالة )( 2.148( الجدولية البالضة  )Tوهي ا بر من قيمة )

( وتحتت مستتولأ دلالتة 2.148) البالضتة( الجدوليتة T( وا بتر متن قيمتة )2.1811لمتضير مهارة مرجحة المتتوازي )
( الجدوليتتة T( وهتتي ا بتتر متتن قيمتتة )0.199لمتضيتتر مهتتارة مرجحتتة العقلتتة )المحستتوبة ( Tوبلضتتت قيمتتة ) (1.11)

لقتتيم  الاختتت فالتتى أن المجموعتتة التجريبيتتة معامتتل  بالإضتتافة (.1.11( وتحتتت مستتتولأ دلالتتة )2.148والبالضتتة )
كبيتر يكتون أقتل نستبة تطتور بمعنتى أن  الاختت فة حيتث أن كلمتا كتان معامتل متضيراتها أقل من نظيرتها الضابط

 المجموعة التجريبية هي أ فضل وا حسن تطور وتقدم بشكل ايجابي على حساب المجموعة الضابطة .
 
 
 
 مناقشة نتائل متضيرات قيد البحث :  0-0 

حيتتث  (7,0) المتضيتترات القبليتتة والبعديتتة ثتتم البعديتتة بعديتتة فتتي الجتتداول بعتتد عتترض وتحليتتل نتتتائل
المهتتاري والحركتتي للمجموعتتة التجريبيتتة علتتى الضتتابطة فتتي  ا داءأظهتترت النتتتائل تفتتوق الاختبتتار 

الاختبتتار القبلتتي والبعتتدي، ولصتتالح الاختبتتار البعتتدي للمجموعتتة التجريبيتتة علتتى حستتاب المجموعتتة 
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المهتاري لمرجحتة الجهتازين   ا داءثتان ستبب ذلتك التى ان التقتدم فتي تطتور الضابطة. ويعزو الباح
المهتتتارة فتتتي  بأستتتلوباستتتتخدام الوستتتائل المستتتاعدة والميكانيكيتتتة والتمتتتارين الحركيتتتة وتمتتتارين التتتى 

واستتتتخدام تمتتتارين بأستتتلوب المهتتتاري علتتتى متتتتوازي ارضتتتي وقتتتانوني ومتتتن ختتت ل  المتتتنهل التعليمتتتي
أو الستت لم الخشتتبية متتن ختت ل العتتدد القليتتل متتن الت تترارات متتن ختت ل أوضتتاع التعلتتق علتتى العقلتتة 

ثارة الط ب للتدريب المتواصل لضرض ت يف العضت ت للتمتارين  ، إذ الزيادة التدريجية با ثقال وا 
إنها تساعد المتعلم على تعلم المهارة بأسهل وسيلة وبأسرع وقت ممكن وأحستن طريقتة كتذلك تقلتل 

فتتي الحركتتات التتتي تتميتتز بعنصتتر الخطتتورة عتت وة علتتى ذلتتك تشتتجي   حصتتول الإصتتابات وخاصتتة
جعتتل أداء  الثقتتة فتتي تطبيتتق النتتواحي الفنيتتة التتتي تتطلبهتتا المهتتارة وهتتذا متتا وتعطيتتهالمتتتعلم نفستتياا 

عتت وة علتى ذلتك ا ثتتر ال بيتر فتتي تطتوير القتتدرة  ، مرجحتة الجهتازين بشتتكل أفضتل لتتدلأ التجريبيتة
دت إلتتتى انتتتدفاع الطتتت ب  داء تمرينتتتاتهم علتتتى الوستتتائل المستتتاعدة العضتتتلية وانجتتتاز شتتتضل كبيتتتر أ

، إذ أن صاستخدام المعدة من قبل الباحثان شكل حافز وتفاعل كبير نتيجة المتعة في ذلك وا جهزة
التمارين البدنية والحركية واسلوب المشابه للمهارة والمسبوقة بوسائل واجهزة ميكانيكية والتي ترتبط 

ي فكلمتتتتتتا ارتفعتتتتتت درجتتتتتتة ا داء المهتتتتتاري ارتفتتتتتت  مستتتتتتولأ التوافتتتتتتق بتتتتتين ا ليتتتتتتاف بتتتتتا داء المهتتتتتار 
   .وتحسن التوزي  الديناميكي لتنفيذ أداء الواجب الحركي أ مثلص والعض ت،

(Gary A. &paul R. Touey . 1996 . p20)     
أمتتا وجتتود فتتروق معنويتتة للمجموعتتة الضتتابطة بتتبعض المتضيتترات فيعتتزو الباحثتتان ذلتتك أن المتتنهل 
المعد بال لية ولو حدث فيه تطور طفيف بين القبلي والبعدي الا أنه لم يهتم بتطوير هذا المتطلب 
الخاص بجهازي العقلة والمتوازي من خ ل تطوير بعض عناصر القدرات الحركية والبدنيتة وعتدم 

والستت مة  با متتان الإحستتاساستتتخدام اجهتتزة وأدوات المستتاعدة التتتي بتتدورها تستتهل علتتى الطتت ب 
ودون الحاجتتتة  الإصتتتابةوا تستتتابهم الثقتتتة بتتتالنفس وعتتتدم الشتتتعور بتتتالخوف والتتتتردد متتتن الستتتقول أو 

 حدث للمجموعة التجريبية. للمساعدة وهذا ما
بشكل رئيسي والتي ت تون مكملتة للنشتال  الجمناستك بألعابويعزو الباحثان تطوير صفة المرونة 

المهتتاري وكتتذلك احتتتواء البرنتتامل علتتى أهتتم الوستتائل ال زمتتة لتطتتوير هتتذ  الصتتفة متتن ختت ل إطالتتة 
العضتت ت العاملتتة ومطاطيتهتتا لعضتت ت الظهتتر والتتبطن والستتاقين وتنميتتة مطاطيتتة العمتتود الفقتتري 

 لمتوازي والعقلة وحيث أن جهاز اوتأثيرها الايجابي على تحسين المتطلبات الخاصة ب
تمرينات إطالة العض ت وا ربطة وا وتار وزيادة مدلأ الحركة في مفاصل الجسم المختلفة هي )

 (022ص ، 0997 ، الع  فتاح ابو ، محمد حسن ع وي )            من أهم وسائل تنمية المرونةص.
( لصفة الرشاقة ذلتك هتو عتدم احتتواء 7) ويعزو الباحثان سبب عدم معنوية الفروق البعدية جدول

المنهاج على عدد كاف من تمارين بأسلوب المهارة وا تسابها بشتكل كتاف وتمتارين حركيتة مركبتة 
وحيتتث أن )تطتتوير الرشتتاقة يحتتتاج إلتتى عتتدد كبيتتر متتن  معتتاوالتنويتت  فتتي ربتتط التمتتارين المهاريتتة 
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راعتتتاة إن المهتتتارات الحركيتتتة التتتتي المهتتتارات الحركيتتتة وأداء مهتتتارات مكتستتتبة بصتتتورة متنوعتتتة متتت  م
يتقنهتتا الفتترد والتتتي تتتدخل فتتي نطتتاق العتتادات الحركيتتة متتن ختت ل ممارستتتها تحتتت ظتتروف ثابتتتة لا 

 . تسهم في القدر ال افي في تطوير وتنمية صفة الرشاقة(
 (09ص ، 0997 ، يوسف البدوي  ، حمد الهادي)                                                   

بالاختبتتتارات القبليتتتة  تطتتتوراوعتتتدم وجتتتود الفتتتروق المعنويتتتة لا يتتتدلل ضتتتعف المجمتتتوعتين بتتتل ظهتتتر 
 والبعدية.

ويعتتزو الباحثتتان ستتبب عتتدم وجتتود فتتروق معنويتتة فتتي الاختبتتارات البعديتتة ل لتتتا المجمتتوعتين لصتتفة 
اشتترة إلتتى عتتدم التركيتتز علتتى تمرينتتات التوافتتق بصتتورة مب (7) التوافتتق والتتتي تتتم عرضتتها بالجتتدول

وكذلك عدم التنوع في الوسائل والإجراءات التي تتطلب تناسق عال وبت رارات محسوبة من خ ل 
جراءات بناء قابليات التوافق يجب آن ت تون متنوعتة  تنوع المثيرات الخارجية وحيث أن ) وسائل وا 

متتا توضتت  ويفهتتم متتن فاعليتتة التتتدريب لمثيتتر معتتين، وأن الرفتت  المستتتمر لقابليتتات التوافتتق يتتتم حين
باستتتمرار وكتتذلك ارتبتتال هتتذ  الصتتفة بصتتفة الرشتتاقة والقتتوة والستترعة والمرونتتة متتن  مثيتترات جديتتدة

  . خ ل التنسيق والتنشيم بين عملي الجهاز العصبي والعضلي
 (01ص ، 2110 ، فاخر عامر ، حسين علي حسين)                                                       

بالاختبتتتارات القبليتتتة  تطتتتوراوعتتتدم وجتتتود الفتتتروق المعنويتتتة لا يتتتدلل ضتتتعف المجمتتتوعتين بتتتل ظهتتتر 
 والبعدية.
 
 
 
 
 
 
 
 : اتوالتوصي الاستنتاجات -4
 : الاستنتاجات 4-0
الستتتمعية  وا جهتتتزةان التمتتتارين التعليميتتتة بتتتالمنهل وباستتتتخدام الوستتتائل التعليميتتتة والميكانيكيتتتة  -0

 والبصرية المساعدة قد اختص العملية التعليمية وساعدت في تطوير أداء المجموعة التجريبية.
التعليميتتتتة ستتتتاعد فتتتتي تطتتتتوير الجانتتتتب الحركتتتتي الختتتتاص و ستتتتاليب  وا جهتتتتزةإن استتتتتخدام الوستتتتائل  -2

 المهارية.
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 الاختبتتارحققتتت المجموعتتة الضتتابطة التتتي استتتخدمت المنهتتاج التقليتتدي تحستتن طفيتتف فتتي بعتتض  -0
 المهاري والحركي.

تبتتتين متتتن ختتت ل التجربتتتة الميدانيتتتة للمجموعتتتة التجريبيتتتة التتتتي تتتتم تعلمهتتتا باستتتتخدام الوستتتائل  -4
التقليتتدي فتتي والاجهتتزة والمتتودي ت التعليميتتة قتتد تفوقتتت علتتى الضتتابطة التتتي تتتم تعليمهتتا بالمنهتتاج 

 الجانب المهاري الحركي.
 : التوصيات 4-2
استتتخدام وستتتائل وأدوات تعليميتتة جديتتتدة هيتتتر تقليديتتة فتتتي تتتتدريس مهتتارات اجهتتتزة الجمناستتتتك  -0

 الفني الستة.
التأ يد على ضرورة تطبيق ال عبين والط ب لمتضيرات قيد الدراسة في المنهاج التعليمي لما  -2

 المهاري والتعليمي والحركي الخاص لمهارة قيد البحث. ا داءتطوير  لها من تأثير ايجابي في
إجتتتتراء دراستتتتات مشتتتتابه علتتتتى بتتتتاقي الحركتتتتات فتتتتي الجمناستتتتتك الفنتتتتي وكتتتتذلك اجتتتتراء دراستتتتات  -0

 لفعاليات والعاب رياضية اخرلأ.
والوستتتائل التعليميتتتة الستتتمعية والبصتتترية  وا جهتتتزة ا دواتإجتتتراء دراستتتات فتتتي مجتتتال تصتتتني   -4

 لتوفير الوقت والجهد للمربي والطلبة.
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- Gary A. &paul R. Touey; Manipulating Exercise Order Affects 
Muscular performance During a Resistance Exercise,Journal of strength 
and conditioning Resesarch,VO1,NO.1.Febrauary,1996.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (0ملحق )
 بسم الله الرحمن الرحيم

 استمارة تحديد أهم جوانب التعلم
 جامعة ميستتتتان    
 البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية    
 قسم العلوم التطبيقية   
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 -استمارة استبيان -                                 
  

 . المحترم…………………………………حضرة ا ستاذ الفاضل 
تعليميتتة باستتتخدام وستتائل مستتاعدة فتتي تطتتوير  تمرينتتات تتتأثيرفتتي النيتتة أجتتراء بحثتتي الموستتوم بتتت )

رجحتتة جهتتازي المتتتوازي والعقلتتة بالجمناستتتك الفنتتي الحركيتتة والمهاريتتة الخاصتتة بم القتتدراتبعتتض 
 للرجال(.

 ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراية علمية وتطبيقية في هذا المجال لذا يرجى التفضتل باختيتار
مناسب حول أهم القدرات الحركية الخاصة التي لها ع قة بمهارتي قيتد البحتث وبحستب  هما ترون
 اليها م  فائق التقدير والاحترام....  والإضافةالنسبية المحددة ل ل جانب  ا همية
 : م حظة *   
 .بالاستمارةيرجى وض  اشارة)   ( أزاء الدرجة المناسبة مثلما هو موضح  
 : سم التدريسيا -
 اللقب العلمي :  -
 الجامعة : -
 الاختصاص:   -
 : التأري  -
 :التوقي   -
 
 
 
 
 
 

 الحركيالجانب  ت
 

 النسبية ا همية

1 0 2 0 4 1 
       الرشاقة    0

       المرونة 2
       التوافق الحركي 0
       الدقة الحركية 4
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 (2ملحق )
 والوسائل والاجهزة المستخدمة وا دواتنموذج لبعض التمارين المستخدمة بالمنهل 

 تمارين تطوير المرونة :
وقوف ثني الجذع أمام أسفل -0  
 وعاليا جانباوقوف الجانب مواجه للحائط)تبادل مرجحة الرجلين  -2
 أماماضضط الجذع  (علياالذراعين  فتحا)الجلوس  -0
 لم مستة الاهتتزازي  الضتضط باليتدين القتدمين مفصتل مستك انحنتاء جتذع( -)جلتوس طويتل -4
  والثبات للركبتين الجبهة

       الانسيابية 1
       التوازن  0
       النقل الحركي 7
       الحركي الإيقاع 8
       ضبط الحركة 9
       مجال الحركة 01
       الحركة سرعة 00
       قوة الحركة 02
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 تمارين تطوير الرشاقة

ا قماعالجري المتعرج بين  (ا قماع)وقوف مواجه مجموعة من  -0  
 م  تبادل جانبي المقعد معا)وقوف الجانب المواجه للمقعد(الوثب بالقدمين  -2
م( والرجتوع 0) الجري م  م مستة ختط )الوقوف على الخط النهائي المواجه لملعب الطائرة( -0

 لم مسة خط النهاية بزمن
 ا قماعالجري اللولبي بين  )وقوف( -4

    
 

 
 

 تمارين تطوير التوافق
الجري م  تعدية المقعد برجل اليمنى من جهة  الجنب المواجه للمقعد السويدي()وقوف  -0

 اليمين واليسرلأ من جهة اليسار
 معاوالقدمين  نباليديتسلق العقل  )وقوف مواجه لعقل الحائط( -2
علتتى التتتوالي  معتتاالوثتتب فتتي التتدوائر بالقتتدمين  دوائتتر مرقمتتة( 8أمتتام  )وقتتوف ثبتتات الوستتط. -0

 ا رقامحسب 
مستتك كتترة طبيتتة وتمريتتر  لزميتتل متتن بتتين القتتدمين والتتذي بتتدور   انحنتتاء جتتذع( -فتحتتا)وقتتوف  -4

 يمررها الى زميل اخر بالتبادل
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 (0ملحق)

 نموذج لوحدة تعليمية متعددة الوسائط للتجريبية
هداف التعليمية :  تعليم مهارتي المرجحة على المتوازي والعقلة                     الاالوحدة التعليمية : أ ولى + الثانية   *

ا ول                                                                                                                       ا سبوع :  التاري  :                   
 ا سلوب : المودي ت التعليمية)وسائل ميكانيكية وسمعية بصرية واجهزة جمناستك(             91حدة : زمن الو 

 الم حظات الجانب التنظيمي الفعاليات والمهارات الحركية الوقت أقسام الوحدة 
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090 
 

 
أولا : القسم  
 التحضيري 
 
 

د01  
 
 

 

الوقوف خط مستقيم تسجيل الحضور  -
يبدأ بالسير من الوقوف  –وأداء التحية 

الاعتيادي على شكل خطين متوازيين 
السير على ا مشال م  رف  الذراعين 

السير على ال عبين م  رف   –أماما 
 –الهرولة الاعتيادية  -الذراعين جانبا

 الهرولة م  تدوير الذراعين اماما عاليا.
 القيام بتمارين الرشاقة والمرونة والتوافق

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

أداء التحية التأ يد على  -
 الرياضية بحماس.

التأ يد على دقة أداء  -
 التمارين الحركية

التأ يد على تصحيح  -
 التمارين.
التأ يد مرجحة الجسم  -

من  ا  تافأمام وخلف من 
الزاوي وعدم  الارت ازخ ل 

 ثني بالذراعين.
* التعرف على كيفية تقييم 
ا داء من قبل الطالب من 
الفيديوي خ ل مقارنة اداء  

م  النموذج المثالي ل عب 
ناشئ للتعرف على اخطاء 
 مساراته الحركية وتصحيحها

أ ول  الارتقاء*التأ يد نحو 
بالزاوية المثالية بين الجذع 

عندما ت ون مركز  وا  تاف
ثقل الجسم عالي في نهاية 

 المرجحة الخلفية.

ثانياص: القسم 
 الرئيسي

يقتتتتتتوم المتتتتتتدرس بشتتتتتترح مرجحتتتتتتة الارت تتتتتتاز  د71
 الذراعين ثم الهبول على المتوازي 

 التطرق الى بعض الجوانب المعرفية. -
تطبيتتتتتتق المهتتتتتتارة علتتتتتتى نمتتتتتتوذج مثتتتتتتالي  -

 ل عب ناشئ بالمنتخب
التتتتذهاب التتتتى قاعتتتتة الحاستتتتبات لمقارنتتتتة  -

نمتتتتتتتوذج الطتتتتتتتت ب متتتتتتتت  الناشتتتتتتتتئ المثتتتتتتتتالي 
المستتتتتتارات الحركيتتتتتتة المطلوبتتتتتتة لم حظتتتتتتة 
 للجسم.
تطبيق المهارة من قبل أفراد العينة على  -

جهتتتتتتاز مختلتتتتتتف الارتفتتتتتتاع بجانبتتتتتته منتتتتتتادر 
استتتتتتفنجية عاليتتتتتتة للستتتتتت مة متتتتتتن الاصتتتتتتابة 

 والخوف

 النشال تعليمي -أ
  
 د 01
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094 
 

 
 
 
 
 

 
 (4ملحق )

النشال  -ب
 التطبيقي
 
 
 
 
 

 د 41
 
 
 
 
 
 
 
 

يطبتتق متتا تتتم شتترحه فتتي القستتم التعليمتتي  -
 افراد العينة. من قبل
عتتتتتدم ثنتتتتتتي مفصتتتتتتل التتتتتورك فتتتتتتي نهايتتتتتتة  -

مجتتتتال عتتتتالي  لإعطتتتتاءالمرجحتتتتة الاماميتتتتة 
 للمرجحة الخلفية

استتتتتخدام حبتتتتال مطاطيتتتتة معلقتتتتة استتتتفل  -
قتتتوة مرجحتتتة الجستتتم متتتن  لإعطتتتاءالقتتتدمين 
 ال تفين.
عتتتتتدم التقتتتتتتوس متتتتتن الحتتتتتتزام فتتتتتي نهايتتتتتتة  -

مجال كافي لرف   لإعطاءالمرجحة الخلفية 
 ي المتوازي.الجسم فوق عارضت

وقوف المربتي وأحتد الطلبتة علتى جتانبي  -
الايمتتن والايستتر للمتتتوازي مختلتتف الارتفتتاع 
بوضتتت  التتتذراع اليستتترلأ علتتتى ظهتتتر المنفتتتذ 
واليمنتتى علتتتى صتتدر  لمستتتاعدته علتتى رفتتت  
الجستتم اعلتتى متتن خشتتبتي الجهتتاز ولتتتوفير 

 الامان والس مة للطالب
التأ يتتد علتتى ان المرجحتتة الخلفيتتة يجتتب  -
 تبتتتتتدأ عنتتتتتد الوضتتتتت  الشتتتتتاقولي حتتتتتتى لاأن 

 الإحستتتتاست تتتتون واطئتتتتة ولضتتتترض الزيتتتتادة 
 بموازنة الجسم.

التأ يتتتد علتتتى متتتي ن ال تتتتف خلتتتف عنتتتد  -
 المرجحة امام وامام عند المرجحة خلف

تتم شترحه متن قبتل  الشاقولي ** اعادة ما 
 المدرس للجانب المعرفي

 الارتقتتتتتتتتتاءالتأ يتتتتتتتتتد نحتتتتتتتتتو  -
العتتالي بتتالورك فتتوق خشتتبتي 

لضتمان ختروج ستتليم  الجهتاز
للرجلين لضرض ترك الجهتاز 

 والهبول.
مراقبتتتتتتة انجتتتتتتاز الطالتتتتتتب  - 

 المؤدي او م حظته .
مقارنتتة العمتتل وتصتتحيحه  -

يديوي المثالي فم  العرض ال
 المعيار ل عب ناشئ.

اعطتتتتتاء التضذيتتتتتة الراجعتتتتتة  -
 التعزيزية التصحيحية .

تبتتتتادل الادوار بتتتتين افتتتتراد  -
 العينة التجريبية

ثالثاص: القسم 
 الختامي

من تمارين مهارتي لعبة ترويحية قريبة  د01
 جهازي البحث
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 نموذج لوحدة تعليمية إل ترونية متعددة الوسائط للتجريبية
 

هداف التعليمية :  تعليم مهارتي المرجحة على المتوازي والعقلة                     الاالوحدة التعليمية : أ ولى + الثانية   *
                                                                                                                      العاشر ا سبوع :             التاري  :        
 ا سلوب : المودي ت التعليمية)وسائل ميكانيكية وسمعية بصرية واجهزة جمناستك(             91دة : زمن الوح

 الم حظات الجانب التنظيمي الفعاليات والمهارات الحركية الوقت أقسام الوحدة 
 

أولا : القسم  
 التحضيري 

د01   
 

وتأدية التمارين التي  حضورتسجيل  -
لها ع قة بالفعالية التخصصية وعلى 

 اجهزة وأدوات مساعدة
 القيام بتمارين القدرات الحركية -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 

النظتتتتتتتتتتام التأ يتتتتتتتتتتد علتتتتتتتتتتى  -
 الهدوء .
التأ يتتتتتتتتتتد علتتتتتتتتتتى صتتتتتتتتتتتحة  -

المستتتتتتتتتتتتتتتتتارات الميكانيكيتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 الابتدائية.
علتتتتتتى دقتتتتتتة  اداء  التأ يتتتتتد -

 المهارة. بأسلوبالتمارين 
 
التأ يتتتتتتتتتتد علتتتتتتتتتتى نمتتتتتتتتتتوذج  -

العتتتتتتتتتترض ل عتتتتتتتتتتب ناشتتتتتتتتتتئ 
بالمنتختتتتتتب ومقارنتتتتتتته بتتتتتتتأداء 
 افراد العينة من الط ب.

 
التأ يتتتتتد متتتتتن فهتتتتتم جميتتتتت   -

الطتتت ب الشتتتترح المقتتتتدم متتتتن 
 قبل المدرس.

 
التأ يتتتتتتتتتتتتتتتتد علتتتتتتتتتتتتتتتتى الاداء  -

 الحركي الصحيح.
تتتتتتتتتتم  التأ يتتتتتتتتتد علتتتتتتتتتى متتتتتتتتتا -

فتي قاعتة  وتوضتيحهعرضته 

ثانياص: القسم 
 الرئيسي

يقوم المدرس بشترح مهتارة مرجحتة أمتام  - د 71
 خلف للوقوف الموازي الخلفي للعقلة

 التطرق الى بعض الجوانب المعرفية. -
تطبيتتتتتق المهتتتتتارة علتتتتتى نمتتتتتوذج لاعتتتتتب  -

ناشتتئ مثتتالي وتصتتوير  فيتتديويا وتشتتخيص 
 اخطاء االمسار الحركي وتصحيحها.

التتتذهاب التتتى قاعتتتة الحاستتتبات لمقارنتتتتة  -
نمتتتتتتتوذج الطالتتتتتتتب المثتتتتتتتالي أفتتتتتتتراد العينتتتتتتتة 
 لم حظة المسارات الحركية الصحيحة.

أفتتتتراد العينتتتتة تطبيتتتتق المهتتتتارة متتتتن قبتتتتل  -
علتتتتتتتى جهتتتتتتتاز عقلتتتتتتتة واطتتتتتتتئ متتتتتتت  وجتتتتتتتود 
مستتتاعدان لت يتتتف الطالتتتب وتتتتوفير أ متتتن 

 والس مة
استتتتتخدام حبتتتتال مطاطيتتتتة معلقتتتتة استتتتفل  -

قتتتوة مرجحتتتة الجستتتم متتتن  لإعطتتتاءالقتتتدمين 
 ال تفين
التعلق بقبضتي الذراعين لعمود الجهتاز  -

 النشال تعليمي -أ
  
 د 01
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النشال  -ب
 تطبيقي
 

 م  جذبه للإق ل من زاوية ال تفين دقيق41
ايتتتتا قتتتتذف المشتتتتطين خلتتتتف متتتت  متتتتد زو   -

 الفخذين وعمل تقوس في المنطقة
جتتتتذب عارضتتتتة العقلتتتتتة بقتتتتوة متتتت  قتتتتتذف -

المشتطين أمتام عتتال لمرجحتة الجستم حتتتى 
يصل ال تفان الى مستولأ عارضة الجهاز 

 ة زمي ن على جانبي المؤديدبمساع
متتتتتد زوايتتتتتا ال تفتتتتتين متتتتت  ارتتتتتتداد الجستتتتتم  -

 أمامتتتتا علتتتتى ارتفتتتتاع ثتتتتم  خلفتتتتاللمرجحتتتتة 
 تقوس  41الجسم متعلق بمقدار لإيصال

عنتتتتتد وصتتتتول الجستتتتتم  بالمنطقتتتتة القطنيتتتتة.
لوضتتتتت  التعلتتتتتق تقتتتتتذف مشتتتتتطان القتتتتتدمين 

 د001-021وثني الفخذين بزاوية 
عنتتتتتتتد وصتتتتتتتول ال تفتتتتتتتان متتتتتتتن مستتتتتتتتولأ  -

العارضتتة متتد زاويتتة مفصتتل الفختتذين أمتتام 
أعلتتى وعنتتد وصتتول الجستتم لمستتتولأ افقتتي 
مد زاوية مفصل ال تفين وتقتوس  المنطقتة 

قطنيتتة ودفتت  العارضتتة بقتتوة التتذراعين متت  ال
تتتتترك العارضتتتتة لتتتتتدف  الجستتتتم بتتتتالهواء ثتتتتم 

واحتفتتتتتتتا  التتتتتتترأس  جانبتتتتتتتاترفتتتتتتت  التتتتتتتذراعان 
 عمودي على الجذع لحفظ التوازن.

تتتتم شتتترحه متتتن قبتتتل المتتتدرس  اعتتتادة متتتا -
 للجانب المعرفي

 
 
 
 

 

الحاستتتتتتتتتتبات فتتتتتتتتتتي التتتتتتتتتتتداول 
والمناقشتتتتتتتتتة بتتتتتتتتتين الطتتتتتتتتت ب 
 للوصول ل داء المثالي

مستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاعدة الطالتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتب  -
 الضعيف.

* الرجوع الى الحاسوب فتي 
لتتتتتتتتتمكن متتتتتتتتن حالتتتتتتتتة عتتتتتتتتدم ا

 التوصل الى القرار السليم.
 
 
 
التأ يد على توفير عوامل  -

أ من والس مة  فراد العينة 
 .الإصابةالخوف من  لإزالة
 
 
التأ يتتد علتتى زرع عنصتتر  -

المنافستتتتة الشتتتتريفة والمكافئتتتتة 
بتتتتتتين افتتتتتتراد العينتتتتتتة لضتتتتتترض 
 الوصول ل داء المثالي

 
 
 الالتتتتتتتتتتزامالتأ يتتتتتتتتتد علتتتتتتتتتى  -

 بأستتتتتتتتتتلوببتأديتتتتتتتتتتة تمتتتتتتتتتتارين 
المهتتتتتتتتارة وبأوقتتتتتتتتات المتتتتتتتتنهل 
المقتترر والحصتتص التعليميتتة 

 .الإل ترونية
التأ يتتتتتتتد علتتتتتتتى استتتتتتتتخدام  -

 الوستتتائل الميكانيكيتتتة ودورهتتتا
 أ ساسي بمنحنيات التعلم

لعبة ترويحية قريبة من تمارين مهارتي  د01 قسم ختامي-0
 جهازي البحث

  


