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 الممخص

في اطار سايكموجية التفكير الإبداعي وتطور الاستراتيجيات التعميمية النشطة اصبحت الحاجة 
ومقدار الوقت الذي يحتاجونو  مواستعداداتيوقابمياتيم  يلائم مستوى المتعممين ممحة في ايجاد ما

رات محددة لاكتساب الميارات ، باعتبار ان المتعمم ىو محور العممية التعميمية ، فعند اختيار ميا
لفئة تعميمية لابد من اختيار استراتيجية تتلائم مع الفئة المتعممة . ومن اىداف ىذا البحث التعرف 

استراتيجيتي حل المشكلات والتعميم الاتقاني واييما افضل في تعمم ميارتي الارسال  تأثيرعمى 
عدادي ، وقد اعتمد الباحث المواجو من الاسفل واستقبالو بالكرة الطائرة لدى طمبة الصف الرابع الا

المنيج التجريبي في بحثو وتحدد مجتمع البحث من طلاب الصف الرابع الاعدادي لثانوية ميثم 
، وقد تم اختيار العينة بالطريقة  ( طالبا904والبالغ عددىم )التمار لمبنين في محافظة ميسان 

ل مجموعة ، مارست المجموعة طالب لك 91العشوائية وتقسيميا الى مجموعتين تجريبيتين بواقع 
الاولى استراتيجية التعميم الاتقاني بينما مارست المجموعة الثانية استراتيجية حل المشكلات ، وقد 
تم تطبيق المنيج التعميمي بواقع وحدتين تعميميتين في الاسبوع ولمدة )ثمان اسابيع( ، فيما تم 

د اجراء التجربة الاستطلاعية تم اجراء اختبارات لمميارات قيد البحث وبع بأربعةالاستعانة 
وبعد تنفيذ المنيج تم اجراء الاختبارات البعدية بتاريخ  1/99/1094الاختبارات القبمية بتاريخ 

توصل اليو الباحث من نتائج استنتج بان استراتيجيتي التعمم  ، وعمى ضوء ما 91/9/1092
تعمم أداء ميارتي الارسال المواجو من  الاتقاني وحل المشكلات اسيما بطريقة إيجابية في سرعة

الاسفل الامامي واستقبالو لدى المجموعتين، فظلا عن ان استراتيجية التعمم الاتقاني لدى المجموعة 
التجريبية الاولى كان اكثر تأثيراً في تعمم أداء ميارتي الارسال المواجو من الاسفل الامامي 

. وقد اوصى الباحث باستعمال ىاتين الاستراتيجيتين  واستقبالو من المجموعة التجريبية الثانية
الاستراتيجيات الفاعمة والمؤثرة في سرعة تعمم الميارات واجراء دراسات وبحوث لباقي  بوصفيما من

 الميارات لمعبة الكرة الطائرة ولفعاليات رياضية أخرى لممرحمة الاعدادية  .
 الكرة الطائرة ، التعميم الاتقاني ، كلات حل المشالكممات المفتاحية : 
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Abstract 
 

In the context of the psychology of creative thinking and the development of active 

educational strategies, there is an urgent need to find what suits the level of learners and 

their abilities and their readiness and the amount of time they need to acquire skills, as 

the learner is the focus of the educational process, when choosing the specific skills for 

the educational category must be chosen strategy is appropriate to the educated class. 

The objectives of this research are to identify  the impact of the problem solving 

strategies and the technical education, and what is better in learning the skills of the 

front-facing  service and receiving it with volleyball in the fourth grade students. The 

researcher used the experimental method in his research and identifies the research 

community from the fourth grade students of the secondary school of Mitham al-Tamar 

of (104) students in Maysan. The sample was randomized and divided into two 

experimental groups with 12 students per group. The first group practiced the technical 

education strategy while the second group practiced the problem solving strategy . The 

teaching approach was applied by 2 teaching units per week and for (8) weeks  and four 

tests were conducted  for skills .After the pilot was carried out, the pre tests were carried 

out on 9/11/2014. After the implementation of the approach, the tests were carried out 

on 13 / 1/2015. .In the light of the  the researcher, it was concluded that the strategies of 

technical learning and problem solving contributed positively to the rapid learning and 

reception of the front-end service skills of the two groups. However, it had a significant 

impact on learning the performance of front-end  service skills and receiving them from 

the second experimental group. The researcher recommended using these two strategies 

as effective strategies in the speed of learning skills and conducting studies and research 

for the other skills of volleyball and other sports games for the preparatory stage. 

Keywords: problem solving, technical education, volleyball  
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المقدمة :  -9  
ان الاستراتيجيات النشطة في المناىج التعميمية الحديثة اثبتت فاعميتيا في اكتساب الميارات لكثير 
من الالعاب الرياضية وذلك بسبب مشاركة المتعمم بالعممية التعميمية ، والتي تعتمد عمى القابمية 

يحتاجو باعتباره المحور الاساسي بالتعميم ،  وان تنمية قدراتو  والاستعداد ومقدار الوقت الذي
مكانياتو ىي الغاية الأساس في ىذه العممية .   وقابمياتو وا 

وفي اطار سايكموجية التفكيرر الإبرداعي وتطرور الاسرتراتيجيات التعميميرة اصربحت الحاجرة ممحرة فري 
بدنية ، لغرض  واء ان كانت سيكموجية اويلائم ومستوى المتعممين في كثير من النواحي س ايجاد ما

تييئة الظروف والمناخ الاجتماعي الذي يسيم في نمو وتطور نوعية التدريس واساليبو .  وليذا تعد 
التعمم والتعميم  طار التربية بصورة عامة وفي اطاراستراتيجيتي حل المشكلات والتعميم الاتقاني في إ

بشررركل خررراص مرررن التقنيرررات فررري تنميرررة التفكيرررر الابرررداعي ، بسررربب ان المرررتعمم فررري اسرررتراتيجية حرررل 
المشررركلات سررريتعرض الرررى مواقرررف مختمفرررة يكتشرررف فييرررا عناصرررر جديررردة تولرررد لديرررو عصرررفا ذىنيرررا ، 
و وينمرري لديررو اسررتجابات ومحرراولات غيررر مألوفررة برراختلاف المواقررف ممررا يختبررر فرضرريات مررن صررنع

واجتياده ويجعمو قادرا عمى تجاوز قدر أكبر مرن الصرعوبات التري تواجيرو وعمرى اتخراذ قررارات أكثرر 
دقرة وملاءمررة . امررا اسررتراتيجية التعمرريم الاتقرراني فرران ىرردف الترردريس فييررا ينصررب فرري ايصررال الطمبررة 

الوحررردة إلرررى مسرررتوى السررريطرة عمرررى الوحررردات الرئيسرررة فررري التعمررريم قبرررل السرررماح ليرررم بالانتقرررال إلرررى 
التعميميررة اللاحقررة ،  والعامررل الرئيسرري فرري ىررذه التقنيررة ىررو زيررادة اتقرران تعمررم الميررارة  ويعتمررد عمررى 
التقدم المتسمسل والمتدرج بشكل تعاقبي بشرط اتقان الميارة ، والذي يساىم في مساعدة المتعمم عمى 

لديرو مرع زيرادة الدافعيرة لغررض  مرع التوجيرو والتقيريم الرذاتي لإمكانياتروأن ينجز الواجب الحركي وفقاً 
 . بالأداءايصالو الى اعمى مستوى 

ن لعبرة الكررة الطرائرة مرن الالعرراب الفرقيرة التري تتضرمن ميررارات أساسرية ام دفاعيررة ىجوميرة كانرت  وا 
فلابد من اتقانيا بشكل صحيح من قبل المتعممين . وخصوصا ميرارة الإرسرال بشركل عرام والارسرال 

الاعمرررى بشررركل خررراص والتررري تعرررد مرررن الميرررارات اليجوميرررة الميمرررة كونيرررا المواجرررو مرررن الاسرررفل او 
الاساس في احراز النقاط وكذلك ميارة الاستقبال التي تعد من الميرارات الميمرة لمردفاع عرن الممعرب 
وعمرررى الطالرررب بيرررذه المرحمرررة الدراسرررية اتقررران ىررراتين الميرررارتين بشررركل كبيرررر كونيمرررا مرررن الميرررارات 

  . الاساسية ليذه المعبة 
يعررد البحررث وفرري ضرروء مررا تقرردم فرران أىميررة إجررراء ىررذا البحررث تبرررز مررن خررلال المسرروغات ا تيررة : 

عمررى مسررتوى الررتعمم والتعمرريم فرري اسررتعمال اسررتراتيجيتي حررل المشرركلات والتعمرريم  متواضررعا"" إسررياما
مرحمرة الاتقاني لممرحمة الثانوية بشكل عرام ولمصرف الرابرع الاعردادي بشركل خراص ، ولأىميرة ىرذه ال

التعميمية في تشكيل مستقبل المجتمع ورفده بطاقات مبدعة كون ىؤلاء الطلاب ىم نواة المجتمع بعد 
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اجتيرراز المرحمررة الثانويرررة والاىميررة الاخررررى ممكررن ان يسررريم ىررذا البحرررث فرري تشرررجيع القررائمين عمرررى 
تردريس فاعمرة عنرد العممية التعميميرة فري مجرال التربيرة والتعمريم عمرى اسرتعمال اسراليب واسرتراتيجيات 

تعمرريم ىررذه المرحمررة الدراسرررية لمميررارات الاساسررية لمعبرررة الكرررة الطررائرة وزيرررادة إدراكيررم بأىميررة اتقانيرررا 
 كونيا من الالعاب التي تدخل ضمن منيج التربية الرياضية في مديريات التربية  .

تعمم كونرو محرور العمميرة الدراسات الحديثة في مجال التربية والتعميم عمرى دور المر تأكيدبالرغم من و 
التعميميررة  إلا انررو لا يررزال سررمبيا" فرري ىررذه العمميررة ويقتصررر دوره عمررى الاسررتماع والتمقرري فقرر  . فقررد 
شرررخص الباحرررث مرررن خرررلال عممرررو وخبرترررو فررري التررردريس لمرررادة الرررتعمم الحركررري ولعبرررة الكررررة الطرررائرة 

مدارس وعمرى الكيفيرة التري تردرس وملاحظتو من خلال زيارة الطمبة المطبقين والاشراف عمييم في ال
بيا مادة التربية البدنية في الثانويات ومن خلال الملاحظة تبين ان ىناك ضرعف واضرح فري بعرض 
ميارات لعبة الكرة الطائرة بشكل عام لدى الطلاب ولميارتي الارسال واستقبالو بشكل خاص  ، كما 

الامرري والمحاضررة أدت إلرى قمرة ارتبراط أن استعمال الاسراليب التقميديرة فري التردريس مثرل الاسرموب 
الطررلاب ببيئررتيم التعميميررة لتركيزىرررا عمررى جوانررب محررردودة فقرر  . لررذا برررات مررن الضررروري اسرررتعمال 

. واسرتنادا" لمرا سربق فقرد انصرب اىتمرام الباحرث فري تحديرد مشركمة بحثرو وفاعمرة  استراتيجيات نشطة
 في ضوء السؤال التالي :

استراتيجيتي حل المشكلات والتعميم الاتقاني في تعمم ميارتي الارسرال المواجرو مرن الاسرفل  تأثيرما 
 واستقبالو بالكرة الطائرة لدى طمبة الصف الرابع الاعدادي ؟

 وييدف البحث الى : 
في تعمم ميارتي الارسرال  اعداد منيج تعميمي وفق استراتيجيتي حل المشكلات والتعميم الاتقاني -9

 المواجو من الاسفل واستقبالو بالكرة الطائرة لدى طمبة الصف الرابع الاعدادي .
التعرف عمى فاعميو ىذا المنيج لاستراتيجيتي حل المشكلات والتعميم الاتقاني في تعمرم ميرارتي  -1

 رابع الاعداديالارسال المواجو من الاسفل واستقبالو بالكرة الطائرة لدى طمبة الصف ال
التعرف عمى الفروق بين استراتيجيتي حل المشكلات والتعميم الاتقاني في تعمم ميارتي الارسال  -1

 المواجو من الاسفل واستقبالو بالكرة الطائرة لدى طمبة الصف الرابع الاعدادي
 
 
 
 إجراءات البحث : -1
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 منيج البحث والتصميم التجريبي : 1-9
اعتمد الباحث عمى استعمال المنيج التجريبي المكرون مرن مجمروعتين لملائمترو وأىرداف البحرث ، إذ 
ييدف البحث الحالي إلى استخدام اسرتراتيجيتين فري الرتعمم ، وقرد ضرم البحرث مجمروعتين تجرريبيتين 

ل ىرررذا الاولرررى تمرررارس اسرررتراتيجية حرررل المشررركلات والثانيرررة اسرررتراتيجية الرررتعمم الاتقررراني ويمكرررن تمثيررر
 التصميم في ىذا البحث عمى النحو ا تي :

 التصميم التجريبي
 الميارات  معالجة تجريبية  المجموعة 

 ميارتي الارسال المواجو من الاسفل واستقبالو  استراتيجية التعمم الاتقاني   التجريبية الاولى
 واستقبالو ارتي الارسال المواجو من الاسفل مي استراتيجية حل المشكلات   التجريبية الثانية

 
 مجتمع البحث وعينتو : 1-1

 تم تحديد مجتمع البحث من طلاب الصف الرابع في ثانوية ميثم التمار لمبنين لمعام الدراسي    
( طالررب 14، وتررما اختيررار ) ( طالبررا904والبررالغ عررددىم )( فرري محافظررة ميسرران 1092 – 1094)

( طالرب ،  91القرعرة مرن شرعبتي )أ ، ب( مرن كرل شرعبة ) بأسموبكعينة لمبحث بالطريقة العشوائية 
وبعررد اسررتبعاد اربعررة طررلاب مررن مجمرروع العينررة كررون الرربعض مررنيم ممارسررين لمعبررة وراسرربين وسررتة 

نسربة مئويرة ( طالب وشكمت 14د اصبحت العينة )طلاب لاشتراكيم بالتجربة الاستطلاعية وبيذا فق
% ( من مجتمرع البحرث الأصرمي وىري نسربة مناسربة لتمثيرل مجتمرع البحرث تمثريلًا 11.01مقدارىا )

الطرررلاب الراسررربين (حقيقيرراً وصرررادقاً ، وكرران مرررن شرررروط اختيررار العينرررة أن لا تحترروي عمرررى كرررل مررن 
( ، وقرد قسرمت العينرة الرى مجمروعتين سرتطلاعيةطرائرة وطرلاب التجربرة الاوالممارسرين لمعبرة الكررة ال
ترم تحديرد طرلاب شرعبة ( طالب ، وبعد اجراء القرعة بين المجمروعتين 91متساويتين لكل مجموعة )

شرعبة )أ( اتيجية التعمريم الاتقراني، وطلاب/)ب( لتمثل المجموعة التجريبيرة الاولرى التري تمرارس اسرتر 
وكران الغررض مرن تقسريم العينرة  ،تيجية حرل المشركلات كمجموعة تجريبيرة ثانيرة التري مارسرت اسرترا

 الى مجموعتين ىو لإرجاع الفرق إلى العامل التجريبي الذي يؤثر في المجموعتين التجريبيتين .
 
 
 :تجانس العينة   1-1-9

قبررل الشرررروع بتنفيرررذ وحررردات المررنيج التعميمررري ، لجرررأ الباحرررث لمتحقرررق مررن تجرررانس عينرررة البحرررث فررري 
( ، وكمررا مبرررين فررري مررق بالقياسرررات المورفولوجيررة وىررري )الطرررول ، الرروزن ، العمررررتتعالمتغيرررات التررري 

                                          ( .9الجدول )
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 (9جدول )ال                                                
 يبين تجانس عينة البحث في متغيرات الطول والوزن والعمر

الوس   القياسوحدة  المتغيرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

معامل  المنوال

  الالتواء

 نوع الدلالة 

 غير معنوي  0.166 - 961 1.14 969.99 سم الطول

 0.119 29 1.21 21.14 كغم الكتمة   

 0.111 96 1.09 96.1 العمر  العمر

والتي  )الطول ، الوزن ، العمر(ي والانحراف المعياري لمتغيرات ( الوس  الحساب9يبين الجدول )
( وبيذا تكون 9±معامل الالتواء ىي أصغر من )  ليا علاقة بالبحث ويظير في الجدول إن قيم
 عينة البحث متجانسة في المتغيرات المذكورة . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   : تكافؤ المجموعتين 1-1-1

قيرررد البحرررث بتطبيرررق قرررانون لجرررأ الباحرررث إلرررى التحقرررق مرررن تكرررافؤ مجمررروعتي البحرررث فررري الميرررارات 
(t.test( الذي يبين الأوساط الحسابية وانحرافيا المعيارية وقيمة )t المحسوبة ونسبة )ودلالرة  الخطرأ
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الفروق بين المجموعتين التجريبيتين الاولى والثانية في اختباري الاداء الفني التكنيك والدقة لميارتي 
 ( .1في الجدول ) مبينو وكما ىو للإرسال المواجو الامامي من الاسفل واستقبال
 تكافؤ المجموعتين يبين (1الجدول )

 المجموعة      
 

 المتغيرات    

(9التجريبية)  
 اتقاني

(1التجريبية )  
 حل مشكلات

 T قيمة
 المحتسبة

مستوى 
  الخطأ

 نوع الدلالة

 ع±  س     ع ± س  

الامامي  للإرسالالأداء الفني 
 المواجو من الاسفل 

9.11 0.61 9.49 0.12 0.11 0.996 
 

 غير معنوي 

 دقة الارسال 
9.60 0.19 

9.11 
 

 غير معنوي  0.909 0.11 0.21

الأداء الفني لميارة استقبال 
 الإرسال

 غير معنوي  0.101 0.91 0.21 9.22 0.21 9.11

 غير معنوي  0.911 0.61 9.46 4.04 9.91 4.11 دقة الاستقبال 

 (11=1-14عند درجة حرية )(  0.02معنوي عند مستوى الخطأ ) 
  : أدوات البحث والأجيزة المستعممة 1-1
 استعان الباحث بالأدوات البحثية ا تية ::  أدوات البحث 1-1-9
 المصادر العربية والأجنبية  -
 الملاحظة . -
 الاختبارات والقياس . -
 ت ا تية : استعمل الباحث الأجيزة والأدوا: الأجيزة والأدوات المستعممة  1-1-1
 ممعب الكرة الطائرة في المدرسة . -
 ( 90كرات طائرة قانونية عدد ) -
 شري  قياس معدني. -
 شري  لاصق. -
 ومنضدة . 1كرسي عدد  -
 صفارة . -
 طباشير ممون. -
 حاسبة عممية يدوية. -
 ميزان طبي لقياس الوزن. -
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 شري  قياس متري لقياس الأطوال. -
 حاسبة الكترونية. -
 تحديد الاختبارات لمميارات الأساسية بالكرة الطائرة  : 1-4
 قام الباحث بإعداد استمارة استبيان لمجموعة من الاختبارات وعرضيا عمى الخبراء والمتخصصين 

 يمي : في مجال )الكرة الطائرة والتعمم الحركي وطرائق التدريس( تضم ما (9)ممحق 
( لميارتي الارسال واستقبالو بالكرة الطائرة ، والتي اعتمد فييا التكنيكاختبارات لتقييم الأداء الفني)* 

 عمى البناء الظاىري لمميارة في عممية التقييم ، وعمى وفق أقسام الميارة الثلاثة وىي : 
د( . عمماً إن الدرجرة النيائيرة لمتقيريم 1د( والقسم الختامي )4د( والقسم الرئيس )1القسم التحضيري )

 ( درجات .90ىي )
اختبررارات مقننررة ومسررتعممة لتقيرريم دقررة الأداء لميررارتي الارسررال واسررتقبالو بررالكرة الطررائرة والترري تررم * 

 اعتمادىا من المصادر المختمفة . 
وبيذا فقد حدد الخبراء والمتخصصون أفضرل الاختبرارات الملائمرة لمسرتوى وقردرة عينرة البحرث وبعرد 

( وقرد 1ئج بحسب نسب الاتفاق المبينرة فري الجردول )جمع الاستمارات وفرز البيانات واستخراج النتا
 تم اختيار الاختبارات الاتية :

( لقيررراس الاداء الفنررري التكنيرررك لميرررارة الارسرررال اذ كانرررت نسررربة اتفررراق السرررادة 9اختيرررار الاختبرررار ) -
 %( .900الخبراء )

ل برالكرة الطرائرة إذ ( لقياس الدقة في ميارة الارسال المواجو مرن الاعمرى والاسرف9اختيار اختبار ) -
 %( . 10كانت النسبة المئوية لاتفاق السادة الخبراء والمتخصصين عميو ىي )

اذ كانررت نسرربة اتفرراق السررادة  الاداء الفنرري التكنيررك لميررارة الاسررتقبال( لقيرراس 9اختيررار الاختبررار ) -
 %( .10الخبراء )

( لقياس الدقة في ميارة الاستقبال بالكرة الطائرة إذ كانت النسبة المئوية لاتفاق 1اختيار اختبار ) -
 %( ، 60السادة الخبراء والمتخصصين عميو ىي )

 
 

 (1جدول )
 قيد البحث لاختباراتالنسبة المئوية للاتفاق بترشيح السادة الخبراء والمتخصصون  يبين
 النسبة المئوية عدد الخبراء الاختبارات المرشحة ىدف الاختبار الميارة
 %900 2 (1الاختبار )الاداء الفني  قياس 
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الارسال المواجو من 
 الاسفل الامامي

التكنيك لميارة 
 الارسال

 - - (2الاختبار )

قياس دقة الاداء 
 لميارة الارسال 

 % 10 4 (1الاختبار )

 %10 9 (2الاختبار )
 
 
 الإرسالاستقبال 

الاداء الفني  قياس
التكنيك لميارة 

 الاستقبال

 % 10 4 (1الاختبار )
 %10 9 (2الاختبار )

قياس دقة الاداء 
 لميارة الارسال

 %40 1 (1الاختبار )
 %60 1 (2الاختبار )

 الاختبارات المستعممة في البحث :  1-4-9
  الارسال بالكرة الطائرة .( لميارة التكنيكاختبار الأداء الفني ) 1-4-9-9

 (21، ص 1002  )فراس سييل ابراىيم بكر ،                                                                 

 اختبار الدقة لميارة الإرسال الأمامي من الأسفل المواجو بالكرة الطائرة  1-4-9-1
 (916، ص 1004)عمي سموم جواد الحكيم ،                                                                  

 ( لميارة استقبال الإرسال بالكرة الطائرة التكنيكاختبار الأداء الفني ) 1-4-9-1
 (41، ص 1004الفتلاوي ،  نغم صالح)                                                                       

 اختبار دقة الأداء لميارة استقبال الإرسال بالكرة الطائرة  1-4-9-4
 (91، ص9111)احمد عبد الدايم الوزير ، عمي مصطفى ،                                                     

 التجربة الاستطلاعية :  1-2
( طرلاب مررن 6عمرى عينررة مكونرة مررن ) 16/90/1094و الاسرتطلاعية بترراريخ اجررى الباحرث تجربترر

الذين لم يشتركوا في التجربة الأساسية تم اختيارىم بطريقة عشوائية من مجتمع البحرث وتسراعد ىرذه 
 التجربة عمى تحقيق الاىداف الاتية : 

دتو عمرى تطبيررق الاسرتراتيجيتين)حل المشركلات والتعمرريم التأكرد مرن سريطرة مرردرس المرادة ومسراع -9
 ( . الاتقاني

 تييئة متطمبات الحفاظ عمى صحة المختبرين وسلامتيم .  -1
 تحديد الاخطاء والصعوبات بيدف تجاوزىا .  -1
 التأكد من كفاية ممعب المدرسة والأدوات المتبعة وصلاحيتيا في البحث .  -4
 تحديد الصعوبات التي تواجو المدرس ووضع الحمول المناسبة ليا .  -2
برررارات المخترررارة ، وامكانيرررة تطبيقيرررا عمرررى العينرررة المنتخبرررة ، ومررردى التأكرررد مرررن صرررلاحية الاخت -6

 استجابتيا لتنفيذ الاختبارات . 
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وفرري نيايررة التجربررة تأكررد مررن تحقيررق ىررذه الاىررداف ، وبررذا تررم المررنيج التعميمرري مررع تنفيررذ الاختبررارات 
 القبمية والبعدية . 

 الأسس العممية للاختبارات : 1-6
 الصدق : -9

التأكرررد مررن صرردق الاختبرررارات قررام الباحرررث بعرررض الاختبررارات عمرررى الخبررراء والمختصرررين مررن اجررل 
، وذلررك لمتأكررد مررن صرردق المحترروى  (9)ممحررق  أنفسرريم الررذين عرضررت عمررييم الاختبررارات المرشررحة

ة أو القردرة التري وضرعت لقياسريا وبيذا فقد اتفق ىؤلاء الخبراء عمى أن ىرذه الاختبرارات تقريس الصرف
 ( .4ي الجدول )كما مبين فو 
 : الثبات -1

وا عررررادة تطبيقررررو عمررررى عينررررة التجربررررة  لثبررررات تررررم اختيررررار طريقررررة الاختبررررارلغرررررض حسرررراب معامررررل ا
وأعيد الاختبار  16/90/1094( طلاب من خارج عينة البحث بتاريخ 6من ) المكونةالاستطلاعية 

البحرررث وفررري ظرررل  وترررم اسرررتبعادىم مرررن عينرررة 1/99/1094( أيرررام وعمرررى العينرررة نفسررريا يررروم 1بعرررد )
سررتخدام معامررل الارتبرراط ظررروف مشررابية لاسررتخراج معامررل الارتبرراط بررين التطبيررق الأول والثرراني با

 ( 4البسي  )بيرسون( كما مبين في الجدول )
 : الموضوعية -1

إن من الأمور والعوامل الميمة في الاختبارات ىي الموضوعية حيث تشير عدم التحيز أي عدم 
عدم اختلاف المناسب لكل ميارة وبذلك فانو " الخبراء عمى اختيار الاختبارالاختلاف من قبل 

 (64ص ،  9111 ،باىي، مصطفى حسين )" كم عمى شيء ما او عمى موضوع معينالمقدرين في الح
 فان الاختبارات التي استخدمت في البحث معروفة وواضحة ومفيومة وسيمة .

 

 

 

 

 

 (4جدول )

 (عامل الصدق الذاتي ومعامل الثباتختبارات )ميبين المعالم الإحصائية للا

 معامل الثبات معامل الصدق الذاتي وحدة القياسالمعالجات                                    
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 الإحصائية
 الميارات     

 0.11 0.12 درجة الامامي المواجو من الاسفل  للإرسالالأداء الفني 
 0.10 0.11 درجة دقة الارسال 

 0.11 0.11 درجة الأداء الفني لميارة استقبال الإرسال
 0.11 0.11 درجة دقة الاستقبال 

 . 1/99/1094قام الباحث بإجراء الاختبارات القبمية بتاريخ :  الاختبارات القبمية 1-1
  : التجربة الرئيسية 1-1

مرن قبرل وزارة التربيرة  بعد اطلاع الباحث عمرى مرنيج المرحمرة الثانويرة لصرف الرابرع الاعردادي المعرد
وتحديد الميارات الاساسية لمعبة الكرة الطرائرة فري الفصرمين الدراسريين ، اعرد منيجرو التعميمري والرذي 

( وحردة 96( وحدة تعميمية موزعة عمى المجموعتين التجريبيتين الاولى والثانية وبواقرع )11تضمن )
 . (2راتيجية كما مبين في الجدول )تعميمية لكل است

 (2) جدول
 المجموعة الاستراتيجية عدد الوحدات

 التجريبية الاولى تعميم اتقاني وحدة تعميمية 96
 التجريبية الثانية حل المشكلات عميميةتوحدة ت  96

البحث لمميارات قيد  91/99/1094من قبل الباحث بتاريخ  بعد إعطاء وحدتين تعريفيتين
لميارة الارسال المواجو من الاسفل الامامي  واخرى لميارة وحدة تعميمية ولممجموعتين التجريبيتين )

ن تعميميتين وحدتي بإعطاءتم تنفيذ التجربة الرئيسية  (لكرة الطائرة وفق الاستراتيجيتينالاستقبال با
عميمية الاخرى والوحدة الت 96/99/1094وحدة تعميمية لممجموعتين بتاريخ في الاسبوع الواحد )

استراتيجية حل المشكلات لممجموعة تعمم الميارات قيد البحث وفق )ل (91/99/1094بتاريخ 
لممجموعة التجريبية الاولى لشعبة )ب( ( ، أ( واستراتيجية التعمم الاتقاني التجريبية الثانية لشعبة )

وحدة تعميمية لكل مجموعة موزعة عمى ( 96) ( أسابيع بواقع 1وقد استغرقت التجربة الفعمية )
( 90حضيري )قسم تة الى )( دقيقة مقسم42وكان زمن الوحدة التعميمية الواحدة ) وحدتين اسبوعياً 

وتم الانتياء من اعطاء ( 1،1)ممحق  (( دقيقة2دقيقة والقسم الختامي ) (10) دقيقة والقسم الرئيسي
 . 6/9/1092مية لممجموعتين بتاريخ اخر وحدة تعمي

 : التعميميوحدات المنيج  1-1-9
 المجموعة التجريبية الاولى التي طبقت استراتيجية التعمايم الاتقاني : -9
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يم ( وحررردهً تعميميرررة ليرررذه المجموعرررة تررردرس وفرررق ىرررذه الاسرررتراتيجية مرررن خرررلال تقسررر96ترررم تطبيرررق )
( ، واعتمرد الباحرث فري ىرذا التقسريم عمرى المجموعة الى ثلاثة مستويات )ضعيفة ، متوسرطة ، جيردة

القبميررة لرر داء الفنررري )التكنيررك( والدقررة لمميررارتين قيرررد البحررث الررذي اشررتممت عميرررو نتررائج الاختبررارات 
الدراسة الحالية . والتي تم إعطاء الوقت الكافي لممجموعة الضعيفة لأداء محاولات أكثر خلال نفس 
الوحرردة ، والغايررة مررن ذلررك الوصررول بيررم إلررى مسررتوى أقرررانيم مررن الطررلاب الجيرردين . أمررا المجموعررة 

دة فيكرون دورىررم مسراعدة زملائيرم الضررعفاء والمتوسرطين ، ويرتم فرررز المجراميع حسرب المسررتوى الجير
( وكمرررا مبرررين فررري الوحررردة جيررردضرررعيف ، متوسررر  ، ( فررري كرررل وحررردة تعميميرررة إلرررى )اميع)ثرررلاث مجررر

 التعميمية في الملاحق .
 المجموعة التجريبية الثانية التي طبقت استراتيجية حل المشكلات :  -1

( 96وحدات المنياج التعميمي وفق ىذه الاستراتيجية لممجموعة التجريبية الثانية  شمل ) تم تطبيق
من قبل المدرس تم  شكلات تم فييا طرح مجموعة أسئمةوحدهً تعميمية تدرس بأسموب حل الم
 :ة تعميمية وفيما يمي نموذج منيا اعدادىا من قبل الباحث لكل وحد

 كرة ؟ال لإرسالمن يعطيني تمرين جديد  -

 ؟لكرة بصورة صحيحة لمممعب الاخرا مع تغميض العينين من يستطيع ارسال -

 ؟عمى الدوائر في الممعب المقابل  من يستطيع ارسال الكرة -

 من يستطيع ارسال الكرة عمى الدوائر المرسومة عمى الحائ   ؟ -

من يستطيع تحديد  الخصمرسال الى الفريق بعد تقسيم الطلاب الى فريقين لغرض اداء ميارة الا -
 اىم الاخطاء الشائعة لكل لاعب مرسل ؟

 الاختبارات البعدية : 1-1 
بعررد الانتيرراء مررن تطبيررق البرنررامج التعميمرري بعررد ثمانيررة أسررابيع مررن تررأريخ برردء التجربررة  قررام الباحررث 

 وبظروف مشابو للاختبارات القبمية .  91/9/1092بتطبيق الاختبارات البعدية بتاريخ 
وبعررررررض الوسررررررائل  spssاسررررررتعمل الباحررررررث الحقيبررررررة الاحصررررررائية  الوسررررررررائل الإحصائيررررررررة : 1-90

 الاحصائية الاخرى .
 
 
 : عرض وتحميل النتائج ومناقشتيا -1
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عرض نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في الاختبارات قيد البحث لممجموعة التجريبية الأولرى  1-9
 ( .الاتقانيست )استراتيجية التعميم التي مار 

 (6الجدول )
( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج الاختبارين القبمي tيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافو المعياري وقيمة )

 (جريبية الأولى )التعميم الاتقانيوالبعدي في الاختبارات قيد البحث لممجموعة الت
 tقيمة  ع ف ف   وحدة القياس الاختبارات

 المحسوبة
 مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق 

 0.000 99.62 0.41 2.11 درجة للإرسالالاداء الفني 
 معنوي 

 0.000 91.01 0.11 4.11 درجة دقة الإرسال
 معنوي 

 0.000 90.11 0.16 2.12 درجة الاداء الفني للاستقبال
 معنوي 

 0.000 10.26 0.96 91.14 درجة دقة الاستقبال
 معنوي 

 (99=9-91عند درجة الحرية )( 0.02معنوي عند مستوى خطا )
( يتبين لنا دلالة الفروق من خلال  فرق الأوساط الحسابية وانحرافيا المعياري وقيمة 6من الجدول )

(t المحسوبة  بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي فري الاختبرارات قيرد البحرث لممجموعرة التجريبيرة )
  للإرسررالالفنرري  لرر داءالمحسرروبة  tالاتقرراني( وكانررت قيمررة الاولررى الترري مارسررت )اسررتراتيجية التعمرريم 

( عنرررد مسرررتوى خطرررا 91.011(  ولميرررارة دقرررة الإرسرررال )0.000( عنرررد مسرررتوى خطرررا )99.624)
( ولدقرة 0.000( عنرد مسرتوى خطرا )90.11الفني للاسرتقبال ) ل داءالمحسوبة  t( وقيمة 0.000)

   99رجة حرية = ( وبد0.000( عند مستوى خطا )10.26الاستقبال )
 
 
 
 
 
 
عرض نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في الاختبارات قيد البحث لممجموعرة التجريبيرة الثانيرة  1-1
 ( .ي مارست )استراتيجية حل المشكلاتالت

 (1الجدول )
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( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج الاختبارين القبمي tيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافو المعياري وقيمة )
 (الثانية التي مارست )حل المشكلاتوالبعدي في الاختبارات قيد البحث لممجموعة التجريبية 

 tقيمة  ع ف ف   وحدة القياس الاختبارات
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق 

 0.001 2.11 0.11 4.10 درجة للإرسالالاداء الفني 
 معنوي 

 0.000 1.91 0.14 1.11 درجة دقة الإرسال
 معنوي 

 0.009 4.19 061 4.16 درجة الاداء الفني للاستقبال
 معنوي 

 0.001 1.11 0.101 91.19 درجة دقة الاستقبال
 معنوي 

 (99=9-91عند درجة الحرية ) (0.02معنوي عند مستوى الخطأ )
( tالأوسرراط الحسررابية وانحرافيررا المعيرراري وقيمررة )( يبررين  دلالررة الفررروق مررن خررلال  فرررق 1الجرردول )

المحسرروبة  بررين نتررائج الاختبررارين القبمرري والبعررردي فرري الاختبررارات قيررد البحررث لممجموعررة التجريبيرررة 
  للإرسررالالفنرري  لرر داءالمحسرروبة  tوكانررت قيمررة مارسررت )اسررتراتيجية حررل المشرركلات( الثانيررة الترري 

 (  0.000( عند مستوى خطا )1.91ولميارة دقة الإرسال )( 0.000( عند مستوى خطا )2.11)
(  ولدقرة الاسرتقبال  0.000( عنرد مسرتوى خطرا )4.19الفنري للاسرتقبال  ) لر داءالمحسوبة  tقيمة و 
   99(  وبدرجة حرية = 0.000( عند مستوى خطا )1.11)
 
 
 
 
 
 
للاختبررارين البعديررة  (tالأوسرراط الحسررابية والانحرافررات المعياريررة ونتررائج اختبررار ) عرررض نتررائج 1-1

 لممجموعتين التجريبيتين  .
 (1جدول )                                                 

مجموعة ختبار البعدي بعدي بين ( في الاtالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار ) يبين
 ( في الاختبارات قيد البحث ( ومجموعة )حل المشكلاتالتعميم الاتقاني)

نوع مستوى  tقيمة استراتيجية حل استراتيجية التعميم  المعالم الإحصائية    
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 الاختبار

 الدلالة الخطأ المحسوبة المشكلات الاتقاني
 ع س   ع س  

الامامي  للإرسالالأداء الفني 
 المواجو من الاسفل

 معنوي  0.009 4.91 0.11 6.19 9.19 1.12

 معنوي  0.000 1.10 9.41 2.11 9.11 6.11 دقة الإرسال
 معنوي  0.001 6.91 9.11 6.19 9.21 1.91 الاداء الفني للاستقبال

 معنوي  0.000 1.91 9.10 91.12 1.49 11.41 دقة الاستقبال
 (11=1-14* درجة الحرية )( 0.02معنوي عند مستوى الخطأ )

( إلررى وجررود فررروق ذات دلالررة معنويررة لجميررع الاختبررارات بررين مجمرروعتي البحررث 1الجرردول ) يشررير
التجريبيتين في نتائج الاختبارات البعدية لمميارات قيد البحث ولصالح المجموعة الاولى التي طبقرت 

( 4.91) للإرسرالالفنري  لر داء( المحسروبة t)استراتيجية التعمم الاتقاني ، إذ تشير النتائج إلى قيمرة 
 tقيمرررررة ( و 0.000( عنرررررد مسرررررتوى خطرررررا )1.10( ولدقرررررة الإرسرررررال )0.009عنرررررد مسرررررتوى خطرررررا )

( 1.91) ولدقرة الاسرتقبال (0.001( عنرد مسرتوى خطرا )6.91الفنري للاسرتقبال  ) ل داءالمحسوبة 
  11( وبدرجة حرية = 0.000عند مستوى خطا )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :تحميل النتائج ومناقشتيا 1-4

( نرى معنوية دلالة الفروق بين الاختبارات القبمية 1( )6من خلال ملاحظة نتائج جداول البحث )
والبعدية وكانت لصالح الاختبارات البعدية لممجموعتين التي مارست استراتيجيتي التعميم الاتقاني 

وعز الباحث السبب في ذلك الى فاعمية وحل المشكلات وىذا ما يحقق الفرضين الاول والثاني ، وي
تطبيق الوحدات التعميمية المعدة من قبمو والتي كان ليا الدور الكبير والمؤثر في مستوى الاداء 
وسرعة اكتساب التعمم لممجموعتين اذ إن " الأساليب التعميمية  تؤثر عمى سرعة التعمام وعمى درجة 



    7102    6العـدد         01مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

964 

 

 

ن التكيف الصحيح وال مناسب لمطريقة أو الأسموب تعتمد عمى الفيم السميم الإشباع في التعمام وا 
 لمعوامل والمبادئ التي ليا صمة بالموضوع لكي تثبت أثرىا وقيمتيا في مواقف تعميمية معينة " 

 (40، ص 9111محمد حسن علاوي ، )                                                                       
 انتباىيم الطلاب ويجعل اىتمام زيادة عمى ستراتيجيات النشطة يعملانوىذين النوعين من الا

 إلى ييدف النش  التعمام" أن حيث ، معيا وتفاعميم  بالأنشطة لانشغاليم لفترة أطول نظراً  مستمراً 
تجعل  استراتيجيات خلال من بفاعمية ؟ يشاركون  وكيف يفكرون ؟ وكيف ؟ يتعممون  كيف تعميميم 
 المستجدات ، مع التكيف عمى تساعدىم التي الجديدة الميارات لدييم وتنمي فاعمية أكثر المتعممين

 الخبرات اكتساب عمى يساعد مما  والنشاط الحركة إلى السمبية الحالة من يتحولون  خلاليا ومن
 (11، ص 1002زيد اليويدي، )                               فعالة " بطريقة التعميمية

 تالاستراتيجياوىذا ما اكدت عميو بعض الدراسات والبحوث في  المجال في أن تطبيق مثل ىذه 
تجعل من المتعممين قادرين عمى اكتساب ميارات معينة ومعارف واتجاىات محددة وىو تعميم 
يستمتع بو المتعمم في استغراق واندماج وىو بذلك يحول العممية التعميمية الى شراكة ممتعة بين 

 (11، ص 1001كريمان محمد بدير ، )                                                    .معمم والمتعمم ال
( ان ىناك معنوية بالفروق بين المجموعتين التجريبيتين الاولى والثانية  1من الجدول )ويلاحظ 

( ولصالح المجموعة التجريبية ء الفني ودقة الارسال والاستقبالللاختبارين البعديين لمميارتين )الادا
ىذا ما يحقق الفرض الثالث لمبحث . ويوعز الباحث ىذا الاولى التي مارست التعميم الاتقاني و 

التفوق لدى المجموعة التجريبية الاولى الى التدرج في مستويات التعمم لمميارات قيد البحث  
تقان كل مستوى بكفاية من المح اولات ، وبرغبة واندفاع المتعمم يتيح باستعمال ىذه الاستراتيجية وا 
الصحيح من خلال الانتقال  ل داءلو فرصة  لمتفكير بالأداء الصحيح وتفصيلاتو ويعطيو فرصة 

ن ،  التدريجي من مستوى  خر ، ويعتمد الأسموب الاتقاني عمى استخدام مبدأ التعمم من أجل التمكا
رن خطة تعميمية توفر لكل طالب ما يحتاجو  هباعتبار  وأن من الوقت لموصول إلى مستوى التمكا

 (911، ص  9111فريد كامل أبو زينة ، )      . الأفراد يتعممون بنسب مختمفة
يمكن أن يكون ىناك تعمم من دون استخدام التكرار الذي يؤدي إلى تغيير نسبي وثابت في  ولا

بعض الأحيان في تعمم الأداء ، فالتكرار ىو الذي يؤدي إلى تطوير الميارة والوصول بالتكنيك 
الصحيح ، وىذا يعني إعطاء المتعممين ضعيفي الأداء فرص اكثر ومحاولات اكبر مما ينسجم مع 

الميارتين المتين يُعدان من الميارات الميمة والاساسية في الكرة الطائرة وىما ميارتي طبيعة 
الا  يأتي الارسال وميارة الاستقبال ، وليذا يتطمب أداءىما بقدرات بدنية وميارية جيدة وىذا لا

جزاء الميارة الحركية تتكون من عدد من الأرج وفق التعميم الاتقاني اذ ان "باستخدام مبدأ التد
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مم كحمقة في سمسمة الأجزاء ال بسيطة البسيطة المختمفة ، ولكل جزء من ىذه الأجزاء يمكن أن يُع 
 (90 – 6، ص  9161الاتحاد الدولي لألعاب القوى لميواة ، )   " ومن ثم رب  الأجزاء ببعضيا

 وىذا ما تضمنتو الوحدات التعميمية التي اعدىا الباحث . 
 
 : والتوصياتالاستنتاجات  –4
 في ضوء ما أظيرتو نتائج الدراسة فقد تم التوصل إلى الاستنتاجات ا تية: : الاستنتاجات 4-9
استراتيجية التعمم الاتقاني أسيم بطريقة إيجابية في سرعة تعمم أداء ميارتي الارسال  -9

 المواجو من الاسفل الامامي واستقبالو لدى المجموعة التجريبية الاولى  . 
استراتيجية حل المشكلات أسيم كذلك بطريقة إيجابية في تعمم أداء ميارتي الارسال  -1

 المواجو من الاسفل الامامي واستقبالو لدى المجموعة التجريبية الثانية  . 
استراتيجية التعمم الاتقاني لدى المجموعة التجريبية الاولى كان اكثر تأثيراً في تعمم   -1

واجو من الاسفل الامامي واستقبالو من المجموعة التجريبية أداء ميارتي الارسال الم
 الثانية  . 

 التوصيات : 4-1
( لميررارات اساسررية يررق الاسررتراتيجيتين التعميميتررين )الررتعمم الاتقرراني وحررل المشرركلاتضرررورة تطب -9

 اخرى لمعبة الكرة الطائرة .
المشررركلات( عمرررى فعاليرررات  الرررتعمم الاتقررراني وحرررل) اسرررتراتيجيتيإجرررراء دراسرررات وبحررروث تطبرررق  -1

 رياضة أخرى لممرحمة الاعدادية  .
 ضرورة تطبيق استراتيجيات اخرى لياتين الميارتين لغرض أجراء مقارنة مع البحث الحالي -1

        
 المصادر 

. ترجمة مركز التنمية  ، المدخل إلى نظريات التدريبالاتحاد الدولي لألعاب القوى لميواة  -
 .9161الإقميمي ، القاىرة ، 

/ اختبارات/تخطي  درب في الكرة الطائرةدليل الماحمد عبد الدايم الوزير ، عمي مصطفى طو ؛  -
 .9111، القاىرة : دار الفكر العربي ،  9، ط سجلات

:  . القاىرة9ط، المعاملات العممية والعممية بين النظرية والتطبيقباىي، مصطفى حسين ؛  -
 ..9111مركز الكتاب لمنشر. 

 . 1002، العين ، دار الكتاب الجامعي ،  ميارات التدريس الفعالزيد اليويدي:  -
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جامعة القادسية والإحصاء في المجال الرياضي : ) عمي سموم جواد الحكيم ؛ الاختبارات والقياس -
 ( .1004ميم العالي والبحث العممي ، ، وزارة التع

 فراس سييل ابراىيم بكر ؛ تأثير اساليب تدريسية متزامنة في تعمم الطلاب ميارتي ارسال التنس -
رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية  بيما ، حتفاظالاو  والضرب الساحق بالكرة الطائرة

 .  1002  ، كمية التربية الرياضية معة بابل ،جا الرياضية ،

  1998، دبي ، مكتبة الفلاح ،  9، ط أساسيات القياس والتقويم في التربيةفريد كامل أبو زينة ؛  -
 . 1001، 9، دار المسيرة لنشر والتوزيع ، عمان،ط التعمم النش كريمان محمد بدير:  -
 .9111، القاىرة : دار المعارف ،  4، ط  سيكولوجية التدريب والمنافساتمحمد حسن علاوي .  -
تأثير التغذية الراجعة باستخدام الحاسوب في تعمام ميارتي الاعداد . الفتلاوي  نغم صالح -

واستقبال الارسال بالكرة الطائرة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة 
 .1004بابل  ، 

 (9ممحق )
( ودقة ميارتي الارسال )التكنيك الأداء الفني راتاختبا عمييميوضح أسماء الخبراء والمتخصصين الذين عرضت 

 واستقبالو بالكرة الطائرة

 (2ملحق )
 التنظيم والاخراج  المستخدمةالادوات والاجيزة  الفعالية أو الميارة الزمن اقسام الوحدة التعميمية

    د  90 القسم الاعدادي         
          

 الاحماء العام  
 

 
 د  2

 يقف الطلاب  نسق لغرض اداء التحية  -
تييئة الجياز الدوري التنفسي والمجاميع العضمية  -

 والعصبية لمعمل 

 -عمى المسافات  التأكيد -
 تمارين السير واليرولة 

 
 
 

 
 الخاص الاحماء

 
 د  2

تمرينات شاممة ومرتبة لمجسم تخدم القسم الرئيسي  -
 من الدرس 

 مدة دقيقتين استعمال الكرات اثناء الاحماء  -

عمى اداء التمارين  التأكيد -
 البدنية بصورة صحيحة 

 التأكيد عمى المسافات  -

 

 لقسم الرئيسا
 

    د 10
 

 مكان العمل الاختصاص الدقيق المقب العممي  الاسم ت
 وعموم الرياضةكمية التربية البدنية /صرةبجامعة ال كرة السمةتعمم حركي/ استاذ محمد عنيسي الكعبي. د 9
 وعموم الرياضةكمية التربية البدنية /جامعة بغداد عمم نفسالكرة الطائرة/ استاذ عمي يوسف البياتي. د 1
 وعموم الرياضةكمية التربية البدنية /جامعة ميسان طرائق التدريسكرة قدم/ استاذ محمد عمي فالح السيلاني. د 1
 وعموم الرياضةكمية التربية البدنية /جامعة بغداد تعمم حركيكرة قدم/ استاذ محمد عبد الحسين المالكي. د 4
 وعموم الرياضةكمية التربية البدنية /جامعة ميسان تدريبالكرة الطائرة/ استاذ مساعد محمد صبيح حسن. د 2



    7102    6العـدد         01مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

961 

 

 

 يالنشاط التعميم
 الجزء النظري 

 
 

 
 د 1

شرح مفصل عن ميارة الارسال المواجو من الاعمى  
 من قبل المدرس 

 
 ممعب الكرة الطائرة 

× × × × ×××× 
      ×                  × 
      ×                  × 

 
 المدرس

 
 

 النشاط التطبيقي
 الجزء العممي

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 د 11

يوزع الطلاب الى ثلاث مجاميع حسب نوع  -
 -الخطأ وىم :

عمى  احصمو الذين  الطلابمجموعة اولى تمثل  -
لميارة الارسال  اداء  بالأداءافضل الدرجات  

 ( مرات )بدون مساعدة (.1الميارة )
مجموعة ثانية تمثل الطلاب ذوي  المستوى  -

( 90المتوس  في الاداء يقومون بتكرار الميارة )
 مرات مع مساعدة خفيفة.

ذوي المستويات  الطلابمجموعة ثالثة وتمثل  -
( مرة مع 94الضعيفة جدا يؤدون الميارة )

المساعدة من قبل المدرس وطلاب المجموعة 
 الاولى .

اعطاء تغذية راجعة فورية لغرض تصحيح  -
 الاخطاء.

 
 بساط الحركات الارضية

                      
    
    

                          
                       

 
الطالبات الخطف تعمم  -

 بالرجمين والدفع باليدين.
عمى دفع الورك  التأكيد -

الى الامام وعدم ثني 
 الرجمين.

يكون الاشراف عمى الدرس  -
 من قبل المدرسة.

  صيحة الانصراف  لعبة  عكس الاشارة ومن ثم جمب الادوات الى مكانيا د  2 القسم الختامي           

 
 
 
 
 
 
 

                                                   
 ت

اقسام الوحدة 
 التعميمية

 الملاحظات التشكيلات  محتوى الوحدة التعميمية الزمن

 عمى المسافات التأكيد ××××××××××××  وقوف الطلاب نسق لغرض اداء التحية   د  90 القسم الاعدادي -9

 (1ممحق )
 لوحده تعميمية وفق استراتيجية حل المشكلاتأنموذج 

 رقم الوحدة التعميمية :                                                           : المجموعة التجريبية الثانية
 المدرسة : ثانوية ميثم التمار لمبنين                             المواجو من الاسفل الإرسال: تعمم ميارة  اليدف التعميمي
 دقيقة  42: الوقت                              : تنمية  التفكير الابداعي لمطلاب        اليدف التربوي 

 التاريخ :                          الصف : الرابع الاعدادي                                   
 91الطلاب :  عدد

 



    7102    6العـدد         01مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

961 

 

 

 

  الاحماء العام 

 د 2

 

 تييئة المجاميع العضمية والعصبية لمعمل  

 ×××××××××××× 

 

تكون تمارين السير 
 واليرولة عمى شكل رتل 

 

 الاحماء الخاص

 

 

 د 2

اداء تمرينات شاممة ومرتبة لمجسم تخدم القسم  -
 الرئيسي من الدرس 

 استعمال الكرات اثناء الاحماء  -

 

 

 
 

عمى اداء  التأكيد -
التمارين البدنية  بصورة 

 صحيحة

    د 10 القسم الرئيسي -1

 
    د 90 الجزء التعميمي

 

 شرح الميارة

 

 

 

 

 

شرح ميارة  الارسال المواجو من الاسفل من قبل 
المدرس   ومناقشتيم بشكل مبس  وتوضيح الأداء 

 الفني ليا  

       ×××××× 

               

          ×××××× 

 

    د 10 الجزء التطبيقي
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تطبيق استراتيجية حل 
 المشكلات

 طرح الأسئمة من قبل المدرس :  

 الكرة ؟ لإرسالمن يعطيني تمرين جديد  -

 مع تغميض العينين من يستطيع ارسال   -

 الكرة بصورة صحيحة  ؟  

من يستطيع ارسال الكرة عمى الدوائر في  -
 المقابل  ؟الممعب 

من يستطيع ارسال الكرة عمى الدوائر المرسومة  -
 عمى الحائ   ؟

بعد تقسيم الطلاب الى فريقين لغرض اداء ميارة  -
الارسال الى الفريق الخصم  من يستطيع تحديد 

 اىم الاخطاء الشائعة لكل لاعب مرسل ؟

 

 

 

 

 

رسم دوائر عمى   -
الحائ  لغرض دقة 

 الارسال  .

رسم دوائر عمى   -
 الارض لغرض الدقة .   

نصب الشبكة وتطبيق -
الميارة مع فسح المجال 

في  آرائيملمطلاب بطرح 
   الاخطاء الشائعة

لعبة عكس الاشارة ومن ثم جمب الادوات الى  دقيقة  2 القسم الختامي  -1
 مكانيا

 ×××××××××××× 

 

 

 اعطاء توجييات عامة 

 والانصراف 


