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 بكرة القدم
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 الممخص 

التعرف عمى الفروقات بين الدوافع الداخمية والقدرات البدنية للاعبين بين منتخبي  الى ةالدراس يدفت
 جامعة كويو والسميمانية بكرة القدم.

لاعبي مجتمع البحث من تم تحديد و ،  متو مع طبيعة المشكمةث المنيج الوصفي لملاءواستخدم الباح
ىم  ينلاعب( 4)، واستبعد لاعباً  (52)منتخب جامعة كويو والسميمانية في لعبة كرة القدم ويبمغ عددىم 

لغرض التجربة الاستطلاعية، بذلك بمغ حجم عينة الدراسة  ( لاعبين6من حراس المرمى، وتم استبعاد )
قام الباحث فقد . أما الوسائل الاحصائية لجامعة السميمانية (17)لجامعة كويو و (18)بواقع  لاعباً  (35)
)الوسط الحسابي، الانحراف باستخدام تقديميا لممعالجة الاحصائية فريغ البيانات بكشوفات خاصة و بعد ت

تعميم نتائج ىذا  فييالباحث  اليياأما اىم الاستنتاجات التي توصل  (.t.testالمعياري ومعامل الارتباط و
الدورية من قبل المدربين لمعرفة  اجراء الاختبارات والقياساتللاستفادة منيا و ث عمى عينة البحث البح
 لاعبييم في متغيرات البحث الاخرى. ى مستو 

 

 كرة القدم، المياري  الأداء، القدرات البدنية ، الدوافع الداخمية الكممات المفتاحية : 
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Abstract 

The study aims to identify the differences between the internal motives and the physical 

abilities of the players between the teams of the University of Koya and Sulaymaniyah  in 

football. 

The researcher used the descriptive approach to suit the nature of the problem. The research 

community was selected from the players of the University of Koya and Sulaymaniyah in 

football and numbered (52) players, and excluded (4) players  , they are goalkeepers and (6) 

players are also excluded for  the purpose of exploratory experiment. Thus, the sample size of 

the study  was (35) players by (18) for the University of Koya and (17)  of  University of 

Sulaymaniyah. As for the statistical methods, the researcher after the data was unloaded with 

special data and submitted to statistical processing using (arithmetic mean, standard deviation, 

correlation coefficient and t.test). The most important conclusions reached by the researcher 

are to generalize the results of this research on the research sample to take advantage of them 

and to conduct tests and periodic measurements by the trainers to identify the level of their 

players in other research variables. 

 

Keywords: internal motivation, physical abilities, skill performance, football 

 
 
 
 
 
 
 
 



    7102    6العـدد         01مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

729 

 

 المقدمة :  -7

ىذا  الجيد لأن   للأداءمدفوعين  الرياضيون لموصول الى التفوق بيدف الافضمية يتطمب عادة ان يكون 
وىذا يعني الطاقة أو القوة المحركة لمسموك. ان ىذا  ،الميارات والصفات البدنية والدوافع منيم يتطمب

ن أن من نظم تطبيقات سيكولوجية "ا قدمو عمم النفس الرياضي حتى الآكل مرة في كبيالموضوع لو أىمية 
افع الداخمي من الموضوعات البالغة الأىمية في تحديد السموك الايجابي نحو ممارسة الرياضة التي دال

 (p.145 ، 2001 ؛ )راتب                                                           يمارسيا الفرد"

وخاصة في الالعاب الجماعية ومنيا كرة  ،تعد القدرات البدنية قاعدة رئيسة لمنجاح في أي لعبة رياضية
 يمكن أي لاعب أو أي فريق أن يؤدي الواجبات المطموبة منو. أن سحر كرة القدم الذي القدم، وبدونيا لا

المشاىدين عمى المدرجات ف آلاشاشات التمفاز، ويسمب عقول وقموب يستدعي انتباه ملاين البشر عبر 
يظير  اً متجانس اً تخطي التقميدي في دمج عناصر المعبة في باقة واحدة يستخرج منيا مزيجالتمكن من 

من كل  ذلكفي مينية  اً أن ىناك جيود نبي ،صدفةلموىمة الأولى لغير المختصين أن ىذا المزيج جاء ب
بيذه الحيثية واكسابيا قوة الاستمرار والتطور مما  لإخراجياعنصر وبالتنسيق التام مع العناصر الأخرى 

لمبحث عن السبل  . فأصبحت الدول تتسابق فيما بينيا )المعبة الشعبية الأولى( في العالم أجمع ياجعم
ذ لم يعد كافيا إبجميع أبعادىا ومراحميا ومتطمباتيا،  نالكفيمة ودراسة الأسس المثمى لاختيار اللاعبي

ة الشخصية والملاحظة السطحية والصدفة لتحقيق الاختيار الأمثل بل أصبح من الاعتماد عمى الخبر 
ختبارات لاى الملاحظة والتجريب الميداني واالعمم وخطواتو والاعتماد عم بأسبابالضروري الاخذ 

 المناسبة التي تكشف عن القدرات الخاصة والتي تؤدي باللاعب الى التفوق والابداع. والمقاييس

 لأنيافي لعبة كرة القدم  والميارات الاساسية والقدرات البدنية الدوافع الداخميةتناول موضوع  منلذا لابد 
قاة دية الممتتناول خصوصية الاختبار والتدريب لكل خط عمى حده وبما يتناسب مع  الميام والواجبات الفر 

 عمى عاتق اللاعبين.

 بالأداءوالقدرات البدنية لمدوافع ومدى علاقتيما  الدوافع الداخمية عمى تكمن اىمية البحث في التعرفلذا 
م تتوصل الدراسات الى الاىمية ، حيث لالمياري للاعبي منتخب جامعة كويو والسميمانية بكرة القدم

ليذه القياسات في المستوى البدني مما قد يسيم في وضع بعض الأسس العممية التي تعمل عمى  ى كبر ال
 رفع مستوى المعبة.
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عداد لاعب كرة القدم عمى مستوى عال تحتاج الى جيد وعناء كبيرين كما انيا لإان العممية التدريبية و 
التكاليف، لذلك فانو من  العبث ان نخسر الإمكانات  المادية والبشرية للاعب لن تساعد  باىضوعممية 

لى مستويات عميا في إمكانية وطبيعة تكوينو لأن يكون لاعبا عمى مستوى العالي، فإيصال اللاعب ا
 عممية صحيحة لاختيار اللاعب المناسب لنوع النشاط الرياضي الممارس. اً الأداء بتطمب أسس

انجاز المستوى  اتمحددمن ت البدنية( ىما اوالقدر  دوافع الداخمية)ال طمبينتبناء عمى ذلك فأن ىذين الم
تحدد مشكمة  البحث في اظيار تاللاعبين قاة عمى عاتق لمتفاوت النسبي في الواجبات الممالعالي ونظراً 

المياري  بالأداء ومدى علاقتيماوالقدرات البدنية الخاصة للاعبين  الداخميةع دوافال بينالتفاوت مستوى 
يجاد افضل لاختيار مما تمكنيم من إج بنتائج تساعد المدربين عمى انتاج الأسموب العممي في او خر الو 

 وبما يتلاءم طبيعة الميام والواجبات الخاصة بكل منيا. مى حدةالصيغ التدريبية لكل خط ع

 وييدف البحث الى : 

 التعرف عمى واقع الدوافع الداخمية والقدرات البدنية والاداء المياري لعينة البحث. -7

الفروقات بين الدوافع الداخمية والقدرات البدنية للاعبين بين منتخبي جامعة كويو عمى  التعرف -2
 .بكرة القدم والسميمانية

منتخبي جامعة  البدنية والاداء المياري للاعبي نوع العلاقة بين الدوافع الداخمية والقدراتالتعرف عمى  -3
 بكرة  القدم. كويو والسميمانية
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 اجراءات البحث :  -2

لمناسبة نظراً  سبيةنالوالعلاقات مقارنة ال بأسموباستخدم الباحث المنيج الوصفي  : ثمنيج البح 2-7
 . طبيعة الدراسة

 : مجتمع البحث وعينتو 2-2

 (52)عددىم  ويبمغفي لعبة كرة القدم والسميمانية لاعبي منتخب جامعة كويو مجتمع البحث من  تحديدتم 
لغرض التجربة  لاعبين (6)ىم من حراس المرمى، وتم استبعاد ( لاعبين 4)لاعباً ، واستبعد 

 (17)لاعباً لمنتخب جامعة كويو و (18)بواقع  لاعباً  (35)، بذلك بمغ حجم العينة الدراسة  الاستطلاعية
 السميمانية. لمنتخب لاعباً 

 : دوات والاجيزة المستخدمة في البحثلاوسائل واال 2-3
 وسائل جمع المعمومات 2-3-7
 المصادر العربية والاجنبية. -

 . الدراسات المشابية -

 (2،7. )ممحق  الاستبياناستمارة  -

 الاختبارات والمقاييس. -

 المستخدمة في البحث والاجيزة دواتلأا 2-3-2

 صافرة. -

 شريط قياس -

 شواخص. -

 ساعة توقيت. -

 .(5)كرات قانونية عدد 

 ممعب كرة القدم القانونية. -

 جياز قياس الوزن. -
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 : الاجراءات التنظيمية 2-4

نو، جراءات لتوفير المناخ الملائم لمسير في البحث وتحقيق الاىداف المرجوة ملإقام الباحث باتباع بعض ا
 -ي:فقد قام الباحث باتباع ما يم

 اختيار المساعدين 2-4-7

، فقد لجأ الباحث الى والميارات الاساسية والقدرات البدنية الدوافع الداخميةبحث د متغيرات نظراً لوجو 
م لي موضحاً  والسميمانيةمين من سكول التربية الرياضية بجامعة كويو الاستعانة بعدد من المساعدين المؤى
 قياسات البحث بالشرح اولًا ثم التطبيق العممي ثانياً.وصف وتقييم واجراء كل اختبار و 

 : اعداد استمارات تسجيل البيانات 2-4-2

البيانات والمعمومات عن عينة افراد البحث لكل بعد من ابعاد الدراسة، فتم  يلتم تصميم استمارات لتسج
 واستمارة لتسجيل بيانات اختبارات القدرات البدنية الخاصة نتائج الدوافع الداخميةتصميم استمارة لتسجيل 

 .والميارات الاساسية

 : مقياس الدوافع الداخمية 2-5-7

 ( p.61، 1984)ريان واخرون،                استخدم الباحث مقياس الدوافع الداخمية والتي قام بتصميميا 

تم الاجابة وتعبارة(،  18يتضمن القائمة )مم )عو  ربعة ابعاد رئيسة من الدوافع الداخمية،والتي يتضمن أ
 (5-4-3-2-1) الاتيكون الدرجات بالشكل تدرج( وتال خماسيةعمى عبارات القائمة في ضوء البدائل )

 .(2)ممحق

 : والميارية تحديد القدرات البدنية 2-5-2

 ية:اصة قام الباحث بعمل الخطوات التاللتحديد القدرات البدنية الخ

 : تحميل العمل 2-5-2-7

قياسات كرة اختبارات و  قام الباحث بعممية مسح شاممة لمعديد من المؤلفات والدراسات العممية في مجال
والضرورية والمساىمة في تقدم مستوى  الميمةالقدم لمعرفة عناصر المياقة البدنية الخاصة ومكوناتيا 

 الأداء المياري للاعبي كرة القدم.
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 : ستطلاع رأي الخبراءا 2-5-2-2

لأىم عناصر المياقة البدنية الخاصة ومكوناتيا، نظراً لكثرة ىذه العناصر  حعممية المس بعد حصر
لتحديد  (7)بمغ عددىم  (3)ممحق  بعرضيا عمى مجموعة من المختصينباحث فقد قام الوالميارات 

التي يرونيا  والميارات زاء عناصر المياقة البدنية( إ√أىميتيا بطريقة موحدة وعن طريق اعطاء إشارة )
يراىا  التي ضافة اي عنصر آخر من عناصر المياقة البدنيةا  لممارسي ىذه المعبة و  وميمة ضرورية

 لم يرد ذكرىا في الاستمارة. ميمةالخبراء ضرورية و 

ية والترتيب لعناصر المياقة البدنية الخاصة بحسب آراء ئو يبين عدد التكرارات والنسب الم الاتيالجدول 
 المختصين.

 (1)الجدول 

 حسب آراء المختصينوالميارات الاساسية ترتيب القدرات البدنية الخاصة ية و ئو التكرارات والنسب المن عدد يبي

 القدرات البدنية الخاصة
 عدد التكرارات

 الترتيب يةئو النسب الم
 كلا نعم

 1 100% - 7 القدرة الانفجارية
 1 100% - 7 القوة المميزة بالسرعة

 1 100% - 7 مطاولة السرعة
 2 40% 5 2 الرشاقة
 2 40% 5 2 الدقة

 2 100% - 7 الدحرجة
 1 100% - 7 التمرير
 1 100% - 7 التيديف

والميارات  المياقة البدنية الخاصة والترتيب لعناصرالمئوية  عدد التكرارات والنسب (1)يبين الجدول 
 .(60%-100%)حسب آراء الخبراء وقد تراوحت ىذه النسب بين  الاساسية
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 : والميارية القدرات البدنية تحديد اختبار 2-5-3

ومكوناتيا من واقع استمارة استطلاع رأي  والميارات الاساسية بعد تحديد القدرات البدنية الخاصة
وميارات  والقوة المميزة بالسرعة ومطاولة السرعة( القدرة الانفجاريةالمختصين في ثلاثة عناصر وىي )

قام الباحث بترشيح اختبارات ثابتة وأعطت مؤشرات عممية عالية من قبل  التيديف(، التمرير)السيطرة، 
من قبل الباحثين في  والميارات المختصين وقد سبق استخداميا كاختبارات لقياس عناصر المياقة البدنية

ات رياضة كرة القدم، وأعتبرىا الباحث اختبارات تقيس العنصر أو مكونو، ونظراً لكثر ىذه الاختبار 
، بمغ عددىم ( 3ممحق ) بعرضيا عمى مجموعة من المختصينقام المرشحة لكل عنصر بدني ضمنا 

 زاء الاختبار الانسب لكل عنصر من ىذه العناصر.إ( √إعطاء إشارة ) لاختيار انسبيا عن طريق (7)
البدنية الخاصة  ية للاختبارات المختارة لقياس القدراتئو ي يبين عدد التكرارات والنسب الملاتوالجدول ال

 بحسب آراء المختصين.
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 (2)الجدول 

 للاختبارات المختارة لقياس القدرات البدنية الخاصة المئويةيبين عدد التكرارات والنسب 

 حسب آراء الخبراءوالميارات الاساسية  

 المئويةالنسب  عدد التكرارات الاختبار المختار ىدف الاختبار القدرات البدنية
 طراف السفمىلالعضلات ا القدرة الانفجاريةقياس  الانفجارية القدرة

 (p.28 ،2001، )الخاقاتي
 80% 4 الوثب بالرجمين من الثبات

 لرجميناس القوة المميزة بالسرعة لعضلات قيا القوة المميزة بالسرعة
 (p.236-233 ،1987)علاوي ورضوان،

 80% 4 الحممة لكلا الرجمين

 60% 3 م200الركض لمسافة  (p.83 ، 2000 ، )يوسف السرعةقياس مطاولة  المطاولة
 80% 4 الدحرجة بين الشواخص (p.149،1991 ، قياس الدحرجة )ثامر وآخرون  الدحرجة
  التمريردقة  التمرير

 (p.43-41 ،1988 ،  )الخشاب وآخرون 
 80% 4 الجري بالكرة

   دقة التيديف التيديف
 (p.279 ،2010  ، )الصميدعي وآخرون 

 80% 4 تمريرة الكرة

 

 : التجربة الاستطلاعية 2-6

، وىم من نفس ى عينة من لاعبي منتخب جامعة كويوالتجربة الاستطلاعية عم بإجراءقام الباحث 
 ن عمى الخطوط المختمفة يلاعبين موزع (6)بمغ عددىم  عشوائيةالمجتمع تم اختيارىا بطريقة 

، وساعد الباحث عدد من  ةقبل البدء بالتجربة  الرئيس (15/12/2016))الدفاع والوسط واليجوم( بتاريخ 
 ،  دابان مشير رسول،  صابر محمد خالد) العاممين في مجال التربية الرياضية )كفريق العمل(

 البدنية وعموم الرياضة( التربيةسكول /جامعة كويو /ور لقمانىاوس

 -وكان ىدف ىذه التجربة ىو:

 والاجيزة المستخدمة في الاختبارات والمقاييس.صلاحية الادوات  -

 اسبة ترتيب اداء الاختبارات البدنية والمياريةمة ومنمدى ملاء -

 .والميارية والاختبارات البدنية لمدوافع الداخميةالوقت المستغرق  -
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 والمياري  وتطبيق اختبارات الاداء البدني القياساتمدى كفاءة المساعدين في اداء مياميم اثناء اجراء  -
 موضوع الدراسة.

 التعديلات المناسبة عمييا. لإدخالحدوثيا اثناء التطبيق  ةاكتشاف الصعوبات المحتمم -

ترتيب تسمسل الاختبارات البدنية لت نتائج التجربة الاستطلاعية بأن الاجيزة والادوات صالحة و وأوضح
 لمستغرق والاختبارات مفيومة لدى فريق العمل.والميارية وتم تحديد الوقت ا

 : الاختبارات البدنية الخاصةدوافع التقنين العممي ل 2-7

الخاصة ومكوناتيا وطرائق اختبارات من واقع  والميارات الاساسية عناصر المياقة البدنيةبعد ان تم تحديد 
 المعاملات العممية. بإيجاداستمارة استطلاع رأي المختصين قام الباحث 

 : ةالتجربة الرئيس 2-8

 يومين.عمى عينة البحث في  (23/12/2016-22)التجربة الرئيسة بتاريخ  بإجراء قام الباحث

 .ات المياريةختبار لاواليوم الثاني ا يوم الاول البدنيةال 

 : الوسائل الاحصائية 2-9

لممعالجة الاحصائية التي تمت بواسطة الحاسوب تقديميا التفريغ بكشوفات خاصة و قام الباحث بعد 
 (.t، اختبار  ، معامل الارتباط ، الانحراف المعياري  الوسط الحسابي،  النسبة المئويةالالكتروني )
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 : عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا -3

 : لممتغيرات وتحميمياعرض النتائج  3-7-7

 (3)الجدول 

 والاوساط الحسابية لمتغيرات البحث للاعبي منتخب جامعتي كويو والسميمانية بكرة القدمحصائية المعالم الإيبين 

 المعالجة الاحصائية ت
 المتغيرات

 وحدة القياس
 منتخب جامعة السميمانية منتخب جامعة كويو

 ع±  -س  ع±  -س 
 3.18 33.71 4.53 31.25 درجة الدوافع الداخمية 1
 2.28 2.10 3.65 2.15 سم القدرة الانفجارية 2
 1.98 29.15 2.32 30.18 ثا مطاولة السرعة 3
 1.73 3.19 2.48 3.99 ثا  القوة المميزة بالسرعة 4
 2.28 5.45 2.13 5.20 ثا  الدحرجة 5
 1.25 30.25 1.14 28.10 درجة التمرير 6
 1.60 8.25 1.70 8.10 درجة  التيديف 7

 ي:يم ما (3)يتبين من الجدول 
لجامعتي كويو  (3.18 ,4.53)وبالانحرافات  (33.71 ,31.25)بمغ الوسط الحسابي لمدوافع الداخمية  -

 والسميمانية عمى التوالي.
 (3.19 ,3.99 ,29.15 ,30.18 ,2.10 ,2.15)بمغ الوسط الحسابي لممتغيرات البدنية  -

 التوالي. لمجامعتين عمى (1.73 ,2.48 ,1.98 ,2.32 ,2.28 ,3.65)وبالانحرافات 
وبالانحرافات  (8.25 ,8.10 ,30.25 ,28.10 ,5.45 ,5.20)داء المياري بي للأبمغ الوسط الحسا -

 لمجامعتين. (1.60 ,1.70 ,1.25 ,1.14 ,2.28 ,2.13)
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عرض نتائج الفروقات لمدوافع الداخمية والقدرات البدنية بين منتخبي جامعتي كويو والسميمانية  3-7-2
 : ومناقشتياوتحميميا 

 والجدولية لمتغيرات البحث المحسوبة (t)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  (4)الجدول 
 للاعبي جامعتي كويو والسميمانية

 ت
 المعالجة الاحصائية

 المتغيرات
 منتخب جامعة كويو

منتخب جامعة 
 السميمانية

 tقيمة 
 الفرق 

 الجدولية المحسوبة ع±  -س  ع±  -س 
 2.81 3.18 33.71 4.53 31.25 الدوافع الداخمية 1

2.03 

 معنوي 
 غير معنوي  1.81 2.28 2.10 3.65 2.15 الانفجاريةالقدرة  2
 غير معنوي  1.65 1.98 29.15 2.32 30.18 مطاولة السرعة 3
 معنوي  2.20 1.73 3.19 2.48 3.99 القوة المميزة بالسرعة 4

 .(0.05)ونسبة خطأ  (33)* تحت درجة حرية 

 ي:يم ما (4)يتبين من الجدول 

عبي منتخب جامعتي كويو والسميمانية ولصالح جامعة لاوجود فروق معنوية لمدوافع الداخمية بين  -
 السميمانية.

الانفجارية ومطاولة السرعة بين لاعبي منتخب جامعتي كويو  لمقدرةوجود فروق غير معنوية  -
 والسميمانية بكرة القدم.

وجود فروق معنوية لمقوة المميزة بالسرعة بين لاعبي منتخب جامعتي كويو والسميمانية ولصالح جامعة  -
 كويو بكرة القدم.

ح جامعة السميمانية الى ان ويعزو الباحث السبب في ذلك بأن الفرق المعنوي لمدوافع الداخمية ولصال
ايجابي لممدربين في امكانية تعزيز ىذه الدوافع لدى اللاعبين  مؤشرمؤشرات التفاوت بين عينتين 

للاستمرار في ىذه المعبة والعمل عمى تعزيز ىذه الدوافع لتحقيق نتائج افضل. وان زيادة الدوافع لدى 
ن تتوفر لدى الفرد الرياضي وىذا ما حدث لدى لاعبي الرياضي تحتاج الى العديد من العوامل التي لابد ا

 منتخب جامعة السميمانية من خلال المباريات التي اجرتو ىذا الفريق.

وان معنوية الفروق في القدرات البدنية )القوة المميزة بالسرعة( لصالح لاعبي منتخب جامعة كويو الى 
عبين الذين يمارسون المعبة في الاندية وكثرة  وجود عدد من اللاوف الجغرافية والبيئية فضلًا عن الظر 

 المشاركات في المباريات ضمن الدوري.
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 : عرض نتائج العلاقة بين الدوافع الداخمية والقدرات البدنية وتحميميا ومناقشتيا 3-7-3

 (5)الجدول 
القدرات البدنية والاداء المياري لمتغيرات  والجدولية المحسوبة (R)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 للاعبي جامعتي كويو والسميمانية

 ت
 المعالجة الاحصائية

 المتغيرات
  Rقيمة  منتخب جامعة السميمانية

 العلاقة
 الجدولية المحسوبة  ع±  -س 

  3.18 33.71 الدوافع الداخمية 1

0.325 

 
 معنوي  1.32 2.28 2.10 الانفجارية القدرة 2
 معنوي  1.95 1.98 29.15 السرعةمطاولة  3
 معنوي  1.88 2.20 1.73 القوة المميزة بالسرعة 4

 (0.05)ونسبة خطأ  (33)* تحت درجة حرية 

 بجامعة السميمانية بان ىناك علاقة معنوية بين الدوافع الداخمية والقدرات البدنية (5)يتبين من الجدول 
الى ان في حالة وجود الدافع سبب ذلك يعزو الباحث و عمى التوالي  (1.32 ,1.88,1.95) تي بمغتالو 

وىذا ما ظير لدى لاعبي الجامعتين يؤثر ويؤدي الى تحفيز اللاعب الى ممارسة التمارين سواءاً كانت 
 افي حد ذاتي بدنية بالاندفاع مما يؤثر في اظيار درجة كافية من الامكانيات البدنية "ان الدوافعأو ميارية 

ممارسة الرياضة والشعور بالارتياح نتيجة التغمب عمى التدريبات عن ر والمتعة ناتجة مثل الرضا والسرو 
      الاثارة والتحدي في مواجية المواقف" وكذلكالبدنية التي تتميز بصعوبتيا 

 (124ص ، 2002،  )علاوي                                                                             
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 : داء المياري وتحميميا ومناقشتيالأاو عرض نتائج العلاقة بين الدوافع الداخمية  3-7-4

 (6)الجدول 

والجدولة المتغيرات الدوافع الداخمية والاداء المياري  المحسوبة (R)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
 للاعبي جامعتي كويو والسميمانية

 ت
 الاحصائيةالمعالجة 

 المتغيرات
 Rقيمة  منتخب جامعة السميمانية

 العلاقة
 الجدولية المحسوبة ع±  -س 

  3.18 33.71 الدوافع الداخمية 1

0.325 

 
 معنوي  1.72 2.28 5.45 الدحرجة 2
 معنوي  1.95 1.25 30.25 التمرير 3
 معنوي  1.62 1.60 8.25 التيديف 4

 (0.05)ونسبة خطأ  (33)* تحت درجة حرية 

 بجامعة السميمانية بأن ىناك علاقة معنوية بين الدوافع الداخمية والاداء المياري  (6)يتبين من الجدول 
تمتع افراد عينة البحث  سبب ذلك الى الباحث عمى التوالي ويعزو (1.32,1.80,1.42) تي بمغالت

اللاعب في جميع النواحي منيا الاداء  بدرجة جيدة من الدوافع الداخمية والتي تنعكس عمى امكانيات
تقاء لتحقيق الحاجات عن طريق لار نيا تساعد الفرد عمى اأحدث لدى افراد عينة البحث " المياري وىذا ما

 وضعو عمى اتصال بالمتغيرات".
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 :عرض نتائج العلاقة بين الدوافع الداخمية والقدرات البدنية وتحميميا ومناقشتيا 3-7-5

 (7)الجدول 
لمتغيرات القدرات البدنية والاداء المياري  والجدولية المحسوبة (R)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 للاعبي جامعتي كويو والسميمانية

 ت
 المعالجة الاحصائية

 المتغيرات
  Rقيمة  منتخب جامعة كويو

 العلاقة
 الجدولية المحسوبة ع±  -س 

  4.25 31.25 الدوافع الداخمية 1

0.325 

 
 معنوي  1.52 3.65 2.15 الانفجارية القدرة 2
 معنوي  1.83 2.32 30.18 مطاولة السرعة 3
 معنوي  1.78 2.48 3.99 القوة المميزة بالسرعة 4

 (0.05)ونسبة خطأ  (33)* تحت درجة حرية 

ي والت كويوبان ىناك علاقة معنوية بين الدوافع الداخمية والقدرات البدنية بجامعة  (5)يتبين من الجدول 
الى ان في حالة وجود الدافع  سبب في ذلك يعزو الباحثو عمى التوالي  (1.52 ,1.78,1.83) تبمغ

كانت  وىذا ما ظير لدى لاعبي الجامعتين يؤثر ويؤدي الى تحفيز اللاعب الى ممارسة التمارين سواءاً 
 ابدنية بالاندفاع مما يؤثر في اظيار درجة كافية من الامكانيات البدنية "ان الدوافع في حد ذاتي أوميارية 
ممارسة الرياضة والشعور بالارتياح نتيجة التغمب عمى التدريبات ضا والسرور والمتعة الناتجة من مثل الر 

        مواجية المواقف" الاثارة والتحدي في وكذلكالبدنية التي تتميز بصعوبتيا 

 (124ص ،2002 ،  )علاوي                                                                                          
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 : داء المياري وتحميميا ومناقشتيالأاو عرض نتائج العلاقة بين الدوافع الداخمية  3-7-6

 (8)الجدول 

والجدولة المتغيرات الدوافع الداخمية والاداء المياري  المحسوبة (R)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
 للاعبي جامعتي كويو والسميمانية

 ت
 المعالجة الاحصائية

 المتغيرات
 Rقيمة  منتخب جامعة كويو

 العلاقة
 الجدولية المحسوبة ع±  -س 

  4.53 31.25 الداخميةالدوافع  1

0.325 

 
 معنوي  1.63 2.13 5.20 الدحرجة 2
 معنوي  1.91 1.14 28.10 التمرير 3
 معنوي  1.65 1.70 8.10 التيديف 4

 (0.05)ونسبة خطأ  (33)* تحت درجة حرية 

ي تالو  كويوبأن ىناك علاقة معنوية بين الدوافع الداخمية والاداء المياري بجامعة  (6)يتبين من الجدول 
الى تمتع افراد عينة البحث بدرجة  السبب ذلك يعزو الباحثو عمى التوالي  (1.65,1.91,1.63) تبمغ

جيدة من الدوافع الداخمية والتي تنعكس عمى امكانيات اللاعب في جميع النواحي منيا الاداء المياري 
لتحقيق الحاجات عن طريق وضعو  نتقاءلاحدث لدى افراد عينة البحث "انيا تساعد الفرد عمى ا وىذا ما

 عمى اتصال بالمتغيرات".
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 : الاستنتاجات والتوصيات -4

 : الاستنتاجات 4-7

بدرجة من الدوافع الداخمية والقدرات البدنية عتي كويو والسميمانية بكرة القدم منتخب جام ولاعبيتمتع  -7
 والاداء المياري.

فع الداخمية لصالح جامعة السميمانية والقوة المميزة افي الدو وجود فروق معنوية بين الجامعتين  -2
 بالسرعة لصالح جامعة كويو.

 ومطاولة السرعة. القدرة الانفجاريةوجود فروقات غير معنوية بين الجامعتين في  -3

 لدى عينة البحث.والقدرات البدنية  ةوجود علاقة معنوية بين الدوافع الداخمي -4

 بين الدوافع الداخمية والاداء المياري لدى عينة البحث. وجود علاقة معنوية -5

 

 : التوصيات 4-2

 تعميم نتائج ىذا البحث عمى عينة البحث للاستفادة منيا. -7

لاعبييم في متغيرات البحث  ى الدورية من قبل المدربين لمعرفة مستو  والقياساتاجراء الاختبارات  -2
 .الاخرى 

 خرى عمى بقية القدرات البدنية والميارات الاساسية غير المبحوثة.اجراء دراسات وبحوث مشابية ا -3
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 المصادر

الخاقاني، قاسم حسن؛ اساليب تدريب القوة السريعة واثرىا عمى بعض المتغيرات البايوميكانيكية اثناء  -
 (.2001بغداد،مة النيوض والانجاز بالقفز العالي: )اطروحة دكتورا، كمية التربية الرياضية/ جامعة حمر 

 (2010: )اربيل، مطبعة نوا،1، طالاحصاء والاختبار في المجال الرياضيالصميدعي وآخرون؛  -

 (1988: )الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر، كرة القدمالخشاب، زىير وآخرون؛  -

 (.2001دار الفكر العربي،  : )القاىرة،الاعداد النفسي لمناشئينراتب، اسامة كامل؛  -

 (.1991: )الموصل، مطبعة جامعة الموصل،الاختبار والتحميل بكرة القدمسن، ثامر وآخرون؛ مح -

 1، طالقياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضيعلاوي، محمد حسن، ومحمد نصرالدين رضوان؛  -
 (.1987)القاىرة، دار الفكر العربي، 

 (.2002: )دار الفكر العربي، القاىرة، الرياضيةعمم النفس والتدريب والمنافسة علاوي، محمد حسن؛  -

يوسف، فارس سامي؛ تحديد درجات معيارية لبعض القدرات البدنية والميارية اليجومية بكرة السمة في  -
 (.2000العراق: )رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية/ جامعة بغداد، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (7)لممحق ا

 الاستبانةاستمارة 
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 القدرات البدنيةم/ تحديد 

 الاستاذ الفاضل................................................................. المحترم

 بالأداءي النية اجراء البحث الموسوم بـ)مقارنة بين الدوافع الداخمية والقدرات البدنية وعلاقتيما ف     

ونظراً لما تمتعون بو من خبرة ودراية في ىذا المجال ( المياري لمنتخبي جامعة كويو والسميمانية بكرة القدم

 .و الدوافع الداخمية لذا يرجى التفضل بالمساعدة باختيار اىم القدرات البدنية

 : الملاحظات

 ملاحظة عممية دقيقة ومناسبة تخدم البحث الموسوم. يرجى اضافة أي ة تعميمات، أيًة -

 ر ومدى ملائمتيا مع التقدير.فقرة تخدم تناسب الاختيا ةيرجى كتابة أي   -

 

 الباحث

 التوقيع:

 الاسم: الدرجة العممية:

 الاختصاص:

 مكان العمل:

 التاريخ

 

 

 

 القدرات البدنية ت
 الدرجات

 5 4 3 2 1 صفر
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       العضميةالقوة  1
       القوة القصوى لمرجمين 
       لمرجمين القدرة الانفجارية 
       لمذراعين القدرة الانفجارية 
       القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجمين 
       القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين 
       السرعة 2
       سرعة رد الفعل 
       السرعة القصوى  
       مطاولة السرعة 
       السرعة الانتقالية 
       السرعة الحركية 
       المرونة 3
       الفقري الثابت مرونة العمود 
       مرونة العمود الفقري المتحرك 
       الفقري وعضلات الفخذ دالعمو  
       الرشاقة 4
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 (2)المحمق 

 مقياس الدوافع الداخمية

بدرجة  العبارات ت
 كبيرة جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
قميمة 
 جداً 

      ة لعبة كرة القدمساستمتع جدا في ممار  1
      ان لعبة كرة القدم مسمية 2
      استطيع وصف مباريات كرة القدم عمى انيا مثيرة جداً  3
      خلال المعب، افكر بمدى استمتاعي بمعبة كرة القدم 4
      بعض مباريات كرة القدم لا تسترعي اىتمامي 5
      في لعبة كرة القدم اعتقد انني بارع 6
      انني قانع بمستوى ادائي في مباريات كرة القدم 7
      ليذه المعبة من خلال ممارستي، اشعر انني مؤىل 8
      انني ذات ميارات عالية في لعبة كرة القدم 9

      ة عالية جدا في لعبة كرة القدملا استطيع المعب بكفاء 10
      كبيراً في مباريات كرة القدمانني ابذل جيداً  11
      ان العب بمستوى جيد في كرة القدم من الميم جداً لي 12
      انني احاول بكل طاقتي المعب في مباريات كرة القدم 13
      مباريات كرة القدم يلا ابذل جيدا كبيرا ف 14
      كرة القدمباشعر بتوتر خلال المعب  15
      النفسي اثناء المعب في مباريات كرة القدم.اشعر بالضغط  16
      اثناء المعب في مباريات كرة القدم بالإثارةاشعر  17
      الاسترخاء اثناء المعب في مباريات كرة القدم اكون شديد 18
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 (3)الممحق 

 القدم واختباراتيملاعبي كرة ل تحديد القياسات الجسمية والقدرات البدنية الخاصةاسماء المختصين ب

 مكان العمل التخصص المقب العممي الاسم ت
 جامعة سوران القياس والتقويم استاذ شمش فالح جعاز  1
 جامعة السميمانية عمم النفس الرياضي استاذ ياسين عمر محمد 2
 جامعة كويو طرائق التدريس - كرة القدم استاذ مساعد امين سعيد صالح حمد 3
 جامعة كويو القياس والتقويم - الكرة الطائرة استاذ مساعد درويشنوزاد حسين  4
 جامعة صلاح الدين كرة اليد -عمم النفس الرياضي استاذ مساعد سعيد نزار سعيد 5
 جامعة صلاح الدين تعمم الحركي - كرة القدم استاذ مساعد عزيزمحمد ابراىيم  6
 جامعة صلاح الدين الادارة والتنظيم - كرة القدم استاذ مساعد ب عمر عولاسرتي 7
 


